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1er Congreso Internacional de
Fducacion en Ciencias de la Salud

Por Azucena Xancopinca, Vicky Enrimar y Luz Aguirre
Del 5 al 9 de septiembre, la Secretaria de Educacion Médica (SEM) de
la Facultad de Medicina de la UNAM realizd, de manera virtual, el
1er Congreso Internacional de Educacién en Ciencias de la Salud
"Experiencias en la educacion remota de emergencia y tendencias

educativas pospandemia”, el cual reunié a expertos en el tema.

El doctor German Fajar-
do Dolci, Director de la
Facultad de Medicina de
la UNAM, dio la
y felicité al doctor
Armando Ortiz Montalvo,
Titular de la SEM, por la
realizacion del Congreso
y el trabajo que ha hecho al frente de la Secretaria: “Durante
estos dos afios y medio de pandemia hemos experimentado una

forma diferente de vivir, ensefiar y aprender, y estas posibilidades

tecnolégicas que ya teniamos se hicieron parte de nuestra vida,

y al dia de hoy es normal que a través de ellas transmitamos
informacién a quienes nos escuchan, o poder discutir, proponer
y analizar distintos temas, por lo que este Congreso es de gran
relevancia, pues vamos a ver qué sigue después de la pandemia
desde el punto de vista educativo, y cémo, en nuestro caso,
transmitimos formacion a los estudiantes de todas las carreras
del ambito de la salud, y mas alla de eso, promovemos su trans-

formacién”, destacé.

Conferencias magistrales

Al dictar la conferencia magistral “Hacia dénde vamos en la
educacién en ciencias de la salud, reflexiones y perspectivas”,
la doctora Ana Carolina Sepulveda Vildésola, Profesora Titular C
de Tiempo Completo de la Facultad de Medicina de la UNAM,
indicé que la pandemia de COVID-19 impulsé la teleducacion
y la telesalud, las nuevas generaciones aceptan y usan estos
avances tecnoldgicos y los incorporan a su vida diaria cada vez
con mayor dependencia, mientras que las generaciones previas

las incorporan de manera mas lenta e ineficiente.

Asimismo, resalté que actualmente la mayoria de los estudian-
tes pertenecen a la generacion Z, es decir, nacieron entre 1995

y 2012: "Esta generacién es descrita como hiperconectada,

con facil manejo de las computadoras e Internet y con expec-
tativas de oportunidades de aprendizaje global, es una gene-
racién trabajadora pero menos segura de si misma, necesita
estimulo para cometer errores y aprender de ellos, también
puede tener barreras de conversacién con sus profesores, y
se ha visto que los estudiantes prefieren el aprendizaje en el

trabajo y tienen periodos de atencién cortos”, indicé.

Finalmente, mencioné que la pandemia favorecié que los
escenarios de aprendizaje ocurrieran de manera remota y
actualmente de manera hibrida, lo que obligé a los profesores
a capacitarse, pues hasta antes de la pandemia el uso de las

TICs en la educacion en Medicina era muy limitada.

En la conferencia magistral “Educacién hibrida en ciencias de
la salud”, la doctora Frida Diaz Barriga, Profesora Titular de la
Facultad de Psicologia de la UNAM, hablé de los desarrollos
actuales que presenta la educacién hibrida en las ciencias de
la salud y resalté cémo la tecnologia ha sido un tépico impor-
tante para el desarrollo del aprendizaje durante la pandemia,
ya que el impacto de los modelos hibridos siempre ha tenido
desarrollos muy interesantes en el campo de la ensefianza en

el 4rea de la Educacién Médica.

Indicé que siempre hay que pensar en la educacién con una
mirada prospectiva, para que asi se alcance una educacién con
el mayor potencial posible, sin dejar atrds que en el drea de la
Educacion Médica siempre hay la posibilidad de un futuro con
tensiones, situaciones de inequidad y de retos importantes para

acercarnos a los altos estandares que plantea la nueva normalidad.

La doctora Diaz Barriga concluyé que es importante cam-
biar el cdmo aprende el docente y transforma su identidad
y préctica ante el reto de la complejidad, la incertidumbre y

la ruptura de la normalidad.

En la conferencia magistral “La educacién, factor clave en la sa-
lud mental positiva”, el doctor Alfonso Elias Gongora Coronado,
académico de la Universidad Auténoma de Yucatan, afirmé que
“la educacion es la tarea de crecer como personas, pero también
ayudar a crecer a otros como seres humanos, por ello es importante

conocer el impacto que tiene la educacién en la salud mental”.
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De igual forma, indicé que, de acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud, la salud es el estado de completo bienes-
tar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de la
enfermedad, pero especificamente la salud mental se refiere
al estado de bienestar en el cual el individuo puede afrontar
las tensiones normales de la vida y contribuir a la comunidad

de forma productiva y fructifera.

“Las formas de aprender mejoran las habilidades cognitivas y
funciones ejecutivas, y modifican el cerebro y sus conexiones cere-
brales”, lo cual ayuda a las personas a enfrentar los retos cotidianos,

mejorar el manejo de estrés y lograr sus metas, concluyé el ponente.

Experiences in remote emergency education and post-
pandemic educational trends

En este simposio, el doctor Jonathan Sherbino, profesor del De-
partamento de Medicina de la Universidad McMaster en Ontario,
Canada, comenté que decidieron replicar sus conocimientos en
linea y la estructura de las clases via Zoom, y tener presente la
ensefanza asincronica: "Debemos encontrar la manera de en-
frentar las diferentes formas de hacer la comunicacién en linea,
ademaés necesitamos aprender de nuestros errores y mejorar la

forma de utilizar las plataformas digitales”, expresé.

Por su parte, la doctora Natasha Kunakov, profesora asociada
del Departamento de Educacién en Ciencias de la Salud de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, destacé que
durante la pandemia desarrollaron las dreas donde el acto médico
se podia realizar, a través de la historia clinica, la comunicacién
efectiva y el razonamiento clinico, los cuales se manejaron me-
diante simulacién y el desarrollo de casos clinicos, ademas de

una reflexiéon dirigida después de revisar a los pacientes.

“Gracias a un convenio de colaboracion firmado entre el Cole-
gio de Médicos y Cirujanos de la Republica de Costa Rica y la
Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la SEM, hemos lo
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grado crear toda una estructura que permita generar una serie de
bases para establecer el "Examen de Conocimientos Médicos
de Costa Rica’, y llevar una capacitacion para que los colegas
que cumplen una serie de requisitos puedan ser certificados in-
ternacionalmente para la redaccién de casos clinicos”, aseguré el

doctor Juan José Cordero-Solis, de la Universidad de Costa Rica.

A su vez, el doctor Amilcar Alpuche Hernandez, lider de proyecto

en el Departamento de Evaluacién Educativa de la SEM, resal-

t6 que, durante la pandemia, para los estudiantes hubo un fuerte

trabajo en el area de la simulacién, casos clinicos virtuales y
actividades hibridas, lo que implicé el manejo de recursos di-
gitales; asimismo, se enfrentaron a problemas de conectividad.
En el caso de los profesores, se vieron obligados a hacer uso de
plataformas educativas y desarrollar casos clinicos y actividades
hibridas, todo esto sustentado en una actualizacion de estrategias
pedagdgicas activas y en el manejo de recursos digitales, mien-
tras que la Facultad de Medicina tuvo que promover estrategias

virtuales y desarrollo de programas de actualizaciéon digital.

Desarrollo de estrategias para el aprendizaje hibrido
en educacién médica

En este simposio, la doctora Yazlin Alvarado Rodriguez, Directo-
ra de la Escuela de Medicina de la Universidad Hispanoameri-
cana de Costa Rica, destacé que dentro del aprendizaje hibrido
es muy importante la capacitacién continua, ya que, al igual que
la Medicina, la educacién esté en constante transformacién y
es por esto que “la comunicacién durante este proceso tiene
que ser oportuna y eficaz para eliminar tables y temores que

pueden presentarse al entrar a esta nueva modalidad”.

La doctora Sandra Mufioz Lépez, Presidenta del Consejo Mexi-
cano de Reumatologia y de la Sociedad Médica del Centro
Médico Nacional “20 de Noviembre”, mencioné que a raiz
de la pandemia surgié la necesidad de modificar el plan de

trabajo y se implementaron estrategias como la realizacién

gaceta.facmed.unam.mx
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de videos cortos sobre areas especificas de diferentes enfer-
medades, la creacién de sesiones conjuntas entre profesores
y residentes, asi como la aplicacién del examen de certifica-
cion en diferentes plataformas digitales, cumpliendo con los

objetivos establecidos.

La maestra Carolina Salazar, responsable de la Unidad de
Andlisis e Innovacién Educativa en la Facultad de Ciencias
Médicas de Guatemala, presenté el proyecto CODEXMED,
programa virtual de proyectos corroborativos internacionales
aplicados a las ciencias de la salud que busca que profesoresy
estudiantes del drea de la salud compartan experiencias, pro-

yectos e investigaciones dirigidos a la comunidad.

A su vez, el maestro Christian Alan Lazcano Benitez, Jefe
de Ensefianza Clinica de la Licenciatura en Fisioterapia, ha-
blé de las estrategias implementadas en esa carrera me-
diante los programas de Actividades Précticas Esenciales
Formativas (APREF), Recursos Digitales en Fisioterapia (REDIFI)
y las clases practicas hibridas, ya que al ser una licenciatura
meramente practica se vio afectada con la modalidad en linea
que se impartié durante la pandemia, por lo que se buscé que
a través de estos programas los estudiantes lograran aprender

las habilidades necesarias para su practica profesional.

Perspectiva de género en educacién médica: Motivos
para educar en equidad de género
En este , la doctora Luz Maria Moreno Tetlacuilo, res-

ponsable del Programa de Estudios de Género en Salud de la

Facultad de Medicina de la UNAM, comenté que la Organizacién

Mundial de la Salud desarrollé un curriculo para capacitar a las
instituciones para un entrenamiento apropiado en género, y
en derechos y salud, mediante evidencia cientifica, desarrollo

politico y prestacion de servicios.

Por su parte, la doctora Rocio Fuentes Valdivieso, académica y
coordinadora de la Red de Género de la Escuela Superior de Me-
dicina del Instituto Politécnico Nacional, advirtié que, de acuer-
do con estudios de la CEPAL sobre la COVID-19, se estan
agravando las operaciones estructurales de género al incre-
mentarse la desigualdad, la cual debilita la autonomia princi-
palmente de las mujeres, y mencioné que entre los aspectos
que contribuyeron con el deterioro de la autonomia estén la

inequidad socioeconémica y la pobreza.

Asimismo, la doctora Martha Pérez Armendariz, Titular del La-
boratorio de Sinapsis Eléctricas de la Unidad de Investigacién
en Medicina Experimental de la Facultad de Medicina de la
UNAM, destacé que a través del Grupo Mujer y Ciencia, UNAM,
se cred el Servicio Social en Ciencia y Género, donde lasy los
estudiantes realizan investigaciones sobre la representacién
de las académicas y cientificas tanto en la UNAM como en
el pais, ademas de organizar simposios anuales, congresos
internacionales, foros regionales y generacién de politicas
cientificas con perspectiva de género, como la primer reforma
a la Ley de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de México, a fin

de incluir la perspectiva de género.

“Segun la Encuesta Nacional sobre Diversidad Sexual y de Género
2021, la poblacién sexodiversa conforma un porcentaje del 5
por ciento, que representa 5 millones de personas, lo que quie-
re decir que en nuestra consulta una de cada 20 personas que
atendamos va a pertenecer a esta poblacién”, subrayé el doctor
Avriel Vilchis Reyes, académico del Departamento de Salud Pu-
blica de la Facultad de Medicina de la UNAM, y agregé que la
perspectiva de género hace alusién a una herramienta conceptual
que busca mostrar que las diferencias entre mujeres y hombres
se dan no sélo por su determinacién biolégica, sino también

por las diferencias culturales asignadas a los seres humanos.
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Conferencias psicoeducativas

“Ser hombre no es sinénimo de violencia, pero si hay un modelo
y un sistema que valida las violencias masculinas, particularmente
contra las mujeres, pero no exclusivamente”, indicé el licenciado
Héctor Frias Barrén, capacitador en temas de igualdad entre

mujeres y hombres para el sector piblico y privado.

En la conferencia "Género y violencia masculina en la educacién
durante la pandemia”, se analizé la relacion de los estereotipos
de género, desde la masculinidad hegemonica o tradicional con
las dindmicas de violencia contra las mujeres; asimismo, la interac-
cién entre la audiencia y el ponente fue posible, creando una dis-
cusién sobre actitudes diarias masculinas que pueden ser violentas:
"Este tema nos da para bastante reflexién, y no se puede decons-
truir en un solo dia, pero espero que esta charla haya despertado

esa cosquillita en todos nosotros”, concluyé el licenciado Frias.

En su oportunidad, el doctor Eduardo Gonzélez Quintanilla,
Jefe del Departamento de Desarrollo Académico de la SEM,
presenté la conferencia “Resiliencia, emociones y educacién
remota”, donde hablé de los cambios que la pandemia generé
en toda la estructura educativa, destacando la parte emocional
y perceptiva de estudiantes y docentes, ya que el proceso de
ensefianza-aprendizaje sélo podra ser efectivo a partir de un

equilibrio emocional y una salud mental adecuada.

También indicé que para abordary contrarrestar la carga emocional
que desaté la pandemia de COVID-19 en la comunidad educativa,
es necesario desarrollar habilidades socioemocionales en alumnos
y docentes, ya que todo buen aprendizaje pasa siempre por una
buena docencia: “La inteligencia emocional surge como una nece-
sidad a la adaptacién que se dio a raiz del confinamiento, porque
es la capacidad de percibir, comprendery regular las emociones de
uno mismo, como ayudar a regular las emociones de los demés, ya
que esto facilita la adaptacion y permite dar respuestas adecuadas
a los diferentes acontecimientos que puedan enfrentar, disminu-

yendo asi las reacciones desadaptativas”, concluyo.

Por otro lado, la maestra Ménica Ramirez Arrieta, académica de
la Facultad de Medicina de la UNAM, impartié la conferencia
"Realimentacién, comunicacién y motivacién en el proceso
de aprendizaje”, en la que dio a conocer cémo los concep-
tos de dicho proceso se relacionan entre si para lograr beneficios

para docentes y estudiantes.
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Asimismo, detallé que la forma de medir los avances es po-
sible mediante evaluaciones justas y disefiadas para el curso
especifico: “Para los profesores crear ribricas claras y obte-
ner evidencia de los avances de sus alumnos es clave para ob-
tener resultados; mientras que para el alumnado el uso de un
calendario, un horario y conocer los ritmos propios de aprendi-

zaje son de gran ayuda”.

Clausura

Al , la doctora Irene Durante Montiel,
Secretaria General de |la Facultad de Medicina, resalté que el
Congreso se integré por “nueve talleres precongreso, tres con-
ferencias magistrales, cinco conferencias psicoeducativas,
tres simposios, nueve mesas panel y mas de 75 trabajos libres.
Agradecemos a los mas de 738 académicos y académicas
de 33 instituciones académicas nacionales e internacionales,
quienes hicieron esto posible mediante sus investigaciones en

educacion en ciencias de la salud”.

Por su parte, la doctora Diana Sesma, Coordinadora General del

Congreso, en nombre de los doctores German Fajardo Dolci y
Armando Ortiz Montalvo, agradecié a quienes hicieron posible
las diferentes actividades y a quienes siguieron el evento desde

diferentes ubicaciones gracias a la virtualidad.

gaceta.facmed.unam.mx
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92 edicion del Foro 20.20
“Disenando el futuro: Salud Publica”

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de crear un espacio para reflexionar sobre

los temas mas relevantes que ocupan a la Universidad y

al pais, Fundacion UNAM realizé la 9% edicién del Foro

20.20 “Disefiando el Futuro”, que en su sesion del 8 de

septiembre tuvo como eje tematico la Salud Publica y las

lecciones que dejo la pandemia de COVID-19.

En el evento, realizado en el Auditorio 1 de la Unidad de
Posgrado de la UNAM y transmitido por Facebook Live,
el licenciado Dionisio Meade, Presidente del Consejo Di-
rectivo de Fundacién UNAM, expresé que “una de las
principales lecciones de la pandemia es el respeto a la
ciencia y a los cientificos, pero no cabe duda de que los
sistemas de salud publica se vieron vulnerados porque la
COVID-19 afectd a escala mundial, por lo que haremos
una evaluacién sobre las politicas de salud publica que
surgieron después de la pandemia, pues en algin momen-
to tendremos que volver a enfrentar un reto semejante;
queremos disefiar el futuro y qué mejor que con expertos

como los que hoy nos acompafian”.

El doctor Germén Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, enfocé su participacion en la
formacién de recursos humanos, y mostrd la situacion
actual del Sistema Nacional de Salud en México, en el que
"histéricamente se ha operado con un déficit de personal
que no se ha podido resolver debido a la insuficiencia de
presupuesto e infraestructura sanitaria, la tasa de creci-
miento poblacional, barreras en el acceso a la atencién

médica, entre otros factores”.

Asimismo, indicé que durante la pandemia se modificé la
manera de ensefiary aprender la Medicina, lo cual generé
un cambio hacia el futuro en el que se debe trabajar en los
avances cientificos y tecnolégicos; la expansion del cono-
cimiento; dar un enfoque preventivo; en la actualizacién
curricular; en los riesgos epidemiolégicos; en la multi-
disciplina; la atencion primaria de la salud; la integracion
tedrico-practica; la interdisciplina; la rendicién de cuentas

ante la sociedad; la socializacién del cambio de cultura

institucional; la integracién basico-clinica; la transdiscipli-
na; la sostenibilidad; la innovacién educativa; el trabajo
colaborativo; el interprofesionalismo; la sustentabilidad;
y el mejoramiento de la calidad de la educacién.

“Hay varias maneras innovadoras y disruptivas de prestar
atencién médicay, por consecuencia, de ensefiary apren-
der Medicina; por eso las facultades de Medicina estamos
trabajando en que el propédsito no sea la transmision de
la informacidn, sino la transformacidon del alumno en un
ambiente de cambio permanente; en que los jévenes mé-
dicos sean capaces de resolver las necesidades de salud
de la poblacién con uso racional de recursos, practica
profesional reflexiva, ética, y congruente con las politicas
institucionales y nacionales; en reformas curriculares y
pedagodgicas; la integracion basico-clinica con la atencién
primaria y simulacién desde el ingreso a la Facultad; y en
dar tutorias, asesoramiento y acompafamiento”, puntualizd

el doctor Fajardo Dolci.

En el presidium también estuvo el doctor Leonardo Lomeli
Vanegas, Secretario General de la UNAM, quien presenté
el tema “La Economia de la Salud de México”; la doctora
Ana Elena Escalante Hernandez, Directora del Instituto
de Ecologia, quien abordé “Perspectiva Transdisciplina-

ria en la Atencion a Pandemias”; y el doctor Javier Nieto

Gutiérrez, Coordinador de Estudios de Posgrado, quien

moderé el evento.

Fotografia: Carlos Diaz



https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/2322730064544743
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La Licenciatura en Ciencia Forense y el Instituto de Formacion
Profesional vy Estudios Superiores ratifican colaboracion

Por Karen Herndndez
La Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facultad de

Medicina de la UNAM y el Instituto de Formacion Profesio-
nal y Estudios Superiores (IFPES) de la Fiscalia General de
Justicia de la Ciudad de México ratificaron su compromiso

para fomentar el trabajo en conjunto.

En la firma protocolaria del convenio entre ambas insti-
tuciones, el pasado 21 de septiembre, el doctor German
Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina, expresé
que todos los conocimientos que estan adquiriendo los
estudiantes en su formacién como cientificos forenses
seran para ponerlos al servicio de la sociedad y lograr la
procuracién de justicia, por lo que para la Licenciatura en

Ciencia Forense es importante estar cerca de la Fiscalfa.

"Qué bueno que esta alianza entre la Universidad y la
Fiscalia General de Justicia ha ido creciendo, podemos
ver la formacién de los jovenes que estan en proceso
de formacién, pero también pensamos en estudios de
diplomados, especializaciones y maestrias para los que
ya egresaron y siguen su preparacion”, destacé el doctor
Fajardo Dolci en el Aula Magna de la LCF.

Por su parte, la doctora Zoraida Garcia Castillo, Coordi-
nadora de la LCF, sefialé que "el objetivo de la firma de
este convenio es que los estudiantes sean recibidos en
el Ultimo afio de la carrera en las instalaciones del IFPES
para tomar alguna de sus clases con especialistas que ahi
imparten las materias; usar sus instalaciones; convivir con
otros estudiantes que se estan formando para ser policias,
agentes del Ministerio Piblico o peritos. Entonces somos
dos instituciones académicas las que coadyuvamos en su
formaciéon”.

Asimismo, resalté que la renovaciéon de este convenio
es muy importante, por lo que la LCF se compromete
a continuar dando las asesorias y capacitaciones que el

IFPES requiera.

En su oportunidad, la maestra Maria del Rosario Novoa

Peniche, Coordinadora General del IFPES, dijo que “desde

que inicié el convenio ha sido muy importante aportar co-
nocimiento a ustedesy a la Universidad desde la Fiscalia,
pues este convenio es para fortalecer ambas instituciones,
y es valiosa la convivencia de los estudiantes de Cien-
cia Forense con nuestros maestros, por lo que siéntanse
bienvenidos de integrarse con nosotros a las materias

especializadas y talleres que tenemos”.

También, comenté que los estudiantes que decidan
incorporarse al IFPES podran participar en todas las ac-
tividades académicas y recreativas que realizan: “Quere-
mos coadyuvar con la Universidad para que ustedes sean
los profesionistas mas importantes en el nuevo sistema
de justicia penal que nos exige que la investigacion sea

técnica y cientifica”, asegurd.

La licenciada Ernestina Godoy Ramos, Fiscal General de
Justicia de la Ciudad de México, resalté que para la Fiscalia
es importante la formacién y profesionalizacién, por lo que
han buscado que el IFPES tenga un gran nivel para formar

a los operadores de la procuracién de justicia.

Asi, puntualizé que la Fiscalia estd haciendo un esfuerzo
en cambiar la mirada que tiene la sociedad para que
tenga la confianza de acercarse a denunciar hechos con

la seguridad de que cuenta con el apoyo de los mejores

abogados, peritos, policias de investigacidn y cientificos

forenses que tendran la pasién de dar justicia a la gente, por

lo que expreso sentirse feliz por la ratificacion del convenio.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografia: Brisceida Lopez




Fotografia: Carlos Diaz
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Reunion con estudiantes
representantes de grupo de 1er aino

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de transmitir informacién importante y pro-
piciar el didlogo, el pasado 19 de septiembre, autoridades
de la Facultad de Medicina de la UNAM organizaron una
reunién entre académicos y alumnos representantes de

grupo de Ter afio de la Licenciatura de Médico Cirujano.

En el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, la doctora Ire-
ne Durante Montiel, Secretaria General de la Facultad de
Medicina, expresé que las autoridades tienen gran interés
en que los representantes de grupo sean el mecanismo
de comunicacién entre profesores y estudiantes, pues
“necesitamos estar muy bien comunicados, que vean en
nosotros a personas que estamos para trabajar con uste-
des; queremos asegurar que sean los mejores profesiona-
les posibles, pero también debemos saber de ustedes si

hay alguna situacion que no logremos ver”.

Por su parte, la doctora Guadalupe Sanchez Bringas, Titular
de la Coordinacién de Ciencias Basicas de la Licenciatu-
ra de Médico Cirujano, resalté que esa érea es el enlace
que tienen los estudiantes con los departamentos y las
diferentes areas de la Facultad, porlo que “es muy impor-

tante la comunicacién que establezcamos”.

Las doctoras Maria de los Angeles Ferndndez Altuna,
Secretaria de Servicios Escolares, y Mariela Ramirez Re-

séndiz, responsable de Servicios Escolares de Pregrado,

explicaron que su labor es acompanarles en todas las
gestiones académicas administrativas, por lo que los re-
cibiran en la ventanilla 1 del edificio “"A” en un horario de
9 a 17:30 horas para atender cualquier duda, y pidieron
que estén al pendiente de su sitio web (escolares.facmed.

unam.mx), donde se publican anuncios de interés.

En su oportunidad, el doctor Carlos Andrés Garciay More-
no, Coordinador de Servicios a la Comunidad, recordd
a los estudiantes las indicaciones para tener un regreso a
clases protegido, e informé de los servicios del Sistema
de Atencién Integral (SAl), el Sistema de Reporte de Ob-
jetos Perdidos (SiROP), las becas que hay y las préximas
actividades culturales que la Facultad organiza para la
comunidad; toda esta informacién la pueden consultar a

través de Facebook: @css.facmed.unam.

La doctora Guadalupe Garcia de la Torre, Jefa del Depar-

|u

tamento de Salud Publica, presenté el “Decéalogo para
el regreso protegido y reportes de casos COVID-19", y
recordd a los presentes descargar la aplicacion UNAM
Salud COVID-19, ya que los representantes de grupo apo-
yarén en revisar que sus compafieros hayan contestado
el cuestionario de salud para prevenir contagios y seguir

cuidando a todas y todos.

El doctor Ignacio Villalba Espinosa, Secretario de Planea-
cién y Desarrollo Institucional, pidié a los estudiantes con-
testar dos encuestas que seran difundidas por Telegram:
una sobre la opinién de la Misién y Vision de la Facultad,
y la otra sobre antecedentes académicos, sociales y de
servicio para generar alianzas estratégicas con diferentes

instituciones.

El evento concluyé con la participacion de los jefes y coor-
dinadores de Ensefianza y Evaluacion de los departamentos

de Anatomia, Embriologia y Genética, Biologia Celular y

Tisular, Bioquimica, Psiquiatria y Salud Mental, y Salud

Piblica, quienes dieron informacién importante sobre los
préximos examenes departamentales y resolvieron dudas

de los representantes de grupo.



https://escolares.facmed.unam.mx/
https://escolares.facmed.unam.mx/
https://www.facebook.com/csc.facmed.unam/?hc_ref=ART6Tc_JM6FJ0D5EJv9EcLVTKbRFNKy_cZoOnketwU-x-t3DD31tFKU_5JQx1yqDww0&fref=nf&__xts__[0]=68.ARAJUNhz7bVEjEU8kPw5aqSVgM-791g3KswR1F4-XyN5G0nIJYOxBqVS-EVyoNKTSUJe_Vp9bDjn-uPIzPf3g0E98AkmYO0jEepdUCRKeGv728HaO4KNAzIDNvZHoa-68gxARgxQUJ12OgN6AqT_ik5m4yZq-JK_LqbAbsW1IoB9xKBlZHbmW1Gl9ZZcv7Ys2M_x76FtT3AR74mYTOROF4wB7Lw_ktxtP5qIDaY3Wm_gtDZjtnJ-YRIrKQpKoa_udRA5V0aBf-Br9TjD0DWP3qYT1Rt2kS78h_TO5C-EU7CAvcpaRBsgiA
https://www.facebook.com/csc.facmed.unam/?hc_ref=ART6Tc_JM6FJ0D5EJv9EcLVTKbRFNKy_cZoOnketwU-x-t3DD31tFKU_5JQx1yqDww0&fref=nf&__xts__[0]=68.ARAJUNhz7bVEjEU8kPw5aqSVgM-791g3KswR1F4-XyN5G0nIJYOxBqVS-EVyoNKTSUJe_Vp9bDjn-uPIzPf3g0E98AkmYO0jEepdUCRKeGv728HaO4KNAzIDNvZHoa-68gxARgxQUJ12OgN6AqT_ik5m4yZq-JK_LqbAbsW1IoB9xKBlZHbmW1Gl9ZZcv7Ys2M_x76FtT3AR74mYTOROF4wB7Lw_ktxtP5qIDaY3Wm_gtDZjtnJ-YRIrKQpKoa_udRA5V0aBf-Br9TjD0DWP3qYT1Rt2kS78h_TO5C-EU7CAvcpaRBsgiA
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Alumnos representantes de grupo de 2° aino
se reunen con autoridades de la FacMed

Por Karen Herndndez
Estudiantes representantes de grupo de 2° afio de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano se reunieron con autoridades de
la Facultad de Medicina de la UNAM, a fin de establecer un

canal de comunicacién que contribuya a su mejor desempefio.

Asi, el pasado 19 de septiembre en el auditorio “Dr. Raoul

Fournier Villada”, la doctora Irene Durante Montiel, Secre-
taria General de la Facultad, mencioné que para detectar
problemas y dar soluciones es importante tener una buena
comunicacion, y pidio a los estudiantes sentir la confianza
de externar cualquier situaciéon que les ocurra, ya que las
autoridades estan para atender sus necesidades y asegurar

su formacién de la mejor manera posible.

En el evento moderado por la doctora Guadalupe Sanchez
Bringas, Coordinadora de Ciencias Béasicas de la Licencia-
tura de Médico Cirujano, participaron los doctores Omar F.
Carrasco Ortega, Jefe del Departamento de Farmacologia,
y Domingo Francisco Javier Aguilar Medina, Coordinador
de Ensefianza, quienes externaron a los asistentes que las
puertas de sus oficinas estan abiertas para apoyarlos, y
los invitaron a formar parte de las asesorias grupales, del
24 de septiembre al 15 de octubre, con el objetivo de

apoyarlos en su préoximo examen departamental.

Por su parte, la doctora Julieta Gardufio Torres, Jefa del
Departamento de Fisiologia; el doctor Radl Sampieri Ca-
brera, Coordinador de Ensefianza; y el maestro Gustavo
Lépez Toledo, Coordinador de Evaluacién, informaron
que el primer examen departamental de Fisiologia es el
sédbado 29 de octubre.

Los doctores Federico Martinez Montes, Jefe del Departa-
mento de Bioquimica; JeslUs Marvin Rivera Jiménez, Coor-
dinador de Ensefianza; e Isaac Abraham Vésquez Bochm,
Coordinador de Evaluacidn, dieron la bienvenida a los
estudiantes y mostraron una infografia sobre los temas corres-

pondientes a la evaluacién de la asignatura de Inmunologia.

En su oportunidad, el doctor Alejandro Alayola Sansores,

Jefe del Departamento de Informética Biomédica, reiterd

que las puertas de su oficina y de su equipo de trabajo

estén abiertas para los estudiantes ante cualquier situacién.

La doctora Laura Hernandez Gutiérrez, Jefa del Departa-
mento de Integracion de Ciencias Médicas, recordé que las
clases son hibridas, por lo que deben realizar las actividades

en el aula virtual y la fase practica para ser evaluados.

Asimismo, los doctores Eduardo Esteban Montalvo Javé,
Jefe del Departamento de Cirugia; Alejandro Rodri-
guez Béez, Coordinador de Ensefianza; Arturo Ortega
Salgado, Coordinador de Investigacién; y Omar Sanchez
Ramirez, Coordinador de Evaluacién, indicaron que en su
pagina web (cirugia. facmed.unam.mx) podran encontrar

material para estudiar.

Junto a su equipo, la doctora Margarita Cabrera Bravo,
Jefa del Departamento de Microbiologia y Parasitologia,
recordd a los estudiantes que el examen departamental
serd el 18 de octubre. De igual forma, el equipo de la doc-
tora Guadalupe Garcia de la Torre, Jefa del Departamento
de Salud Publica, expresé que estan abiertos a cualquier

comunicacién que quieran tener los estudiantes.

Como parte de los asuntos generales, el doctor Carlos Andrés
Garcia y Moreno, Coordinador de Servicios a la Comunidad;
la doctora Mariela Ramirez Reséndiz, responsable de Servicios
Escolares de Pregrado; y la doctora Guadalupe Garcia de
la Torre dieron informacién de interés a los alumnos repre-

sentantes, y pidieron la difundieran con sus comparieros.

gaceta.facmed.unam.mx


https://cirugia.facmed.unam.mx/index.php/alumnos-y-profesores-2020/

Fotografias: Brisceida Lépez, Carlos Diaz y Adrian Alvarez
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ddiantil fue atraida por la musica

© a sonar a mediodia del pasado 14 de sep-

€mbre en la explanada de la barra de alimentos, por lo
que muchos decidieron acercarse a bailar desde cumbias,
salsas, bachatas, canciones tipicas mexicanas, hasta el

famoso Payaso de rodeo, que logré llenar la explanada.

No podia faltar el tradicional juego mexicano de la lote-
ria, que fue modificado de manera especial para ser la
Loteria #SomosFacMed, el cual emocioné a los partici-
pantes, quienes gritaban con alegria cuando terminaban
de llenar su planilla de imégenes representativas de los
simbolos y las carreras que se imparten en la Facultad.

El amor fue otro de los protagonistas de la tarde, ya que
se celebraron ceremonias de casamiento con estudiantes
que fungieron como jueces del registro buitril, sacerdo-
tes y un chamaén, con quienes las parejas de eg
dos e incluso grupos de amigos llegab

atrimonio. Y para tener un reg

naron fotos con el mage

Victoria Mendoza G
quienes también presenta

Ambiente festivo de compaifierismo y unién

El evento reunié a los futuros profesionales de la salud
en actividades dedicadas a festejar el orgullo.d
mexicanos y revivir el placer de volver a_gs




Collage ilustrativo: Sebastian Gémez
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Antojitos mexicanos, opciones saludables

Por Azucena Xancopinca
Como parte de las festividades del
mes patrio, la Licenciatura en Ciencia
de la Nutricién Humana (LCNH) de
la Facultad de Medicina de la UNAM
compartié algunas recomendacio-

nes y recetas para ingerir alimentos

tipicos mexicanos de una forma sa-

ludable.

Gerardo Martin Moctezuma Robles,
estudiante de la primera generacién
de la LCNH, comenté que los macro-
nutrimentos son moléculas a través
de las cuales nuestro cuerpo obtiene
energia, y son hidratos de carbono,
lipidos y proteinas.

“Los micronutrimentos son las vita-
minas y minerales, se encargan de
que nuestro metabolismo funcione
de manera adecuada, por lo que se
trata de componentes imprescindi-
bles para nuestro organismo, y la
falta de cualquiera de ellos puede
desencadenar enfermedades”, indi-

co el estudiante.

Asimismo, brindé algunos consejos
y recetas sobre los antojitos mexi-
canos, explicando que el pozole de
pollo puede ser més saludable que
el pozole de puerco preparado de
manera tradicional, aclarando que no
quiere decir que este tipo de carne
sea mala: “Se ha demostrado que el
70 por ciento de la grasa que queda
después de que se hacen los cortes
es grasa poli insaturada, y este tipo
de grasa se denomina esencial por-
que nuestro cuerpo no es capaz de
sintetizarla, pero para el pozole se
utilizan partes de cerdo con una gran
cantidad de grasa como la cabeza o
costilla, por lo que recomiendo usar
la cabeza de lomo, que no tiene tanta

grasa”, apunté.

Acerca de las tostadas, sugirié sus-
tituir la crema por frijoles negros
cocidos, pues ésta tiene un gran con-
tenido de grasas saturadas, y propuso
comerlas con queso panela porque
brinda un aporte minimo de grasa
y es bajo en calorias, al igual que
sustituir las tostadas fritas por las hor-
neadasy, si son acompafiamiento del

pozole, consumir una o maximo dos

tostadas sin crema, pero con frijoles.

Durante la conferencia transmitida
por Facebook Live, y moderada por
la doctora Elvira Sandoval Bosch,
Coordinadora de la LCNH, Gerardo
Moctezuma recalco que no se deben
sumergir los pambazos en aceite,
pues al calentarlo se generan radi-
cales libres y grasas trans: “Debe-
mos preparar los pambazos en una
plancha o sartén, también existe la
opcién de pambazos vegetarianos,
es decir, sin longaniza”, sefialo.

“Los invito a cocinar los sopes, tla-
coyos y gorditas en plancha o sar-
tén con una cantidad prudente de
aceite y agregar nopales, pues se
ha demostrado que tienen actividad
hipoglucemiante a partir de los 100
gramos; ademas, contienen algunos
antioxidantes como fenoles, flavo-

noides, vitamina C y E, al igual que

nicotiflorina que ejerce un efecto

protector y antiinflamatorio sobre
células neuronales, disminuyendo el

riesgo de demencia”, destacé.

Respecto a las bebidas, recomendd
ingerir agua de jamaica, de prefe-
rencia sin azlcar o con maximo dos
cucharadas soperas por litro

de agua, también se

puede preparar algu-

na bebida con agua

mineral con el fin de

reducir el consumo

de bebidas carbona-

tadas con exceso de

azlcar como los refrescos.


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/354898620095828
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Necesidades de las madres
usuarias de opioides y sus hijxs

Por Luz Aguirre
“La drogadiccién deberia considerar-

se como un problema de salud publica

en lugar de ser un crimen perseguido
por la ley, pues no se consideran los
espacios socioeconémicos en los que
una persona se encuentra en mayor
vulnerabilidad de adquirir drogas”,
indico la doctora Lilian Paola Ovalle,
académica de la Universidad Auté-
noma de Baja California.

Durante la primera sesién del Ciclo
de Conferencias 2022: Sustancias
Psicoactivas en Contexto, organizado
por el Seminario de Estudios sobre
la Globalidad, el Programa Institucio-
nal Etica y Bioética FACMED y el cam-
po de conocimiento de Bioética del
PMDCMOS, la doctora Ovalle expuso
el tema “Necesidades de las madres
usuarias de opioides y sus hijxs. Retos

en la Frontera Norte de México".

Este trabajo es resultado de una
investigacién para conocer las difi-
cultades que tienen las mujeres
consumidoras de opioides y que

son madres, asi como los re-

tos sociales e institucionales

en la blsqueda de un tra-
tamiento y el derecho de

ejercer la maternidad,

cuyo objetivo es ubi-

car y visibilizar a las

madres usuarias de

opiadceos y a sus hi-

jxs como victimas de

las politicas de dro-

gas prohibicionistas

en México, a fin de crear conciencia
sobre la discriminacién y exclusion
de quienes son usuarios de drogas

ilegales.

En la platica transmitida por Face-
book Live y moderada por los doc-
tores David Fajardo Chica y Claudia
Rafful Loera, la doctora Ovalle propu-
so brindar atencién integral a mujeres
usuarias de opioides y sus hijxs, lo
que incluye un esfuerzo por compren-
der las necesidades particulares de
este grupo, ademas de contemplar
accionesy protocolos particulares de
educacidén sexual, acceso a métodos
anticonceptivos, prevencién de en-
fermedades de transmisién sexual y
embarazos no deseados, asi como
acciones orientadas a la seguridad
alimentaria, prevencién y atencién

de violencia de género, acceso a la

gaceta.facmed.unam.mx

justicia, a la educacion, a la cultura, a
la recreacién y capacitacion para el

empleo.

Asimismo, advirtié sobre los retos que
esta propuesta conlleva, tales como
los esfuerzos insuficientes por parte
de instituciones para la reinsercién
y el estigma que se tiene hacia los
consumidores de drogas ilegales.

Por otro lado, la especialista infor-
mo que, como parte de la terapia de
rehabilitaciéon, a las madres usuarias
de opioides se les ensefia a bordar
y tejer, lo cual representa una opor-
tunidad para demostrar el amor que
sienten por sus hijxs, a quienes ela-

boran diferentes prendas.

"Es necesario mirar desde las expe-
riencias propias de las usuarias, lo
que significa ser madre y tener un
problema de adiccién, para poder
conocer los obstaculos que dia con
dia enfrentan”, sefalé la doctora
Ovalle al indicar que mien-

tras se intenten nuevos e
innovadores caminos,

se puede construir un

conocimiento horizon-

tal que sea efectivo para

mejorar las practicas
basadas en evidencia
cientifica que colabo-
ren en la reduccién

de dafos a la salud y
sociales ocasionados por

las sustancias psicoactivas.

llustracién: Héctor Juarez


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/403170725283238/
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/403170725283238/
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Ganadores del Premio al Servicio Social
“Dr. Gustavo Baz Prada” 2022

De acuerdo con el Dictamen aprobado por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina de la UNAM, en su sesién
ordinaria virtual del 7 de septiembre de 2022, los siguientes alumnos y asesores fueron seleccionados para recibir el
Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” 2022:

Licenciatura de Médico Cirujano - Modalidad de Campos Clinicos Rurales y Urbanos

¢ Salvador Gonzélez Vieyra ® Emilio Mata Vizuet

¢ Ana Karen De La Paz Flores
¢ Daniel Alejandro Martinez de la Rosa
e Elsa Alitzel Santiago José

e Brigitte Johanna Ronderos Rodriguez * Carolina Carapia Fierros

Modalidad de Investigaciéon

e Ezequiel Ferreyra Severo e Luis Fernando Hernandez Zimbrén
¢ Isis Isadora Mendoza Aldaba ¢ Teresa Imelda Fortoul Van Der Goes
¢ Paola de Jesus Sénchez Cisneros ® Yonathan Omar Garfias Becerra

Modalidad de Programas Universitarios

® José Antonio Morales Fernandez ® Rosa Maria Wong Chew
® Omar Rodriguez Mendoza * Miguel Angel Fernandez Ortega
e Jesus Aardn Villagémez Diaz e Domingo Francisco Javier Aguilar Medina

Modalidad de Vinculacién

e Cristo Anahi Cano Lépez ¢ Kevin Guillermo Trasfi Rodriguez

e Claudia Luna Flores o
) * Ménica Flores Ramos
® Héctor Fernando Hernandez Ruiz

* |sabel Mora Gaytan ® Leslie Guadalupe Cruz Hernandez

¢ Carlos Orlando Popoca Plutarco * Valeria Maria Macias Fernandez
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Programa de Estudios Combinados en Medicina (PECEM)

Alumnos

Asesores

¢ Neftali Eduardo Antonio Villa

® Omar Yaxmehen Bello Chavolla

® Martin Calderén Juérez

¢ Claudia Lerma Gonzélez

Licenciatura en Neurociencias

Alumna

Asesora

* Ana Gabriela Ocampo Romero

e Laura Elisa Ramos Languren

Importancia de la investigacion
en Salud en el Trabajo y su divulgacion

Por Vicky Enrimar
En la sesién 213 del Seminario Permanente de
Salud en el Trabajo, moderada por el doctor
Rodolfo Nava Hernandez, Coordinador de
Salud en el Trabajo de la Division de Estudios
de Posgrado de la Facultad de Medicina de
la UNAM, el doctor en Salud Ocupacional
Horacio Tovalin Ahumada considerd que entre
los obstéaculos para realizar investigacion en
México esta que es percibida como un pro-
ceso largo y complicado debido a la falta de
recursos o apoyos. Asimismo, considerd que es necesario
promover la investigacién multidisciplinaria que pueda

desarrollarse en diferentes areas del conocimiento y asi

responder a las necesidades que la sociedad demanda.

Advirtié que las diferentes regulaciones de Salud en el Tra-
bajo no se basan en resultados de investigacién nacional,
sino en documentos y temas de organismos internacio-
nales, por lo que es necesaria la investigacién en el pais
sobre el tema, ya que México tiene diferentes condiciones

laborales, sociales y tecnoldgicas.

Por su parte, el maestro Juan Luis Soto, profesor de la
FES Zaragoza, explicé los resultados de la investigacion

que realizd junto con el doctor Horacio Tovalin sobre el

diagnéstico de la investigacién en Salud en el Trabajo en
México, y destacé la diferencia que hay con el resto del
mundo sobre la existencia de articulos académicos en

espafiol referente a los diferentes ambitos del area.

“En comparacién con organismos internacionales resulta
que tenemos mucho por hacer para la divulgacién y difu-
sion de proyectos de investigacién en Salud en el Trabajo,
y eso se debe principalmente a los problemas que hay al
momento de formarnos a nivel licenciatura o posgrado, ya
que no tenemos la cultura de compartir lo que logramos,
y eso indirectamente hace que la investigacion nacional

no pueda avanzar”, concluyé.

Puedes ver la transmision completa en Facebook.

gaceta.facmed.unam.mx


https://www.facebook.com/unamsaludytrabajo/videos/466158308509964

Fotograffa: Adrian Alvarez
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IX Seminario
de Linguistica Forense

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de generar un espacio de intercambio

académico para dialogar y desarrollar temas de investi-

gacion en torno a la Lingliistica Forense, principalmente

en el ambito del lenguaje evidencial o probatorio, la
Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facultad de
Medicina y el Instituto de Ingenieria de la UNAM organi-
zaron el “IX Seminario de Linglistica Forense” (SeLiFo).

En el evento, realizado el 8 y 9 de septiembre de manera
hibrida en el Aula Magna de la LCF y transmitido por Face-
book Live, la doctora Fernanda Lépez Escobedo, Coordina-
dora del SeLiFo, dio la bienvenida a los presentes y resalté
que una de las ventajas que vieron en la edicién pasada

|u

de hacer este evento de forma virtual “es que nos permitié
que hubiera participantes de diversos paises, pero ahora la
presencialidad también es importante, por esa razén de-

cidimos en esta ocasion hacerlo en su modalidad hibrida”.

En su oportunidad, la doctora Maria Elena Bravo Gémez,
Jefa de la Unidad de Investigacion de la LCF, expresé que
"para esta novena edicién contamos con un programa muy
interesante de dos dias en donde tendremos contribucio-
nes nacionales e internacionales, por lo que nos sentimos
honrados de que nos acompafien en esta edicidn, espero
que el evento sea muy provechoso y exitoso para todas

y todos los participantes”.

Por su parte, el doctor Gerardo Sierra Martinez, inves-
tigador del Instituto de Ingenieria y Coordinador del
Seminario, mencioné que “es importante ver el valor del
analisis linguistico en sus distintos niveles, como la cuestién
de fonética forense, morfosintacticos, sintactico, Iéxico,
pragmatico y analisis de los discursos involucrados en
una investigacién pericial de la lingtiistica forense, pues
gracias a estos temas tan amplios seguimos realizando
este Seminario que ha trascendido, siendo que este afio

tenemos 22 participaciones muy interesantes”.

“No me queda duda de que sera un seminario multidisci-
plinario, estoy sorprendida de ver la variedad de los temas
y sin duda serén dos dias muy productivos, creativos, que
inspirardan muy buenas discusiones dignas de nuestra casa
de estudios; lo que hacemos en este tipo de seminarios
es darle ese enfoque de fundamento a todo lo de la prac-
tica, y con ese fundamento poder encontrar la razén, el
porqué y la justificacidén de las cosas”, sefialé la doctora

Norma Patricia Lopez Acosta, Secretaria Académica del

Instituto de Ingenieria.

El evento contd con siete mesas: 1. Fonética Forense con
Fernanda Lépez, Sofia Huerta, lvan Meza, Victor Zamora,
Verénica Lazo y Gerald Rivas; 2. Presentacién de evidencia
lingliistica con Oscar Alvarez, Pedro Hernandez y Diana
Guzman; 3. Perfilamiento de autor con Luz Clavel, Katya
Juérez, Maria Pérez, Jessica Villalba,
Tomés Gershanik, Valentina Noblia 'y
Alejandro Renato; 4. Lenguaje como
evidencia con José Sanchez, Igna-
cio Arroyo, Zaim Monroy, Bertha
Montafio y Randy Goitia; 5. Analisis
del discurso legal con Maria Marti-
nez, Isabel Rivero y Edgardo Rojas;
6. Lenguaje en los juzgados con Lau-
ra Sierra, Elissa Rodriguez y Sandra
Carmona; y 7. Interpretacion y tra-
ducciéon en el discurso legal con
Gerardo Garcia, Nuccia Seminario,

Karla Navarro, Irma Reyes, Luisa

— = Salazary Laura Lopez.


https://www.facebook.com/colicoselifounam/videos/606680851001660
https://www.facebook.com/colicoselifounam/videos/606680851001660




Fotografias: Brisceida Lépez, Carlos Diaz y Adrian Alvarez
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La Facultad de Medicina
participa en el Simulacro Nacional 2022

Por Lili Wences
El pasado 19 de septiembre, la comunidad de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM participé en el Simulacro
Nacional 2022 organizado por la Coordinacion Nacional
de Proteccién Civil en el marco de la conmemoracién de
los sismos de 1985 y de 2017.

Al escuchar la alerta sismica a las 12:19 horas, los es-

tudiantes, académicos y trabajadores de la Facultad
que se encontraban en la planta baja, y los pisos 1y 2

evacuaron las instalaciones de los diferentes edificios;

mientras que a partir del 3er piso las personas se re-
plegaron en las zonas de menor riesgo y, una vez que
concluyé la alerta sismica y pasé el tiempo del posible
temblor, bajaron a las diferentes explanadas.

La hipdtesis de este simulacro fue un movimiento telurico

con una magnitud de 8.1 grados en la escala de Richter,
el epicentro fue en costas de Michoacan y Guerrero a
42 kilbmetros al noroeste de La Mira, Michoacén, con
una profundidad de 16 kilémetros, percibido en la costa
occidental y gran parte de la zona Centro de México.



Foto: Licenciatura en Fisioterapia

En la Facultad de Medicina se evacuaron a 4 mil 110

personas en un tiempo de 12 minutos con 23 segundos,
y el tiempo total hasta que el personal y estudiantes
retomaron sus actividades normales fue de 22 minutos,
contando con el apoyo de 50 brigadistas voluntarios, in-
formaron el licenciado Edirceo Mier Lépez, Jefe de Infor-
matica Administrativa y Protecciéon Civil de la Facultad, y
el técnico en Urgencias Médicas Gustavo Jesus Estrada

Velasco, responsable de Proteccién Civil.

Foto: Licenciatura en Ciencia Forense

También participaron las diferentes areas que se encuen-

tran fuera de Ciudad Universitaria, como la Licenciatura
en Fisioterapia, el Palacio de la Escuela de Medicina,
las unidades mixtas y periféricas ubicadas en diferentes

sedes hospitalarias e institutos nacionales, asi como en
la Torre UNAM-Tlatelolco.

Foto: Palacio de la Escuela de Medicina
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Sismo de 7.7 grados
A las 13:05 horas soné de nueva cuenta la alerta sismi-
ca, por lo que de manera inmediata los integrantes de

la comunidad salieron a los lugares en los que habian

estado unos minutos antes, haciendo un tiempo de

evacuacién de 8 minutos.

Luego de que el Servicio Sismolégico Nacional reporté
un sismo de 7.7 grados de magnitud con epicentro a 63
kilébmetros al sur de Coalcoman, Michoacan, los briga-
distas revisaron cada uno de los edificios para confirmar
que no hubiera dafios en las estructuras, vidrios rotos
o alguna situacién que representara un riesgo para las
personas, quienes regresaron a los espacios laborales
y a las aulas para continuar sus actividades.

Finalmente, el licenciado Mier Lépez adelanté que la
Comisién Local de Seguridad prevé la realizacién de mas
ejercicios de simulacro en ambos turnos, a fin de fomentar
la conciencia civica de los miembros de la comunidad y

mejorar los tiempos de evacuacion.

gaceta.facmed.unam.mx



Conoce sus historias
en Instagram:
myrtha.c.m

#TalentoFacMed

Miyrtha Constant, futura fisioterapeuta, es parte
del equipo representativo de remo de la UNAM

Por Luz Aguirre
Myrtha Guadalupe Constant Marin es estudiante del tercer
afio de la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad de
Medicina; ademas, es parte del equipo representativo
de remo de la UNAM.

“Vivo muy cerca de donde se practica remo, mi tio y mi
hermana empezaron a practicar hace muchos afios y yo de
nifia los veia, asi que también empecé a tomar clases. Des-
de los 11 aflos me preparo en este deporte y desde el

2017 entreno con el equipo de la UNAM”, indicé la alumna.

También, recordé que al comenzar a practicar esta discipli-
na conocié una comunidad muy grande en la que siempre
se ha sentido bienvenida, y los lazos que ha formado la
inspiran a seguir creciendo y no dejar el remo: “Es muy
bonito sentirme parte y que una institucién como la
UNAM confie en mi para representarla, este deporte me

ha dado experiencias Unicas y me ha sumado mucho en
la vida”.

Myrtha ha perdido la cuenta del nimero de competen-
cias en las que ha estado, pero desde que ingresé al
equipo representativo ha competido todos los afios en
el Campeonato y la Olimpiada Nacional, asi como en el
Campeonato Nacional de Remo Bajo Techo y las com-

petencias organizadas por la CONADE.

“Usualmente nos enfocamos en una sola cosa, o en el
trabajo o en la escuela, para mi el entrenamiento es una
prioridad al igual que la escuela, y eso me ha permitido
seguir en este deporte”, apunté al sefialar que ha apren-
dido a dar su lugar a cada cosa y ser disciplinada para
cumplir con todas sus tareas y entrenamientos.

Como futura profesional de la salud, Myrtha consideré
que ser congruente es cuidar primero la salud propia para
poder preservar la de los demas, pues hacer deporte

o ejercicio también es comer, descansar y dormir bien.

Al considerar que el deporte y la Fisioterapia no son
diferentes, ya que ambos se ocupan del movimiento del
cuerpo humano, hizo una invitacién a todos sus compa-
fieros para practicar cualquier disciplina que les llame la
atencion, pues hacer algunay cuidar la salud es la mejor
inversion para el futuro de una persona.



https://www.instagram.com/myrtha.c.m/
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Participa en la elaboracion de la ofrenda que la Facultad
de Medicina presentara en la Megaofrenda UNAM

TEMA
Mural "La vida, la muerte, el mestizaje y los cuatro
elementos”, de Francisco Eppens

Si eres estudiante de las licenciaturas de Médico Cirujano,
Investigacion Biomédica Basica, Fisioterapia, Ciencia Forense,
Neurociencias o Ciencia de la Nutricion Humana:

e Acude del 20 de septiembre al 28 de octubre, de lunes a viernes,
a la planta baja del edificio "B", donde esta la imagen del
"Mural Eppens”, de 11:00 a 14:00 horas.

® Puedes llevar material reciclable, como: taparroscas de plastico,
CD's, envases de PET y tetrapack (limpios). Recibiremos
el material en la oficina del costado izquierdo del auditorio
"Dr. Raoul Fournier Villada" .

® Mayores informes, escribe a: divulgacion.fm@unam.mx

Visita la Megaofrenda UNAM los dias 1 y 2 de noviembre
en las Plazas 23 de Mayo y Santo Domingo, Centro Historico.




