uienes ingresaron a la carrera de medico
cirujano no eligieron una profesion sino una
forma de vida
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Quienes ingresaron a la carrera de medico cirujano
no eligieron una profesion sino una forma de vida

O Bienvenida a los alumnos de la generacion 2002-2007

nombre del director de la Facultad de Medicing,
la doctora Maria Teresa Cortés, secretaria general
de la institucién, en compania de autoridades
médicas, dio la bienvenida a los alumnos que
ingresaron este ano a la carrera de médico
cirujano en la generacion 2002-2007, a quienes
recordd que son resultado de un buen nivel de educacion
y, por ese motivo, estdin hoy en esta Facultad para iniciar
su adiestramiento profesional, “la Universidad y la Faculttad
de Medicina los reciben confiados en que aprovechen, a
la altura de sus expectativas, esta oportunidad que les
permitird desarrollarse profesionalmente”.

Reunidos en el auditorio "Dr. Gustavo Baz” del Palacio
de Medicina, en compania de los doctores Maria Eugenia
Ponce de Ledn, secretaria de Educaciéon Médica; Sara
Morales, secretaria de Ensenanza Clinica, Internado y
Servicio Social; César Colina, secretario de Servicios
Escolares; Joagquin Reyes Téllez, jefe del Departamento de
Anatomia; Marcela Lopez, coordinadora del Programa
Nuce; Eduardo Acosta, coordinador del Programa Afines,
y José Rodriguez Dominguez, coordinador del Centro
Colaborador de Recursos Humanos de la OPSOMS en la
Facultad de Medicina, coincidieron con la doctora Coités
en que aquellos que ingresaron a la FM no eligieron una
profesion sino una forma de vida, porque pard
desempenarse como meédicos se requiere de mucho
esfuerzo y estudio constante alo largo de la vida profesional.

Asimismo, dijo a los futuros médicos que al ingresar a la
carrera ya han demostrado un camino de compromiso,
pues estudiar es una manera de ser, y de forma especial la
carrera de medicina reclama cien por ciento de atencion,
mds que cualquier otra profesion, y un esfuerzo constante
y decidido, a veces agotador, pero que les redituard sélo
pOor su empeno.

También recalcd que por ser una ciencia de avances
cientificos constantes, deben pensar no solo en que son
alumnos de esta Universidad, sino de una Facultad de
mucho compromiso. "En ese compromiso a ustedes les
toca el estudio, la dedicaciéon y el empeno constantes; a
nosotros, a sus maestros, proporcionar los medios vy los
apoyos para su adiestramiento, por lo que les ofrecemos
una institucion certificada como Centro Colaborador para
la Formacion de Recursos Humanos en Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud, acreditada también por
la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas.”

La Facultad de Medicina es lider no sélo por contar con
profesores de gran calidad, lo mismo que sus investigadores,
miembros muchos de ellos del Sistema Nacional de
Investigadores, de Academias como |la Nacional de Me-
dicina, la de Cirugia o de otfras especialidades, sino por sus
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programas académicos, los cuales estdn en revision
constante para mantenerlos vigentes, y donde el alumno
podrd encontrar 75 especialidades médicas y diversas
maestrias y doctorados, sin olvidar su relacion con el sector
salud, lo anterior aunado a un compromiso permanente
con su educacion, affmé la secretaria general.

Finalmente, antes de introducirlos en la vida uni-
versitaria por medio de un video donde se explicaron los
beneficios de ser universitario, aclard que su adiestramiento
se iniciard en las instalaciones de la Facultad en Ciudad
Universitaria, donde pasardn dos anos, mientras que los
siguientes, fercero, cuarto y quinto anos, coresponden a
internado en hospitales del sector salud, y el sexto al
sewicio social, y para lograr que lleguen al final, la FM
cuenta con programas y servicios de apoyo que les
faciitardn su formacion.

En este senfido dijo que la Facultad cuenta con cinco
bibliotecas, una hemeroteca, la Biblioteca Médica Nacional
Digital y el Hospital Virtual, ademds de una compleja red
de coOmputo tanto en la FM como en los diferentes
hospitales, 10 cual permite una consulta actualizada tanto
de aspectos tfrascendentes en medicina como los estudios
del genoma, de trasplantes, etcétera. Ademds, podrdn
contar con tutorias y programas como Afines y Nuce.

Cabe destacar que en la recepcion organizada para
los alumnos de primer ingreso se instalaron varios exhibidores
en el patio principal del Palacio de Medicina, donde los
alumnos pudieron informarse, con sus respectivos
responsables, sobre los programas Nuce y Afines, y el de
inglés, las becas con las que cuenta la Facultad, los servicios
de préstamo de libros a largo plazo, los servicios de
computo, ylos de la Clinica Contra el Tabaquismo, asi como
la presentacion de los Departamentos de Anatomia,
Psiquiatria y Salud Mental, y Desarrollo Académico, ademds
de actividades culturales y deportivas con que cuenta la
institucion.

Antes de la presentacién de la doctora Maria Eugenia
Ponce de Ledn —quien habld de los exdmenes que debia
presentar la generacion 2003-2007 y enfatizd que 70 por
ciento de los alumnos que ingresaron provienen de
preparatorias y CCH universitarios y 30 por ciento ingresan
por primera vez a la Universidad Nacional—, el doctor José
Rodriguez dictd un pequena pero interesante conferencia
fitulada “Estimado futuro colega”.

Mds adelante, la doctora Ponce-manifestd que espera
que el examen diagndstico, el primero con el que tienen
contacto los alumnos con la Secretaria de Ensenanza, sea
la pauta para realizarles el Ultimo, el examen profesional,
por lo que espera verlos nuevamente al final de su
adiestramiento.
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También explicd que la finalidad del examen diagndstico
sobre conocimientos generales era que, de acuerdo con
la calificacion obtenida, podrianinscribirse ylos de las mejores
calificaciones serian los primeros. Cabe destacar que
también dijo que se frata de una generacion de muy bue-
nas calificaciones, tanto de los que provienen del incorpo-
rado a la UNAM como de aquellos de escuelas privadas.

Para concluir esta actividad, el doctor César Colina
precisé las fechas y los horarios de inscripciones, mismas
que se llevaron a cabo en las instalaciones de la Facultad
de Medicina en Ciudad Universitaria el dia 12 de septiembre

3

a partir de las 9 horas; se inscribieron 35 alumnos cada
cinco minutos, gracias al moderno sistema de computo.

Ademds anuncid que se llevard a cabo una pldtica con
los padres de familia, para establecer un vinculo que ayude
a los estudiantes de medicina a aprovechar las
oportunidades que la FMy la Universidad Nacional les estdn
brindando para adiestrarse como los mejores médicos, sin
olvidar que deberdn poner todo su empeno en lograrlo,
ya que la carrera lo demanda cien por ciento; es una
profesion sumamente exigente, “lo que acaban de hacer
no es una eleccion de carrera sino de vida”,

muy buenos dias, jovenes que inician
la etapa maravillosa de su formacion
como médicos. Estoy seguro de que van
arecorrer la asombrosa senda de la carrera
de medicina que al capacitarlos para servir
a la sociedad, los legitima como ciu-
dadanos utiles, con pleno derecho a
buscar que se cumpla vuestro destino
contribuyendo a su pleno desarrollo y al
mismo tiempo a mejorar la vida de los
demas.

Los felicito, en verdad, por haber
decidido estudiar medicina, y deseo
desde este preciso instante, que este
hondo deseo de ser médicos troquele su
voluntad y guie sus actos, los cuales
determinaran su destino; ser como lo han
sofiado, un médico para los demas, como
desearian que sea un médico para ustedes
mismos y sus familias.

La funcion del médico siempre ha
sido luchar con firme determinacion
contra la enfermedad y la muerte,
utilizando todas las armas que las ciencias
y artes médicas, ahora ciencias de la
salud, han puesto a su disposicion. Si
comparamos con la situacion presente,
en tiempos pasados la sabiduria del
médico era limitada y sin embargo muy
respetada, a pesar de que los recursos para
el diagndstico y el tratamiento eran pocos
y de baja eficacia.

No seré yo quien les informe de que
en estos dias la medicina y su practica
enfrentan, a pesar de sus portentosos
avances e ilimitadas capacidades, graves
dificultades para lograr sus fines, como
los establecio el médico ideal, el legislador
de la medicina, Hipocrates de Cos.
Prefiero hablarles de él, Hipdcrates el
hombre historico contemporaneo de So6-
crates, y también legendario padre de la
medicina, un asclepiadeo, miembro de
una familia, un gremio, que traza sus
origenes hasta el Dios de las curaciones;
descendiente de Hércules y Esculapio,

Estimados Futuros
Colegas

Dr. José Rodriguez Dominguez

que sostuvo que “el conocimiento del cuer-
po depende del conocimiento del hombre
en su totalidad”.

Aunque no existen evidencias en su
propio tiempo de que dejara escritos, se
le atribuyen un centenar de obras médicas,
especialmente aquellas emanadas de la es-
cuela de Cos, ahora conocidas como la
Coleccién Hipocratica, que consiste en su
mayor parte de tratados médicos traidos
por los eruditos de Alejandria en el siglo
Il DC. Uno de los escritos mas citados,
“Los Aforismos”, retine 412 preceptos en
siete secciones; de ellos deseo comentar
con ustedes el primer aforismo y el tltimo,
porque hoy, 26 siglos después, nos ayudan
a reflexionar sobre algunos elementos que

D,

un buen médico tendrda que dominar y
aplicar en su practica diaria:

Aforismo 1: La vida es corta y el arte
es largo; la crisis efimera; la experiencia
riesgosa y la decision dificil. EI médico
debe estar preparado no solamente para
hacer lo que es correcto, sino también pa-
ra hacer que cooperen el paciente, los
acompanantes (familiares) y los demas
relacionados (el equipo de salud).

Se refiere al hecho de que el médico,
consciente de su dificil tarea, no debe
descuidar por exceso de confianza o
envanecimiento, el valioso recurso que
representa la informacion y opinion del
propio paciente en primer lugar, y de los
que conocen el caso, los familiares sobre
todo y los miembros del equipo de salud.
En el momento actual en que los equipos,
instrumentos, drogas y procedimientos de
la medicina altamente tecnificada,
ofrecen muchas oportunidades de hacer
mal por su indicacion innecesaria, como
dejar de hacer bien por omision indebida,
los errores médicos son causa de com-
plicaciones y muertes, tanto como de
costos injustificados de los servicios
de atencion a la salud. Esta actitud hu-
milde, benevolente consigo mismo y con
sus pacientes, le facilitard al médico
cumplir con la ley de oro de la medicina:
“primero, no hacer dafio”.

Aforismo 412: Aquellas enferme-
dades que los medicamentos no curan,
los cura el hierro (¢cuchillo?); aquellas que
el hierro no puede curar, las cura el fuego;
y aquellas que el fuego no puede curar,
deben ser consideradas como totalmente
incurables.

Como hombre realmente sabio y
comprometido con el beneficio del
enfermo, Hipocrates siempre tuvo en
mente el destino mortal del hombre, y
conociendo de los entusiasmos exagerados
del médico que se excede en sus fun-
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Ceremonia de XXX aniversario

La Academia Nacional de Medicina sesiona
en el Hospital General "Dr. Manuel Gea Gonzdlez”

U Comienza una nueva era, la ANM decide sesionar fuera de su recinto

U Las instituciones publicas no estdn disenadas para obtener beneficios, dice el rector

La Academia Nacional de
Medicina (ANM) sesiona en
uno de los espacios médi-
cos mds importantes del
pais. Hospital de ensenan-
za que atiende a una
poblacion creciente y que apoya a
la medicina académica de nuestro
pais”, dijo el rector de la UNAM y
presidente de la ANM, Juan Ramon
de la Fuente, y aseguré que las
instituciones de cardcter publico no
estdn disenhadas para obtener
beneficios, porque son y deben ser la
expresion del compromiso social del
Estado, durante la sesion fordnea de
la ANM, realizada en el Hospital
General "Dr. Manuel Gea Gonzdlez”
con motivo de su XXX aniversario.

Durante el simposio "“Pasado,
presente y futuro”, realizado en el
auditorio de dicho hospital como
parte de los festejos de aniversario,
afirmo que el hospital proviene de una
tradicion que se ha venido labrando y
forjando por muchas generaciones de
medicos mexicanos que han logrado
configurar al interior un compromiso
renovado con los sectores mds
necesitados de México.

"Entenderlo es conocer su historia,
reconocer sus contribuciones inob-
jetables y reforzar la idea del desarrollo
de la medicina del pais. Medicina
publica, resultado de la vocacion
humanista que la hace diferente en
otfras latitudes. Hay en la medicina
mexicana desde su origen una
vocacién humanista que al irse
fundiendo con los compromisos del
Estado social mexicano permitio la
creaciéon y el desamnollo de hospitales
como éste. El hospital, por voz de sus
medicos, recalca el compromiso con
la medicina social y con un concepto
de gratuidad. Hay instituciones
publicas que no pueden renunciar a
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su cardcter publico, seria como negar
la historia de la medicina mexicana,
y en el "Gea Gonzdlez” hay un
potencial extraordinario para seguir
manteniendo su excelencia y con-
tinuar avanzando en la investigacion,
ademds de su enorme Compromiso
con la docencia, fundamental para
el desarrollo de la formacién en
pregrado y posgrado. Reitero mi
mayor reconocimiento alos médicos,
enfermeras y trabajadores admi-
nistrativos por su labor extraordinaria a
favor de la medicina mexicana.”

Conrelacion a la ANM, dijo que el
haber comenzado a sesionar fuera
de su recinto ha permitido tener mas
comunicaciéon con los médicos,
enfermeras y estudiantes de medi-
cinay, a su vez, ha propiciado mayor
contacto entre 10s miembros de la
ANM vy el cuerpo medico nacional,
por lo que es un honory privilegio estar
en el Hospital "Gea Gonzdlez".
Agradecio igualmente a su director,
doctor Juan José Mazdn, vy a la doc-
tora Ana Flisser, miembro de la ANM y
coordinadora de esta sesion,

Durante dicha sesion, realizada el
pasado 28 de agosto, menciond que
pretender que las universidades, los
hospitales y diversos programas de
gobierno sean rentables desde el
punto de vistaecondmico, provocaria
que perdieran esa funcion publica
solidaria de atender a quienes no
tienen recursos. El ex secretario de
Salud destacd que lo importante es
que las acciones vayan mads alld de
los discursos, porque de lo contrario
las intenciones se quedardn en la
retérica.

Destacd asimismo que el com-
promiso social debe mantenerse, y
como ejemplo adujo que en el
Hospital "Gea Gonzdlez”, 85 por ciento
de los pacientes provienen de
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hogares con ingresos menores de tres
salarios minimos, son personas a las
que hay que atender de manera
solidaria, y agregd que a estos grupos
es imposible pedirles que paguen por
los servicios que el Estado tiene
obligacion de proveer, tanto en
materia de salud como en lo
referente a educaciéon publica.

Al intervenir el doctor Juan José
Mazon, director del hospital, men-
cionéque lavocacion delainstitucion
es la de un hospital general que presta
servicios de salud, particularmente
en materia de atencion médica en
aspectos preventivos, curativos y de
rehabilitacion, con criterios de uni-
versalidad y de gratuidad fundados en
las condiciones socioecondmicas de
los usuarios. Es hospital de concentra-
cion para subespecialidades médicas
y estd en coordinacién con los
Institutos Nacionales de Salud y
hospitales psiquiatricos del sur. Dijo que
su mision es brindar, en el marco de
un hospital general, atencion medica
de buena calidad a la poblacion
carente de seguridad social, prin-
cipalmente a la de bajos recursos
economicos, con la finalidad de
infegrar al paciente a su nucleo
familiar, social y laboral. Asimismo,
formar recursos humanos de exce-
lencia en materia de salud y redlizar
investigaciones que aporten solucio-
nes a los problemas de salud de la
poblacién y que contribuyan al
avance de las ciencias biomédicas.

El doctor Germdn Fajardo Dolci
menciond que dentro de la historia del
hospital la ensenanza fiene un lugar
importante, prueba de ello es que
desde sus inicios cuenta con una sub-
direccién general, una division, una
coordinacion y un departamento de
ensenanza. En el organigrama dichas
dreas dependen de la direccion
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Decimotercer Premio Nacional
de Investigacion Glaxo SmithKline

U Egresados de la FM obtienen el primer lugar en el area de la investigacion clinica

I grupo de investigadores que encabeza la
.. tdoctora Diana Vilar Compte y en el que
/’f? colaboran los doctores Rodrigo Rolddn
%' _ {Marin, Carlos Robles Vidal, dela Universidad
- La Salle y Patricia Volkow Ferndndez, obtuvo
el primer lugar en el area de investigacion
clinica, al participar en la decimotercera edicion del
Premio Nacional de Investigacion Glaxo SmithKline con
el proyecto: Resultados del programa de prevencion
de infeccion del sitio quirdrgico en un servicio de
cirugia mamaria.

En 1989 surge la Fundacion Glaxo SmithKline cuyo
proposito es mejorar la calidad de la vida humana al
fomentar la investigacion médica en México, |a
educacion médica continua y programas de apoyo
comunitario. Su principal objetivo es estimular la
investigacion médica en el pais mediante el Premio
Nacional de Investigacion en las dreas de investigacion
bdsica, clinica, epidemiolégica y odontolégica. En
esta ocasion, el primer lugar en investigacion clinica
corespondid a este grupo de cientificos universitarios del
Institufo Nacional de Cancerologia. Resultados del pro-
grama de prevencion de infeccion del sitio quirdrgico en
un servicio de cirugia mamaria, describe el problema que
actualmente representa el cdncer de mama y habla sobre
el manejo multidisciplinario que éste requiere. Se senala la
importancia de mantener bajas las infecciones de la herida
quirdrgicay las necrosis de los colgajos, ya que éstas pueden
retrasar el inicio del tratamiento adyuvante. También se
describe como es que en el ano 2000 el Programa Pros-

Doctor Carlos Robles Vidal
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Doctora Diana Vilar Compte

Doctora Patricia Volkow Ferndndez

Doctor Rodrigo Rolddn Muarin

pectivo de Vigilancia de Cirugia Mamaria del Depar-
tamento de Infectologia detecta tasas inaceptablemente
altas de infeccién del sitio quirdrgico e identifica los factores
de riesgo asociados a éstas, ademds de malas prdcticas
en la prevencion de infecciones, uso inapropiado de los
antibidticos y de los drenajes. Se presentan asimismo 1os
resultados obtenidos en el 2001 al infroducir medidas
preventivas especificas, mismas que en 11 meses lograron
disminuiren mas del 50 por ciento las infecciones quirlrgicas
en este tipo de cirugia y reducir los costos directos de
atencion en aproximadamente 142 mill pesos.

La doctora Diana Vilar Compte es egresada con
mencion honorifica de la Facultad de Medicina de
la UNAM. Posee una maestria en epidemiologia
también con mencién honorifica. Desde hace siete
anos es catedrdtica en el drea de Salud Publica en
la FM. Actualmente es investigadora fitular "A” en el
Departamento de Infectologia del Instituto Nacional
de Cancerologia. Su principal linea de investigacion
se centra en infecciones quirdrgicas y otras
complicaciones de las heridas. Otfras de sus lineas
de trabagjo incluyen infecciones nosocomiales, y
vacunacion en el paciente inmunosuprimido.

La doctora Patricia Amalia Volkow Femndndez es
meédica cirujana egresada de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM, termind su carrera con promedio
general de diez, por lo que fue la primera alumna en
ocupar un sitio en la Galeria de los Mejores Alumnos
de la Facultad. Se gradud con mencion honorifica
en febrero de 1982, Actualmente es jefa del Depar-
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Departamento de Biologia Celular v Tisular

Ingresan 12 nuevos ayudantes de profesor al
departamento y se clausura el XLII curso de instructores

{1l concluir el 42° Curso de
Capacitacion para Ayu-
dantes de Profesor del De-
partamento de Biologia
Celular y Tisular, ingresaron

1 12instructores que fungirdn

como ayudantes y se sumardn a la

plantilla de profesores del mismo.

El pasado 10 de septiembre se
llevo a cabo la clausura de este curso
en el laboratorio 6 del deparfamento.
Cabe mencionar que dicho curso
cuenta con el reconocimiento del
Departamento de Desarrollo Aca-
démico de la Secretaria de Educa-
cion Médica de la Facultad de Medii-
cina.

El curso pemite a los estudiantes
de primer ano tener la experiencia
de una incorporacion temprana a la
docencia e incrementar su respon-
sabilidad como alumnos, pues les
lleva a modificar su estilo de apren-
dizaje, ya que no es lo mismo
estudiar para un examen que para
explicar y aclarar dudas a sus
companeros. Asi, en muchas oca-
siones éste es el camino que lleva a
los jovenes a convertirse en profesores
fitulares.

Como resultado de la actividad,
se incorporaron 12 instructores a la
planta docente del departamento
por su excelente desempeno. Ellos
son Juan Carlos Méndez Nunez,
Carlos Abel Gutiérrez Diaz, Maria
Adelita Vizcaino Villalobos, David Rey
Castillo Garcia, Ada Marisa Franco
Guzman, Dafne Thamara Ayala
Davila, Joaquin Gutiérrez Soriano,
Manuel Milldn, Argelia Elisa Camarilo
Quesada, Aura Matilde Jiménez
Garduno, Mauricio Arvizu Herndndez
y Araceli Ramirez Cardenas, quienes
se desempenardn como ayudantes de
profesor a partir del 17 de septiembre.

Este curso cuenta con una amplia
tradicién y prestigio, ya que ha sido
la cuna de formacién docente de
numerosas personalidades de la me-
dicina mexicana, y aungue no se
cuenta con un registro sistematico,
se ha detectado que los egresados

25 de septiembre de 2002

de este curso han desta-
cado en su desempeno
en dreas clinicas, de inves-
tigacion y administracion
hospitalaria, y el resto sigue
relacionado con activi-
dades docentes, lo cual
habla de la gran influencia
que produce la temprana
introduccién a la docen-
cia.

El programa es anual y
en esta ocasion se llevod a
cabo del 29 de julio al 2
de agosto y del 26 de
agosto al 10 de septiem-
bre, con una duracion de
120 horas; contd con la participacion
de 30 aspirantes que recibieron
orientacion en cuatro dareas bdsicas:
formacién docente, actualizacion de
contenidos, topicos de investigacion
y aspectos psicolégicos en el aula. La
metodologia utilizada incluyd po-
nencias de profesores invitados,
actividades y ejercicios individuales,
discusiones en pequenos grupos,
actividades prdacticas y presentacion
de temas por cada uno de los
participantes, donde se evalud el
manejo y conocimiento de con-
tenidos, claridad y coherencia de la
exposicion, habilidades diddcticas,
organizacion del tema, manejo de
grupo y presentacion.

Cabe senalar que este curso se
dirige a aquellos alumnos que cuenten
con un atto promedio durante el primer
ano de la carrera, principalmente en
la materia de biologia celular y tisular,
que tengan interés en la asignatura y
por apoyar el proceso de la ense-
nanza misma. El curso es activo vy
participativo e ingresan a la plantilla
de profesores aquellos alumnos que
muestran mayor interés y habilidades
para la docencia, de manera que en
forma permanente se realiza una
evaluacion formativa para corregir las
deficiencias de los jovenes y para
reafirmar sus logros.

Durante la clausura, los doctores
Teresa |, Fortoul, jefa del departamen-
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to, y José de Jesus Abad, coordinador
de Ensenanza del departamento, asi
como FErica Karina Tenorio Aguirre y
Edgar Estiba Oviedo Cdardenas,
coordinadores generales del curso,
exhortaron a los recién ingresados a
brindar su mejor esfuerzo y compro-
miso en el camino docente que
iniciaran a partir del siguiente ciclo
escolar.

Paralelamente, Erica Karina 'y Edgar
comentaron que la experiencia que
les ha dado el curso —después de
ser seleccionados— significa un poco
mMas de responsabilidad y aumento de
frabajo escolar, pues a partir de esta
designacion no solo se tienen que
preparar las clases respectivas sino
también en las que participan como
ayudantes. Sin embargo, aseveraron
que la experiencia y el crecimiento
individual son una recompensa, y hoy
tener la oportunidad de formar parte
del grupo de coordinadores del curso
fue una mayor responsabilidad ante
el hecho de querer trasmitir a los
jovenes el entusiasmo gue anos an-
teriores ellos habian recibido y los
habia encantado.

Finalmente, en representacion
del grupo, David Rey Castillo Garcia
y Joaquin Gutiérrez Soriano agrade-
cieron a los coordinadores del
curso su atencion, conocimientos
proporcionados y experiencias
vividas.



Seminario Permanente de Lesiones por Accidentes

La cardiopatia isquémica
es un problema de salud
publica en México; la an-
gina de pecho, el infarto al
miocardio y la muerte
subita, constituyen las tres
manifestaciones de ésta; cuando una
persona sufre un infarto, la posibilidad
de llegar vivo al hospital es de 50 y 60
por ciento”, explicd el doctor Jorge
Eduardo Cosio Aranda, médico inter-
vencionista del Instituto Nacional de
Cardiologia “Dr. Ignacio Chavez”.

Alparticiparen el Seminario
Permanente de Lesiones por
Accidentes, en el que dio un
panorama general de estos
padecimientos cardiacos, el
especialista reveld que en
Estados Unidos se reportan
mas de 500 mil muertes,
principalmente a causa de
infarfo y angina de pecho, y
46 millones de dodlares se
gastan al ano para trata-
mientos de estas enferme-
dades.

Los mecanismos por los
cuales se produce isquemia
miocdrdica con mayor fre-
cuencia son la aterosclerosis,
el espasmo coronario, asi
como la alteracion de algunos
factores de la regulacion de la micro-
circulacion coronaria,

La angina de pecho es una pato-
logia que afecta al corazdon como
consecuencia de la pérdida de
equilibrio en el aporte de oxigeno al
miocardio. El doctor Cosio afirmd que
cuando el paciente la padece,
experimenta opresion refrostermnal, con
duracion de tres a cinco minutos, y
desaparece con el reposo 0 con
vasodilatadores coronarios.

“En la actualidad existen unidades
moviles que cuentan con equipo
sofisticado para atender este tipo de
urgencias, pero un factor que oca-
siona la muerte del paciente es la
demora en llegar a la unidad hos-
pitalaria, porque en las primeras horas

Cardiopatia isquemica

se presentan complicaciones impor-
tantes como arritmias malignas o
trastornos mecdnicos del corazén”,
afimo el especidlista.

Senald que en la actualidad se
cuenta con salas de cateterismo
hemodindmicas, que son instrumen-
tos clinicos para salvar a un enfermo
con padecimientos cardiacos; estos
artefactos pueden llegar a costar
arriba de dos millones de dolares.
Exploran diversas dreas tanto arteriales
COomMo venosas, para discemir sien ellas

En una sala hemodindmica se estudian afecciones cardiacas

existe alguna obstruccion que pueda
disminuir el flujo sanguineo hacia un
érgano.

En 1772 William Heberden des-
cribi® a la angina de pecho como
dolor o sensacion de opresion retros-
ternal, relacionada con el esfuerzo.
Ademds de ser opresivo, se presenta
en el cuello y en el pecho, con
dificultad para respirar y deseo de
evacuar y ornnar.

"A partir del siglo XX —destaco el
cardidlogo— con el surgimiento de la
era tecnoldgica y los cambios en los
estilos de vida, se incrementaron
los casos de angina de pecho e infarto.”
Reveld que el nimero de muertes por
enfermedad cardiovascular fue de
170 por 100 mil habitantes y en los
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Uitimos anos se incrementd hasta 300
muertes por 100 mil,

Uno de los factores de riesgo que
inciden en el padecimiento de estas
formas de enfermedad isquémica del
miocardio es el tabaquismo; otros
mecanismos de dano son la hiper-
tension arterial, la obesidad vy el
sedentarismo. El doctor Cosio destacd
que la terapia sustitutiva con estrd-
genos en las mujeres posmenopdu-
sicas ha demostrado que reduce
significativamente la aparicion de un
infarto al miocardio. Asimis-
mo, el ejercicio programado
en pacientes obesos libera
una considerable cantidad de
estrés emocional en ellos.

Existe la angina inestable,
qgue es la ruptura de la placa
aterosclerosa coronaria gue
pone en contacto el tejido
colageno vy lipoidico con la
sangre, lo cual estimula de
inmediato la cascada de la
coagulacioén. “En este caso el
paciente muestra en el elec-
trocardiograma una lesion
subendocdrdica, en oca-
siones muy pronunciada
durante el episodio doloroso,
el cual se quita cuando
desaparece el sintoma”,
advirtio.

El médico del Instituto Nacional de
Cardiologia senald que los farmacos
que existen para el tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares son
los betabloqueadores, l0s calcioan-
tagonistas y 1os vasodilatadores

Finaimente, el doctor Cosio explicd
que una persona infartada puede
llegar a tener una muerte subita. Se
le debe proporcionar fibrilacién
ventricular © maniobras de resucita-
cion para que se recupere y se
reanime. Este tipo de paciente tiene
muchas posibilidades de fallecer en
las siguientes horas, por lo que debe
manejarse en la sala de hemodi-
ndmica o intervenirlo quirdrgica-
mente.
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La materia médica indigena del Cdodice Florentino

Dr. Andrés Aranda Cruzalta,
Lic. Gabino Sanchez Rosales.

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

LA OBRA DE SAHAGUN

na de las fuentes mas im-
portantes para el estudio
de la medicina prehispdni-
caeslaobra de fray Bermnar-
dino de Sahagun, conocida
como el Codice Florentino.

Sahagun nacié en Espana, en el
antiguo reino de Ledn, en 1499, y llegd
al Valle de México en 1529, Después
de ser profesor en el Imperial Cole-
gio de la Santa Cruz de Tlatelolco,
cuyamision fue educar alos indigenas
nobles para que ayudaran a la
conversion de sus hermanos, por
mandato de fray Francisco de Tordl,
provincial de la orden de San Fran-
cisco, Sahagun, en 1559, inicid en
Tepepulco el trabajo cultural que
pacientemente llevaria a cabo
durante los siguientes 30 anos.

El método para componer su obra
fue algo excepcional en la época, ya
que Sahagun utilizd técnicas de
investigacion que hoy son algo comun
en la antropologia y la etnografia.
Reunid a los indios principales y les
solicité contestaran un cuestiona-
rio con los principales aspectos del
saber, conforme a los cdnones euro-
peos de aguel tiempo. Las respuestas
de los indigenas fueron consignadas
en lengua ndhuatl y en espanol. A los
materiales que Sahagun recogié en
Tepepulco, Francisco del Paso vy
Troncoso 1os llamd “Primeros Memo-
riales”, fragmentos de esa version son
los hoy conocidos manuscritos de
Madrid. Posteriormente en Tlatelolco
la version de Tepepulco fue ampliada,
ya que Sahagun llevd consigo “todas
sus pinturas”, e insatisfecho con lo que
tenia en manos, decidid proceder del
mismo Modo que en Tepepulco, y de
nueva cuenta reunié a los indios
principales de Tlateloloco, indicando
ademds que la parte relativa a la
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medicina fue redactada con infor-
macion gue le proporcionaron los
médicos de Tlatelolco. Posteriormen-
te en el convento grande de San
Francisco Sahagun reelabord esos
MANUSCIitos.

Anos mas tarde, gracias al inferés
de Juan de Ovando, presidente del
Consejo de Indias y al aliento de fray
Rodrigo de Sequera que invitd a
Sahagun a preparar copia de sus
trabajos anteriores, existid otra
manuscrito de la obra de Sahagun,
gue hoy conocemos como Codice
Florentino, por encontrarse en 10s
repositorios de la Biblioteca Medi-
cea-Laurenziana en Florencia.

Segun el escritor José Luis Marti-
nez, el Florentino, fue redactado en
dos columnas, una en ndahuatl y la
otraen castellano, entre 1575y 1577.
Es la version mdas completa y pre-
ciosa de los trabajos de Sahagun, ya
que incluye un gran numero de
ilustraciones que fueron hechas por
artistas indigenas con el cometido de
ilustrar el manuscrito, que en total
tiene mil 845 pinturas y 623 vinetas
infercaladas entre el texto ndhuatl y
el texto espanal.

LA MATERIA MEDICA DEL
CODICE FLORENTINO

Para analizar la materia médica
indigena es necesario fomar en
cuenta la propuesta intracultural de
Carlos Viesca, quien sugiere que: 1o
medicina como manifestacion no
puede ser enfendida fuera de la
sociedad que la genero. Esta pro-
puesta que incluye la afrmacion de
que: el hombre no es solamente
cuerpo, sino fambieén las esfructuras
y funciones que de él percibe,
incluyendo las simbolicas y las
imaginarias, es un modelo que abre
nuevas perspectivas metodologicas
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para el estudio de la medicina ndhuatl.

Debe indicarse que la enfermedad
en el mundo prehispdnico tiene su
origen en el desequilibrio. La enferme-
dad es resultado de una uptura de la
dinaGmica del cuerpo con el cosmos y
que afecta el eje frio-calor y altera los
centros energéticos del cuerpo que son
el tonalli que se encuentra en la
coronilla de la cabeza, el teyolia que
se localiza en el corazoén vy el inuiyotl
localizado en el higado.

En la cultura ndhuatl, el hombre estd
en estrecha relacion con el macrocos-
mos y el microcosmos y estos son
espacios donde existen fuerzas y seres
que habitan esas regiones celestes vy
del inframundo. Estas fuerzas y seres son
los responsables de la enfermedad en
el cuerpo que se cree es un simil del
universo. Para lograr el restablecimiento
del cosmos vy la salud, el médico
ndhuatl debe identificar el desequi-
librio en el cuerpo para utilizar la
terapéutica adecuada y la materia
meédica contra las enfermedades.

En este sentido, el estudio sistemd-
tico de la materia médica indigena en
sus tres ordenes: vegetal, animal y
mineral, ofrece la posibilidad de encon-
frar en los recetarios explicaciones a la
complejidad de la medicina de los
antiguos Mexicanos.

La materia médica prehispdnica
descrita en el Codice Florentino es un
todo complejo y consideramos que
debe ser estudiada reflexionando en
las estrechas correlaciones que existen
en los tres Ordenes en que estd
dividida. Tampoco se debe olvidar por
medio del estudio linguistico de los
nombres de plantas, animales vy
minerales, corelatos que ayuden a la
comprension de los grupos de plantas
que son utfilizadas contra algunas
enfermedades generales, o bien son
utilizadas especificamente para
enfermedades localizadas en algunas



regiones anatémicas. Consideramos
que no debe olvidarse las plantas
medicinales utilizadas conforme al eje
frio-calor; es decir plantas de propie-
dades frias que alivian enfermedades
calientes como el esttrnago danado
O la enfermedad divina, o plantas de
propiedades calientes que alivian
enfermedades frias. Tampoco debe
olvidarse plantas especificas que
fueron utilizadas para enfermedades
como las hemorroides o la enfer-
medad de Ia orina, o bien tratamien-
tos con plantas que alivian enferme-
dades que no precisan punto alguno
en el cuerpo como las bubas o la
debiidad del cuerpo.

Una aproximacién cuantitativa al
capitulo XXVIIl, del libro X, del Codice
Florentino dedicado a “Las enferme-
dades del cuerpo humano y de las
medicinas contra ellas”, permite senalar
que son nombradas 236 plantas
medicinales que son ufilizadas en la
gran diversidad de enfermedades
existentes en el mundo prehispdnico.
Si descontamos a las mdas recurentes
como el maguey, el chile, el cacao y
el tabaco y algunas ofras mas,
seguimos contando con un universo
bastante amplio de plantas medi-
cinales que forman parte de la her-
bolaria indigena consignada por
Sahagun en numero de 123 plantas
medicinales. Como parte de la ma-
teria medica indigena se utilizaban
algunos animales con propiedades
medicinales. Entre los mencionados
en el Codice Florentino, destacan la
lagartija, las abejas, la vibora, el colibr,
la grana cochinilla, los huevos de
gallinay el vergajo de perrillo. Algunos
minerales utilizados son el carbdn, la
sal, la cal y el alumbre, como las
limaduras de cobre y el hierro.

Para explorar como funciona la
materia meédica prehispdnica, convie-
ne poner un ejemplo, considerando
siempre con cuidado lo afimado li-
neas arriba: el estudio sistemdatico de
la materia medica indigena.

Sobre la enfermedad de las bubas,
Sahagun indica que: se cura bebien-
do el agua de la hierba nombrada
Tletlemait! (“El incendiario”, planta
medicinal no identificada) y foman-
do algunos banos, y echando en-
cima de ellas polvos de la hierba

nombrada Tlaquequétzal, (“hierba
olorosa”), o las limaduras de co-
bre. Estas bubas son de dos maneras:
las unas son Muy sucias que se dicen
Tlacazolnanduatl; y otras que son de
menos pesadumbre que se llaman
Tecpilnandutl, y por otro nombre
Puchonanadutl, y éstas lastiman mu-
cho con dolores y tullen las manos y
pies.

La enfermedad de las bubas es
una enfermedad solar. Recordemaos
el pasaje de la creacion de los soles,
cuando los dioses se reunieron en
Teotihuacan, alli “el Buboso” Nana-
huatzin, ante la cobardia de Tecutzi-
catl, elegido para dar vida al nuevo
sol, decidio arnojarse a la hoguera. Por
esto el medico indigena recomienda
una planta medicinal desconocida,
pero cuyo significado es “el incen-
diario”, que recuerda la accién de Na-
nahuatzin, “el Buboso”, que encendio
la hoguera con su cuerpo. Para las
bubas se utiliza también una hierba
olorosa que conforme a la tradicion
prehispdnica, sirve como ofrenda vy
tributo a los dioses en las festividades
religiosas.

La enfermedad de las bubas se
encuentra en todo el cuerpo huma-
no, como lo estdn los dioses celestes
y del inframundo en todo el universo.
Debe precisarse que el tratamiento
paralas bubas, incluye una planta que
actua sobre las enfermedades
que tienen un cardacter general.
Parece muy probable que en la me-
dicina prehispdnica existian plantas
medicinales para enfermedades
especificas y plantas para enfer-
medades generales, como era el
caso del chile y el maguey que eran
utilizadas para diferentes enfer-
medades. Finalmente debemos
precisar que las sugerencias de este
trabajo sdlo son aproximaciones al
estudio de la materia médica del
Codice Florentino, ya que el andlisis
de los elementos simbdlicos y los
posibles efectos terapéuticos de la
materia médica nos pueden ayudar
a comprender la conjugacion cultural
de plantas, minerales y animales
utilizados contra las enfermedades en
el mundo prehispdanico, de las cuales
nos ofrece una vision detallada el
Codice Florentino.
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El paciente y su médico
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|o presente obra, en donde el autor alina a su solida

preparacion biomédica, su culturay calidad humanistica,
es un valioso material para que los médicos sivan mejor a
sus pacientes y éstos sepan que no se ha perdido, ante
una medicina muy tecnificada, su condicion de personas.

En esta segunda edicion el autor modifica y amplia
varios de los capitulos. Ademds incrementa el contenido
del libro con la adicién de 10 capitulos mds, con ftitulos
variados pero con un denominador comun: reflexiones
acercadel tema que, durante la mayor parte de la historia
de la medicina, ha constituido su parte medular esa relacion
sui generis que surge y se nutre del encuentro entfre el
paciente y su médico.

Contenido 1. ¢Por qué se busca al médico? 2. ¢Consulta
médica o entrevista clinica? 3. La relacion médico-paciente.
4. (Brechas entre el gjercicio y el enfermo? 5. Los lenguaijes
del paciente. 6. Entrevista clinica y personalidad. 7. La
familia del paciente. 8. El dano yatrégeno en la relacion
médico-paciente. 9. Empatia. 10. El clinico ante la
tecnologia diagnostica moderna. 11. El sindrome de
somatizacion. 12. El dolor. 13. El paciente, el médico vy la
ética. 14, El patemnalismo y la mentira piadosa. 15. Las
reacciones de los enfermos ante el hecho de enfermar.
16. El dilema del médico especialista. 17. El tratamiento
del padecer. 18. El ansia de vivir. 19, El curanderismo. 20. El
paciente y su cirujano. 21, El médico roto. 22. Padecer vy
religion. 23. Dilemas del médico ante el enfermo de
gravedad: ética y tecnologia. 24. El médico ante la muerte.
25, {Es importante el conocimiento de |a historia de la medi-
cina? 26. El retiro del médico. 27. El futuro de la medicina.
28. Aforismos y consejos.
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Concluye el Curso de Técnicas
Histoldgicas en el Departamento de
Biologia Celular y Tisular

n dias pasados concluyd el Curso de Técnicas

Histologicas que organizd el Departamento de Biologia
Celular y Tisular y que estuvo a cargo de la doctora
Concepcion Rugerio.

Dicho curso, realizado del 26 de agosto al 4 de
septiembre, contd con la presencia de 12 alumnos, entre
ellos una estudiante de Venezuela, dos alumnosque realizan
su estancia en el Laboratorio de Técnica Histoldgica,
estudiantes de posgrado en dreas médicas, odontélogos
y miembros del Instituto de Biologia Celular,

El curso de Técnicas Histologicas es de actualizacion,
dirigido a personas en el drea de la salud o cientifica, vy
tiene como objetivo dar a conocer cémo se elabora la
técnica histologica, cudl es su importancia y su aplicacion,
tanto en la docencia como en la investigacion.

El curso se integra de temas como fijacion de una
preparaciéon, obtencidén de la muestra, tension, corte,
técnicas de anilina, histofisicas, histoquimicas no
enzimdticas, histoguimicas enzimdticas, inmunohistoqui-
micas y sus aplicaciones, tanto en docencia como en el
diagndstico clinico y en la investigacion.

En entfrevista, la doctora Rugerio, profesora titular del
Departamento de Biologia Celular y Tisular y coordinadora
del area de Preparaciones Argénticas, comentd que este
curso no puede desarrollarse con grupos mayores de 15
personas por la complicacion que representa el desarrollo
de las técnicas, que requieren de un asesoramiento casi
individual.

Finalmente, comentd que al concluir el curso, los
asistentes realizaron una evaluacion satisfactoria, 1o que la
llena de orgullo como coordinadora. Asimismo, agregd que
el trabajo realizado les permitid elaborar un manual que
pretenden actualizar cada ano.

En la grdfica una preparacion histolégica. Trdaquea. Tincion de
hematoxilina fosfotingstica
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Retos en seguridad y salud en el frabajo en Mexico

U La importancia y el desarrollo del frabajo realizado por la Direccion General de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social

| pasado mes de julio, el
Seminario Permanente de
Salud en el Trabajo presentd
la importancia gue tiene la
Direccion General de Se-
guridad y Salud en el
Trabajo de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social en esta nueva etapa
de retos y desafios, que impartio el
doctor Alberto Aguilar Salina.

Aliniciar su ponencia, el especialista
en medicina del frabagjo y maestro en
salud publica comentd que mucha
gente fiene miedo a los retos, pero
en su opinidn éstos tienen que ver con
oportunidades, sobre todo para quie-
nes estan inmersos en el campo de la
seguridad y salud de los trabagjadores.

Al dar una panordmica de lo que
se estd viviendo para mejorar la
productividad en el pais sin descuidar
la seguidad, higiene y salud, el doctor
Aguilar menciond que debe partirse
de la premisa de que vivimos en un
mundo vy tiempo de multiples cam-
bios en el trabgjo, la organizacion, la
tecnologia, los riesgos y los ritmos en
el mundo.

“Las relaciones son fundamentales,
principalmente comerciales y eco-
nomicas; donde México no estd
aislado ylo que pasa en algunos otros
paises también afecta al nuestro.
Ademds de ser una nacion importante
con mds de cien millones de habi-
tantes, muchos recursos humanos,
una pirdmide poblacional que estd
demandando mayores empleos vy
aspectos ligados a la salud de los
frabajadores. Se vive un proceso de
globalizacion y una regionalizacion. En
México la Ley Federal del Trabajo no
ha cambiado desde 1970 —hace 32
anos—, lo que implica que tenemos
que actualizarnos y el proceso de
globalizacion nosobligano sélo a esto
sino a homologarnos con los paises

miembros. El comercio se hace con
productos que salen de las fdabricas,
antes del comercio se ubica el frabajo
que redlizan miles de personas gque
estan intimamente relacionadas con
las actividades laborales y comer-
ciales.”

El funcionario de México ante la
Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) en Ginebra, comentd que este
organismo se fundo en 1919 vy su
actividad principal es elaborar normas
que se llaman convenios y reco-
mendaciones, las cuales son leyes
infernacionales, y el pais que ratifica
el convenio estd comprometido a
incluir esos lineamientos dentro de su
ley nacional. En este sentido, México
fue el segundo pais del mundo que
ratificd dichos lineamientos en 1986.

"Hemos incumplido el compromiso
de incorporar los lineamientos de este
convenio por lo que, en este mo-
mento, estamos trabajando en una
norma relacionada con los Servicios
de Salud en el Trabgjo, las funciones
que debenrealizarse, la formaen la que
debe trabagjarse, 10 cual esperamos
que este ano aprueben los integrantes
del comité de normatividad de
México, asi como establecer un
Ccompromiso para que las empresas
se orienten por operacion de los
Servicios de Salud, pues la norma-
fividad de la OIT nos crea una serie
de compromisos que hay que
cumplir. De esta manera un orga-
nismo internacional de Naciones
Unidas actua para avanzar en las
normas.”

Asimismo, las normas estan re-
glamentadas porla Organizacion Inter-
nacional de Normas de Estanda-
rizaciéon (ISO). Las mdas conocidas son
la 1ISO 9000 que se refieren ala calidad
y que muchas empresas han aplicado
para certificarse en materia de
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producciéon o servicios de calidad; la
serie 14000 tiene que ver con la pro-
teccion de productos de calidad sin
afectar el ambiente. Hoy se trabaja
en la serie 18000 que conjuntard las
normas de Seguridad e Higiene en el
Trabgjo.

Al respecto, comentd que las
empresas tienen que exportar
calidad en sus productos, asegurar
que no estdan afectando a la
ecologia y al trabajador. Lo que se
fraduce en compromisos interna-
cionales, y son reglas que hay que
difundir y conocer.

En el dmbito nacional, la respuesta
de México ante estos retos estd
escrita en el Programa Nacional de
Desarrollo y especificamente en
materia laboral en el Programa
Nacional de Politica Laboral. Estos
elementos en su conjunto forman la
nueva cultura laboral. Todas estas
frasformaciones tienen que hacerse
con la participacion de los traba-
jadores y sus representantes, las
empresas y sindicatos a través del
didlogo y la concertacion.,

Oftro factor que influye son los
cambios sociales que se estan
gestando. Segun las estadisticas del
Instituto Mexicano del Seguro Social,
los hombres y mujeres entre los 19 vy
30 anos trabajan igual en fodos los
sentidos: iguales condiciones de
trabajo y tiempo. Después de los 30
anos decae |la proporcidon, por cada
fres hombres frabaja una muer, ello
debido a que es la edad en la gue la
mujer se incorpora a su casaq,
elemento importante en la transicion,
porque ahora se viven mds anos y
muchas de estas personas trabajan.
En el caso de las pensiones, anterior-
mente las personas no disfrutaban su
pension; hoy las reclaman vy las

disfrutan.
13
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DECIMOTERCER...

Viene de la 5

tamento de Infectologia, for-
ma parte del equipo de terapia
infravenosa y el de guimiotera-
pia externa, asi como del
Comité de Infecciones Noso-
comiales del Instituto Nacional
de Cancerologia.

El doctor Rodrigo Rolddn
Marin es médico cirujano de la
generacion 1996-2002. Estudio
toda la carrera en los Nucleos
de Calidad Educativa (NUCE) y
es miembro del Programa
Apoyo y Fomento a la Inves-
tigacion Estudiantil (AFINES).
Tiene una publicacion interna-
cional en el American Journal
of Infection Control. Realizd su
servicio social en el Instituto
Nacional de Cancerologia con
las doctoras Vilar y Volkow y
actualmente cursa la residen-
cia de medicina interna en el
Hospital Espanol.

El doctor Carlos Robles Vidal
estudio la carera de medicina
en la Universidad La Salle, hizo
la especialidad de cirugia
general en el Hospital ABC vy la
de cirugia oncoloégica en el
Instituto Nacional de Cancero-
logia. Es profesor adjunto en
posgrado en el curso de gi-
necoobstetricia y en el de ciru-
gia genreral en el Hospital ABC.
Se desempena como profesor
adjunto en el curso de cirugia
oncologica y en el de ginecolo-
gia oncolégica en el Instituto
Nacional de Cancerologia. Fue
secretario de la Asociacion
Mexicana de Mastologia y en
la actualidad es vicepresidente
de esta agrupacion. Es investi-
gador asociado B de los insti-
tutos nacionales de salud y
coordinador de la Clinica de
Oncologia de la Beneficencia
Britdinico-Mexicana en el Hospi-
tal ABC, labor porla cual recibio
un reconocimiento por diez
anos de altruismo.
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MEXICO

I REUNION INTERNACIONAL
“Derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres y la docencia”

Dias: 3 (16:00-20:00 hrs.), 4 (9:30-19:30 hrs.)
y 5 (8:30-14:00 hrs.) octubre, 2002.

CONFERENCIAS MAGISTRALES
ODERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
Y LOS CURRICULA EN MEDICINA

OMARCO LEGAL Y JURIDICO DE LOS DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Universidad de Toronto, Canada

OSALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN EL MUNDO Dra. Dorothy Shaw
Responsabilidad Profesional FIGO, Vancouver, British Columbia, Canada

SIMPOSIA

"SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN LA FACULTAD DE MEDICINA"

LA SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA EN MEXICO Dr. Alejandro Cravioto, UNAM. ANM
Dr. Gregorio Pérez Palacios, UNAM. ANM
Dr. Samuel Karchmer, FEMEGO. ANM
Dr. Jaime Berumen Campos, ANM

Dr. Frank Ling
Universidad de Tennessee, USA

Prof. Rebecca Cook

LAMUJEREN EL PROXIMOMILENIO

-SALUD DELASMUJERES EN EL FUTURO
NuevosRetos: Virus del Papiloma Humano
-SEXUALIDAD HUMANAEN LA EDUCACION MEDICA
-BIOETICA Y RESPONSABILIDAD PROFESIONAL

Dr. Alejandro Diaz Martinez, UNAM. ANM
Dr. Carlos Viesca Treviio, UNAM. ANM

-LA SALUD DEL UNIVERSITARIO Dr. Joaquin Lopez Bircena, UNAM
-PROBLEMATICA ETNICA Dra. Irma E. Gutiérrez Mejia, Gob. del D.F.
"VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES"

-VIOLENCIA SOCIAL Y LAS MUJERES Mtra. Dolores Mufioz Cano, UNAM
-MARCO LEGAL ENMEXICO Lic. Adriana Ortega, Ipas
-MANIFESTACIONES CLINICAS DE LA VIOLENCIA Dr. Salvador Gavifio Ambriz, COMEGOs
-MANEJOMEDICO Dr. Rubén Ramirez, Ipas

"PROBLEMATICA ACTUAL DE LAS MUJERES"

-BQUIDADDEGENEROENLA FORMAQONPROFESIONAL Dra. Rosa Ma. Piramo Ramirez, UNAM
-DERECHOSHUMANOS DE LAS MUJERES. Dra. Graciela Hierro, PUEG-UNAM

Las nuevas Antigonas.

-CULTURA Y POLITICA
-MIGRACIONRURAL FEMENINA
Condiciones de vida y trabajo

1 AS MUJERES ENLASINSTITUCIONES Y
ORGANIZACIONES SOCIALES

MESA REDONDA

ABORTO Coordinadora: Dra. Asa Cristina Laurell Secretaria de Safud, D.F.
Participantes: Mtra. Norma Ubaldi GIRE
Mtra. Consuelo Mejia Foro Nacional de Mujeres
Dra. Ana Langer Population Council
Dra. Nadine Gasman Ipas

CONTRIBUCION JURIDICA Y LEGAL Lic. Rosa Ma. Alvarez de Lara, UNAM
-Derechos de fas mujeres

INTEGRACION A LA DOCENCIA
-limportancia médico-social del curriculum

Mtro. Enrique Nieto Sotelo, U. Pedagogica, SEP
Dra. Ma. Antonieta Barron, UNAM

Dra. Julia Chavez Carapia, UNAM

Dr. Roberto Uribe Elias, FEMEGO, ANM

Sede: Auditorio de la Academia Nacional de Medicina, Bloque “B” de |3 Unidad de
Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, Av. Cuauhtémoc 330,
Col. Doctores.

Informes: Federacion Mexicana de Ginecologia y Obstetricia, Nueva York 38, Col. Napoles; Tel. 56-
69-02-11 Fax: 56-82-01-60. e-mail: femego@infosel.net.imx

Entrada Libre
Se otorgaran constancias con valor curricular para recertificacion.
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ESTIMADOS...
Viene de la 3

LA ACADEMIA...

Viene de la 4

ciones, trata de prevenir que se desborden
los limites de la ciencia y se produzca mayor
sufrimiento al enfermo, la familia y la
sociedad; de hecho, muchos de los afo-
rismos se refieren a los signos y sintomas de
muerte inminente, que senalan el fin de la
intervencion curativa y marcan el campo
de la medicina paliativa, que en la etapa
terminal, prepara al enfermo para
restablecer su totalidad espiritual en el
umbral de su viaje incognito, ¢el dltimo?

Para complementar la vision hipo-
cratica, agrego unas palabras sobre Galeno
(130-c 200), médico tan paradigmatico
que su nombre se usa como sinénimo de
médico, aunque su significado original sea
gentil y apacible. Originario de Pérgamo,
Asia Menor, donde se inicid6 como médico
de gladiadores, en Roma fue médico de
emperadores; fue enconado opositor de las
numerosas sectas médicas contemporaneas
que florecian en Roma; se oponia a todas
las modas y cultos, a la tirania de la teoria
y al menosprecio de la teoria; desautorizaba
a cualquier médico que no fuera un
cuidadoso observador de lo que él
consideraba la ensefianza de Hipdcrates, de
la unidad de los organismos vivos y la fuerza
de lo que la naturaleza hace. Era un
estudioso tanto de la filosofia, como de la
medicina y un escritor consuetudinario; dejo
numerosos escritos, era muy polémico y
siempre recomendo que el vocabulario que
se usara, correspondiera al que utiliza la
mayoria de la gente, considerando que el
mérito del lenguaje corresponde a su
claridad. Se le considera el fundador de la
higiene y precursor de la medicina
preventiva.

Conesto quiero cerrar mi mensaje: tanto
Hipdcrates como Galeno fueron médicos
y filosofos, ambos son reconocidos como
poseedores de un discurso elocuente y de
una retorica impecable, lo cual sefiala que
el buen médico debe cultivar su educacion
a profundidad, para ser un conocedor de
las ciencias naturales y de las ciencias
sociales, de lo que corresponde a la
naturaleza y al espiritu. El estudiante de
medicina debe trascender a la mediocridad
contempordnea; como recomendaba mi
maestro de ética, debe esforzarse por vivir
una vida mas culta dentro de un régimen
democritico mas justo.

generdal, y se complementan con una
division de pregrado y una de
posgrado, una coordinacion de ser-
vicio social, una division de edu-
cacion continua, una de informacion
y documentacion, una de ediciones
médicas, un departamento de
apoyo diddctico y uno audiovisual
clinico. En este sentido agregd que
el objetivo es mantener e incrementar
la excelencia académica como
centro idoneo para la formaciéon y
capacitacién de recursos humanos
en salud.

En Investigacion, la doctora Ana
Flisser comentd que el hospital
cuenta con 33 investigadores miem-
bros de Ios Institutos Nacionales de
Salud (INSALUD), seis miembros del
Sistema Nacional de Investigadores
(SNI) y un emérito. En lo que va del
ano se han publicado 25 articulos y
50 protocolos de investigacion.

Sobre los origenes del hospital, el
quehacer clinico, las areas criticas,
la labor en investigacion en micosis
superficiales, neurofisiologia, clinica 'y
foniatria, y cirugia endoscépica,
hablaronlos doctores Federico Rohde
Einhaus, José Luis del Rio Rizo, Isauro
Gutiérrez Vazquez, Roberto Arenas
Guzman, Antonio Ysunza Rivera vy
Mucio Moreno Portillo, respectiva-
mente. Finalmente, participd el
doctor Fernando Ortiz Monasterio con
una ponencia titulada “tfecto de la
distraccion mandibular sobre las
alteraciones de la deglucion, reflujo
gastroesofdgico y apnea obstructiva
en pacientes con secuencia de
Pierre Robin”.

RETOS EN...

Viene de la 11

De acuerdo a las estadisticas, los
accidentes de trabagjo han disminuido
un poco, pero el compromiso es con-
finuar disminuyendo el porcentaje, 1o
que implica mejores estrategias,
compromisos, participaciéon de los
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sectores, campanas, mds personal,
mejores normas y un esfuerzo mayor
en todos los dmbitos, pues en el ano
anterior sélo por incapacidad se
invirtieron alrededor de 60 millones de
pesos y se pagaron a los frabajadores
5 mil 500 millones de pesos, incluyendo
maternidad y defunciones.

En cuanto a la mision de la Direc-
cion General de Seguridad y Salud en
el Trabajo, ésta se encarga de Ia
realizacion de normas con la partici-
pacién del sector publico y privado.
Actualmente, cuenta con 37 que
estdn en constante revision y se
pueden ver en intermnet, Estas normas
no las hace la Secretaria del Trabajo,
ella es la promotora y quien define las
normas es el didlogo social entre
sindicatos y empresas y la idea es ser
cada vez mds exigentes para mejorar
los indicadores.

El doctor Aguilar afirmd que no hay
que hacer las cosas por norma, sino
por convencimiento en la empresa, y
el enfoque que se trabaja en México
y Estados Unidos es trabajar la auto-
gestion con algo que se ha deno-
minado Compromisos Voluntarios. La
empresa que se compromete vo-
luntariamente conla Secretaria y firma
un acuerdo, estd libre de inspecciéon
y se deja a la autogestion entre el
sindicado y la empresa para que
promuevan el cumplimiento de la
norma.

Dijo que la asistencia técnica estd
representada por la asesoria que se
le da ala empresa para que cumpla
dicha norma a través de unidades de
verificacién que funcionan muy
similarmente a los centros de verifica-
cion de los autos. El gobierno del Distri-
to Federal establecio las bases y regu-
16 como deben operar los centros de
verificacion e invita a lainiciativa priva-
da para que establezca estos centros.

El Seminario Permanente de Salud
en el Trabajo se realiza el cuarto
miércoles de cada mes; el anterior se
llevd a cabo el pasado 24 de julio, en
el auditorio “Fernando Ocaranza” de
la Facultad de Medicina, y es
organizado por el doctor Rodolfo
Nava vy la licenciada Blanca Estela
Valdés, del Departamento de Salud
PUblica.
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Ventana AFINES

La Cooralnacion ael Programa ae Apoyo y Formenio ala investioa-
cion Estualianiilinvita a rodos los alumnos a la sexia conferencia ae/
Encuentro AFINES que se realizara el lunes 7 de octubre ae 2002 a
las 18:00horas en el audiiforio 0. Fernanao Ocaranza ” ae la Facurl-
1aa ae Medlcino,

La conferencia “El Glutamato: excitacion y
) toxicidad en la retina” , /
sera dictada por la doctora Ana Maria Lopez Colome

a doctora Lopez Colomé es investigadora fitular “*C” de tiempo completo en el

Instiftuto de Fisiologia Celular de la UNAM, Departamento de Neurociencias. Jefa
del Departamento de Bioguimica de la Facultad de Medicina de la UNAM y profesora
de asignatura "B” definitiva de biologia molecular de la célula en la Facultad de
Ciencias de la UNAM.

Posee la licenciatura en biologia, Facultad de Ciencias, UNAM, 1968. Maes-
tria en ciencias quimicas (bioquimica), Facultad de Quimica, UNAM, 1978, Doctorado
en ciencias quimicas (bioquimica), Facultad de Quimica, UNAM, 1983, Maestria y
doctorado en ciencias médicas, Facultad de Medicina, UNAM. Maestria y doctorado
en ciencias biologicas, Facultad de Ciencias, UNAM. Es miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (nivel Hll). Catedrdtica UNAM (nivel Il). Profesora de
licenciatura, Facultad de Ciencias, UNAM. Profesora y tutora de posgrado: doctorado
en ciencias biomédicas, Instituto de Fisiologia Celular. Miembro de la Academia
Mexicana de Ciencias, de la Academia Nacional de Medicina, de la New York
Academy of Sciences, de la Society for Neuroscience, de la International Society
for Neurochemistry, de la American Society for Neurochemistry, de la Intemational
Society for Developmental Neuroscience, de la Sociedad Mexicana de Ciencias
Fisiologicas y de la Sociedad Mexicana de Bioquimica. Editora regional de la revista
Molecules (Basilea, Suiza).

B frabajo de la doctora Lopez Colomé se enfoca, de manera general, a investigar
la forma en que las neuronas de la retina transmiten la informacion que reciben del
exterior hasta el cerebro. Su drea especifica de investigacion es el conocimiento de
la transmision quimica excitadora en la refina, que utiliza el dcido glutdmico como
neurotransmisor. Sus frabajos se dirigen
a la caracterizacion y localizacion de

los distintos tipos de receptores al glu- ( h
tamato en las neuronas vy la gila asi DIPLOMADO
como a las reacciones que éstos
desencadenan y cémo los productos Instituto Mexicano de Medicina del Deporte y
de las mismas modifican la expre- Actividad Fisica
sion de genes vy, por lo tanto, la funcion

Invitanasu

de estas células.

B pasado 6 de marzo se otorgd a la
doctora Lépez Colomé el Premio
UNESCO-Loreal for Women in Science
2002, por sus estudios sobre las
funciones de la retina, investigaciones
que ha realizado por mds de 20 anos
en la Universidad Nacional Auténoma

Diplomado Avanzado
en Medicina del Deporte

Avdlado porla Facultad de Medicina, UNAM,
con25 Cre’dirqs.

Duracion: Tres modulos de 80 horas cada uno.

de México.

(lases: Un diaalasemanade 9 a 14 horas.
Para mds informacion, comunicarse a Inicio: 14 de octubre (lunes)
la Coordinacion del Programa AFINES, 19 de octubre (sabado)

con el doctor Eduardo Acosta ]
Arreguin o con la sefora Soledad Nipmess B 1 2o Cl S Joss st

Vazquez Pena, a los teléfonos 5623- Tel. 5598-4055. meddpte@prodigy netnx

2152y 5623-2403. J
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CURSOS
Coordinacion de Educacion Médica
Continua

- Aspectos Generales de la Salud

- Mental para Médico Institucional

< 1° al 31 de octubre, 8 a 16 horas.

- HP “San Fernando”.

- Tel. 5606-8548, Ext. 116.

- Medicina del Trabajo para Médicos

. Familiares

- 1,8, 15,22 y 29 de octubre, 8 a 14 horas.
- Unidad “Dr. Francisco J. Balmis”.

. Tels. y Fax 5672-8633 y 5532-8633.

< Urologia Clinica para Médicos Familiares
. 3,10, 17,24 y 31 de octubre, 14 a 20 horas.
: Depto. de Medicina Familiar, FM.

- Tel. y Fax 5622-0061.

- Implicaciones Psicosociales en la

: Relacién Médico-Paciente

4,11, 18, 25 de octubre; 8, 15, 22, 29

- de noviembre, 9 a 13 horas.

- Unidad “Beatriz Velasco de Aleman”.

. Tel. 5795-4989.

: Adolescencia y Sexualidad

-4, 11, 18, 25, de octubre; 8 y 15 de

- noviembre, 10 a 15 horas.

: Clinica Guerrero. Tel. y Fax 5622-0061.
. Embarazo en Adolescentes

.4, 11, 18, 25 de octubre; 8 de noviembre.
-8 a 14 horas.

- UF “Dr. Francisco J. Balmis”.

< Tels. y Fax 5672-8633 y 5532-8633.

- Medicina Familiar

- 4,11, 18, 25 de octubre; 8 de

- noviembre, 8 a 14 horas.

. Depto. de Medicina Familiar, FM.

< Tel. y Fax 5622-0061.

- Ginecologia Psicosomatica

. 4,11 de octubre; 6, 13, 27 de noviem-
- bre y 4 de diciembre, 10 a 15 horas.

. Clinica Guerrero.

< Tel. y Fax 5622-0061.

- Patologia Gineco-Obstétrica

- 7 al 11 de octubre, 8 a 14 horas.

* Asoc. de Médicos, Hosp. de la Mujer, A. C.
. Tel. y Fax 5341-1171.

. Padecimientos mas Frecuentes en

- Pediatria

.7 al 11 de octubre, 8 a 15 horas.

< HR “General Ignacio Zaragoza”.

. Tel. 5744-4358.

. Clinicadel Abdomen Agudo

-7 al 11 de octubre, 8 a 14 horas.

- HG Xoco. Tel. 5688-9030.

: Medicina Interna para el Médico Familiar
.7 al 11 de octubre, 8 a 14 horas.

- Unidad “Dr. Francisco J. Balmis”.

- Tel. y Fax 5672-8633 y 5532-8633.

- Enfermedades de Transmision Sexual
:7 al 11 de octubre, 8 a 14 horas.

- Unidad “Beatriz Velasco de Aleman”.

- Tel. 5795-4989.

- Epidemiologia Basica Aplicadaenel

. Primer Nivel de Atencion

27 al 11 de octubre, 8 a 14 horas.

- C. S. “Dr. José Castro Villagrana”.

. Tel. y Fax 5622-0061.
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Bioestadistica Aplicada a la Investiga-
ciony a la Educacion Médica

7 a 18 de octubre, 8 a 16 horas.

HP “San Fernando”.

Tel. 5606-8548, Ext. 116.

Formacion Docente para Instructores
7 de octubre al 28 de noviembre, 10 a
12 horas, lunes y viernes.

Aula de Profesores, Secretaria de
Educacién Médica, FM.

Tels. 5623-2475 y 5623-2426.

Medicina Interna para Médicos Familiares
14 al 18 de octubre, 8 a 14 horas.

HR 1° de octubre. Tel. y Fax 5622-0061.
Aspectos Clinicos de los Trastornos
Especificos de Aprendizaje

14 al 18 de octubre, 14:30 a 20 horas.
Aud. Matilde Rodriguez, HPI “Dr. Juan
N. Navarro”.

Tels. 5585-0184 y 5573-4844, Exts. 108 y
119.

Atencion Materno Infantil para el
Médico General

14 al 18 de octubre, 8 a 14 horas.

HG Milpa Alta. Tel. 5844-15583.
Avances en el Estudio y Tratamiento
del Climaterio

14 al 18 de octubre, 8 a 14 horas.

Asoc. de Médicos del Hosp. de la Muijer, A. C.
Tel. y Fax 5341-1171.

Cirugia Maxilofacial

14 al 18 de octubre, 8 a 15 horas.

HR “General Ignacio Zaragoza”.

Tel. 5744-4358.

Informes: Coordinacion de Educacion
Médica Continua de la Facultad de Medi-
cina, UNAM, al teléfono 5623-2417. Fax
5623-2440. cemc @correo.unam.mx
ricardum @liceaga.facmed.unam.mx

INP “Ramon de la Fuente Muniz”
Autismo y Psicosis Infantiles
7 al 13 de octubre, 8:30 a 14:30 horas.
Avances en Neuropsicofarmacologia
14 al 18 de octubre, 8:30 a 14:30 horas.
Informes: Instituto Nacional de Psiquia-
tria “Ramon de la Fuente Muniz".
Tel. 5655-2811, Exts. 182 y 190.

Hospital General “Dr. Manuel Gea
Gonzalez"

Microcirugia Experimental
7 al 11 de octubre, 9 a 15 horas.
Dermatologia y Medicina Interna
10 al 12 de octubre, 9 a 12 horas.
La Muerte en el Hospital General
14 al 18 de octubre, 9 a 12:30 horas.
Informes: Hospital General “Dr. Manuel
Gea Gonzalez”. Tels. 5666-6271 y 5665-
3511, Exts. 160 o 148.

Instituto Nacional de Pediatria
Dolory Anestesiologia Pediatrica
3,4y 5 de octubre, 8 a 14 horas.

XXIV Reunion de Actualiaacion en Pediatria
16, 17, 18 de octubre, 8 a 14 horas.

Informes: Instituto Nacional de Pediatria.
Tels. 5606-3300 y 5606-0002, Ext. 192.

Gaceta de la Facultad de Medicina
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Instituto Nacional de Diagndstico y
Referencia Epidemiologicos

Aislamiento e Identificacion por Proce-
sos Moleculares del Virus de Sarampion
7 al 11 de octubre, 8 a 16 horas.
INDRE.
Zoonosis. “El Fundamento de las
Técnicas de Diagnostico”
14 al 18 de octubre, 10 a 18 horas.
Tels. 5341-4106, 5341-4880, 5341-
4953 y 5341-4154, Ext. 207 o (directo)
5341-3190.

Asociacion Mexicana de Ultrasonido
en Medicina
Actualizacion en Ultrasonido
14 al 18 de octubre, 8 a 16 horas.
Informes: Asoc. Mexicana de Ultrasoni-
do en Medicina, A. C. Tels. 5639-4447 y
5639-4450.

Hospital Médica Sur
Patologia Quirurgica Pediatrica
4, 11y 18 de octubre, 8 a 15 horas.
Actualidades en el Manejo Integral del
Asma Bronquial
19 de octubre al 2 de noviembre, 8 a
18:30 horas.
Informes: Hospital Médica Sur. Tels. 5606-
2277 y 5606-6222, Exts. 3105y 4196.
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CONGRESOS

Vil Congreso Interamericano de
Medicina General y Familiar

16 al 19 de octubre, 8 a 18 horas.
Auditorio No. 1, UC, CMNS XXI.
Informes; Sistema de Educacion Conti-
nua para el Médico General y Familiar
Aconitos No.1 Fracc. Boulevares,
Naucalpan. Tels. 552-4422, 5393-7107,
5572-6604. Fax 5572-0714.

DIPLOMADO VIRTUAL
Il Diplomado en Investigacion en Cien-
cias de la Salud con Tecnologia Digital
Permanente (inscripciones continuas)
68 clases virtuales, lunes, miércoles y
viernes. Ciberespacio
Informes: Tels. 5308-0562, 5308-3228 y
5308-3557. Fax 5308-3557.
jmjunco @ prodigy.net.mx
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CULTURALES
Programa Medios de Difusion
Invitan a la exposicion
“LLOZANO 98”
Produccion de dleos, acrilicos y algo
mas, del artista plastico Pierre Sanna.
23 de septiembre al 4 de octubre.
Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada™.
Entrada libre
Informes: Lic. Leonora Gonzalez Cueto,
Programa de Actividades Culturales, pri-
mer piso, ala izquierda del auditorio “Dr.
Raoul Fournier Villada”.
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