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El pasado 8 de septiembre, la Facultad de 
Medicina de la UNAM realizó dos eventos  
de gran importancia: la develación de la placa de 
acreditación al Programa Académico de la Licen-
ciatura en Fisioterapia por parte del Consejo 
Mexicano Acreditador de Programas Afines a la 
Salud, A.C. (COMAPAS) y la inauguración de  
la Unidad Universitaria de Atención en Fisiotera-
pia (UUNAFI).

Durante la ceremonia, la doctora Ana Carolina 
Sepúlveda Vildósola, Directora de la Facultad, 
destacó: “Celebramos la acreditación vigente del 
26 de junio de 2025 al 25 de junio de 2030 que 
reconoce el esfuerzo colectivo de esta comuni-
dad académica. Es un testimonio de la calidad de 
nuestro programa, de su pertinencia social y del 
compromiso con el futuro de la salud en México”.

El maestro Luis Alberto Luja Ramírez, Coordi-
nador de la Licenciatura, agregó: “En atención 
a los llamados de nuestra Universidad Nacional 
Autónoma de México, de la Facultad de Medicina, 
de la sociedad mexicana en relación a la formación 

de fisioterapeutas de calidad, respondimos con 
compromiso a través de cumplir con los están-
dares que exige el COMAPAS con el objetivo de 
acreditar y comprobar la calidad educativa  
de nuestros estudiantes”.

Asimismo, la doctora Laura Peñaloza Ochoa, 
Presidenta del COMAPAS, expresó: “Es para mí 
un honor estar en esta ceremonia tan significa-
tiva en la que se entrega la placa que acredita al 
Programa de la Licenciatura en Fisioterapia de 

Daniel Gallardo

La FacMed celebra acreditación de Fisioterapia 
por COMAPAS e inaugura la UUNAFI



Sigue leyendo

la Facultad de Medicina de la Universidad Nacio-
nal Autónoma de México. Este reconocimiento 
es mucho más que un acto protocolario, es una 
representación de la formación de fisioterapeu- 
tas. La acreditación fue para el programa 
académico de la Licenciatura en Fisioterapia 
por cumplir con los requisitos y estándares de 
calidad educativa establecidos por el 
COMAPAS”.

Posteriormente, las autoridades se trasladaron al 
edificio C para la inauguración de la UUNAFI, 
donde la doctora Sepúlveda enfatizó: “Este  
proyecto refleja la convicción de que la  
excelencia académica debe ir siempre 
acompañada de responsabilidad social. Cada 
paciente atendido en la UNAM llevará consigo 
el sello de humanidad y profesionalismo que 
distingue a nuestras y nuestros fisioterapeutas 
en formación. Agradezco de manera sincera 
al equipo de la Licenciatura en Fisioterapia, al 
personal académico y administrativo y a todas 
las personas que hicieron posible este logro”.

El evento culminó con un recorrido por las 
instalaciones de la Unidad Universitaria de 
Atención en Fisioterapia, que representa un 
significativo avance en la infraestructura para 
la práctica clínica y la atención a la comunidad.

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/09/10/la-facmed-celebra-acreditacion-de-fisioterapia-por-comapas-e-inaugura-la-uunafi/


 Academia
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La FacMed participa en el Seminario de  
Investigación Clínica de la Secretaría de Salud

Los días 4 y 5 de septiembre, en el Archivo 
Histórico de la Secretaría de Salud se realizó 
el Seminario de Investigación Clínica, organi-
zado por dicha dependencia, en conjunto 
con la Asociación Mexicana de Industrias 
de Investigación Farmacéutica; la Comisión 
Federal para la Protección contra Riesgos 
Sanitarios; la Secretaría de Ciencia, Humani-
dades, Tecnología e Innovación; el Instituto 
Mexicano del Seguro Social; la Comisión 
Nacional de Bioética; la Comisión Coordina-
dora de los Institutos Nacionales de Salud y 
Hospitales de Alta Especialidad; las univer-
sidades y el Consejo de Salubridad General, 
entre otras instituciones.

Como parte de esta actividad, la doctora 
Ana Carolina Sepúlveda Vildósola, Directora 
de nuestra Facultad, participó en la mesa 
“Universidades y formación”, en la que 
presentó la ponencia “La investigación 
clínica desde las Universidades: La Facultad 
de Medicina de la UNAM”, la cual realizó 

Matzayani Panfilo

en colaboración con la doctora Rosa María 
Wong Chew, Jefa de la Subdivisión de 
Investigación Clínica de la División de Inves-
tigación.

Durante su exposición, la doctora Sepúlveda 
resaltó que “la UNAM es la principal institu- 
ción pública de educación superior y de 
investigación del país, y una de las más influ-
yentes de Iberoamérica”. Asimismo, recalcó 
que “la comunidad académica sostiene una 
producción científica robusta y sostenida que 
se refleja en decenas de miles de publicacio-
nes indizadas y colaboraciones internacionales 
y que nutre a todo el ecosistema nacional de 
conocimiento.
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Alí González y Matzayani Panfilo

Espacios de escucha, ciencia y esperanza 
frente al suicidio

Con el objetivo de sensibilizar, derribar estigmas 
y construir una cultura de comprensión ante  
el suicidio, la Coordinación de Investigación del 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental 
(DPSM) realizó la Jornada Académica “Hable-
mos para vivir: voces, apoyo y esperanza”, en 
el marco del Día Mundial de la Prevención del 
Suicidio. El evento reunió a expertos, autori- 
dades, estudiantes y profesionales de la salud 
para abordar este complejo fenómeno des- 
de perspectivas científicas, éticas, sociales y 
humanas.

La jornada fue organizada y moderada por la 
doctora Ingrid Vargas Huicochea, Coordinado-
ra de Investigación del DPSM, quien destacó 
que “hoy no sólo hablamos de un problema de 
salud pública, sino de una urgencia moral: dejar 
de mirar hacia otro lado cuando alguien sufre 
en silencio”.

En la ceremonia inaugural, la doctora Gabrie-
la Borrayo Sánchez, Secretaria General de la 
Facultad de Medicina, subrayó que “el suici-

dio no es incómodo porque sea tabú. Es 
incómodo porque duele. Porque inte- 
rrumpe historias, familias y sociedades.  
Y precisamente por eso, hoy lo nombramos: 
no para normalizarlo, sino para desnaturali-
zarlo; no para juzgarlo, sino para acompañar”.

Asimismo, reafirmó el compromiso de la 
Facultad: “No sólo formamos profesionales 
de la salud, también debemos ser un espacio 
seguro, sensible y solidario. Un lugar donde se 
pueda pedir ayuda sin miedo, hablar sin juicio 
y vivir con dignidad y apoyo mutuo”.
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El maestro Luis Trejo González, en represen- 
tación del Instituto Mexicano de Psicooncología 
—donde se imparte la Maestría en Estudios del 
Suicidio—, enfatizó la necesidad imperiosa de 
“capacitar al personal de salud mental en nivel 
de posgrado, para generar investigaciones 
rigurosas y estrategias efectivas que mejoren 
la prevención y la intervención en conductas 
suicidas”.

Por su parte, la doctora Shoshana Berenzon 
Gorn, Directora de Investigaciones Epidemio- 
lógicas y Psicosociales del Instituto Nacional 
de Psiquiatría “Ramón de la Fuente Muñiz”, 
recordó que “los problemas de salud mental y 
el suicidio no ocurren en el vacío. Tienen raíces 
profundas en la discriminación, la pobreza, el 
aislamiento y la falta de oportunidades. Por eso, 
estos espacios universitarios son fundamenta-
les: son semilleros de cambio social”.

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/09/12/la-facultad-de-medicina-abre-espacios-de-escucha-ciencia-y-esperanza-frente-al-suicidio/


El reto de la divulgación científica en la  
era de la salud global 

Ante el desafío que representa la comuni-
cación del conocimiento derivado de la 
investigación científica para empoderar  
a la población con respecto a diversos 
temas que le atañen directamente, la 
División de Investigación de la Facultad de 
Medicina organizó el ciclo de conferencias 
“El reto de la divulgación científica en la era 
de la salud global”, realizado el pasado 5 de 
septiembre, en el auditorio “Dr. Fernando 
Ocaranza”, donde se presentaron resulta-
dos de estudios y se hicieron interesantes 
propuestas.

El doctor Antonio Villa Romero,  académico 
de la División de Investigación, dedicó la 
actividad “a la memoria de un entrañable 
amigo, el doctor Arnoldo Kraus. Un médico 
ejemplar, humanista y, además, hombre de 
letras”.

La doctora Claudia Díaz, investigadora 
del Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental, expuso el tema “Uso problemático 
de teléfonos celulares y redes sociales con 
la calidad del sueño”; la doctora Rosalinda 
Sánchez Arenas, Investigadora Titular de  
la Unidad de Investigaciones Epidemiológi- 
cas y de Servicios de Salud del Centro 
Médico Nacional “Siglo XXI”, presentó “Uso 
de aplicaciones móviles para la realización de 
actividad física en personas adultas 
mayores”; la doctora Elsa Guerrero Orduña, 
profesora de la Facultad, habló sobre 
“La educación en salud como desafío 
de la divulgación científica”; la doctora 
Citlaly López Orozco, maestra en Ciencias 
Médicas, especialista en Método Científico 
y en Acupuntura, abordó “La influencia de 
los medios en la obesidad”; y el doctor Villa 
Romero expuso “Divulgación científica para 
personas mayores”.

Jorge Ugalde y María Morales

Sigue leyendo
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Angélica Heredia, de Neurociencias, hizo una  
estancia en la Universidad Estatal de Colorado

Juan Pablo Díaz, su experiencia en Oxford 
como estudiante del PECEM

Del 2 de junio al 13 de julio de 2025, Angéli-
ca del Carmen Heredia Flores, estudiante de 
séptimo semestre de la Licenciatura en  
Neurociencias, realizó una estancia en la Uni- 
versidad Estatal de Colorado, cumpliendo 
así uno de sus grandes sueños. “Fue una 
experiencia única que reforzó mi impulso por 
investigar, aumentó mi curiosidad y me motivó 
a seguir aprendiendo. Estudiar en el extranje-
ro es algo que definitivamente quiero repetir. 
Aprendí que estas oportunidades se toman y 
se aprovechan en el momento. Esta vivencia 
me cambió y me hizo crecer, y estoy muy 
agradecida por ello”.

Juan Pablo Díaz Sánchez es estudiante de 
la 10ª Generación del PECEM, y gracias a su 
constancia y dedicación, se encuentra reali-
zando una estancia de investigación en el Big 
Data Institute de la Universidad de Oxford. 
Su proyecto busca comprender la arquitec-
tura genética detrás de distintos patrones de 
evolución clínica de la diabetes en población 
mexicana e hispanoamericana. Llegar hasta 
ahí fue resultado de un proceso de esfuerzo 
constante y de apoyos invaluables. Aunque a 
primera vista podría parecer un éxito indivi-
dual, asegura que “esta estancia en realidad 
es un logro en gran parte colectivo”.

Miguel Garduño

Alí González
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COMUNIDAD

Lili Wences

El doctor Hugo Olvera tomó posesión como 
Jefe del DICiM

La doctora Ana Carolina Sepúlveda Vildó-
sola, Directora de la Facultad de Medicina, 
dio posesión oficial al doctor Hugo Erick 
Olvera Cortés como Jefe del Departa-
mento de Integración de Ciencias Médicas 
(DICiM), quien “consolidará el trabajo 
realizado por la doctora Laura Silvia 
Hernández Gutiérrez”, a quien sustituía de 
manera interina desde el 25 de marzo del 
presente año.

El pasado 10 de septiembre, la Direc- 
tora agradeció a la doctora Hernández 
Gutiérrez por el trabajo desempeñado al 
frente del Departamento y afirmó que  
“hoy damos comienzo a una nueva etapa a 
cargo del doctor Olvera”. Asimismo, 
agradeció a las doctoras Cassandra Durán 
y Angélica García “por su participación en 

este proceso y, sin duda, estoy segura  
que entre los tres harán un gran plan de 
trabajo y se apoyarán entre ellos, porque lo 
que sí notamos de este departamento  
es que han formado un gran equipo y se 
apoyan mutuamente. Creo que las fortalezas 
de cada uno hará que este departamento se 
consolide. Muchas felicidades y a trabajar 
duro”.

En su oportunidad, el doctor Olvera Cortés 
afirmó: “Para mí es un momento muy signifi-
cativo el hecho de asumir la responsabilidad 
de la Jefatura del Departamento de Integra-
ción de Ciencias Médicas, en el cual he crecido 
en los últimos años, me he formado en la 
parte académica y quiero agradecer, en pri- 
mer lugar, a las autoridades por designarme 
primero como Jefe interino y ahora como 
Jefe del Departamento”.
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El pasado 11 de septiembre, la UNAM realizó 
la entrega de constancias del curso de 
Revisión postsísmica de daños en estructu-
ras, programa que ha capacitado a más de 
300 personas de la comunidad universita-
ria en evaluación básica de inmuebles tras 
sismos. Por parte de la Facultad de Medici-
na, 17 integrantes de la Brigada de Revisión 
recibieron su constancia tras completar 
satisfactoriamente el curso intensivo reali-
zado del 29 de julio al 8 de agosto de 2025.

El maestro Rafael Campos Padrón, Jefe del 
Departamento de Servicios Generales de la 
Facultad, explicó: “Estas constancias acreditan 
la capacitación en revisión estructural postsís-
mica para verificar que las estructuras de 
nuestras instalaciones estén en condiciones 
seguras después de un sismo”.

Por su parte, el ingeniero Roberto Xóchi- 
hua Pérez, Jefe del Departamento de  
Supervisión y Control de Obras de la Facultad, 
detalló: “Se abordaron temas esenciales como 
cimentación, estructuras, procesos construc-
tivos y evaluación de riesgos. Aprendimos 
metodologías específicas para realizar revisio-
nes postsísmicas efectivas”.

En la ceremonia de la entrega de constan- 
cias, realizada en Las Islas, se contó con 
la presencia de autoridades universitarias, 
quienes destacaron la importancia de esta 
capacitación para toda la comunidad UNAM.

Entregan reconocimiento a la Brigada de  
Revisión de la FacMed 
Daniel Gallardo 
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Medianoche en París Medianoche en París en la ¡Tarde de Películas!en la ¡Tarde de Películas!
Daniel Gallardo

La Facultad de Medicina transformó su La Facultad de Medicina transformó su 
explanada de las letras en un cine al aire explanada de las letras en un cine al aire 
libre para proyectar libre para proyectar Medianoche en ParísMedianoche en París, , 
película de Woody Allen. El pasado jueves 11 película de Woody Allen. El pasado jueves 11 
de septiembre, estudiantes y personal de septiembre, estudiantes y personal 
administrativo se reunieron para disfrutar administrativo se reunieron para disfrutar 
de esta historia, un evento organizado por de esta historia, un evento organizado por 
la Coordinación de Comunicación Social.la Coordinación de Comunicación Social.

La cinta sigue a Gil, un guionista estadou-La cinta sigue a Gil, un guionista estadou-
nidense que viaja a París con su prometida. nidense que viaja a París con su prometida. 
Está frustrado con su trabajo y con su vida en Está frustrado con su trabajo y con su vida en 
general, y anhela la época de la década de general, y anhela la época de la década de 
1920. Durante un paseo nocturno, un auto 1920. Durante un paseo nocturno, un auto 
de época se detiene y lo transporta mágica-de época se detiene y lo transporta mágica-
mente a esa era, donde conoce a artistas y mente a esa era, donde conoce a artistas y 
escritores icónicos como Ernest Heming-escritores icónicos como Ernest Heming-
way y F. Scott Fitzgerald. A través de este way y F. Scott Fitzgerald. A través de este 
viaje en el tiempo, Gil aprende a valorar el viaje en el tiempo, Gil aprende a valorar el 
presente y a encontrar su propio camino.presente y a encontrar su propio camino.

La próxima ¡Tarde de Películas! se realizará La próxima ¡Tarde de Películas! se realizará 
el 25 de septiembre ¡Te esperamos!el 25 de septiembre ¡Te esperamos!

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/09/12/medianoche-en-paris-en-la-tarde-de-peliculas/
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¡Actívate con la fisioterapia!

ConCiencia Lectora

Con el propósito de fomentar la humanización 
de la medicina y el autoconocimiento, se reali-
zaron tres sesiones de lectura en voz alta con 
un total de 7 participantes, integrantes del 
Club de Lectura ODS México, quienes leyeron 
el cuento Alicia y el cerebro maravilloso,  
de la neurocientífica Nazaret Castellanos; El 
pájaro del alma, de Mijal Snunit; El libro de los 
Cerdos, de Anthony Browne; Más gigante, de 
Juan Gedovius; Yo voy conmigo y Yo soy,  
de la escritora española Raquel Díaz Regue-
ra; y Yo te pego, tú me pegas, del escritor 
mexicano Antonio Ramos Revillas.

Miguel Garduño

Con el propósito de promover el movimiento, 
mejorar la postura, el fortalecimiento de 
ciertos grupos musculares y la prevención  
de lesiones, la Licenciatura en Fisioterapia reali-
zó una sesión de ejercicio terapéutico general, 
con la orientación del pasante André Peralta.  
En esta actividad se recalcó el papel crucial de 
la fisioterapia en la promoción de la salud 
de forma segura y adaptada a los diferentes 
niveles de condición física: “La importancia del 
movimiento es tanta que a veces todo lo que 
nuestro cuerpo grita es ¡muévete!”, indicó al 
señalar que el ejercicio terapéutico guiado por 
un profesional siempre será beneficioso.

Benjamin Montalvo
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2025/09/08/conciencia-lectora/
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

Un libro es un cuerpo que (se) mueve

El parto humanizado en México

El libro Experiencias de parto humanizado en 
México. Trazando el futuro, coordinado  
y publicado por la Facultad de Enfermería y 
Obstetricia de la UNAM, integra algunas 
experiencias de modelos de parto respetado 
que se han restablecido en el país y sobre las 
cuales aún existe desconocimiento, ya que 
muchas de estas experiencias son aisladas. 
Sus autoras, la maestra Lisethe Jiménez y la 
doctora Patricia Aristizabal, mencionaron que 
el libro contiene reflexiones y propuestas  
de diferentes actores, como personal de 
medicina, de partería, de enfermería y  
obstetricia, académicos e investigadores, 
entre otros.

Matzayani Panfilo

En una actividad innovadora, la CIGU presentó 
“Un libro es un cuerpo que (se) mueve”, un 
performance filosófico que facilitó la doctora 
Andrea Sánchez Grobet, del Programa Editorial 
de la CIGU, con la colaboración de la doctora 
Natalia Hernández Rojas. La propuesta retó  
a estudiantes y académicos a repensar radical-
mente su relación con los libros y, por extensión, 
con los cuerpos que diagnostican. La ponen- 
te argumentó que un libro “es un cuerpo que se 
mueve en nuestras manos. Cada línea exige un 
ajuste muscular, cada página vuelta es un gesto 
que escribe tanto en el libro como en quien  
lo sostiene”. 

Miguel Garduño
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

UNAMED, una aplicación para el aprendizaje 
de dispositivos médicos

La discapacidad no es incapacidad, es...

La doctora Ma. Guadalupe Fragoso, quien 
perdió la audición a los 11 años a causa de  
una otoesclerosis que afectó los huesecillos 
del oído interno y la cóclea, compartió su 
trayecto de vida: desde el diagnóstico desa- 
lentador de un otorrino que le aseguró  
que “no terminaría la primaria” hasta conver-
tirse en médica, profesora universitaria y 
promotora de los derechos de las personas con 
discapacidad. Escribió Primero El Adolescente 
en Riesgo, una autobiografía escrita como 
tesina. Este libro tardó cinco años en publi-
carse y narra su historia y testimonios de otras 
personas con diversas discapacidades.

Miguel Garduño

El doctor Benjamín Herminio León, académico 
del Departamento de Cirugía, presentó esta 
aplicación digital, desarrollada en conjunto 
con la DGTIC de la UNAM. El objetivo es 
proporcionar información breve, concreta y 
sustancial de las sondas, cánulas y catéteres 
actualmente utilizadas en la práctica médica 
de pregrado. Esta herramienta incluye realidad 
aumentada para poder visualizar las sondas, 
cánulas y catéteres en 3D. También contiene 
información sobre indicaciones, contraindica-
ciones, tiempos de permanencia, códigos  
de colores y cuidados una vez que sea colo- 
cado en el paciente.

Daniel Gallardo
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

Cultura organizacional e interacciones  
en la clínica

Seis décadas de humanismo e innovación  
en la atención psiquiátrica

“El hospital Psiquiátrico Fray Bernardino 
Álvarez se inauguró el 9 de mayo de 1967 y es 
a través de esta obra que queremos dejar 
evidencia y plasmar todo el trabajo que se  
ha realizado en esa institución a lo largo  
de 58 años, en donde lo que más lo ha carac-
terizado y destacado es el compromiso 
social, humano y docente en cuanto a forma-
ción de recursos en Psiquiatría”, expresó  
la doctora Beatriz Eugenia Vitela Maldonado 
en la  presentación del libro Hospital Psiquiá-
trico Fray Bernardino Álvarez, seis décadas 
de humanismo e innovación en la atención 
psiquiátrica, el cual consta de 8 capítulos.

Matzayani Panfilo 

Este libro invita a reflexionar sobre los aspectos 
culturales, comunicativos y organizativos que 
dan forma a la práctica médica. Publicado por 
la Universidad Nacional Autónoma de México, 
cuenta con alrededor de 275 páginas distribui-
das en cinco capítulos que abordan desde los 
fundamentos conceptuales de la cultura organi-
zacional hasta la comunicación entre médicos y 
pacientes, la resolución de conflictos en los 
espacios clínicos y la incidencia de estas dinámi-
cas en la formación de las y los estudiantes 
de Medicina. Sus autoras son las doctoras Liz 
Hamui y Tania Vives.

Alí González
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Alumn@s
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Medicina, UNAM
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sjycafmed@unam.mx
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Orquesta de Cámara de Minería
Mexicano
Concierto

Jueves 18 de septiembre 2025 
16:00 hrs 
Auditorio "Dr. Raoul Fournier Villada"

PROGRAMA
Tradicional - El Jarabe Tapatío
Tradicionales - Aires Mexicanos
Tradicional - La Rielera y la Adelita
Eduardo Alarcón Leal (1916-1965) - Las 2 Huastecas
Manuel María Ponce - Estrellita
Genaro Codina (1852-1901) - Marcha Zacatecas
Quirino Mendoza y Cortés (1862-1957) - Jesusita en Chihuahua
Enrique Mora (1876-1913) - Alejandra, Vals
J. Isaac Merle (1898-1996) - Obertura Mexicana
José Pablo Moncayo (1912-1958) - Huapango

https://www.gob.mx/inafed/articulos/21-de-septiembre-dia-internacional-de-la-paz-218232
https://www.un.org/es/observances/international-day-peace
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