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Más del 80 por ciento de muertes por suicidio pueden 

prevenirse; la Organización Mundial de la Salud y la Aso-

ciación de Psiquiatría Norteamericana señalan que es 

útil acercarse a la población de riesgo como estudian- 

tes de bachillerato y licenciatura, así como educar a pa-

dres de familia, funcionarios y académicos para identificar 

señales tempranas de conductas suicidas.

La doctora Carolina Santillán Torres Torija, Supervisora 

Académica del Programa Crisis, Emergencias y Atención 

del Suicidio de la Facultad de Estudios Superiores Izta- 

cala de la UNAM, explicó que muchos de los casos de 

suicidio tienen que ver con depresión, por lo que es im-

portante identificar cambios de conducta, aislamiento, 

alteraciones de la calidad del sueño o apetito, pérdida del 

interés en las actividades cotidianas, falta de motivación y 

energía o el uso de frases que denoten deseos de morir.

Asimismo, la doctora Paulina Arenas Landgrave, Profesora 

Titular de la Facultad de Psicología de la Máxima Casa de 

Estudios, señaló que es necesario saber qué hacer en caso 

de identificar estas señales; es importante preguntarle a 

la persona como se siente, escucharla empáticamente sin 

emitir opiniones y buscar ayuda para minimizar el riesgo 

Por Ricardo Ambrosio

Concierto Mexicano. Orquesta Sinfónica de Minería

Somos el enlace entre la DGOAE y la comunidad 
estudiantil; promovemos el acceso, permanencia 

y conclusión de estudios en licenciatura 
mediante becas y programas de apoyo.  
Actualmente, trabajamos con 13 becas 

económicas, 3 becas tecnológicas, 2 becas 
propias de la Facultad de Medicina 

y un programa de apoyo.
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agudo y brindarle un abordaje especializado a cargo 

de psicólogos o médicos psiquiatras.

En su oportunidad, la doctora Martha Georgina Ochoa 

Madrigal, Profesora Titular de la Facultad de Medici-

na de la UNAM, destacó que el suicidio es un proble- 

ma de salud pública que ha incrementado a nivel mundial 

principalmente en población joven y logra consumarse 

mayormente en hombres; las tasas de suicidio más altas 

del país se dan en Chihuahua y Yucatán, y el ahorcamiento 

es el método más utilizado.

En la conferencia de prensa realizada en el marco del 

Día Mundial para la Prevención del Suicidio, organizada 

por la Facultad de Medicina y la Dirección General de 

Comunicación Social de la UNAM, la académica informó 

que el suicidio es multifactorial y participan elementos 

cognitivos y neurobiológicos asociados a situaciones de 

vida estresantes o traumáticas; en este sentido, cuestiones 

asociadas a la pandemia como muertes de familiares y co-

nocidos, pérdida de empleo, ansiedad, estrés, depresión 

y aislamiento pueden influir.

Por otra parte, el doctor Benjamín Guerrero López, Jefe 

del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental de la 

Facultad de Medicina de la UNAM, resaltó que para  

la Universidad ha sido importante la atención de la salud 

mental de su comunidad, por ello se han establecido cen-

tros de atención como la Clínica del Programa de Salud 

Mental de esta Facultad, donde se trabaja a fondo para 

prevenir el suicidio y entender la problemática en torno 

a él. También explicó que el tema del suicidio debe ser 

conocido no sólo por el personal de salud sino también 

por la sociedad en general para poder apoyar a quien lo 

necesite.

De igual modo, subrayó que el suicidio está estigmatiza- 

do principalmente por la población masculina, lo cual 

limita la búsqueda de atención especializada y, por tanto, 

un tratamiento y seguimiento oportuno.

Ilustración de Gabriela Isela Martínez Huesca

15 Daniela Guzmán: la poesía y la Fisioterapia son su forma 
de expresión

https://www.becarios.unam.mx/Portal2018/?page_id=111
http://csc.facmed.unam.mx/
mailto:becas.fm%40unam.mx?subject=
http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=cYZihmJ-5L8
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Ética, investigación y pandemiaSARS-CoV-2, variante delta y vacunación

De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud  

(OMS), la variante delta de COVID-19 representa una 

preocupación debido a que ha demostrado ser capaz de 

aumentar la transmisibilidad, causar una enfermedad más 

grave o reducir el beneficio de las vacunas y los trata-

mientos. Sin embargo, estudios experimentales recientes 

han demostrado que esta variante sólo tiene un par de 

diferencias respecto a otras. La primera es que el tiempo 

de incubación es de cuatro días, en comparación con los 

seis de otras y esta variante genera mucha más progenie 

en las células infectadas; ambas características incrementan 

su transmisibilidad.

Los virus mutan constantemente, por lo cual se esperaría 

que en el futuro la COVID-19 presente nuevas variantes 

con otras características.

"Con relación a la infección en las personas vacunadas con 

la variante delta, ésta se puede deber a varios factores,  

en parte, a la variante en sí, pero si tomamos en cuenta 

que ninguna vacuna protege un 100 por ciento y en el caso 

de las diferentes vacunas contra COVID-19 la protección 

va de 60 al 95 por ciento, es probable que las perso- 

nas vacunadas e infectadas por esta variante estén dentro 

del porcentaje que no quedaron protegidas por la vacuna 

recibida“, consideró la doctora Ana María Castro, acadé-

mica del Departamento de Microbiología y Parasitología 

de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante la primera conferencia virtual del ciclo organizado 

por la Secretaría de Educación Médica para su personal, 

la especialista recordó que independientemente de que 

ninguna vacuna tiene una protección del 100 por ciento, 

es importante vacunarse y continuar con todas las medidas 

de protección (uso de cubrebocas, lavado de manos y 

guardar distancia), pues seguirlas va a evitar la infección 

por coronavirus u otros virus que infectan tracto respiratorio 

durante la época de otoño-invierno.

Es probable que el síndrome respiratorio agudo grave 

causado por COVID-19 se deba a una coinfección con 

Por  Eric Ramírez

bacterias, esto debido a que varios síntomas de este 

síndrome como son odinofagia, fiebre, cefalea, tos, can-

sancio, mialgias, artralgias y dificultad para respirar, son el 

resultado de un proceso inflamatorio típico de bacterias 

que infectan tracto respiratorio.

Por otro lado, este síndrome se caracteriza por causar daño 

vascular, los pacientes graves han presentado trombos  

en vasos pequeños. La OMS, en 2020, informó que uno de 

los principales riesgos asociados a la infección por el nuevo 

coronavirus COVID-19 son las complicaciones trombóti- 

cas, sobre todo en los enfermos graves.

Tomando en cuenta la presentación de problemas 

trombóticos tanto en pacientes graves infectados por  

COVID-19, como en modelos murinos coinfectados con 

el virus de la influenza, y en autopsias de pacientes que  

fallecieron por infección de este virus, es probable  

que la infección por COVID-19 se acompañe de una infec- 

ción bacteriana.

Finalmente, la doctora Castro propone que en los pa-

cientes que acuden por presentar síntomas del síndrome 

respiratorio agudo grave, además de la toma de mues-

tra biológica para identificar a COVID-19, se tome otra 

muestra de exudado faríngeo para cultivo bacteriano con 

antibiograma, e iniciar tratamiento con el antimicrobia- 

no indicado, de preferencia al inicio de los síntomas de 

tracto respiratorio superior.

explicó que, ante las ideologías predominantes y toda la 

información disponible, siempre es necesario pensar de 

forma reflexiva, no creerse como dueño absoluto de la 

verdad, basarse en evidencias y desarrollar una actitud 

científica y crítica sin olvidar que lo más importante es 

el paciente.

Destacó que el mejor método que se tiene para obtener 

información confiable es el método científico, pues pone 

a prueba las hipótesis. En el caso de la práctica médica 

los ensayos clínicos permiten evidenciar la eficacia y la 

seguridad de las intervenciones terapéuticas o preventi-

vas para tratar enfermedades como la COVID-19; al usar 

métodos o fármacos no aprobados, se puede causar daño 

en vez de un beneficio al paciente.

Elementos como la importancia científica, clínica o social 

de la investigación, la rigurosidad metodológica, la dis-

tribución equitativa de cargas y beneficios en los sujetos, 

el establecimiento de los riesgos y beneficios y el con-

sentimiento informado hacen que una investigación sea 

ética, sin embargo, en muchos casos estas medidas no se 

cumplen por completo debido a intereses como los que 

se presentan en la industria farmacéutica.

A pesar de que los beneficios y la seguridad de las vacunas 

contra la COVID-19 son claros, se presentaron situacio-

nes como una distribución condicionada por parte de las 

farmacéuticas, estudios clínicos de fase III que duraron 

menos tiempo del establecido por la FDA y una distribu-

ción desigual, pues algunos países planean aplicar terceras 

dosis mientras que muchas personas en el mundo no han 

tenido acceso a una sola. 

“Esta pandemia nos abrumó a todos por los números de 

afectaciones y muertes, pero hay muchas pandemias que 

vivimos diariamente e invisibilizamos, como la pobreza, el 

bajo nivel educativo y la desigualdad; debemos tenerlo 

claro para asumir un papel responsable, social, política y 

profesionalmente”, concluyó el especialista.

Desde hace unas décadas el poder político y económico 

se ha concentrado en las manos de unas cuantas personas; 

este hecho, junto con la pandemia, acentuó las condiciones 

de inequidad social y la falta de oportunidades entre la 

población global.

Las medidas restrictivas para evitar contagios, que inicial-

mente fueron aceptadas, posteriormente fueron cuestiona-

das y la pandemia fue vista desde diferentes perspectivas 

como una censura histórica, un acelerador de tendencias o 

un estímulo para replantear dilemas como libertad versus 

seguridad o economía versus salud.

“En el caso de los dilemas éticos no hay una única res-

puesta, no hay un manual donde se tenga la respuesta 

precisa para cada problema que enfrentamos y así poder 

convertirla en una verdad, por esto permiten la discusión 

y la argumentación”, explicó el doctor Carlos Enrique Ye- 

pes Delgado, Profesor Titular de la Facultad de Medicina 

de la Universidad de Antioquia, Colombia.

En la conferencia "Ética, investigación y pandemia", trans-

mitida por Facebook Live y moderada por la doctora 

Marcela Agudelo Botero, Investigadora del Centro de 

Investigación en Políticas, Población y Salud de la Facul-

tad de Medicina de la UNAM, el doctor Yepes Delgado 

Por Ricardo Ambrosio

https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/387790659642413
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Medir la complejidad: 
una cuestión de memoria

La aleatoriedad y la organización recuerdan que exis-

ten diferencias sobre la forma en que la complejidad se 

conceptualiza en distintas áreas. No se habla igual de 

la complejidad cuando se está en el área de la Física, la 

Biología, las Ciencias Sociales o la Medicina, sin embargo, 

estas disciplinas comparten la necesidad de relacionar la 

complejidad con la predictibilidad y con los fenómenos 

emergentes.

La complejidad puede medirse por la cantidad de infor-

mación o por la proporción de orden y desorden. En el 

caso de la cantidad de información hay dos subtipos: la 

profundidad lógica y la profundidad termodinámica.

La profundidad lógica se basa en las características com-

putacionales de un algoritmo (series de pasos para llegar 

a un objetivo específico), utiliza la longitud de pasos más 

corta posible y, por ello, toma en cuenta cierto grado de 

eficiencia: “Esto es importante en el área de la Biología y 

la Medicina, las estructuras son como son porque tienden 

a acercarse a un grado máximo de eficiencia, esto se tra-

duce en longitudes más cortas para transmitir información,  

la corteza cerebral y la retina son ejemplos de ello”, ex-

plicó el doctor Alexandre S.F. de Pomposo García-Cohen, 

Jefe del Departamento de Investigación de la Secretaría 

de Enseñanza Clínica, Internado y Servicio Social de la 

Facultad de Medicina de la UNAM.

A su vez, la profundidad termodinámica se basa en la 

dependencia que tiene un sistema respecto a su historia 

y su ensamblaje para ser como es y, en este sentido, se 

podría decir que un ser humano es más complejo que una 

hormiga, pues tuvo un proceso más largo evolutivamente 

para adquirir su conformación.

En la cuarta sesión del Ciclo de Charlas SACO, transmitida 

por Facebook Live, el doctor De Pomposo explicó que 

la clave de la medición de la complejidad radica en la 

información y en la entropía; ambas pueden estudiarse 

Por Ricardo Ambrosio

matemáticamente y existe una relación entre ellas, un 

ejemplo de esto es la ecuación de Boltzmann, que des-

cribe el comportamiento de los sistemas que no están  

en equilibrio. De igual modo, la entropía puede medirse en  

procesos complejos como el estado de conciencia y el 

número de conexiones neuronales.

Por otra parte, el experto explicó que dos medidas de la 

complejidad como organización son la complejidad efectiva 

y la complejidad física; la primera distingue propiedades 

regulares y aleatorias de un sistema y la segunda consi-

dera las características del medio en el que funciona un 

organismo, un ejemplo son la genética y la epigenética. 

La complejidad también puede medirse estadísticamente, 

esto se conoce como complejidad correspondiente y es 

un principio que se aplica en farmacocinética y farmaco-

dinamia.

“Hay mucho por investigar en el terreno de la medición 

de la complejidad porque, en la medida en que compren-

damos mejor qué es la complejidad y cómo evolucionan  

los sistemas complejos, podremos medirla y comparar unos 

sistemas con otros para beneficio de ambos”, concluyó 

el especialista.

https://bit.ly/3BSfAnD
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LA LICENCIATURA EN CIENCIA DE LA NUTRICIÓN HUMANA 
EN VOZ DE SU 1ª GENERACIÓN DE ESTUDIANTES

Los estudiantes de la 1ª generación de la Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Humana comparten cómo se sienten en esta nueva experiencia, qué representa ser parte de ella y cómo les gustaría contribuir a la salud de los mexicanos.

“Me encantan cómo se interrelacionan 

entre sí mis materias. Siento una gran alegría 

y responsabilidad de ser un buen ejemplo 

para las futuras generaciones”. 

Samantha Rodríguez Espinoza

“Elegí esta carrera porque sé que la buena nutrición  contribuye a un mejor estilo de vida e impacta directamente en nuestra salud y en la prevención de muchas enfermedades”. Andrea Contreras García

“Ser parte de la 1ª generación representa 

un gran orgullo y me da mucha satisfacción 

porque el esfuerzo valió la pena”. 

Fátima Carrasco Quirós

“Me siento orgullosa de mí porque es un logro más en mi vida y sólo es un poco de lo que haré por México y el mundo”. Andrea Michelle Astorga Rugerio

“Lo que más me ha gustado son las materias 

y su enfoque; los profesores también han 

mostrado mucho compromiso 

en nuestra formación”. 

Paola Vázquez del Ángel 

“Ser parte de la 1ª generación es un gran compromiso 

con la sociedad, ya que al terminar la carrera 

tendré la responsabilidad de hacer todo 

lo posible para mejorar su salud”. 

Jennifer Leilani Meneses Cisneros

“Me siento sumamente 

afortunado de formar parte 

de esta generación y 

representa una gran 

responsabilidad con la 

Universidad y con México. 

Gerardo Martín 

Moctezuma Robles

“Tenemos un deber con la sociedad y con la UNAM para ayudar a prevenir las enfermedades relacionadas con la nutrición (obesidad, sobrepeso y malnutrición), que son cada vez más frecuentes entre la población mexicana”. Italivi Escalona Merino

“Es indispensable la formación de científicos de la nutrición en el país; espero poder impactar  de manera positiva tanto a nivel local como nacional”. Alma Huerta García

“Esta carrera conjunta dos cosas que me interesan: la clínica y la investigación; además tiene un enfoque distinto a otras y nuevos retos”. María Elena Guerra González

“Al término de la carrera me veo orgullosa, con experiencias, 

amistades, lecciones de vida y enseñanzas, pero sobre todo 

con ganas incesantes de poner en alto a mi Facultad 

ayudando a la humanidad a través de la ciencia”. 

Eleany Asenet Márquez de la Mora Barajas

“Me interesa mucho la parte interdisciplinaria de la carrera y la parte preventiva de la nutrición en enfermedades crónico-degenerativas. Me veo como una profesional de la salud capaz de crear un impacto positivo en la sociedad”. Airam Darany César Hernández

“Lo que más me ha gustado 

es el trato personal 

con cada alumno 

y la pasión de cada profesor 

por enseñar”. 

Carlos Antonio 

Montaño Villanueva

“Me emociona ser parte de la generación 

que posteriormente impulsará 

a otras para involucrarse en este plan de estudios”. 

Johana Paulina García Lorenzo
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“Al término de la carrera me veo lleno de 

conocimientos, muy preparado y con una 

visión diferente para contribuir con el país”. 

Jaime Herrera Ruiz

“Me encanta el ambiente entre profe-

sores y alumnos, realmente se siente la 

atención y el interés por nosotros, 

tanto en lo académico como en lo emocional”. 

María Fernanda López Flores

“Es un logro y un orgullo enorme pertenecer a la  1ª generación. Estoy muy contenta por la oportunidad que tendré de ayudar a mejorar la salud en nuestro país”. Aimé Delgadillo Rodríguez

“Cuando concluya me veo con muchas oportunidades 

de servir a las personas en esta labor tan importante, 

llena de amor por mi profesión y por la labor 
tan noble que me espera por delante”. 

Katya Michelle García Mejía

“Me veo realizando trabajo de investigación, teniendo la capacidad y habilidades para retribuir a mi carrera y Universidad siendo un elemento valioso para el sector salud”. Yeimi Zúñiga Sánchez

“Siempre me ha interesado 
la ciencia, 

la sociedad y la alimentación, 
y creí necesario 

formar parte de este 
proyecto de científicos 

en esta ciencia que es muy joven”. 
Diana Flores Rivera

“Cuando vi que la LCNH me ofrecía una formación 

tan amplia en tantos ámbitos (científico, social, 

de género, divulgativo, etc.) fue lo que me 

convenció para aplicar al proceso de selección”. 

Cinthya Riverol Fuentes

“Estoy muy emocionada por ser parte de esta carrera, y me imagino feliz, llena de conocimientos y 
lista para empezar mi vida laboral 
haciendo lo que me apasiona”. 

Brenda Lizeth Aguilar Rodríguez

“Elegí esta carrera por la relación 

que tiene con la salud y 

para contribuir a procurar la salud de 

las personas desde los campos 

social, cultural y científico”. 

Emilio Suárez Vigueras

“Lo más lindo son las ganas con las que las y los profesores 
imparten sus materias; se les nota su emoción 

y pasión al enseñar. Aunado a eso están mis compañeros, 
con quienes desde los primeros días formé 

una muy amena y linda relación”. 
Alejandra Luna

“Me ha gustado mucho la diversidad de 
las materias, ya que llevamos asignaturas 

del campo de las biociencias, 
las ciencias sociales y clínico nutricional”. 

Raquel América Peña Aguirre

“Estar aquí representa un gran orgullo y alegría. Lo que más me gusta es que se  nos enseña con un enfoque clínico y de investigación. David Daniel Flores Serrano

“Me siento honrada, 

extremadamente feliz 

y con mucha responsabilidad. 

Quiero hacerlo bien y mantener la 

reputación de la UNAM de ser de 

las mejores universidades del mundo”. 

Elizabeth Villanueva Camorlinga

“Quiero acabar con la cultura  
de la desinformación, 

los productos milagro, las dietas estrictas  
que perjudican la salud,  

y concientizar a la población sobre una 
buena alimentación desde una 

visión empática, justa y humana”. 
Fernanda Morales Vázquez
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La búsqueda y localización 
de personas desaparecidas en México

Los mecanismos de búsqueda no existen en todo el mun- 

do, sino en lugares muy específicos en donde, por un lado,  

los sistemas ordinarios no han sabido, o podido, dar res-

puesta a problemas de desaparición y, por otro, están 

enmarcados en contextos específicos de conflictos. En 

México, la Comisión Nacional de Búsqueda de Personas 

Desaparecidas (CNB) no tiene limitaciones temporales pa- 

ra buscar a una persona, ya que puede trabajar en casos 

desde los años setenta u ochenta, en la llamada “Guerra 

Sucia”, hasta los que se presentaron en días pasados.

“Es importante tener un sistema nacional de búsqueda para 

coordinar a las diferentes instituciones en lo que les to- 

ca hacer desde el tema de búsqueda, de dar información  

a familiares, de protección en las búsquedas, de identifica-

ción, e involucrar a los jueces, pues son la autoridad que 

tiene el mayor poder constitucional y pueden interponer 

un amparo y ordenar la disposición a quien se presuma 

tiene en su poder a una persona”, resaltó la doctora Karla 

Irasema Quintana Osuna, titular de la CNB.

En la inauguración de las “Primeras Jornadas de Discu-

sión: Las ciencias forenses frente a la búsqueda y loca-

lización de personas”, moderada por la doctora Zoraida 

García Castillo, Coordinadora de la Licenciatura en Cien- 

cia Forense, la doctora Quintana Osuna recordó que esta  

Por Eric Ramírez

licenciatura ayudó en la creación del 

protocolo homologado de búsque-

da para determinar cuál era la tarea 

y obligación de cada autoridad, así 

como a conceptualizar las ideas de 

las personas con experiencia en esta 

situación.

“Las herramientas que tiene un cientí-

fico o científica forense dentro de las 

búsquedas inciden de manera directa 

en poder encontrar, no sólo buscar, 

a personas desaparecidas. Eso en la 

búsqueda en campo, sin embargo, 

también hay mucho trabajo de regis-

tro, de análisis de información, en el cual los científicos 

forenses son de mucha utilidad. Sin duda, la búsqueda 

de personas desaparecidas es un trabajo multidisciplina- 

rio, pero la labor de los científicos forenses es la parte 

central”, destacó la especialista, e invitó a los estudian-

tes a prepararse muy bien para que, cuando se gradúen, 

puedan ayudar a esta importante labor.

Por otro lado, indicó que antes de 2007 los casos de 

desaparición eran alrededor de mil; y después de esto los 

casos aumentaron drásticamente hasta llegar a los 91 mil, 

por lo que una de las acciones más importantes que se 

implementó es la relacionada con los tipos de búsqueda. 

El primero es la “búsqueda inmediata”, en donde son 

vitales las primeras horas a partir del hecho; la segunda, 

es “la individualizada”, en donde se tiene una carpeta de 

investigación y pistas para realizar el trabajo; la tercera es 

la “búsqueda generalizada”, en donde se suelen buscar 

fosas o lugares donde se sabe hay personas, pero no se 

tiene un objetivo claro de quiénes son.

Recomendó que, en caso de una desaparición de alguien 

cercano, o conocido, se puede llamar a la CNB, reportar 

desde la página https://bit.ly/3DzMiMe, o a través de 

sus redes sociales https://bit.ly/3DDbrpz. Mediante estas 

vías no es necesario esperar a que pasen 72 horas o ir 

a alguna fiscalía, y se puede hacer de manera anónima.

Gabriela Ocampo y Andrea Campos, 
primeras alumnas en concluir su Servicio Social en Neurociencias

recibió un gran apoyo por parte de 

académicos e instituciones para poder 

concluirlo: “Quiero agradecer a todos 

los que me ayudaron en la Facultad 

de Medicina, así como en el Institu- 

to de Fisiología Celular para realizar 

mi proyecto de Servicio Social, es 

una experiencia muy enriquecedora 

el poder hacerlo y espero que todos 

tengan una experiencia tan agradable 

como la mía”, expresó.

Ambas estudiantes comentaron que el 

campo laboral de las Neurociencias es 

amplio, principalmente en la investi-

gación, y destacaron que ha sido una 

oportunidad para innovar y proponer 

ideas en favor de la investigación cien-

tífica, ya que la Facultad de Medicina 

ofrece diversas oportunidades de co-

municación con especialistas, uso de 

laboratorios y acceso a plataformas 

digitales que colaboran en el desa-

rrollo de los estudiantes.

La Licenciatura en Neurociencias es la 

segunda más joven de las que ofrece 

la Facultad de Medicina de la UNAM. 

Este ciclo escolar recibió a su 5ª ge-

neración y, a la par, egresaron sus pri-

meros alumnos, donde Ana Gabriela 

Ocampo Romero y Andrea Fernanda 

Campos Pérez fueron las primeras  

en concluir su Servicio Social.

En este nuevo sendero de estudio, 

investigación y trabajo continuo, las 

alumnas Gabriela y Andrea desarro-

llaron sus proyectos en colaboración 

con pares, docentes y tutores de for-

ma satisfactoria, lo que las inspira a 

ofrecer su apoyo en la investigación 

a sus compañeros.

Gabriela hizo su Servicio Social en la 

Facultad de Psicología de la UNAM, 

donde trabajó en un proyecto titu-

lado "Herramientas virtuales para el 

entrenamiento cognitivo en la edad 

adulta mayor". "Esto representa una 

de las etapas más significativas de mi 

vida, puesto que es el resultado de 

un esfuerzo constante que me deja 

con muchos nuevos conocimientos.  

Sin duda, es maravilloso poder ser una 

de las primeras estudiantes en termi-

nar la Licenciatura en Neurociencias 

y, a su vez, culminar con el Servicio 

Social", expresó.

Por su parte, Andrea lo hizo en el 

Instituto de Fisiología Celular de la 

Máxima Casa de Estudios, donde 

Por Jesús Sosa

"Una de las grandes ventajas de la 

Licenciatura en Neurociencias es que 

desde un inicio nos permite explorar 

diversas áreas de estudio y de esta 

forma enriquecernos de conocimien-

to multidisciplinario. Uno puede ele-

gir continuar con la investigación,  

ser docente o divulgador de las Neu-

rociencias. Así que les recomiendo 

no limitarse y aprovechar todo lo 

que la Licenciatura ofrece", apuntó  

Gabriela.

Además, coincidieron en que es im-

portante que los estudiantes que están 

en camino a iniciar o finalizar el proce-

so deben inspirarse y apasionarse con 

lo que les interesa, así como asumir 

el compromiso que el campo de es-

tudio de las Neurociencias requiere. 

"No tengan miedo, porque en este 

mundo de la ciencia es muy importan-

te tener metas y seguirlas", aseguró  

Andrea.

https://bit.ly/3DzMiMe
https://bit.ly/3DDbrpz
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Girl  y la importancia de reconocer a personas trans

Girl es una película que narra la histo-

ria de Lara, una chica transgénero de 

15 años que sueña con convertirse en 

bailarina, pero deberá enfrentarse al 

tratamiento hormonal, luchar con su 

necesidad de verse como chica y cierto 

acoso de sus compañeras de escuela.

“La protagonista de la película no en-

frenta el hecho de ser una persona 

trans, sino el serlo desde su adoles-

cencia y hay gran diferencia en esto. 

Los problemas de salud mental en este 

grupo existen, pero no es por el hecho de serlo, y la solu-

ción no es dejarlo, sino que estos problemas son origina-

dos por el contexto social que discrimina y violenta, y eso 

media los problemas de salud mental”, explicó el doctor 

Juan Carlos Mendoza Pérez, académico de la Facultad de 

Medicina de la UNAM.

Explicó que lo trans lo podríamos ver como un gran para-

guas donde están las personas transgénero que se asumen, 

se identifican y se viven del sexo opuesto al que les fue 

asignado al nacer, o al que socialmente se les esperaba  

que cumplieran; mientras que las personas travestis tienen 

una expresión de género distinta a la esperada, es una  

persona con pene, pero que utiliza una vestimenta social-

mente categorizada como femenina.

Al analizar la película desde la perspectiva de género en 

el Cinedebate del mes de agosto, organizado por el Pro- 

grama de Estudios de Género en Salud (PEGeS), el es- 

pecialista dijo que este tipo de eventos contribuye para 

mejorar el clima social para que las personas de la comu-

nidad LGBTTIQ+ puedan desarrollarse y vivir plenamente.

“Nos desarrollamos en culturas machistas en donde el 

cisgenerismo es la norma y se requiere un trabajo de ree-

ducación y sensibilización. Por ahí he escuchado debates 

en donde dicen ‘es que no tengo que enseñarle a nadie’, 

yo difiero de esos discursos porque creo que es importante 

reeducar, tener tiempo de enseñar, porque sí se generan 

Por Eric Ramírez

cambios. También es importante tener buenas redes de 

apoyo familiar en donde las personas puedan desenvol-

verse”, destacó el doctor Mendoza Pérez.

Resaltó "la importancia de que sea la voz de quienes per-

tenecen a la comunidad trans la que hable con respecto 

de sus propias necesidades" y, por ello, hace falta que en 

los diferentes espacios se garantice el incluirles.

Durante el debate, generado entre el ponente y los asisten-

tes al evento virtual, se habló de las condiciones sociales 

que parecían beneficiosas para Lara, pues estaba en un país 

con más aceptación; otros hablaron sobre la salud mental, 

y sobre la importancia de que las sociedades evolucio- 

nen y puedan entender los temas de género y sexualidad.

La doctora Luz María Moreno Tetlacuilo, Coordinadora del 

PEGeS, enfatizó en la importancia de las redes de apoyo 

familiar para que la comunidad trans pueda desenvolver-

se. Al referirse a la película, indicó que, a pesar de todo,  

Lara tenía un servicio de salud completo, una psiquiatra  

y la escuela donde iba era medianamente inclusiva.

“Este deseo de cambiar el cuerpo de las personas tiene 

mucho que ver con este binarismo social, en pertenecer a 

ese sexo al que se aspira y no el que sólo existen hombres 

y mujeres. Entonces existe esa necesidad de pertenen- 

cia y de ser; tal vez si se aceptaran otros géneros las cosas 

serían diferentes”, concluyó la doctora Moreno Tetlacuilo.
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Por Ana Camila Pérez

La humanidad nace para diferentes 

propósitos y poder expresarse con 

plenitud a través de las distintas artes 

y ciencias que se han desarrollado; 

muchos se van por una vía, otros deci-

den usar dos, como el científico Albert 

Einstein, o como Daniela Guzmán To-

rres que, además de haber estudiado 

la Licenciatura en Fisioterapia, escribe 

poesía con toda la libertad que lleva 

adentro.

Desde la secundaria decidió plasmar 

en papel sus sentimientos, pero a partir 

del bachillerato fue cuando empezó 

a escribir sus primeros poemas, todo 

esto gracias a que desde muy pequeña 

tuvo un acercamiento a este mundo 

artístico por parte de su mamá, al en-

señarle historias, cuentos y poemas.

Daniela Guzmán: 
la poesía y la Fisioterapia son su forma de expresión

13 de septiembre de 2021

Para Daniela, escribir poesía es una 

forma de sumergirse en sus propias 

fantasías, de crear un mundo para ella 

misma y poder cumplir sus deseos por 

un instante. Principalmente escribe 

sobre sus enojos, tristezas y de los di-

versos aspectos del amor. Asimismo, 

le parece increíble cómo los poetas 

encuentran en un mundo de pala- 

bras cosas tan precisas para expresar 

lo que sienten, así como lo subjetivo 

que es la poesía.

Decidió estudiar Fisioterapia porque a 

lo largo de su vida conoció a personas 

que le ayudaron a formarse y que le 

mostraron que hay muchas enferme-

dades y condiciones que no tienen 

Daniela Guzmán: 
la poesía y la Fisioterapia son su forma de expresión

cura, pero sí una mejor calidad de vida 

a partir de la rehabilitación, la cual es 

un camino para dar sentido a muchas 

personas.

“La poesía es algo que a todos nos 

vuelve humanos como también las ca-

rreras de biociencias de la salud, entre 

ellos la Fisioterapia, pues es necesario 

no olvidarnos que somos seres llenos 

de pasión y de amor. La Fisioterapia 

suele atribuirse mucho al movimiento, 

al cuerpo, a las manos, sin embargo, 

creo que es necesario sacar la pasión 

y los sentimientos. La poesía es un 

modo de expresar lo que realmen-

te muchos no conocen”, 

aseguró Daniela, a 

quien le gustaría 

trabajar en un 

hospital pe-

diátrico.

QUISIERA

Quisiera que me quisieras
Que me extrañaras y yo lo supiera

Que me abrazaras sin ser 
yo quien lo pidiera

Que me besaras porque así lo quisieras
Que te quedaras y temieras que yo no lo hiciera...
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CONVOCATORIA
PREMIO CARLOS CASTILLO SALGADO 
AL MEJOR TRABAJO SOBRE COVID-19

La Universidad Nacional Autónoma de México a través de la Facultad de Medicina, en conjunto con la Fundación 
Mexicana para la Salud, A. C. y el Observatorio de Salud Pública Global de la Bloomberg School of Public Health de 
la Universidad Johns Hopkins, emiten la presente convocatoria para el otorgamiento del Premio CARLOS CASTILLO 
SALGADO, con el propósito de distinguir trabajos de investigación sobre COVID-19, realizados por investigadoras e 
investigadores de nacionalidad mexicana, para lo cual se establecen las siguientes:

BASES

I. PARTICIPANTES

La convocatoria está dirigida a investigadoras e investigadores de nacionalidad mexicana, que tengan entre 
18 y 40 años, que hayan realizado trabajos de investigación sobre COVID-19.

II. REQUISITOS

1. Ser mayor de edad.
2. Contar con identificación oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.
3. Realizar todos y cada uno de los pasos que se requieren para el registro y participación en la presente 
    convocatoria.
4. Aceptar el contenido de estas Bases y las decisiones adoptadas por el jurado.
5. Deslindar a la Universidad Nacional Autónoma de México, a la Fundación Mexicana para la Salud, A. C. y al  
   Observatorio de Salud Pública Global de la Bloomberg School of Public Health de la Universidad Johns 
   Hopkins, de responsabilidad por cualquier violación a leyes nacionales e internacionales de propiedad 
    intelectual.

III. DE LOS TRABAJOS

1. Podrán participar únicamente trabajos originales realizados en México sobre COVID-19, que no hayan sido 
    sometidos a otro concurso.
2. Deberán ser originales, realizados de manera individual o colectiva.
3. Deberán ser de tipo epidemiológico o sociomédico.
4. Deberán estar sometidos a publicación o publicados recientemente (período 2020-2021).
5. Deberán estar escritos en idioma español o inglés.
6. Deberán ser enviados en formato pdf, no podrán tener una extensión mayor a 10 cuartillas; tomando en 
    cuenta introducción, metodología, resultados, discusión y conclusiones (se podrá utilizar cualquier tipo de 
   letra formal que permita una lectura fácil del documento. El tamaño de la letra debe ser entre 10 y 12 
    puntos, interlineado 1.5. Las referencias que se incluyan en los trabajos no se contabilizarán en el número  
    de cuartillas señalado.
7. Deberán remitir identificación oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.
8. Realizar todos y cada uno de los pasos que se requieren para el registro y participación.
9. Las convocantes se reservan el derecho de publicar, en forma de memorias, los resúmenes de los trabajos 
    sometidos.

IV. DEL REGISTRO

1. Los trabajos deberán ser enviados al correo electrónico convocatoriapremiocarloscastillo@facmed.unam.  
    mx a partir de la publicación de la presente convocatoria, hasta las 24 horas del 15 de diciembre de 2021. 
2. Se deberá enviar una carta de aceptación y participación en el concurso, que deberá estar firmada por las  
    y los autores y coautores.
3. Se deberá entregar una copia del trabajo enviado a publicación o del trabajo publicado, no deberá incluir  
    nombres de autores ni de las instituciones en las que se realizó el trabajo.
4. Los trabajos serán evaluados por un Jurado independiente que tomará en cuenta la calidad académica del 
    trabajo de investigación, su originalidad, la metodología empleada y los resultados obtenidos, así como su  
    contribución a la generación de conocimiento acerca de la COVID-19.
5. Los trabajos que a criterio del Jurado no cumplan con las bases de la convocatoria, no serán considerados.
6. Deberán remitir identificación oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.
7. Proporcionar un número telefónico de contacto.

V. DEL JURADO

1. El Jurado estará integrado de la siguiente forma:
a) Dos integrantes que designe la Fundación Mexicana para la Salud, A. C.
b) Dos integrantes que designe el Director de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autónoma 
    de México.
c) Un(a) integrante que designe el Observatorio de Salud Pública Global de la Bloomberg School of Public 
    Health de la Universidad Johns Hopkins.

2. Las decisiones del Jurado son inapelables.
3. El Jurado podrá declarar desierto el premio.

VI. PREMIO Y RECONOCIMIENTO

1. El premio consiste en $55,000.00 (cincuenta y cinco mil pesos 00/100 m.n.) y un diploma de reconocimiento. 
2. El resultado se dará a conocer en las páginas web de la Facultad de Medicina de la UNAM y de la Fundación 
    Mexicana para la Salud el 15 de febrero de 2022.
3. La persona ganadora deberá remitir la información o documentación que le requiera la Universidad Nacio- 
    nal Autónoma de México, para estar en posibilidad de entregar el diploma y estímulo económico.
4. Se realizará una ceremonia de entrega del reconocimiento en la que se entregará el diploma y el estímulo 
    económico.
5. La fecha y lugar de la ceremonia se dará a conocer oportunamente, la cual estará sujeta a las disposiciones  
    sanitarias vigentes en la Ciudad de México.

“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”
Ciudad de México, a 13 de septiembre de 2021.

EL DIRECTOR DE LA FACULTAD 
DE MEDICINA DE LA UNAM

DR. GERMÁN ENRIQUE FAJARDO DOLCI

EL PRESIDENTE EJECUTIVO DE LA 
FUNDACIÓN MEXICANA PARA LA SALUD

LIC. HÉCTOR VALLE MESTO

http://convocatoriapremiocarloscastillo@facmed.unam.
mx
http://convocatoriapremiocarloscastillo@facmed.unam.
mx
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