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Por Ricardo Ambrosio

Més del 80 por ciento de muertes por suicidio pueden
prevenirse; la Organizacién Mundial de la Salud y la Aso-
ciacion de Psiquiatria Norteamericana sefialan que es
util acercarse a la poblacién de riesgo como estudian-
tes de bachillerato y licenciatura, asi como educar a pa-
dres de familia, funcionarios y académicos para identificar

sefiales tempranas de conductas suicidas.

La doctora Carolina Santillan Torres Torija, Supervisora
Académica del Programa Crisis, Emergencias y Atencion
del Suicidio de la Facultad de Estudios Superiores Izta-
cala de la UNAM, explicé que muchos de los casos de
suicidio tienen que ver con depresion, por lo que es im-
portante identificar cambios de conducta, aislamiento,
alteraciones de la calidad del suefio o apetito, pérdida del
interés en las actividades cotidianas, falta de motivaciony

energia o el uso de frases que denoten deseos de morir.

Asimismo, la doctora Paulina Arenas Landgrave, Profesora
Titular de la Facultad de Psicologia de la Maxima Casa de
Estudios, sefialé que es necesario saber qué hacer en caso
de identificar estas sefiales; es importante preguntarle a
la persona como se siente, escucharla empaticamente sin

emitir opiniones y buscar ayuda para minimizar el riesgo

Seiales, conductas y emociones

para la prevencion del suicidio

agudo y brindarle un abordaje especializado a cargo

de psicologos o médicos psiquiatras.

En su oportunidad, la doctora Martha Georgina Ochoa
Madrigal, Profesora Titular de la Facultad de Medici-
na de la UNAM, destacéd que el suicidio es un proble-
ma de salud publica que ha incrementado a nivel mundial
principalmente en poblacién joven y logra consumarse
mayormente en hombres; las tasas de suicidio mas altas
del pais se dan en Chihuahua y Yucatan, y el ahorcamiento

es el método mas utilizado.

En la conferencia de prensa realizada en el marco del
Dia Mundial para la Prevencién del Suicidio, organizada
por la Facultad de Medicina y la Direccién General de

Comunicacion Social de la UNAM, la académica informo
que el suicidio es multifactorial y participan elementos
cognitivos y neurobiolégicos asociados a situaciones de
vida estresantes o traumaticas; en este sentido, cuestiones
asociadas a la pandemia como muertes de familiares y co-
nocidos, pérdida de empleo, ansiedad, estrés, depresién

y aislamiento pueden influir.

Por otra parte, el doctor Benjamin Guerrero Lépez, Jefe
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM, resalté que para
la Universidad ha sido importante la atencion de la salud
mental de su comunidad, por ello se han establecido cen-
tros de atencién como la Clinica del Programa de Salud
Mental de esta Facultad, donde se trabaja a fondo para
prevenir el suicidio y entender la problematica en torno
a él. También explicé que el tema del suicidio debe ser
conocido no sélo por el personal de salud sino también
por la sociedad en general para poder apoyar a quien lo

necesite.

De igual modo, subrayé que el suicidio estéd estigmatiza-
do principalmente por la poblacién masculina, lo cual
limita la bdsqueda de atencion especializada y, por tanto,

un tratamiento y seguimiento oportuno.
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SARS-CoV-2, variante delta y vacunacion

Por Eric Ramirez

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la variante delta de COVID-19 representa una

preocupacién debido a que ha demostrado ser capaz de

aumentar la transmisibilidad, causar una enfermedad més
grave o reducir el beneficio de las vacunas y los trata-
mientos. Sin embargo, estudios experimentales recientes
han demostrado que esta variante sélo tiene un par de
diferencias respecto a otras. La primera es que el tiempo
de incubacién es de cuatro dias, en comparacién con los
seis de otras y esta variante genera mucha mas progenie
en las células infectadas; ambas caracteristicas incrementan

su transmisibilidad.

Los virus mutan constantemente, por lo cual se esperaria
que en el futuro la COVID-19 presente nuevas variantes

con otras caracteristicas.

"Con relacién a lainfeccién en las personas vacunadas con
la variante delta, ésta se puede deber a varios factores,
en parte, a la variante en si, pero si tomamos en cuenta
que ninguna vacuna protege un 100 por ciento y en el caso
de las diferentes vacunas contra COVID-19 la proteccién
va de 60 al 95 por ciento, es probable que las perso-
nas vacunadas e infectadas por esta variante estén dentro
del porcentaje que no quedaron protegidas por la vacuna
recibida”, considerd la doctora Ana Maria Castro, acadé-
mica del Departamento de Microbiologia y Parasitologia
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante la primera conferencia virtual del ciclo organizado
por la Secretaria de Educacién Médica para su personal,
la especialista recordé que independientemente de que
ninguna vacuna tiene una proteccién del 100 por ciento,
es importante vacunarse y continuar con todas las medidas
de proteccién (uso de cubrebocas, lavado de manos y
guardar distancia), pues seguirlas va a evitar la infeccién
por coronavirus u otros virus que infectan tracto respiratorio

durante la época de otofio-invierno.

Es probable que el sindrome respiratorio agudo grave

causado por COVID-19 se deba a una coinfeccién con

bacterias, esto debido a que varios sintomas de este
sindrome como son odinofagia, fiebre, cefalea, tos, can-
sancio, mialgias, artralgias y dificultad para respirar, son el
resultado de un proceso inflamatorio tipico de bacterias
que infectan tracto respiratorio.

Por otro lado, este sindrome se caracteriza por causar dafio
vascular, los pacientes graves han presentado trombos
en vasos pequefios. La OMS, en 2020, informé que uno de
los principales riesgos asociados a la infeccién por el nuevo
coronavirus COVID-19 son las complicaciones trombéti-

cas, sobre todo en los enfermos graves.

Tomando en cuenta la presentacién de problemas
tromboticos tanto en pacientes graves infectados por
COVID-19, como en modelos murinos coinfectados con
el virus de la influenza, y en autopsias de pacientes que
fallecieron por infeccién de este virus, es probable
que la infeccién por COVID-19 se acompairie de una infec-
cién bacteriana.

Finalmente, la doctora Castro propone que en los pa-
cientes que acuden por presentar sintomas del sindrome
respiratorio agudo grave, ademas de la toma de mues-

tra biolégica para identificar a COVID-19, se tome otra

muestra de exudado faringeo para cultivo bacteriano con

antibiograma, e iniciar tratamiento con el antimicrobia-
no indicado, de preferencia al inicio de los sintomas de

tracto respiratorio superior.
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Etica, investigacion y pandemia

Por Ricardo Ambrosio
Desde hace unas décadas el poder politico y econémico
se ha concentrado en las manos de unas cuantas personas;

este hecho, junto con la pandemia, acentud las condiciones

de inequidad social y la falta de oportunidades entre la

poblacién global.

Las medidas restrictivas para evitar contagios, que inicial-
mente fueron aceptadas, posteriormente fueron cuestiona-
das y la pandemia fue vista desde diferentes perspectivas
como una censura histérica, un acelerador de tendencias o
un estimulo para replantear dilemas como libertad versus

seguridad o economia versus salud.

“En el caso de los dilemas éticos no hay una Unica res-
puesta, no hay un manual donde se tenga la respuesta
precisa para cada problema que enfrentamos y asi poder
convertirla en una verdad, por esto permiten la discusién
y la argumentacion”, explicé el doctor Carlos Enrique Ye-
pes Delgado, Profesor Titular de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Antioquia, Colombia.

En la conferencia "Etica, investigacion y pandemia”, trans-
mitida por Facebook Live y moderada por la doctora
Marcela Agudelo Botero, Investigadora del Centro de
Investigacion en Politicas, Poblacién y Salud de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, el doctor Yepes Delgado

T ﬂ
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explicéd que, ante las ideologias predominantes y toda la
informacion disponible, siempre es necesario pensar de
forma reflexiva, no creerse como duefio absoluto de la
verdad, basarse en evidencias y desarrollar una actitud
cientifica y critica sin olvidar que lo mas importante es

el paciente.

Destacé que el mejor método que se tiene para obtener
informacién confiable es el método cientifico, pues pone
a prueba las hipdtesis. En el caso de la practica médica
los ensayos clinicos permiten evidenciar la eficacia y la
seguridad de las intervenciones terapéuticas o preventi-
vas para tratar enfermedades como la COVID-19; al usar
métodos o farmacos no aprobados, se puede causar dafio

en vez de un beneficio al paciente.

Elementos como la importancia cientifica, clinica o social
de la investigacion, la rigurosidad metodoldgica, la dis-
tribucién equitativa de cargas y beneficios en los sujetos,
el establecimiento de los riesgos y beneficios y el con-
sentimiento informado hacen que una investigacién sea
ética, sin embargo, en muchos casos estas medidas no se
cumplen por completo debido a intereses como los que

se presentan en la industria farmacéutica.

A pesar de que los beneficios y la seguridad de las vacunas
contra la COVID-19 son claros, se presentaron situacio-
nes como una distribucién condicionada por parte de las
farmacéuticas, estudios clinicos de fase Ill que duraron
menos tiempo del establecido por la FDA y una distribu-
cion desigual, pues algunos paises planean aplicar terceras
dosis mientras que muchas personas en el mundo no han
tenido acceso a una sola.

"Esta pandemia nos abrumé a todos por los nimeros de
afectaciones y muertes, pero hay muchas pandemias que
vivimos diariamente e invisibilizamos, como la pobreza, el

bajo nivel educativo y la desigualdad; debemos tenerlo

claro para asumir un papel responsable, social, politica y

profesionalmente”, concluyé el especialista.

gaceta.facmed.unam.mx
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Medir la complejidad:
una cuestion de memoria

Por Ricardo Ambrosio

La aleatoriedad y la organizacion recuerdan que exis-
ten diferencias sobre la forma en que la complejidad se
conceptualiza en distintas areas. No se habla igual de
la complejidad cuando se esta en el drea de la Fisica, la
Biologia, las Ciencias Sociales o la Medicina, sin embargo,
estas disciplinas comparten la necesidad de relacionar la
complejidad con la predictibilidad y con los fenémenos

emergentes.

La complejidad puede medirse por la cantidad de infor-
macioén o por la proporcién de orden y desorden. En el
caso de la cantidad de informacién hay dos subtipos: la

profundidad légica y la profundidad termodinamica.

La profundidad logica se basa en las caracteristicas com-
putacionales de un algoritmo (series de pasos para llegar
a un objetivo especifico), utiliza la longitud de pasos mas
corta posible y, por ello, toma en cuenta cierto grado de
eficiencia: “Esto es importante en el drea de la Biologia y
la Medicina, las estructuras son como son porque tienden
a acercarse a un grado maximo de eficiencia, esto se tra-
duce en longitudes mas cortas para transmitir informacién,
la corteza cerebral y la retina son ejemplos de ello”, ex-
plicé el doctor Alexandre S.F. de Pomposo Garcia-Cohen,
Jefe del Departamento de Investigacién de la Secretaria
de Ensefnanza Clinica, Internado y Servicio Social de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

A su vez, la profundidad termodindmica se basa en la
dependencia que tiene un sistema respecto a su historia
y su ensamblaje para ser como es y, en este sentido, se
podria decir que un ser humano es més complejo que una
hormiga, pues tuvo un proceso més largo evolutivamente

para adquirir su conformacion.

En la cuarta sesién del Ciclo de Charlas SACO, transmitida
por Facebook Live, el doctor De Pomposo explicd que
la clave de la medicion de la complejidad radica en la

informacién y en la entropia; ambas pueden estudiarse

mateméaticamente y existe una relacién entre ellas, un
ejemplo de esto es la ecuacién de Boltzmann, que des-
cribe el comportamiento de los sistemas que no estan
en equilibrio. De igual modo, la entropia puede medirse en
procesos complejos como el estado de conciencia y el

numero de conexiones neuronales.

Por otra parte, el experto explicé que dos medidas de la
complejidad como organizacién son la complejidad efectiva
y la complejidad fisica; la primera distingue propiedades
regulares y aleatorias de un sistema y la segunda consi-
dera las caracteristicas del medio en el que funciona un
organismo, un ejemplo son la genética y la epigenética.
La complejidad también puede medirse estadisticamente,
esto se conoce como complejidad correspondiente y es
un principio que se aplica en farmacocinética y farmaco-

dinamia.

“Hay mucho por investigar en el terreno de la medicién
de la complejidad porque, en la medida en que compren-
damos mejor qué es la complejidad y cémo evolucionan
los sistemas complejos, podremos medirlay comparar unos
sistemas con otros para beneficio de ambos”, concluyé
el especialista.

gaceta.facmed.unam.mx
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LA LICENCIATURA EN CIENCIA DE LA NUTRICION HUMANA
EN VOZ DE SU 19 GENERACION DE ESTUDIANTES

Los estudiantes de la 1* generacién de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Humana comparten cémo se sienten en esta nueva experiencia, qué representa ser parte de ella y cémo les gustaria contribuir a la salud de los mexicanos.
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La busqueda y localizacion
de personas desaparecidas en Mexico

Por Eric Ramirez
Los mecanismos de busqueda no existen en todo el mun-
do, sino en lugares muy especificos en donde, por un lado,
los sistemas ordinarios no han sabido, o podido, dar res-
puesta a problemas de desaparicion y, por otro, estén
enmarcados en contextos especificos de conflictos. En
México, la Comisiéon Nacional de Bisqueda de Personas
Desaparecidas (CNB) no tiene limitaciones temporales pa-
ra buscar a una persona, ya que puede trabajar en casos

desde los afios setenta u ochenta, en la llamada “Guerra

Sucia”, hasta los que se presentaron en dias pasados.

"Es importante tener un sistema nacional de bisqueda para
coordinar a las diferentes instituciones en lo que les to-
ca hacer desde el tema de busqueda, de dar informacién
a familiares, de proteccién en las bisquedas, de identifica-
cién, e involucrar a los jueces, pues son la autoridad que
tiene el mayor poder constitucional y pueden interponer
un amparo y ordenar la disposicién a quien se presuma
tiene en su poder a una persona”, resalté la doctora Karla
Irasema Quintana Osuna, titular de la CNB.

En la inauguracion de las “Primeras Jornadas de Discu-
sion: Las ciencias forenses frente a la blisqueda y loca-
lizacién de personas”, moderada por la doctora Zoraida
Garcia Castillo, Coordinadora de la Licenciatura en Cien-

cia Forense, la doctora Quintana Osuna recordé que esta

licenciatura ayudd en la creacién del
protocolo homologado de busque-
da para determinar cuél era la tarea
y obligacién de cada autoridad, asi
como a conceptualizar las ideas de
las personas con experiencia en esta

situacion.

“Las herramientas que tiene un cienti-
fico o cientifica forense dentro de las
busquedas inciden de manera directa
en poder encontrar, no sélo buscar,
a personas desaparecidas. Eso en la
busqueda en campo, sin embargo,
también hay mucho trabajo de regis-
tro, de anélisis de informacién, en el cual los cientificos
forenses son de mucha utilidad. Sin duda, la busqueda
de personas desaparecidas es un trabajo multidisciplina-
rio, pero la labor de los cientificos forenses es la parte

central”, destacd la especialista, e invit6é a los estudian-
tes a prepararse muy bien para que, cuando se gradden,

puedan ayudar a esta importante labor.

Por otro lado, indicé que antes de 2007 los casos de
desaparicion eran alrededor de mil; y después de esto los
casos aumentaron drasticamente hasta llegar a los 91 mil,
por lo que una de las acciones mas importantes que se
implementé es la relacionada con los tipos de busqueda.
El primero es la “blUsqueda inmediata”, en donde son
vitales las primeras horas a partir del hecho; la segunda,
es “la individualizada”, en donde se tiene una carpeta de
investigacion y pistas para realizar el trabajo; la tercera es
la “busqueda generalizada”, en donde se suelen buscar
fosas o lugares donde se sabe hay personas, pero no se
tiene un objetivo claro de quiénes son.

Recomendd que, en caso de una desaparicion de alguien
cercano, o conocido, se puede llamar a la CNB, reportar
desde la pagina https://bit.ly/3DzMiMe, o a través de
sus redes sociales https://bit.ly/3DDbrpz. Mediante estas

vias no es necesario esperar a que pasen 72 horas o ir

a alguna fiscalia, y se puede hacer de manera anénima.
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Gabriela Ocampo y Andrea Campos,
primeras alumnas en concluir su Servicio Social en Neurociencias

Por Jestis Sosa

La Licenciatura en Neurociencias es la
segunda mas joven de las que ofrece
la Facultad de Medicina de la UNAM.
Este ciclo escolar recibié a su 57 ge-

neraciény, a la par, egresaron sus pri-

meros alumnos, donde Ana Gabriela
Ocampo Romero y Andrea Fernanda
Campos Pérez fueron las primeras

en concluir su Servicio Social.

En este nuevo sendero de estudio,
investigacion y trabajo continuo, las
alumnas Gabriela y Andrea desarro-
llaron sus proyectos en colaboracion
con pares, docentes y tutores de for-
ma satisfactoria, lo que las inspira a
ofrecer su apoyo en la investigacion

a sus compafieros.

Gabriela hizo su Servicio Social en la
Facultad de Psicologia de la UNAM,
donde trabajé en un proyecto titu-
lado "Herramientas virtuales para el
entrenamiento cognitivo en la edad
adulta mayor". "Esto representa una
de las etapas mas significativas de mi
vida, puesto que es el resultado de
un esfuerzo constante que me deja
con muchos nuevos conocimientos.
Sin duda, es maravilloso poder ser una
de las primeras estudiantes en termi-
nar la Licenciatura en Neurociencias
y, a su vez, culminar con el Servicio

Social", expreso.

Por su parte, Andrea lo hizo en el
Instituto de Fisiologia Celular de la

Méxima Casa de Estudios, donde

recibié un gran apoyo por parte de
académicos e instituciones para poder
concluirlo: "Quiero agradecer a todos
los que me ayudaron en la Facultad
de Medicina, asi como en el Institu-
to de Fisiologia Celular para realizar
mi proyecto de Servicio Social, es
una experiencia muy enriquecedora
el poder hacerlo y espero que todos
tengan una experiencia tan agradable

como la mia”, expresé.

Ambas estudiantes comentaron que el
campo laboral de las Neurociencias es
amplio, principalmente en la investi-
gacién, y destacaron que ha sido una
oportunidad para innovar y proponer
ideas en favor de la investigacién cien-
tifica, ya que la Facultad de Medicina
ofrece diversas oportunidades de co-
municacioén con especialistas, uso de
laboratorios y acceso a plataformas
digitales que colaboran en el desa-

rrollo de los estudiantes.

gaceta.facmed.unam.mx

"Una de las grandes ventajas de la
Licenciatura en Neurociencias es que
desde un inicio nos permite explorar
diversas areas de estudio y de esta
forma enriquecernos de conocimien-
to multidisciplinario. Uno puede ele-
gir continuar con la investigacion,
ser docente o divulgador de las Neu-
rociencias. Asi que les recomiendo
no limitarse y aprovechar todo lo
que la Licenciatura ofrece”, apunté
Gabiriela.

Ademas, coincidieron en que es im-
portante que los estudiantes que estan
en camino a iniciar o finalizar el proce-
so deben inspirarse y apasionarse con
lo que les interesa, asi como asumir

el compromiso que el campo de es-

tudio de las Neurociencias requiere.

"No tengan miedo, porque en este
mundo de la ciencia es muy importan-
te tener metas y seguirlas", asegurd
Andrea.



https://bit.ly/3DzMiMe
https://bit.ly/3DDbrpz
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Girl y la importancia de reconocer a personas trans

Por Eric Ramirez

Girl es una pelicula que narra la histo-
ria de Lara, una chica transgénero de
15 afos que suefia con convertirse en
bailarina, pero debera enfrentarse al
tratamiento hormonal, luchar con su
necesidad de verse como chica y cierto

acoso de sus compaferas de escuela.

“La protagonista de la pelicula no en-
frenta el hecho de ser una persona
trans, sino el serlo desde su adoles-
cencia y hay gran diferencia en esto.
Los problemas de salud mental en este
grupo existen, pero no es por el hecho de serlo, y la solu-
cién no es dejarlo, sino que estos problemas son origina-
dos por el contexto social que discrimina y violenta, y eso

media los problemas de salud mental”, explicé el doctor
Juan Carlos Mendoza Pérez, académico de la Facultad de

Medicina de la UNAM.

Explicd que lo trans lo podriamos ver como un gran para-
guas donde estén las personas transgénero que se asumen,
se identifican y se viven del sexo opuesto al que les fue
asignado al nacer, o al que socialmente se les esperaba
que cumplieran; mientras que las personas travestis tienen
una expresién de género distinta a la esperada, es una
persona con pene, pero que utiliza una vestimenta social-

mente categorizada como femenina.

Al analizar la pelicula desde la perspectiva de género en
el Cinedebate del mes de agosto, organizado por el Pro-
grama de Estudios de Género en Salud (PEGeS), el es-
pecialista dijo que este tipo de eventos contribuye para
mejorar el clima social para que las personas de la comu-
nidad LGBTTIQ+ puedan desarrollarse y vivir plenamente.

“Nos desarrollamos en culturas machistas en donde el
cisgenerismo es la norma y se requiere un trabajo de ree-
ducacién y sensibilizacion. Por ahi he escuchado debates
en donde dicen ‘es que no tengo que ensefiarle a nadie’,
yo difiero de esos discursos porque creo que es importante

reeducar, tener tiempo de ensefiar, porque si se generan

cambios. También es importante tener buenas redes de
apoyo familiar en donde las personas puedan desenvol-

verse”, destacd el doctor Mendoza Pérez.

Resalté "la importancia de que sea la voz de quienes per-
tenecen a la comunidad trans la que hable con respecto
de sus propias necesidades" y, por ello, hace falta que en
los diferentes espacios se garantice el incluirles.

Durante el debate, generado entre el ponente y los asisten-
tes al evento virtual, se habld de las condiciones sociales
que parecian beneficiosas para Lara, pues estaba en un pais
con mas aceptacion; otros hablaron sobre la salud mental,
y sobre la importancia de que las sociedades evolucio-
nen y puedan entender los temas de género y sexualidad.

La doctora Luz Maria Moreno Tetlacuilo, Coordinadora del
PEGeS, enfatizé en la importancia de las redes de apoyo
familiar para que la comunidad trans pueda desenvolver-
se. Al referirse a la pelicula, indicé que, a pesar de todo,
Lara tenia un servicio de salud completo, una psiquiatra

y la escuela donde iba era medianamente inclusiva.

"Este deseo de cambiar el cuerpo de las personas tiene
mucho que ver con este binarismo social, en pertenecer a
ese sexo al que se aspira y no el que sélo existen hombres
y mujeres. Entonces existe esa necesidad de pertenen-
cia y de ser; tal vez si se aceptaran otros géneros las cosas
serian diferentes”, concluyé la doctora Moreno Tetlacuilo.

Daniela Guzman:
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la poesia y la Fisiolerapia son su forma de expresion

Por Ana Camila Pérez

La humanidad nace para diferentes
propositos y poder expresarse con
plenitud a través de las distintas artes
y ciencias que se han desarrollado;
muchos se van por una via, otros deci-
den usar dos, como el cientifico Albert
Einstein, o como Daniela Guzméan To-
rres que, ademas de haber estudiado
la Licenciatura en Fisioterapia, escribe
poesia con toda la libertad que lleva

adentro.

Desde la secundaria decidié plasmar
en papel sus sentimientos, pero a partir
del bachillerato fue cuando empezé
a escribir sus primeros poemas, todo
esto gracias a que desde muy pequefia
tuvo un acercamiento a este mundo

artistico por parte de su mama, al en-

sefiarle historias, cuentos y poemas.

Para Daniela, escribir poesia es una

forma de sumergirse en sus propias
fantasias, de crear un mundo para ella
misma y poder cumplir sus deseos por
un instante. Principalmente escribe
sobre sus enojos, tristezas y de los di-
versos aspectos del amor. Asimismo,
le parece increible como los poetas
encuentran en un mundo de pala-
bras cosas tan precisas para expresar
lo que sienten, asi como lo subjetivo

que es la poesia.

Decidio estudiar Fisioterapia porque a
lo largo de su vida conocié a personas
que le ayudaron a formarse y que le
mostraron que hay muchas enferme-

dades y condiciones que no tienen

OUTSTERA

cura, pero si una mejor calidad de vida
a partir de la rehabilitacion, la cual es
un camino para dar sentido a muchas

personas.

“La poesia es algo que a todos nos
vuelve humanos como también las ca-
rreras de biociencias de la salud, entre
ellos la Fisioterapia, pues es necesario
no olvidarnos que somos seres llenos
de pasion y de amor. La Fisioterapia
suele atribuirse mucho al movimiento,
al cuerpo, a las manos, sin embargo,
creo que es necesario sacar la pasion
y los sentimientos. La poesia es un
modo de expresar lo que realmen-

te muchos no conocen”,
asegur6 Daniela, a
quien le gustaria
trabajar en un
hospital pe-
diatrico.
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CONVOCATORIA g"

PREMIO CARLOS CASTILLO SALGADO .‘I
AL MEJOR TRABAJO SOBRE COVID-19
FUNSALUD

La Universidad Nacional Auténoma de México a través de la Facultad de Medicina, en conjunto con la Fundacion
Mexicana para la Salud, A. C. y el Observatorio de Salud Publica Global de la Bloomberg School of Public Health de
la Universidad Johns Hopkins, emiten la presente convocatoria para el otorgamiento del Premio CARLOS CASTILLO
SALGADO, con el propédsito de distinguir trabajos de investigacién sobre COVID-19, realizados por investigadoras e
investigadores de nacionalidad mexicana, para lo cual se establecen las siguientes:

BASES

I. PARTICIPANTES

La convocatoria esta dirigida a investigadoras e investigadores de nacionalidad mexicana, que tengan entre
18 y 40 afios, que hayan realizado trabajos de investigacion sobre COVID-19.

REQUISITOS

—_

. Ser mayor de edad.

2. Contar con identificacion oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.

3. Realizar todos y cada uno de los pasos que se requieren para el registro y participaciéon en la presente
convocatoria.

. Aceptar el contenido de estas Bases y las decisiones adoptadas por el jurado.

. Deslindar a la Universidad Nacional Auténoma de México, a la Fundacién Mexicana para la Salud, A. C. y al
Observatorio de Salud Publica Global de la Bloomberg School of Public Health de la Universidad Johns
Hopkins, de responsabilidad por cualquier violacién a leyes nacionales e internacionales de propiedad
intelectual.

[~

DE LOS TRABAJOS

1. Podran participar inicamente trabajos originales realizados en México sobre COVID-19, que no hayan sido
sometidos a otro concurso.

. Deberéan ser originales, realizados de manera individual o colectiva.

. Deberan ser de tipo epidemiolégico o sociomédico.

. Deberan estar sometidos a publicacién o publicados recientemente (periodo 2020-2021).

. Deberan estar escritos en idioma espafiol o inglés.

. Deberan ser enviados en formato pdf, no podran tener una extensién mayor a 10 cuartillas; tomando en
cuenta introduccién, metodologia, resultados, discusion y conclusiones (se podra utilizar cualquier tipo de
letra formal que permita una lectura facil del documento. El tamafio de la letra debe ser entre 10y 12
puntos, interlineado 1.5. Las referencias que se incluyan en los trabajos no se contabilizaradn en el nimero
de cuartillas sefialado.

7. Deberan remitir identificacion oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.

. Realizar todos y cada uno de los pasos que se requieren para el registro y participacion.

9. Las convocantes se reservan el derecho de publicar, en forma de memorias, los resimenes de los trabajos

sometidos.

o~k WwWwN

[e¢)

13 de septiembre de 2021 17

IV. DEL REGISTRO

1. Los trabajos deberan ser enviados al correo electronico convocatoriapremiocarloscastillo@facmed.unam.
mx a partir de la publicacién de la presente convocatoria, hasta las 24 horas del 15 de diciembre de 2021.

2. Se debera enviar una carta de aceptacion y participacién en el concurso, que debera estar firmada por las
y los autores y coautores.

3. Se debera entregar una copia del trabajo enviado a publicacién o del trabajo publicado, no deberé incluir

nombres de autores ni de las instituciones en las que se realizé el trabajo.

4. Los trabajos seran evaluados por un Jurado independiente que tomara en cuenta la calidad académica del
trabajo de investigacion, su originalidad, la metodologia empleada y los resultados obtenidos, asi como su
contribucién a la generacién de conocimiento acerca de la COVID-19.

. Los trabajos que a criterio del Jurado no cumplan con las bases de |la convocatoria, no serdn considerados.

. Deberan remitir identificacién oficial vigente que acredite la nacionalidad mexicana y edad.

7. Proporcionar un nimero telefénico de contacto.

o~ U

V. DEL JURADO

VI.

DR. GERMAN ENRIQUE FAJARDO DOLCI

1. El Jurado estaréd integrado de la siguiente forma:
a) Dos integrantes que designe la Fundacién Mexicana para la Salud, A. C.
b) Dos integrantes que designe el Director de la Facultad de Medicina de |la Universidad Nacional Auténoma
de México.
c) Un(a) integrante que designe el Observatorio de Salud Piblica Global de la Bloomberg School of Public
Health de la Universidad Johns Hopkins.
2. Las decisiones del Jurado son inapelables.
3. El Jurado podré declarar desierto el premio.

PREMIO Y RECONOCIMIENTO

=N

. El premio consiste en $55,000.00 (cincuenta y cinco mil pesos 00/100 m.n.) y un diploma de reconocimiento.

2. El resultado se dard a conocer en las paginas web de la Facultad de Medicina de la UNAM y de la Fundacién
Mexicana para la Salud el 15 de febrero de 2022.

3. La persona ganadora debera remitir la informacién o documentacién que le requiera la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México, para estar en posibilidad de entregar el diploma y estimulo econémico.

4. Se realizard una ceremonia de entrega del reconocimiento en la que se entregaré el diploma y el estimulo
econémico.

5. La fecha y lugar de la ceremonia se daréa a conocer oportunamente, la cual estara sujeta a las disposiciones

sanitarias vigentes en la Ciudad de México.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Ciudad de México, a 13 de septiembre de 2021.

EL PRESIDENTE EJECUTIVO DE LA
FUNDACION MEXICANA PARA LA SALUD

EL DIRECTOR DE LA FACULTAD
DE MEDICINA DE LA UNAM

LIC. HECTOR VALLE MESTO

gaceta.facmed.unam.mx
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Alan Pingarrén, tenor

Anabel de la Mora, soprano

Carlos Miguel Prieto, director artistico
Raul Delgado, director huésped

CONCIERTO VIRTUAL 15 DE SEPTIEMBRE DEL 2021

18:00 H

Abierto a todo publico

Transmision via streaming a través de:
www.mineria.org.mx/conciertomexicano
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