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HORIZONTALES

3 muchos
7 caída de bajar
9 condición de 
destrucción
10 sangrado, flujo 
excesivo de sangre
12 azul
15 articulación
18 ruptura
19 a través de
20 enfermedad

VERTICALES 

1 dolor
2 olor
4 estudio, tratado
5 libre de, dificultad, 
dolor
6 desarrollo
7 parálisis
11 dentro
13 glándula
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Instrucciones: A continuación, encontrarás diferentes 
significados de prefijos y sufijos que ayudan a construir 
términos médicos; por ello, te invitamos a completar el 
crucigrama.

Ganarán un libro las tres primeras personas que presenten 
sus respuestas correctas en las oficinas de la Gaceta, en el 
7º piso de la Torre de Investigación, Facultad de Medicina.

Colaboración de la doctora Cassandra Durán, 
Departamento de Integración de Ciencias Médicas, FM, UNAM

¡Responde y Gana!

21 corazón
26 por encima, arriba 
de, sobre, superior
27 examen visual
28 proceso, acción
29 atrás de, después 
de, parte posterior, 
detrás
31 amarillo

14 menos de (cantidad), 
deficiente, inferior, poco
16 flujo, salida de, descarga
17 tumor
21 cabeza
23 inflamación
24 destrucción
25 estrecho, apretado
29 alrededor, que rodea

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Díaz

les solicitamos”, refirió Daniela, enfatizando en que el 
ambiente laboral que han experimentado durante este 
tiempo también ha sido muy agradable.

“Esta vivencia me ha enseñado a tener empatía y consi-
deración en cuanto a las dificultades a las que las per-
sonas están expuestas, pues al atender a comunidades 
de bajos recursos que no tienen total acceso a servicios de
salud, debemos tomar en cuenta la disponibilidad que 
cada paciente tiene para solventar sus tratamientos y 
sus traslados”, puntualizó Daniela.

Por su parte, Ximena considera que un factor muy impor-
tante para lograr intervenciones adecuadas en dichas 
poblaciones es explicar de manera clara y concisa todos 
los procedimientos que se realizan y detallar a los pacien-
tes la forma correcta de efectuar su tratamiento, “nos 
hemos percatado de que no existe una cultura idónea 

“Haber tomado esta decisión nos ha cambiado la vida en 
todos los aspectos, hemos aprendido a ser independien-
tes lejos de la ciudad y nuestra confianza como personas 
ha aumentado, lo que se refleja en nuestro crecimiento 
profesional al tomar decisiones médicas y tratar a los 
pacientes”, consideraron Jacqueline Ximena Flores Rosas 
y Daniela Santamaría Acevedo, médicas pasantes de la 
Facultad de Medicina de la UNAM, quienes compartieron 
su experiencia al realizar su Servicio Social en el Hospital 
Básico Comunitario Olinalá en el estado de Guerrero.

Ambas concuerdan en que la atención médica rural es 
un gran reto y a la vez una experiencia única de mucho 
aprendizaje, pues además de requerir conocimientos teó-
ricos, ahora también tienen la responsabilidad práctica 
de emitir diagnósticos, realizar procedimientos y propor-
cionar tratamientos por sí mismas. 

“Lo que más me ha gustado de desempeñarme en este 
hospital es que he tenido la oportunidad de efectuar una 
práctica real de lo que representa la atención clínica, 
además de que todas y todos los pacientes de aquí nos 
han recibido muy bien y nos han apoyado en todo lo que 

Daniela Santamaría y Ximena Flores: Una aventura 
de crecimiento personal y profesional en Olinalá, Guerrero
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sobre el cuidado de la salud y también es nuestro trabajo 
compartirles este conocimiento”, expresó.

Daniela y Ximena afirman que realizar su Servicio Social 
en esta sede les ha traído muchos beneficios en cuanto 
a su formación en la Medicina y al finalizar este periodo 
esperan convertirse en dos médicas totalmente capaces 
de ejercer con excelencia su profesión.

“Estar solas en la consulta y resolver las adversidades 
que se presentan nos ha preparado para hacer frente a 
cualquier desafío dentro de la práctica médica y en la vida 
diaria”, manifestó Ximena, mientras que Daniela resaltó 
que “el trato médico-paciente que hemos desarrollado es 
totalmente directo e inigualable”, expresando que esto 
ha fortalecido su autonomía profesional.

A su vez, argumentaron que la carencia de recursos asis-
tenciales, económicos y educativos ha sido uno de los 
principales desafíos al cual se han enfrentado durante su 
estancia: “Hemos aprendido a organizarnos para encontrar 

estrategias que nos permitan brindar atención de calidad 
utilizando las instalaciones, materiales y medicamentos 
con los que se cuentan”, comentó Ximena. Sin embargo, 
las dos expresaron con gratitud que la población que 
acude al hospital y el personal del mismo son quienes 
siempre colaboran para minimizar el impacto de dicha 
insuficiencia.

De igual forma, ellas recomiendan ampliamente a sus 
compañeras y compañeros que se arriesguen y tomen 
sin miedo estas enriquecedoras oportunidades que las 
sedes foráneas les ofrecen, pues más allá de incrementar 
el conocimiento académico, también es una muy buena 
posibilidad para conocer gente nueva, visitar lugares 
diferentes, ampliar la cultura y sobre todo es una ex-
traordinaria herramienta de construcción, expansión y 
mejoría personal, exponiendo que la clave para desen-
volverse acertadamente en este ambiente es mantener-
se siempre con buena disposición ante cualquier situación, 
sin olvidarse de cuidar su integridad en todo momento.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Díaz

con distintas profesiones que se dedican a esta rama de 
las Neurociencias trabajando en conjunto con una misma 
finalidad y espero que esta línea de investigación aporte 
un paso más a que las neurotecnologías se validen pronto 
y su correcta utilización mejore la calidad de vida de las 
personas que lo requieran”, manifestó.

Luis Arturo agradeció a MAVI por su ayuda y acompaña-
miento durante el proceso para cumplir este sueño, y a 
la UNAM por brindar estos apoyos que lo han acercado 
a completar sus metas, asegurando que su experiencia 
“es una aventura que vale completamente la pena”, por 
lo que aconseja a la comunidad estudiantil de la Facultad 
que busque y aproveche estas oportunidades que la Uni-
versidad ofrece para crecer y disfrutar de cada profesión.

“Luis Arturo Franceschi es un feliz egresado de la Licencia-
tura en Neurociencias, cuyos logros fluyen a la medida de 
sus sueños con un espíritu inquieto e incansable”, resaltó 
el doctor David García, Coordinador de la Licenciatura.

Si quieres una experiencia similar, comunícate con MAVI a 
globalinfo@facmed.unam.mx, por Facebook @MAVIFacMed,
 al teléfono 55-5623-2374 o acude al basamento del edificio 
“G” de la Facultad de las 10:00 a las 17:00 horas.

Luis Arturo Franceschi Jiménez, un universitario compro-
metido con la investigación y la ciencia, egresado de la 
Licenciatura en Neurociencias de la Facultad de Medicina de
la UNAM, se encuentra realizando una estancia en el Depar-
tamento de Neurociencia de la empresa Bitbrain, ubicada 
en Zaragoza, España, del 7 de agosto al 27 de octubre del 
año en curso.

“Desde pequeño sabía que quería estudiar algo relacionado 
con el sistema nervioso, pero no estaba seguro desde qué 
enfoque hacerlo y afortunadamente en esta licenciatu-
ra encontré un balance entre los conocimientos neuroló-
gicos, las ciencias físico-matemáticas y la aplicación de 
tecnologías necesarias para estudiar esto que siempre 
quise”, expresó Luis Arturo.

Su mayor interés es el uso de la tecnología en las Neurocien-
cias y se ha orientado en dicha área desde el comienzo de su 
carrera, especialmente en los ámbitos de neurociencia com-
putacional y rehabilitación motora y cognitiva, por lo que 
actualmente también trabaja en su tesis sobre estrategias 
de entrenamiento de una interfaz cerebro-computadora
utilizada en terapias de rehabilitación para pacientes con 
Enfermedad Vascular Cerebral, dentro de la División de 
Investigación en Ingeniería Médica del Instituto Nacional 
de Rehabilitación “Luis Guillermo Ibarra Ibarra”.

“Lo que me motivó a buscar esta estancia en el extranjero 
fue aprender de primera mano sobre el diseño e implemen-
tación de nuevas tecnologías en diversos campos de las 
Neurociencias como son el sueño, el neuromarketing y la 
rehabilitación cognitiva y motora”, comentó emocionado, 
y de igual manera considera que tener la oportunidad de 
conocer nuevas culturas y sus formas de trabajo es muy 
enriquecedor tanto profesional como personalmente.

Su estancia en España contribuye en gran medida al logro 
de sus objetivos, pues representa una gran posibilidad de 
abrirse puertas tanto académicas como laborales. “Esta ex-
periencia me ha permitido conocer y aprender de personas 

Luis Arturo Franceschi realiza una estancia sobre 
neurotecnología avanzada en España

mailto:globalinfo%40facmed.unam.mx?subject=
https://www.facebook.com/MAVIFacMed
mailto:globalinfo%0D%40facmed.unam.mx?subject=
https://www.facebook.com/MAVIFacMed
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Historias de Éxito #MujeresFacMed

obesidad con el riesgo de requerir ventilación mecánica 
invasiva en pacientes con coronavirus, destacando que 
el problema se asocia principalmente con la obesidad 
grado dos.

En el segundo estudio creamos una escala predictiva de 
riesgo para determinar quiénes necesitarían ventilación 
mecánica invasiva, donde utilizamos interleucina 6 y el 
índice neutrófilo linfocito, los cuales reflejan la inflamación 
pulmonar. Esto facilitó saber si los pacientes requerían 

hospitalizarse o no.

Y en el tercer trabajo comparamos 
distintas dosis de anticoagulación 

en pacientes con SARS-CoV-2 
para analizar sus efectos en 

sangrado, ventilación me-
cánica invasiva y morta-
lidad. Descubrimos que 
una dosis intermedia se 
asociaba con una dismi-
nución en la mortalidad 
y en el requerimiento de 
ventilación mecánica in-

vasiva.

En cuanto a la participación 
de las mujeres en la Medicina, 

creo firmemente que estamos 
transformando la profesión, cada 

vez hay más mujeres médicas, y nues-
tra perspectiva única enriquece la atención. 

Sin embargo, faltan más internistas, tenemos que hacer 
un esfuerzo más grande por sobresalir porque aún hay 
muchas desventajas estructurales.

Como mujer médica aspiro a un entorno donde el géne-
ro no sea un factor de juicio. Deseo que quienes elijan 
esta carrera sean recibidas con respeto, equidad y que 
las futuras generaciones puedan desenvolverse en un 
ambiente seguro, libre de machismo y prejuicios.

Soy Mercedes Aguilar Soto. Desde que tengo memoria 
supe que quería estudiar Medicina. Al principio, mis padres 
pensaron que mi sueño de ser doctora era similar a los 
deseos efímeros de los niños por convertirse en bombe-
ros, astronautas o magos; sin embargo, con el tiempo esa 
aspiración se hizo realidad y no tengo duda de que elegí 
la profesión correcta, realmente nací con esta vocación.

En esta carrera he adquirido lecciones más allá del cono-
cimiento científico. Aprendí a no juzgar, a dejar de lado los 
prejuicios y a ver a cada paciente como un individuo 
único. Esta habilidad para ponerme en el 
lugar de las personas y entender sus 
perspectivas enriqueció mi creci-
miento personal y profesional.

Mi especialidad en Medici-
na Interna, que imparte la 
División de Estudios de 
Posgrado de la Facultad 
de Medicina de la UNAM, 
permite realizar un diag-
nóstico integral, que va 
más allá de concentrarse 
en una sola área y abarca 
al paciente en su totalidad. 
En mi búsqueda por un es-
pacio de excelencia para hacer 
mi residencia, encontré el Centro 
Médico ABC, y aunque se pueda 
percibir como un hospital privado con 
menor carga asistencial que los públicos, la 
realidad es que como aprendices asumimos una gran res-
ponsabilidad sobre los pacientes; además, los médicos 
de este centro son personas de gran calidad humana y 
es un ambiente propicio para el aprendizaje.

Durante la pandemia por COVID-19, participé en investi-
gaciones cruciales para comprender mejor la enfermedad. 
Estos trabajos fueron posibles gracias al compromiso 
de todos los residentes de Medicina Interna, en donde 
abordamos temas como: la relación del sobrepeso y la 

Doctora Mercedes Aguilar Soto: 
“La visión médica de las mujeres enriquece a la ciencia”

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Azucena Xancopinca

Aprende más rápido y mejora tu memoria 
con las mnemotecnias

TAPONAMIENTO CARDIACO

Criterios diagnósticos 

TRIADA DE BECK

•	 Ingurgitación yugular 

•	 Ruidos cardiacos apagados

•	 Hipotensión arterial 
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Clase Síntomas 

I Enfermedad cardiaca, pero sin síntomas 
ni limitación de actividad física normal.

II
Limitación leve de actividad física. La 
actividad física normal resulta en fatiga, 
palpitaciones o disnea.

III
Limitación marcada de actividad física, 
incluso la actividad física menor que la 
ordinaria le provoca fatiga, palpitaciones
o disnea. Cómodos sólo en reposo.

IV
Incapacidad para realizar cualquier acti-
vidad física sin incomodidad. Presentan 
síntomas como palpitaciones, disnea y 
fatiga en reposo.
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Por Athziry Portillo construcción de un proyecto escolar 
y en la vida del estudiante.

“Cualquier vector de estímulo que 
le des al individuo puede tener dis-
tintos desenlaces en función de la 
susceptibilidad, antecedentes, men-
talidad o cultura y conceptualización 
previa que éste ha tenido”, mencionó 
el doctor Carlos Andrés García y Mo-
reno, Coordinador de Servicios a la 
Comunidad de la Facultad.

“Así como Seita y Setsuko se aislaron, 
el estudiante puede también verse 
afectado al enfrentarse a un contexto 
nuevo sin las redes de apoyo nece-
sarias, si detectamos las banderas 
rojas en nuestro alumnado, y a su vez 
capacitamos a la comunidad universi-
taria, podremos crear una conciencia 
desde dentro, que impulse a un acer-
camiento positivo del estudiante a 
una orientación profesional”, agregó.

Los presentes en el auditorio “Dr. 
Alberto Guevara Rojas” conocieron 
los reportes estadísticos de las últi-
mas tres generaciones de nuevo in-
greso 2021, 2022 y 2023; con cifras 

En el marco del 4º Ciclo de Cine De-
bate “Salud mental y universitarios”, 
organizado por el Departamento de 
Psiquiatría y Salud Mental (DPSM) 
de la Facultad de Medicina de la 
UNAM, se proyectó y discutió la pe-
lícula La tumba de las luciérnagas, que 
narra la vida del joven Seita y su her-
mana menor Setsuko en el contexto 
de la Segunda Guerra Mundial. Cuan-
do su madre muere en un bombardeo, 
y sin poder comunicarse con su padre, 
ambos se refugian en casa de su tía. 
Pero la convivencia, en un principio 
funcional, se tergiversa a tal modo 
que deciden marcharse y terminan 
viviendo en una cueva. Allí, ambos so-
breviven con los pocos recursos que 
tenían hasta morir de inanición.

El pasado 31 de agosto, la licenciada 
Marycarmen López Betancourt, tra-
bajadora social adscrita a la Clínica de 
Atención Integral para las Adicciones 
del DPSM, en su papel de modera-
dora, definió tres líneas alrededor 
de las cuales se originó el debate: el 
impacto de la cultura, condiciones 
sociales, económicas y políticas en la 

Luciérnagas y salud mental: 
Un debate cinematográfico

alrededor del 95 por ciento con al 
menos uno o más marcadores de vul-
nerabilidad dentro de su estructura 
biopsicosocial, económica y política, 
que incrementan el riesgo de fracaso 
académico.

Por su parte, la doctora Olga Marina 
Robelo Zarza, responsable del área de
Comunicación y Salud Mental del 
Departamento, durante su interven-
ción en el debate instó a los presentes 
a no despersonalizar las estadísticas. 
“Cada número representa a un indivi-
duo con una historia única, con sue-
ños, esperanzas y desafíos. Y si bien 
el contexto influye en el bienestar, 
las redes de apoyo desempeñan un 
papel crucial en la resiliencia”.

Señaló también la tendencia de 
desnaturalizar nuestras creencias y
prácticas, mencionando cómo las 
perspectivas individuales influyen en 
nuestra vida cotidiana. Abogó por una 
visión más centrada en el autocono-
cimiento, sugiriendo que las personas 
deben estar más conscientes de sus de-
cisiones y las consecuencias que és-
tas conllevan.

Al concluir, se reiteró que la serie 
de actividades y eventos en la Fa-
cultad son una respuesta directa a 
las inquietudes y necesidades de los 
estudiantes. La inclusión activa y la 
participación de la comunidad univer-
sitaria son esenciales para abordar y 
superar los desafíos relacionados con 
la salud mental.
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Filosóficas, exDirector y actual docente de la Facultad 
de Filosofía y Letras de la UNAM.

Durante la conferencia moderada por el doctor Ricardo 
Martínez Tapia, realizada en el auditorio “Dr. Alberto Gue-
vara Rojas” y transmitida por YouTube, el doctor Velasco 
Gómez comentó que “el sentido común sin una ilustración 
científica es deficiente y la ciencia sin un sentido común es 
peligrosa”, y realizó un breve recorrido histórico a través de
algunos textos y pensamientos de grandes figuras de la 
filosofía de la ciencia.

Comenzando con el Protágoras de Platón, compartió un 
análisis sobre el pasaje clásico de Prometeo y la manera en 
la que fueron repartidas las artes y las técnicas a los seres 
humanos, argumentando que esto convirtió a la ciencia 
en un conocimiento reducido, técnico y elitista, en com-
paración con la forma en la que Zeus pidió a Hermes que 
repartiera a todo ser humano el sentido moral y la justicia, 
fomentando la solidaridad y la comunidad, lo que dio paso a 
las diversas reflexiones sobre la ciencia y el sentido común 
propuestas por científicos filósofos de distintas épocas 
como Giambattista Vico, Pierre Duhem, Claude Bernard, 
Henri Bergson, John Dewey y José Antonio Alzate.

Las aportaciones en conjunto de estos personajes rele-
vantes en la historia de estos temas evidencian las simi-
litudes que tienen entre sí y la importancia de mantener 
su integración en el actuar profesional, la práctica médica 
y la metodología científica, señalando que ambos son 
hipotéticos, falibles y corregibles mediante juicios prác-
ticos, por lo que, en cualquier situación, el razonamiento 
siempre se debe basar en la deliberación colectiva.

“Es importante recordar que, aunque existe una lógi-
ca común, también hay diferentes métodos y enfoques 
dentro de la investigación científica y en la resolución de
problemas sobre sentido común; por ello, recalco que 
no hay una sola forma de abordar las problemáticas y los 
retos que cada uno supone”, concluyó el doctor Velasco 
Gómez, proponiendo aplicar el sentido común en toda 
rama de la Medicina y en el día a día.

La ciencia y el sentido común representan históricamente 
una relación tensa y difícil que, a su vez, es fundamental 
y estrecha, tienen ámbitos propios y diferentes, pero 
también compartidos, pues ambos son esenciales para 
nuestra existencia. El sentido común mantiene la cohe-
sión y solidaridad en los grupos, construye la identidad 
social y es la base de las elecciones que se toman en la 
vida cotidiana; mientras que la ciencia es necesaria para 
conocer y aprovechar la naturaleza, pues a través de ella es
que se han logrado increíbles avances en diversas disci-
plinas como la Medicina.

Dentro de la práctica lógica y metodológica de la cien-
cia, el sentido común juega un papel importante que 
permite tomar decisiones racionales y comprender las 
implicaciones de las teorías científicas. La desintegración 
o separación de este vínculo ha traído consecuencias 
muy negativas a la sociedad, provocando que se pierda 
el carácter de comunidad, de solidaridad y de justicia.

Para conocer más a fondo acerca de esta problemática y 
cómo restaurar esta conexión, la Coordinación de Inves-
tigación del Departamento de Fisiología de la Facultad de 
Medicina de la UNAM inició su nuevo ciclo de Seminarios 
de Investigación con el tema “Ciencia y sentido común”, 
teniendo como invitado al doctor Ambrosio Velasco Gó-
mez, Investigador Titular del Instituto de Investigaciones 

Ciencia 
y sentido común

Por L. Ixchel Díaz

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKela5E
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKela5E
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKe
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKe
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKe
https://www.youtube.com/watch?v=dPCbCKe
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Por Karen Hernández barbarie, necesitamos transformarla en escenarios más 
acordes con una vida de igualdad. Es fundamental, desde 
la pluralidad de esta Universidad y de esta Facultad, abor-
dar los problemas colectivos de salud desde significacio-
nes que humanicen el conocimiento y no criminalicen la 
pobreza, la condición de género y la edad, para proyectar 
la violencia más allá del acto y entenderla como resultado 
de procesos sociales”.

Asimismo, enfatizó que como sociedad no podemos 
permitirnos simplificar la violencia como una mera con-
secuencia de la pobreza, pues es crucial considerar las 
condiciones económicas que impulsan la violencia como 
un mecanismo de arraigo en la preservación y acumulación 
de capital: “Al examinar el panorama epidemiológico de 
violencia en nuestro país, se hace evidente que los prin-
cipales objetos de violencia son aquellos individuos que 

La violencia, en todas sus manifestaciones, ha sido un 
desafío constante a lo largo de la historia de la humanidad. 
Sin embargo, en la actualidad, se ha vuelto más urgen-
te que nunca replantear la comprensión y el análisis de 
este fenómeno complejo, razón por la que el Departamen-
to de Salud Pública (DSP) de la Facultad de Medicina de
la UNAM realizó la mesa redonda “Claves para una nue-
va crítica de la violencia”, con el objetivo de brindar a 
la comunidad estudiantil la oportunidad de acercarse a
estas temáticas sociales.

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, la doctora Gua-
dalupe Alvear, académica del DSP, señaló que en esta 
mesa redonda “queremos reflexionar sobre la violencia, 
que, aunque se manifiesta a través de conductas y com-
portamientos aprendidos, inherentes a una sociedad de 

Claves para una 
nueva crítica de la violencia
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se encuentran en una situación de desigualdad social, 
marginados y estigmatizados debido a su condición de 
pobreza. Al mismo tiempo, se ven atrapados en un ciclo 
que los coloca tanto como víctimas, como victimarios; 
sin embargo, debemos reconocer que la violencia tiene 
sus raíces en un contexto social y cultural más amplio”.

En su participación titulada “La brutalidad utilitaria: re-
definiendo la violencia”, el doctor Daniel Inclán Solís, 
responsable del Seminario de Economía Política de la Vio-
lencia (SEPV) del Instituto de Investigaciones Económicas 
de la UNAM, comentó que el interés de abrir un espacio 
como éste en la Facultad de Medicina es para tratar de 
tejer puentes entre los distintos espacios universitarios, 
porque la violencia es un problema multidimensional que 
requiere la concurrencia de muchos saberes; asimismo, 
externó que para entender esta problemática, debemos 
de abandonar la idea de que la violencia es una patología 
social, ya que las comunidades en sí mismas no pueden 
enfermarse ni considerarse saludables. En cambio, hay 
que reconocer que existen sociedades en las cuales las 
condiciones de vida son más dignas que otras.

Asimismo, el doctor Inclán Solís invitó a los asistentes a
trabajar colaborativamente para conjuntar saberes: “De-
bemos considerar siempre el contexto histórico, la política 
subyacente en los actos de violencia, las relaciones de 
poder que la hacen posible y, sobre todo, reconocerla 
como una forma de disputar la materialidad de las vidas 
humanas. Las prácticas expansivas de la violencia son 
una lucha por los cuerpos y los espacios que ocupan 
y, en este sentido, la Medicina puede ofrecer valiosas 
contribuciones si se aleja de los discursos que simplifican 
la relación entre la pobreza, la falta de alimentación, la 
carencia de afectos o el analfabetismo con la violencia.

En “Toda violencia es política: represión y desaparición”, 
el licenciado Camilo Vicente Ovalle, miembro del SEPV, 
afirmó que, desde su perspectiva, la falta de alimenta-
ción sí genera violencia, ya que representa una forma de 
desigualdad en el acceso a necesidades básicas, pues el 
hecho de padecer hambre tiene efectos políticos muy 
concretos, debilitando a la sociedad y dificultando la 

capacidad de resistir u oponerse a las injusticias socia-
les: “El acto barbárico no siempre se presenta como tal, 
sino que se procesa como un acto racional en medio de 
procesos que nosotros asumimos naturales, por eso la 
reflexión ética es importante, pues es el único medio 
que tenemos como personas para determinar si lo que 
vivimos es violencia o no”.

“El dilema en torno a la violencia radica en la percepción 
de que es un fenómeno ajeno a nuestras comunidades, 
cuando en realidad, se gesta y perpetúa en nuestros pro-
pios espacios; en segundo lugar, existe la creencia errónea 
de que si la violencia es externa, la única solución debe 
provenir de afuera y esperar que desaparezca como por 
arte de magia. A pesar de que la política desempeña un 
papel significativo, la acción colectiva, la organización y 
el apoyo mutuo también son fundamentales para abordar 
este desafío, la participación de todos es importante para 
entender los tipos de violencia”, puntualizó el participante.

Por su parte, la licenciada Guadalupe Andrade Olvera, 
integrante del SEPV, abordó el tópico “La carne de la 
violencia: especismo y alimentación” y señaló que la pre-
sencia predominante de la carne en los patrones dietéticos 
occidentales es un problema, ya que “resulta sorprendente 
que, a pesar de contar con una producción alimentaria 
mundial que supera ampliamente las necesidades de la 
población global, aproximadamente una tercera parte de 
la humanidad sigue privada de este derecho humano, lo 
que refleja una injusta distribución de recursos y acceso 
a la alimentación a nivel global”.

Finalmente, comentó que “un asunto que nos concierne 
directamente es que muchas veces la comunidad acadé-
mica tiende a respaldar un sistema de creencias arraigado 
en la idea de que existen respuestas únicas, como por 
ejemplo, la definición de una sola dieta carnívora, cuando 
incluso en el campo de la Biomedicina buscan alternativas 
de fuentes de proteína no animales que son incluso más 
beneficiosas para la salud, tanto a nivel individual como 
social y territorial. Los invito a reflexionar acerca de estas 
formas de violencia de producción y consumo de carne”. 

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Díaz servación, el objetivo fue estudiar la 
regulación que ejerce la nicotina so-
bre el disparo neuronal y la actividad 
sináptica de dos subpoblaciones del 
núcleo arqueado (ARQ), que son las 
responsables de modular la ingesta 
de alimentos y el gasto energético del
organismo.

Con los resultados obtenidos de estu-
dios realizados en ratas concluyeron 
que la nicotina tiene un efecto exci-
tatorio sobre las neuronas POMC, 
encargadas de suprimir el apetito. 
Dicho efecto se debe al incremento 
de las corrientes postsinápticas exci-
tatorias espontáneas mediadas por la 
liberación de glutamato. En contras-
te, la nicotina inhibe a las neuronas 
NPY, encargadas de est imular e l
apetito. Este efecto está dado por 
el incremento de las corrientes post-
sinápticas inhibitorias espontáneas 
mediadas por la liberación de GABA. 
En conclusión, la nicotina ejerce un 
efecto opuesto sobre las neuronas 
POMC y NPY del ARQ, lo que podría 
explicar por qué las personas que fu-
man suelen ser más delgadas. 

Estudio de polimorfismos aso-
ciados al nacimiento pretérmino 
(NPT)
Ximena Elizabeth Plascencia Contla, 
estudiante de 5to semestre de la Li-
cenciatura de Médico Cirujano, con 
la tutoría de la doctora Noemí Meraz 
Cruz y el apoyo del Instituto Nacional 
de Medicina Genómica (INMEGEN), 
presentó este proyecto que tiene 
como objetivo identificar los poli-
morfismos en las embarazadas que 

En la 3ª sesión de 2023 del Seminario 
del Programa de Apoyo y Fomento a la
Investigación Estudiantil (AFINES), 
la doctora Angélica Arce Cedeño, 
Coordinadora del Programa, dio la 
bienvenida a las y los presentes y 
felicitó a los dos estudiantes y a sus 
tutoras por el gran trabajo que han 
realizado.

Regulación nicotínica de la activi-
dad eléctrica neuronal del núcleo 
arqueado
Juan Alberto Sánchez Guzmán, alum-
no de 11vo semestre de la Licenciatura 
de Médico Cirujano, habló acerca de 
la relación entre el tabaquismo, el so-
brepeso y la obesidad que representan 
un problema preocupante de Salud 
Pública a nivel nacional y mundial.

Por ello, presentó este proyecto tuto-
rado por la doctora Julieta Garduño 
Torres, Jefa del Departamento de 
Fisiología de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, y asesorado por 
el psicólogo José Enrique Ramírez 
Sánchez, estudiante de doctorado, 
responsable del proyecto. Se sabe 
que los individuos que dejan de fu-
mar suben entre 4 y 5 kg de peso 
durante los primeros 6 a 12 meses 
de abstinencia. Derivado de esta ob-

Seminario AFINES: Estudiantes presentan 
resultados de las investigaciones en las que participan

las predisponen al riesgo de parto 
pretérmino, para diseñar y utilizar un 
panel de polimorfismos de nucleótido 
único (SNPs por sus siglas en inglés) 
de genes relacionados con la respues-
ta inflamatoria que se asocia al NPT.

La alumna explicó que lo primero 
que se realizó en este proyecto fue 
la colecta de muestras de saliva por 
medio del Hospital Materno Infantil 
“Inguarán” y la Asociación de Padres 
Prematuros “Con Amor Vencerás”. 
Se obtuvieron 210 muestras, de las 
cuales 57 fueron casos con parto 
pretérmino y 153 fueron controles 
de parto a término.

Los resultados de este estudio die-
ron paso a la descripción de los pri-
meros SNPs encontrados en genes 
de mujeres con desenlace de NPT en 
nuestra población y se identificaron 
los SNPs específicos para las dife-
rentes etapas de la gestación, por 
lo que las responsables del proyec-
to argumentaron que aunque su ha-
llazgo no evita la patología, ayudaría 
en un futuro a predecir en la mujer 
gestante el riesgo de este desenlace, 
utilizando la Genómica como medio 
para brindar herramientas útiles en la 
clínica, la prevención y el tratamiento 
del parto pretérmino.
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trabajadores y de las empresas. “Ahora ya son exalumnos 
de la UNAM, les felicitamos por sus logros”, expresó.

La maestra Karla Paola Gutiérrez Saénz, de KAYSA, Salud 
y Bienestar, resaltó que el diplomado ha sido una gran 
experiencia, y está segura que las habilidades adquiridas 
seguirán siendo de gran utilidad a lo largo de su desem-
peño profesional: “Recomiendo ampliamente este pro-
grama para todos aquellos que estamos interesados en 
una adecuada gestión de factores de riesgo en el trabajo, 
priorización de los mismos, implementación de medidas 
y evaluación de resultados”.

A su vez, la doctora Alejandra Silva García comentó que 
“el diplomado me permitió entender de forma sencilla 
los pasos de la metodología y la estadística, y crear las 
bases para hacer investigación de calidad en mi centro 
de trabajo, permitiendo la elaboración de programas de 
salud con un verdadero impacto para los trabajadores”.

Durante 120 horas, del 8 de marzo al 29 de agosto, se 
impartieron cátedras aplicables al campo de la Salud en 
el Trabajo con el fin de resolver problemáticas que se 
susciten en los entornos laborales mediante el uso del 
método científico, que permitirán generar nueva evidencia 
en este campo de la salud. Se contó con la participación de 
alumnos de la Ciudad de México, Zacatecas, Guadalajara 
y el Estado de México; entre ellos médicos, psicólogos y
administradores.

La investigación es una actividad apropiada para todos 
los niveles del personal de salud laboral, puesto que ésta 
contribuye a reconocer problemas, idear soluciones y 
evaluar su impacto. Para ello, es necesario formar bases 
sólidas que permitan la adecuada gestión y priorización 
de factores de riesgo, para generar programas de me-
jora y evaluación de resultados; de esta forma, se logra 
transmitir activamente este valor a las principales partes 
interesadas, incluyendo a los profesionales de seguridad 
y salud en el trabajo, los empleadores, la comunidad de 
recursos humanos, los trabajadores, las organizaciones 
patronales, las organizaciones representativas de los 
trabajadores y el gobierno.

Para ello, la Coordinación de Salud en el Trabajo (CST) 
de la Subdivisión de Graduados y Educación Continua de
la Facultad de Medicina de la UNAM, impartió la 1a edición 
del Diplomado de Investigación en Salud en el Trabajo, el 
cual es el primero de su tipo en México e Iberoamérica. 
Tuvo como profesores titulares a los doctores Miguel Án-
gel Martínez Hernández y Jessica Estefanía Silva Guzmán, 
y fue coordinado por el Rodolfo Nava Hernández, titular 
de la CST y quien desde 1996 ha organizado de manera 
ininterrumpida cursos y diplomados que han permitido 
la actualización y educación continua en profesionales 
que laboran en el área de Salud en el Trabajo en distintos 
estados del país.

En la clausura, el doctor Julio Cacho Salazar, Jefe de la Sub-
división de Graduados y Educación Continua de la Facul-
tad, recalcó que se trata de un diplomado trascendental 
que impacta a la salud laboral, y que los alumnos que 
egresan han adquirido un conocimiento que les conlle-
va la doble responsabilidad de aplicar las enseñanzas 
obtenidas y a su vez generar cambios en el ámbito de la 
Salud en el Trabajo.

Por su parte, el doctor Nava Hernández resaltó que, con 
el conocimiento en la metodología de la investigación, 
epidemiología y estadística, verdaderamente se podrán 
realizar acciones concretas en beneficio de la salud de los 

Concluyó con gran éxito la 1ª edición del
 “Diplomado de Investigación en Salud en el Trabajo”

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Reseña de sesión 
ordinaria virtual del Consejo Técnico

En la sesión del 6 de septiembre de 2023 
se aprobó lo siguiente de la Comisión de 
Asuntos Académico Administrativos: 21 
contratos por Obra Determinada, 92 ingre-
sos de Profesor de Asignatura, 34 ingresos 
de Ayudante de Profesor, un Concurso de 
Oposición Cerrado para Promoción y uno 
para Definitividad y Promoción, un infor-
me  de Comisión, 22 licencias con goce de 
sueldo, dos Informes de periodo Sabático 
y una autorización para remunerar horas 
de profesor de asignatura adicionales a 
nombramiento de profesor o investigador 
de carrera.

La Comisión de Trabajo Académico aprobó 
7 solicitudes de suspensión temporal de es-
tudios, así como una solicitud para percibir 
el Estímulo Equivalente a PRIDE nivel “B”, 
asunto del cual se enviará la documentación 
correspondiente a la Dirección General de 
Asuntos del Personal Académico (DGAPA).

La Comisión de Verificación de Informes y 
Proyectos de Actividades del Personal Aca-
démico de la Facultad de Medicina “A” apro-
bó 121 Informes Anuales de Actividades: 105 
de Profesor de Asignatura: 97 aprobados y 
ocho aprobados con recomendación; seis 

de Profesor de Carrera: cinco aprobados 
y uno aprobado con recomendación; 10 
de Técnico Académico: cinco aprobados 
y cinco aprobados con recomendación. 
También, 16 Proyectos Anuales de Activi-
dades: seis de Profesor de Carrera: cinco 
aprobados y uno pendiente, además de 10 
de Técnico Académico: cinco aprobados 
y cinco aprobados con recomendación.

En Asuntos Generales se aprobó el Pro-
yecto de Modificación del Programa de 
Maestría en Trabajo Social, que implica la 
creación del Plan de Estudios de Docto-
rado en Trabajo Social, creación del gra-
do de Doctor(a) en Trabajo Social, el 
cambio de denominación a Programa de 
Maestría y Doctorado en Trabajo Social; 
asimismo, se aprobó el cambio de orden 
de Prelación de los candidatos de Becas 
Posdoctorales en la Facultad de Medici-
na, la designación de la doctora Norma 
Rivera Fernández como integrante de la 
Comisión Evaluadora del PRIDE, en sus-
titución de la doctora María Magdalena 
Aguirre García. Finalmente, ratificó a los 
integrantes de la Comisión ad hoc para 
analizar la permanencia del PAEA en la 
Facultad de Medicina.

https://culturizate.facmed.unam.mx/
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