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LA FACULTAD DE MEDICINA EN
LA ATENCION A DAMNIFICADOS

LOS SISMOS,
SUCESOS NATURALES
ATERRADORES Y
DESTRUCTIVOS

Los movimientos telduricos se
han registrado a lo largo de la
existencia de nuestro planeta; sin
embargo, es uno de los fenome-
nos naturales mas aterradores vy
destructivos que el ser humano
puede experimentar.
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La Facultad de Medicina, al igual

que las demas dependencias uni-
versitarias, ha desarrollado diver-
sas acciones de auxilio a la
poblacion de la ciudad de
Meéxico, afectada por el sismo
ocurrido el pasado 18 de sep-
tiembre, informd el doctor Fer-
nando Cano Valle, director de
esta institucion educativa, quien
indico que los universitarios han
actuado coordinadamente en la
ayuda a los damnificados.

El doctor Cano Valle resalto la
destacada participacion de los
estudiantes en todas las tareas

desarrolladas y explicé que minu-
tos después de haberse regis-

trado el movimiento sismico.
trabajadores, alumnos y profeso-
res universitarios que se encon-
traban en el Hospital Generaly en
el Hospital Juarez, se dedicaron
inmediatamente a rescatar y a
atender a las personas que
habian sido atrapadas por los
escombros.

Ese mismo dia. en esta Facultad.
se formaron brigadas, con un
total de 3. 500 alumnos para

_.2



— l

realizar operaciones de rescate y
ofrecer asistencia medica vy
social.

Los alumnos y profesores tam-
bién se abocaron a recolectar y
catalogar medicamentos, logrando
reunir un total de 3 toneladas en
viveres, ropa., medicamentos,
zapatos. cobijas y sabanas. que
fueron trasladados al Centro
Médico Universitario.

En cuanto a la captacion de san-
gre. el Director de la Facultad de
Medicina indico que esta depen-
dencia universitaria cuenta con
300 alumnos capacitados, para
tipificar sangre, precisamente
para contender situaciones de
emergencia.

Anadid que se logro reunir la
sangre requerida en esos mo-
mentos.

Sefalo que 350 universitarios a-
tendieron al llamado de donacion
de sangre, lo que contribuyo a
que se cubriera totalmente la de-
manda que existia. Adladio que en
este aspecto todas las acciones
fueron coordinadas con el Centro
de Transfusion Sanguinea de la
Secretaria de Salud.

Al referirse a orientacion y edu-
cacion para lasalud. dijo que ante
la posibilidad de que surgieran
problemas de salud publica. la
Facultad de Medicina con la Se-
cretaria de Salud elaboro una se-
rie de capsulas informativas de
30 segundos y de un minuto de
duracion paradifundirlas através
de la television yde Radio UNAM.

Los spots., que se continuaran
transmitiendo a medianoy alargo
plazo. orientan sobre: el consumo
y conservacion de alimentos: tra-
tamiento del agua. recomenda-
ciones para el manejo de
diarreas; prevencion de infeccio-
nes respiratorias, manejo de
padecimientos como gripe, dia-
betes, padecimientos cardiovas-
culares, y ayuda a daminificados.

Entre otros de los servicios que
la Facultad ha prestado, se

almacena-
miento de sangre y de diversos
productos biologicos. Asimismo.
como el Centro Médico Nacional
del IMSS’ registro graves dafos
en sus instalaciones, los animales
(sepas puras de elevado costo
destinados a la investigacion)
fueron trasladados a los bioterios
de esta Facultad. en donde se
encuentran debidamente
salvaguardados.

El doctor Fernando Cano Valle
destaco también que esta institu-
cion, conjuntamente con el Ins
tuto de Investigaciones Biomeédicas,
con la Facultad de Medicina Vete-
rinariayZootecniaycon el Centro
de Fisiologia Celular, realizan un
estudio epidemiolégico sobre la
calidad del agua, que su fase Ini-
cial ha sido en Ciudad Universita-
ria, y se pretende extenderlo a
diversas zonas de la ciudad.

La finalidad. continud. es infor-
mar sobre la calidad de este
liquido para aplicar las medidas
necesarias y resolver el problema
de contaminacion del agua pota-
ble. que es uno de los mas priori-
tarios por resolver, ya que podria
ser fuente de diversas infecciones.

encuentran el de

En cuanto ala atencion en salud
mental, informd que existen 22
brigadas. formadas por el Depar-
tamento de Psicologia Meédica,

Psiquiatria y Salud Mental, en
coordinacion con la Facultad de
Psicologia, cadaunade las cuales
estan integradas por un promedio
de 12 personas (estudiantes vy
maestros de psicologia. psiquia-
tria y trabajo social), las cuales
han atendido a la poblacion
abierta y han ofrecido asesorias a
diversos hospitales que recibie-
ron damnificados o personas que
requerian apoyo para mantener
su estabilidad emocional.

El doctor Cano Valle anuncio
que se tiene ya estructurado un
programa de salud mental, el cual
contempla acciones a mediano y
a largo plazo.

Por otra parte, el doctor Cano
Valle subray6 la importancia de
que el pais cuente con un sistema
mas vigoroso de atencion prima-
ria, porque éste le permitiria
resolver con mayor facilidad los
problemas de salud que originan
fenomenos como el sismo que
afecto a esta Ciudad.

Considerd que la atencion debe
estar mas orientada tanto al indi-
viduo como a la familia y a la
comunidad, y expreso la necesi-
dad de profundizar en los cam-
bios y en el enfoque social de la
medicina, con un panorama mas
amplio, menos biologisista, mas
social y mas psicologico.



3

PROGRAMA DE ASISTENCIA
MEDICO-PSICOLOGICA

El Programa de Asistencia
Meédico-Psicologica a la
poblacion, implementado por el
Departamento de Psicologia
Médica. Psiquiatriay Salud Men-
tal de la Facultad de medicina,
contempla medidas para atender
las alteraciones emocionales que
se espera presenten en los proxi-
mos meses las personas afecta-
das por el sismo.

El doctor Gilberto Salgado
Arteaga. coordinadordeeste Pro-
grama, seflalé lo anterior vy
agrego que “en estos mamentos
la poblacion experimenta reac-
ciones de ajustey de adaptaciéon a
la situacion vivida, caracterizadas
por diversos grados de angustia,
pero se espera que en los meses
subsecuentes se observe un
aumento de trastornos depresi-
vOsS y otras secuelas psicologicas
importantes.

Indico que entre los principales
problemas de salud mental, origi-
nados por el movimiento sismico,
se encuentran: estadosdeangus-
tiay tristeza en diferentes grados;
alteraciones de conciencia tran-
sitoria, limitaciones fisicas causa-
das por motivos emocionales,

estados de fatiga por falta de
suefo, comida y liquidos, princi-
palmente observados en personal
que presta servicio de rescate y

exacerbacion de trastornos men-
tales preexistentes al desastre.
Agrego que de acuerdo a estu-
dios realizados en otros paises.
las repercusiones psicologicas
de situaciones de desastre se
observan hasta un afio después.

Manifestd que los dos momen-
tos criticos durante ese afio son el
primero y ultimo trimestres. El pri-
mero, obviamente, porque esta
muy cercano el hecho desenca-
denante, y el Ultimo, aungue no se
tienen datos que expliquen la
razon, podriadeberse alaniversa-
rio en que ocurrio elfenédmeno, lo
cual podriarevivirrecuerdosdela
experiencia e incrementarse el
nivel de angustia de la poblacion
afectada.

El doctor Salgado Arteaga
afirmo que las consecuencias de
este terremoto son un aspecto
nuevo para toda la poblacion,
incluida la gran mayoria de 'los
especialistas en Psiquiatria, quie-
nes se han ajustado a la situacion
y han ido desarrollando medidas
para brindar una adecuada aten-
cion a quien lo requiera.

Al referirse al Programa de Asis-

tencia que desarrolla el Departa-
mento de Psicologia Meédica,
Psiquiatria y Salud Mental, dijo
que este Departamento inicio el
dia 23 desseptiembre sus activi-
dades de apoyo a los damnifica-
dos. Ha establecido 4 centros de
atencion psicolégica para la
poblacion en general. Estos estan
ubicados en: el Departamento de
psicologia Médica, Psiquiatria y
Salud Mental; en la Delegacion
Cuauhtémoc; en el Palacio de la
EscueladeMedicina,yenlaColo-
nia de los Doctores.

Estos centros. explico el Doctor,
ademas de proporcionar aten-
cion meédico-psicologica, coordi-
nan las brigadas moviles que
operan en los albergues, hospita-
les y zonas de desastre, aten-
diendo a la poblacion que lo
requiera.

Las funciones de los centros y
las brigadas son:

- Proporcionar asistencia médica,
ya sea farmacolodgica o psicotera-
péutica, en consultas individua-
les.

- Integrar grupos de apoyo psico-
terapéutico tanto con personas
directamente afectadas como
con personal de diversas institu-
ciones.

- Simultdneamente se esta brin-
dando asesoria a lasinstituciones
que lo soliciten para el manejo de
problemas en el area psicologica
y psiquiatrica relacionados con el
SISmMoO.

En cuanto a informacion y difu-
sion, desde el primer dia en que el
Programa inicio sus actividades a
través de Radio UNAM vy Radio
Educacion, ha orientado sobre
reacciones emocionales en la
poblacion y recomendaciones
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especificas de lo que se debe o no
hacer en un plano general.

“Asimismo, en este momento,
estamos ofreciendo cursos de
capacitacion para el personal
medico y paramedico sobre el
manejo de problemas de salud
‘mental en la poblacion. También
en la Delegacion Cuauhtémoc se
han dictado conferencias dirigi-
das al personal de la Delegacion.
al personal voluntario que ayuda
en brigadas y rescate, asi.como al
que atiende los albergues”

El doctor- Gitberto Salgado
Arteaga informo que el Programa
continuard hasta el 15 de
noviembre en sus 4 centros, pero
SI se necesita que se mantenga
durante mas tiempo. se ampliara
la fecha.

Por otra parte. el Coordinador
del Programa de .Atencion
Médico-Psicologica a la pobla-
cion dijoque unaformade ayudar
alas personas que sevieron afec-
tadas por el movimiento telurico.
es motivarlas para que hablen de
su dolor, de su desesperacion, de

su temor, de la incertidumbre, de

la impotencia e incluso que
expresen suiraoelcoraje, yaque
el hecho de manifestar los senti-
mientos favorece la recuperacion
emocional.

“No hay que temer hablar con
toda claridad y franqueza sobre
los acontecimientos, por dificiles
que éstos puedan Ser. ya que lo
gque mMas necesita una persona
afectada emocional y psicologi-
camente es desahogar su sufri-
miento”.

Recomendod que las personas
que han estado trabajando
intensamente, busquen descan-
sar y alimentarse de manera ade-
cuada ya que es mas facil
enfermar cuando la persona se
encuentra en estado de tension
prolongada.

Asimismo, las personas que
sufren alteraciones emocionales
que no tienden espontaneamente
alarecuperacion, deben ser con-
vencidasy conducidas aservicios
especializados en atencion
meédico-psicologica. para evitar
en lo posible el establecimiento
de trastornos mentales mayores.
En cuanto al uso de medicinas
tranquilizantes, el doctor Salgado
Arteaga dijo que este tratamiento
solo debe llevarse a cabo bajo
vigilancia meédica. ya que €esos
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medicamentos pueden
efectos secundarios indeseables,
como la disminucion de la capa-
cidad para reaccionar adecuada-

mente, o pueden favorecer o
acentuar estados de depresion y
de confusion. Sin embargo, con-
tinuo. los tranquilizantes son muy
utiles e n'sirtudciones especificasy
cuando son recetados por perso-
nal capacitado.

El doctor Gilberto Salgado
Arteaga reitero la necesidad de
ofrecer informacion yorientacion
a la poblacion para que logre
recuperar su estabilidad emocio-
nal.

Por ultimo, sefalo que para soli-
citar los servicios de asesoria y
asistencia en relacion a proble-
mas medico-psicologicos, los
interesados se pueden dirigir al
Departamento de Psicologia
Meédica. Psiquiatria y Salud Men-
tal de la Facultad de Medicina, a
los teléfonos 5-50-58-11y 5-50-
58-12; en la Delegacion Cuauh-
témoc al 5-66-66-33 ext. 183 yal
5-92-14-63; en el Palacio de
Medicina al 5-29-64-16, y en el
Centro Doctores al 5-19-75-59.
Horario de 8:00 a 20:00 horas
diariamente.



LOS DESASTRES ORIGINAN
CAMBIOS PSICOLOGICOS PROFUNDOS

La intervencion de los especia-
listas del campo de la salud en la
ayuda a las personas afectadas
por un desastre es muy Iimpor-
tante. ya que el impacto psicolo-
gico que reciben los damnifica-
dos trasciende a toda su vida.

El doctor Alejandro Diaz. coordi-
nadorde Ensefianza del Departa-
mento de Psicologia Meédica,
Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina, informo lo
anterior y agrego que de acuerdo
a estudios realizados en Japon,
Chile, Estados Unidos y Canada.
que también han sufrido catastro-
fes, confirman la hipotesis de que
los desastres naturales originan
cambios y trastornos psicologi-
cos profundos.

Indicd que las reacciones inme-
diatas al desastre son una serie de
cambios emocionales y psicolo-.
gicos, que globalmente son des-
critos como cambios asociados a
choque psicologico. se presen-
tan: inhibicion, conmocion, estu-
por, panico local y agitacion.

Asimismo, en las zonas aledafias
al sitio afectado surgen dudas
sobre la situacion e inmediata-
mente aparecen los rumores que
en algunas ocasiones han lle-
gado a causar dafios mucho mas
severos que los originados por la
catastrofe.

El doctor Alejandro Diaz indico
que la patalogia mas observada,
despueés del sismo ocurrido en
esta Ciudad ha sido stress post-
traumatico, ansiedad generali-
zada, crisis de angustia,
trastornos de adaptaciony aspec-
tos de conversion y disociacion.
Al referirse a la atencion que ha
brindado el Departamento de Psi-
cologia Medica, Psiquiatria y
Salud Mental, el coordinador de
Enseflanza destaco que los cen-
tros de atencion psicologicay las
brigadas han desarrollado una
labor importante.

Se ha ofrecido informacion
bien fundamentada a la comuni-
dad a traveés de lineas telefonicas

abiertas al publico. tanto en Radio
UNAM y Radio Educacién como
en el Departamento de Psicologia
Médica. paraorientarydaraseso-
ria a quien lo requiera.

De la misma manera se ha pres-
tado asesoria a instituciones hos-
pitalarias, sobre el manejo de
pacientes con trastornos relacio-
nados con la salud mental, y se
han organizado cursos de capaci-
tacion al personal para que
atienda en forma mas eficaz a las
personas que lo necesiten.

Por su parte, el doctor Rolando
Collado, profesor del Departa-
mento de Medicina Preventiva
Medicina Social y Salud Publica
afirmo que por influencia histo-
rica y por dependencia, creemos
que vivir en una gran ciudad nos
da una identidad mas prestigiosa
y por tal motivo seguimos cons-
truyendo “dinosaurios de con-
creto que nos aplastan”.

Desde hacessiglos, despuesde la
época de la colonia, hemos
dependido de estilos de vida que
no son los nuestros y esto se
refleja en la construccion de her-
mosos edificios, fragiles para un
movimiento teldrico.

El doctor Rolando Collado
subrayo la importancia de buscar
nuestro hilo de identidad en el
pasado, ver el futuro y ubicarnos
en la realidad geologica de nues-
tro pais., para evitar que se sigan
edificando inmuebles peligrosos
para la poblacion.

Durante su participacion en el
ciclo de conferencias “Situacion
medico-social en México, a causa
del terremoto”, el catedratico de
esta Facultad comparo la estruc-
tur del ser humano con la de un
edificio: nuestros cimientos son
nuestras creencias; la estructura
visible .es nuestra conducta, la
imagen que damos. y la estruc-

tura invisible esta integrada por
emociones y sentimientos.
Nuestros edificios psicologicos
fueron seriamente dafados vy
para efectuar una reconstruccion
psicosocial se necesita: evaluar
los dafos en nuestros edificios;
clasificar a nuestros edificios psi-
cologicos segun los dafos recibi-
dos; repararlos y ocuparnos de
que los edificios psicologicos de
las nuevas generaciones estén
mejor construidas que los nues-
tros, puntualizo.

El estudio sefala que las carac-
teristicas particulares de este
terremoto fuefon en silasrespon-
sables de los dafios sufridosen la
ciudad de México.

Asimismo, considera que los
procesos que originaron los sis-
mos iniciados el 19 de septiem-
bre han actuado durante millones
de afos ycontinuaran haciéndolo
por millones de afios mas.

Asegura que el régimen tecto-
nico es un proceso imposible de
cambiar, por lo que es necesario
entender el problema y atacarlo
de una manera razonada y para

esto se requiere apoyar las inves-
—e 0




LOS DESASTRES...

tigaciones tendientes a la posible
prediccion de terremotos; el des-
arrollo de estudios de geotécnica
en poblaciones existentes y futu-
ras, dando mayor apoyo a la
investigacion geologica y una
mejor coordinacion entre las dife-
rentes instituciones de investiga-
dores en ciencias de la tierra, que
podria dar como resultado la
creacion de un organismo nacio-
nal, en donde se integren esas
investigaciones que hoy se reali-
zan en forma independiente.

De la misma manera, se debe
promover la formacion de un
mayor numero de personal capa-
citado en las diferentes discipli-
mesk Y TreierZer k) eSuriciE
vigilancia de los reglamentos de
construccion e incorporarle a los
mismos las previsiones que de un
sismo se puedan obtener.

En el documento del Instituto de
Geologia se afirma también que
hasta Ila fecha las predicciones
sismicas son especulativas, y se
requiere mucha investigacion
antes de hacer alguna asevera-
cion concreta.

Lo unico cierto es que seguira
temblando. pero cuando, como y
de qué magnitud. es aventurado
precisarlo; de igual forma debe-
mos estar concientes de que des-
pués del temblor de la magnitud
del que afecto a esta ciudad. con-
tinuaran los movimientos teluri-
cos, ya que las réplicas se pueden
prolongar por periodos hasta de
varios meses.

Ante esta situacion, recomienda
el Instituto de Geologia, es impe-
rativo tomar las medidas precau-
torias necesarias para que la
poblacion no se vea expuesta a

nuevos riesgos en las construc-
ciones que ya fueron-dafadas.

El doctor José Luis Zeballos,
asesor de la Organizacién Pana-
mericana de la Salud, depen-
diente de la Organizacion
Mundial de la Salud. durante su
participacion en el ciclode confe-
rencias “Situacion meédico social
en Meéxico a causa del Terre-
moto”, asegurd: “en un desastre
el hospital se convierte en el ner-
vio, en el motory en el corazon de
las actividades de rescate durante
las primeras 48 horas. que es
cuando se requiere de la res-
puesta medica de emergencia’.

Considero que en Meéxico la
situacidon de emergencia durante
estas 48 horas se manejo en
forma adecuada: “Si no hubiera
habido ese concepto de organiza-
cion de actividad meédica en la
atencion masiva de victimas, este
desastre se habria convertido en
un caos dentro de un caos
mayor”. '

En estanacion, dijo. serealizd la
evacuacion de 2,600 pacientes
del complejo hospitalario mas
grande y prestigioso de Ameérica
Latina; una situacion similar en
cualquier otro pais latinoameri-
cano hubiera sido un caos.

El doctor José Luis Zeballos
subrayd que un desastre es un
problema multidisciplinario e
intersectorial, por lo que significa
un movimiento operacional inte-
grado por todas las instituciones
y sectores del pais.

Destaco laimportancia de que el
personal fundamental para la
atencion cuente con planes ope-
racionales dereaccioninmediata,
para que brinde ayuda dentro de
las primeras 48 horas, que son
vitales.

En su ponencia, titulada “Las
catastrofes y la atencion médico
social”, el Asesordela OPS indico
que los pasos esenciales antes de
los desastres, son los siguientes:
adopcion de un plan para desas-

tres; establecimiento de un punto
para la coordinacion de las insti-
tuciones de asistencia meédica, y
el entrenamiento de personal de
salud.

Por otra parte, sostuvo que el
manejo o contacto con cadaveres
no representa un riesgo de epide-
mias y comento que en general la
desinformacion ylafaltade cono-
cimientos originan temor en la
poblaciony hay quienes ante esto
llegan a ordenar medidas innece-
sarias: vacunacion masiva contra
enfermedades como la tifoidea.

Aseguro que la mejor forma de
evitar enfermedades, principal-
mente de tipo gastrointestinales,
es contar con agua de buenacali-
dad y reforzar el sistema de vigi-
lancia epidemiologica en los
albergues.

En cuanto a la cooperacion
internacional, manifestd que
antes de brindar este tipo de
ayuda es necesario conocer hahbi-
tos alimenticios y aspectos geo-
graficosdel lugaren el quocurrid
una catastrofe. ya que de esta
manera serd posible enwviar los
articulos o alimentos que real-
mente seran utilizados.




Eran las 7:19 de la manana del
dia 19 de septiembre de 1985;
muchos de los estudiantes de
nuestra facultad se encontraban
en las aulas de la misma aten-
diendo sus cotidianas clases;
otros se preparaban paraacudira
sus actividades; otros mas venian
ya en camino; y muchos se
encontraban en sus hospitales,
pasando la diaria visita. descan-
sando de la agotadora guardia. en
fin. comenzando a vivir un dia
como cualquier otro. Sin
embargo, en esos momentos
comenzd lo que para muchos
seria el final. Los que nos encon-
trabamos en la Facultad no nos
percatamos de la magnitud del
fenomeno; es mas. muchos pen-
samos que era tan solo otro mas
de los ya usuales temblores de la
ciudad de México.

Minutos mas tarde llegaron
algunos companeros a las insta-
laciones de la Facultad, iniciaron
los comentarios: "Secayo el edifi-
cio de la Secretaria del Trabajo”,
“se cayO la torre de Televisa”, y
posteriormente éstos se multipli-
caron; fue entonces cuando
comenzamos a darnos cuenta de
lo que habia sucedido.

La reaccion fue inmediata.

Algunos companeros pensaron,

PARTICIPACION DE LOS
ESTUDIANTES EN LOS SUCESOS
DEL 19 DE SEPTIEMBRE

que podiamos ayudar, empeza-
mOos a organizarnos para acudir al
Centro Médico Universitario
(CMU) a ofrecer nuestros servi-
cios. Fuimos alrededor de 200
estudiantes al CMU, al llegar nos
pidieron que esperaramos. La
esperaerainutil, debiamos actuar
de inmediato; pero ¢adonde acu-
dir?. Alguien dijo que una radiofu-
sora de la zona sur de la ciudad
estaba ya organizada para repar-
tir ayuda, fuimos a ese lugar, en
efecto estaban dando direccio-
nes de los sitios afectados, acudi-
mOoS en nuestros propios
vehiculos, por primera vez nos
enfrentamos a lo sucedido. Las
horas transcurrieron lentas, pero
los estudiantes de esta Facultad
seguiamos ahi esperando; en
algunos casos removiendo
escombros, en otros atendiendo
a personas en crisis pero siempre
con la disposicion de ayudar.

Hablamos con nuestras autori-
dades. habia que hacer algo mas;
recibimos su apoyo. y el dia 20 se
cit6 a los Jefe de grupo para que
asistieran a una Junta, la res-
puesta no se dejo esperar. Se les
pidid que consiguieran viveres,
medicinas y todo aquello que nos
pudiera servir para auxiliar a las
personas que en esos momentos
estaban sufriendo. El sdbado 2|
comenzaron a fluir como hormi-
gas los autos con las medicinas,
la ropa, etcétera Utilizamos el
auditorio 2 como almacén, la
tarea apenas empezaba. tenia-
mos que clasificar las medicinas,
la ropa. conseguir agua,
transporte.

Comenzamos a recibir llamados
de diversos puntos de la ciudad,
pedian muchas cosas, enviamos
coches con agua., comida y medi-
cinas a diversos sitios de la ciu-

dad. esta labor se prolongo
durante 5 dias de intensa
actividad.

Muchos no acudieron ala Facul-
tad, no porque no quisieran ayu-
dar. sino porque ya lo estaban
haciendo en sus colonias, en sus
hospitales o en otros de los inu-
merables lugares en que se orga-
nizaron brigadas de apoyo a los
damnificados.

Los numeros son frios pero muy
objetivos. del dia 19 al dig’24 de
septiembre se orgam’zarfz diver-
sos grupos con mas de | 503
alumnos y con mas de 200 profe-
sores que participaron activa-
mente en maniobras de_rescate,
donacion de sangre, vacunacion
recoleccion y distribucion de ali-
mentos, agua, medicinas ropa,
ataudes y bolsas para cadaveres,
primeros auxilios y curaciones,
clasificacion de donaciones,
apoyo a otras instituciones vy
recepcion de llamadas telefoni-
cas.

Todos estos grupos contaron
con el apoyo del personal admi-
nistrativo de esta Facultad y de la
Universidad en general. Las acti-
vidades de nuestra Facultad se
reanudaron paulatinamente, hici-
mos |o que estaba a nuestro
alcance, la satisfaccion de lo
realizado quedd dentro de cada
uno de nosotros y aunque la
recompensa es muy personal,
demostramos que somos capa-
ces de mucho y que seremos dig-
nos medicos en el futuro.

Dr. Pablo Kuri Morales
Consejero Universitario



NECESARIO ORIENTAR A LA
POBLACION EN CASOS DE DESASTRE

La poblacion debe recibir una
adecuada orientacion sobre la
forma en que debe actuar ante
catastrofes, sefald el doctor
Jorge Burguette. director de Vigi-
lancia Epidemiologica de la
Secretaria de Salud. quien
expreso la necesidad de que el
pais cuente con sitios especiales
que funcionen como alberges en
el momento en que surja algun
desastre

Durante su paticipacion en el
ciclo de conferencias “Situacion
meéedico-social en México a causa
del Terremoto™ organizado por el
Departamento de Medicina Pre-
ventiva, Medicina Social y Salud
Publica de la Facultad de Medi-
cina, el doctor Jorge Burguette se
pronuncido porque en Epidemio-
logia se establezca un plan como
el de atencion de desastres. el
cual debera definir que hacer
antes, durante y después de una
situacion como la causada por el
terremoto.

En su exposicion, informo sobre
los primeros datos obtenidos por
la direccidn a su cargo. en una
encuesta realizadaen 22 hospita-
les de la zona metropolitana. Pre-

cis6 que la mayor parte de las
personas que fallecieron rapida-
mente presentaban lesiones en el
craneo o en el torax. Los que
sobreviven presentaron lesiones
de la cinturahacia abajo. general-
mente machacamientos exten-
S0S. que pueden provocar graves
problemas renales o el desarrollo
de algun tipo de infeccion.
Agregd que la mayoria de los
que ingresaron a estos hospitales
fueron atendidos en urgencias y
de acuerdo a los datos prelimina-
res 0.3% fueron por curaciones;
9.5% por mejoria; 3.4% traslada-
dos vy el 81.5% requirio hospitali-
zacion.

Las personas que estuvieron en

el hospital menos de un dia, por
lesiones leves, arrojaron un por-
centaje del 22.5; el 10% perma-
necio undia;el4.2%de 2 a4 dias;
el 0.7% de 5 a 7 diasy el 62.6%
continuan hospitalizados.

La clasificacion por edad y por
sexo fue: menores de un afio el
2.8%; de | a 4 afos de edad, 1.5%
de 5 a 14 afios 3.9%:de 15 a 24
afos 4.9%;de 25a443ano0s9.4%:;
el 9.1% de 45 a 64 y de 65 en
adelante 3.3%; en el 45.1% res-

tante no se determino la edad. En
cuanto al sexo el 50.2% fuaron
hombres y el 49.8 mujeres.

Al referirse a los albergues, el
doctor Jorge Burguette indico
que en algunas informaciones se
dijo que el primer dia habia |.000.
De acuerdo a nuestros datos.
hasta el dia 28 de septiembre
registramos 126 albergues en
diferentes zonas de la ciudad vy
aproximadamente 90 campa-
mentos. En los albergues se
encontraban 20 042 personas vy
en los campamentos un totalde 8
Sk

El director de Investigacion vy
Epidemiologia dijo que la movili-
dad y la estructura de los alber-
gues y campamentos fue muy
variable ylos primero dias prolife-
raron y poco a pocodesaparecie-
ron.

En cuanto a las enfermedades
que se han detectado en estos
sitios, el doctor Jorge Burguette
comentod que enla mayoriase han
presentado diarreas. pero hasta
el momento no se tiene noticia
sobre brotes graves o epidemias.

El funcionarioinformo que apro-
ximadamente en 3 0 4 semanas
se podran tener datos mas preci-
sos y que inmediatamente des-
pués del desastre es casi
iImposible hacer un recuento.



ACCIONES DE LA
DIVISION DE
ESTUDIOS DE
POSGRADO

Caon motivo de los lamentables
sucesos. ocurridos en la ciudad. las
personas que laboramos en la Divi-
sion de Estudios de Posgrado, hemos
atendido todas las indicaciones brin-
dadas por el Senor Director de la
Facultad de Medicina.

Se ha participado en las reuniones
que dieron origen a la coordinacion
de los diversos grupos formados por
estudiantes y que acudieron a dar
satisfaccion a diferentes necesidades
como lo referente a donacion de san-
gre y recoleccion de la misma. asis-
tencia medica en los albergues y en
las zonas de desastre. por solo men-
cionar algunas.

Enrelacion a accionesdirectas esta-
blecimos una permanente comunica-
cion con las Jefaturas Nacionales de
Ensefanza de las Instituciones que
integran el Sector Salud, brindando
nuestra participacion activa en apoyo
a todas las mstnuc»oneé que lo
forman.

A la fecha ya se concluyeron las lis-
tas de los sefiores medicos residen-
tes por especialidad. y la de los
_sefiores profesores titulares y adjun-
tos respectivos: asimismo ya se iden-
tificaron las areas nutilizadas
transitoria o permanentemente.

Con estos elementos de juicio vy
otros de caracter estrictamente aca-
demico se esta en la situacion de ini-
clar laredistribucionde los residentes,
de acuerdo a las necesidades asis-
tenciales senaladas por el Sector
Salud, pero atendiendo cuidadosa-
mente en todo lo posible la labor
docente en su nivel adecuado.

Otras acciones participativas es lo
que se refiere al examen nacional de
aspirantes a las residencias medicas.
el cual se llevo a efecto el dia 6 de
octubre. como estaba programado
El evento ocurrio dentro del orden vy
eficacia que se le habia proyectado.

AMPLIA PARTICIPACION DEL
DEPARTAMENTO DE ANATOMIA

En el Departamento de Anato-
mia trabajaron las 24 horas médi-
cos forenses. con guardias
voluntarios de 4 a 6 horas en
forma permanente.

El Departamento establecio
contacto directo con la Delega-
cion Cuauhtémoc y con la Facul-
tad de Medicina Veterinaria y
Zootecnia para proporcionar
informacion alos familiares sobre
los sitios a donde deberian llevar
cadaveres para su registro.

Integrantes del personal admi-
nistrativo del Departamento fue-

ron enviados a la Delegacion
Cuauhtéemoc. donde ofrecieron
apoyo en las acciones en que fue-
ron requeridos por las autorida-
des de esa Delegacion.

El Departamento de Anatomia
del que es jefe el doctor Manuel
Granados Navarrete, también
participd apoyando las demas
acciones emprendidas en la
Facultad.

CAMPANA EDUCACIONAL DE
DONACION DE SANGRE

El Departamento de Medicina
Preventiva, Medicina Social vy
Salud Publica, a cargo del doctor
Eleuterio Gonzalez Carbajal, tuvo
como principal accion la Cam-
pana Educacional de Donacion
Altruista de Sangre, en donde
participaron mas de 300
estudiantes.

Asimismo, contribuyd en la
organizacion de las brigadas que

colaboraron en acciones de res-
cate, de atencion, de educacion
para la salud y en la distribucion y
recoleccion de agua potable,
medicamentos y alimentos.
Entre otros servicios ofrecio el
de almacenamiento de productos
especiales como plasma liofili-
zado, albumina, equipos para
prueba y medicamentos.
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FIG. 1 DISTRIBUCION DE LAS PLACAS TECTONICAS QUE CONSTITUYEN LA SUPERFICIE DEL

PLANETA, MOSTRANDO SUS MOVIMIENTOS RELATIVOS. EL SOMBREADO INDICA LAS
ZONAS DE ALTO RIESGO SISMICO Y VOLCANICO.

Los registros mas antiguos de
temblores.severos se remontan a
3 000 anos, y fueron registrados
por los. chinos. Asimismo, la
Biblia cita estos fendmenos en
diversos pasajes; pero el estudio
cientifico del fendmeno es com-
parativamente reciente. Hasta el
siglo XVIll y aun después mucha
gente pensd que estos terremo-
tos eran un castigo divino para la
humanidad.

Los movimientos teluricos que
afectaron al paisapartirdel 19 de
septiembre de 1985, no son sino
un reflejo mas de las grandes
fuerzas internas que actuan en el
interior del planeta dinamico vy
que remodeilan continuamente la
superficie del mismo, desde su
origen, hace aproximadamente
4 600 millones de anos.

Las ondas sismicas que se die-
ren, tuvieron caractristicas que
no se habian registrado anterior-
mente en el pais. La onda sismica
producida recorrio la distancia
que separa la ciudad de México
del epicentro (aproximadamente
400 km.) en poco menos de dos
minutos, logque muestraunavelo-
cidad de poco mas de 3.3 km/seg.

En un estudio elaborado por el
Instituto de Geologia de la UNAM,
se indica también que la energia
sismica que llego a la ciudad de
Meéxico. apesardehabersido ate-

nuada por la distancia recorrida,
se vio aumentada por efectos de
resonancia, producidos por los
sedimentos lacustres en la
Cuenca de Méxicoyquetampoco
se habianregistradoen sismos de
magnitud similar.

El estudio sefiala que las carac-
teristicas particulares de este
terremoto fueron ensilas respon-
sables de los dafos sufridos en la
ciudad de México.

Asimismo, considera que los
procesos que originaron los sis-
mos iniciados el 19 de septiem-
bre han actuado durante millones
de afosycontinuaran haciéndolo
por millones de afios mas.

Asegura que el régimen tecto-
nico es un proceso imposible de
cambiar, por lo que es necesario
entender el problema y atacarlo
de una manera razonada y para
esto se requiere apoyar las inves-
tigaciones tendientes a la posible
prediccion de terremotos; el desa-
rrollo de estudios de geotécnica
en poblaciones existentes y futu-
ras, dando mayor apoyo a la
investigacion geologica y una
mejor coordinacionentre las dife-
rentes instituciones de investiga-
dores encienciasde laTierra, que
podria dar como resultado la
creacion de un organismo nacio-
nal. en donde se integren esas

investigaciones que hoy se reali-
zan en forma independiente.

De la misma manera., se debe
promover la formacion de un
mayor numero de personal capa-
citado en las diferentes discipli-
nas, y reforzar la estricta
vigilancia de los reglamentos de
construccion e incorporarle a los
mismos las previsiones que de un
sismo se puedan obtener.

En el documento del Instituto de
Geologia se afirma también que
hasta la fecha las predicciones
sismicas son especulativas. y se
requiere mucha investigacion
antes de hacer alguna asevera-
cion concreta.

Lo unico cierto es que seguira
temblando. pero cuando como vy
de qué magnitud, es aventurado
precisarlo; de igual forma debe-
mos estar concientes de que des-
pués del temblor de la magnitud
del que afecto a esta ciudad. con-
tinuaran los movimientos teluri-
cos, ya que las réplicas se pueden
prolongar por periodos hasta de
varios meses.

Ante esta situacion, recomienda
el Instituto de Geologia, es impe-
rativo tomar las medidas precau-
torias necesarias para que la
poblacion no se vea expuesta a
nuevos riesgos en las construc-
ciones que ya fueron dafadas.



MAESTROS Y ALUMNOS EN LAS
LABORES DE RESCATE

Habian transcurrido pocas
horas de aquel 19 de septiembre
de 1985. Esa mafana algunos
habitantes de laciudad de México
se dirigian a sus centros de tra-
bajo o a sus escuelas, otros ya
habian iniciado sus actividades y
otros mas permanecian en sus
hogares.

Nadie imaginaba que ese dia. a
las 7:19 horas, nuestra ciudad
sufriria el peor sismo de su histo-
ria. Si, un terremoto que causo la
muerte de miles de personas,
dej6 a otras gravemente heridasy
arrojo cuantiosos danos
La Facultad de Medicina. fue una
de las dependencias universita-
rras que también, se vio seria-
mente afectada por este
movimiento sismico, tanto por la
pérdida de personal académico,
administrativo y de estudiantes,
que se encontraban en el hospital
General de México y en el Hospi-
tal Juarez, como por los dafos
que registraron estas institucio-

nes de salud, sedes de la
Facultad.
El doctor David Campuzano

Loza. catedratico de la Facultad
de Medicina se encontraba en el
Hospital General de México,
impartiendo su clase al grupo
2415 del cuarto ciclo cuando se
registro el temblor.

El doctor Campuzano Loza narra

la forma en que se presentaron
los lamentables hechos en ese
nosSocomio:

“Eran las 7:15 horas cuando
empezamos la clase sobre insufi-
ciencia hepatica. Unos minutos
después senti que estaba tem-
blando y pedi amisalumnosque
permanecieran en sus lugares, ya
que suponia este.era un temblor
que pasaria rapido; al ver que no
cesaba y por el contrario aumen-
taba @erdené a todos que desalo-
jaran el aula B del pabellon 404 y
se dirigieran al jardin.

No.,habian pasado ni 5 segundos
y no todos habian salido del aula
cuando vimos derrumbarse el
edificio de Gineco-Obstetricia. El
temblor continuabay se veiaya, a
mucha gente con ataques de
histeria.

En cuanto termind el movi-
miento, los estudiantes del grupo
2415, unidos con los de la Uni-
versidad Anahuac se dirigieron a
lo que era el edificio de Gineco-
Obstetricia y tratar de rescatar a
los que habian quedado atrapa-
dos por los escombros. En los pri-
meros minutos después del
temblor lograron sacar a tres per-
sonas y sin temor, arriesgando su

SR

vida, continuaron removiendo
con sus manos los escombros.

Momentos después nos dimos
cuentaquelaresidenciade medi-
cos también se habia desplo-
mado. Inmediatamente el
Director del Hospital General giro
instrucciones y organizé a medi-
cos y a estudiantes para que ini-
ciaran la labor de rescate y de
atencion.

No sabemos cuanto tiempo
estuvimos ahi: a veces ayudando
en el rescate otros atendiendo a
los heridos, y tratando de poner
orden en la farmacia con el fin de
distribuir mejor los recursos”.

Entre los profesores que partici-
paron en estas actividades se
encontraban los doctores Rivera
Reyes. Armando Pichardo, Anto-
nio Chavez. Antonio Carrillo Fer-
nando Romero y Rolando Borges,
indico el doctor Campuzano Loza.

Asimismo, expreso que ante una
situacion como ésta el hombre
experimenta diversidad de senti-
mientos: entre ellos el panico, la
angustia, confusion, pero lo mas
terrible en este hecho fue sentirse
impotente ante toneladas de
cemento que cubrian a enfermos.
a compafieros y a amigos.



SECRETARIA DE PLANEACION Y SERVICIOS ESCOLARES

Ajustes al Calendario Escolar 1985
Ciclos Clinicos

Noviembre - Diciembre 1985
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LA FIBROSIS QUISTICA
ENFERMEDAD HEREDITARIA

Millones de nifios son afectados por
enfermedades que dafian los pulmo-
nes. La mas seriade ellas es la Fibro-
sis Quistica. Para estos nifios, el
diagnostico a tiempo y la adecuada
atencion médica son indispensables
no solamente para su bienestar, sino
aun para su vida

Ayude a los nifios que usted amay a
todos los demas nifios. mantenién-
dose alerta a los signos de las enfer-
medades que dafan los puimones.

Signos de las enfermedades
que daiian los pulmones:

® Respiracion agitade y silbante

B Tos cronica / excesiva mucosidad

| Infecciones respiratorias frecuentes

® Excesivo apetito / poco aumento
de peso

® Alargamiento de€ las puntas de los
dedos de la mano.

Los sintomas de la Fibrosis Quistica
pueden también incluir:

® Sabor salado de la piel
® Evacuaciones abundantes, fre-

cuentes y de muy mal olor
| Polipos nasales

Un nifio con uno o mas de estos
sintomas debe ser examinado por
el médico inmediatamente. Es
posible que este nifio no tenga
ninguna enfermedad de los pul-
mones, pero si la tiene, el pronto
diagnostico y tratamiento son
esenciales.

La Fibrosis Quistica es una enferme-
dad hereditaria que ataca los pulmo-
nes y el sistema digestivo.

Uno de cada 1,600 bebés nace con
Fibrosis Quistica. habiendo heredado
el gene de la enfermedad de los
padres, quienes son los portadores.

Una de cada 20 personas, es decir
alrededor de 3'500.,000 personas en
la REPUBLICA MEXICANA son porta-
dores desconocidos y sin ningun sin-
toma. del gene de la Fibrosis Quistica

el cual puede ser transmitido a los
hijos.

No hay cura para la Fibrosis Quistica
pero el diagnoéstico oportunoy el tra-
tamiento médico especializado, pro-

longaran y mejoraran la vida de los
nifos y jovenes afectados por élla.

La Asociacion Mexicana de Fibrosis
Quistica.

8 Difunde informacion sobre esta
enfermedad )
® Coadyuva con las instituciones del
gobierno y organizaciones privadas
para una mejor atencion al paciente.

® Informa sobre los adelantos que se
logren al respecto en Fibrosis Quis-
tica.

® Organizacién de Seminarios y cur-
sos especiales

B8 Apoyo en el otorgamiento de becas
para el estudio de esta enfermedad.

COMO PUEDE USTED AYUDAR?

@ Aprenda cuales son los sintomias de
jas enfermedades que dafan los
pulmonesy estéalerta si estos sinto-
mas aparecen en los nifios que
usted ama.

mDigale a todo el mundo que usted
conoce estos sintomas

Para mayor informacién péngase en contacto
con la Oficina de la ’Asociaciéon Mexicana de
Fibrosis Quistica’’. En Av. Revolucién, 1389.

TEL: 548-30-21
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EN EL 3% DE LOS NACIMIENTOS SE
PRESENTAN MALFORMACIONES CONGENITAS

Es necesario ofrecer orientacion
y Crear una mayor conciencia sobre
la importancia de las malforma-
clones congeénitas, ya que en
Meéxico de 3 millones de nifos
que nacen al ano. aproximada-
mente 90,000 presentan algun
tipo de estos padecimientos.

Asi lo senald el doctor Gildardo
Espinoza de Luna. de la Facultad
de Medicina. quien preciso que
anualmente nacen en el pais
8.000 nifios down y otros 70,000
epilépticos. Afadio que de 1978 a
1980 se encontrd que existia un
total de 80,000 nifios down

Comentd que las malformacio-
nes congenitas son en un 10%
por causas genéticas o heredita-
ras; 5% cromosomicas; 10%
ambientales, y el 75% por la inte-
raccion entre susceptibilidad
genética y factores ambientales.

indicd también que entre los

agentes teratdogenos se tienen
clasificados los fisicos, los quimi-
cos y {os biologicos. Asimismo,

informo que las malformaciones
'que con mayor frecuencia se pre-
sentan son las de los sistemas
musculo-esquelético y nervioso,
las de cara. corazon, tubo diges-
tivo y aparato urinario.

A su vez la doctora Alessandra
Carnevale. del Sistema Nacional
de Desarrollo Integral (DIF).
explico que las malformaciones
congénitas menores solo tienen
repercusiones estéticas, en tanto
que las mayores afectan la fun-
cion de algun érgano y ponen en
peligro la vida del individuo. Asi-
mismo, aseguro que el 70% de los
abortos son causados por las
malformaciones congénitas.

Dijo que las malformaciones son
defectos estructurales de los

1l CICLOS DE
ACTUALIZACION MEDICA

LaFacultad de Medicina através
de la Secretaria de Servicio
Social, realizara el 1l CICLO DE
ACTUALIZACION MEDICA para
los Pasantes en Servicio Social,
que cumplen este ano escolar
dentro del Area Metropolitana.

Dicha actividad se llevara a cabo
el 28.29 vy 30 de octubre del pre-
sente ano, de las 16:00 a las 19:00
horas en el Auditorio Principal de
esta Facultad.

Con base en el interés de mante-
ner la afinidad académica con el
plan de estudio de la Carrera de
Medicina, este CICLO proximo a

realizarse, contempla seis temas
de lo mas relevante en Medicina
Interna.

Para la realizacion de estos
eventos. se ha contado con el
importante apoyo de las autorida-
des de esta Facultad. asi como
también con la participacion de
meédicos especialistas de notable
trayectoria académica.

Estos eventos representan parte
de las actividades educativas. que
se orientan en apoyo a los objeti-
vos académicos de los Ciclos Xy
Xl de la Carrera de Medicina.

6rganos primarios y resultan de
un error durante la morfogénesis
deese organo. Lasdeformaciones
son alteraciones en la forma de
una estructura que previamente
era normal pero que después de
desarrollarse, se transformo. En
la anomalia o complejo malforma-
tivo se registra una malformacion
primaria, pero ésta ha causado
cambios estructurales secundarios
enlas estructuras aledanas aella,
y las asociaciones son las malfor-
maciones asociadas.

GAGETA

FACULTAD DE MEDICINA

DIRECTOR
DR. FERNANDO CANO VALLE

SECRETARIO GENERAL
DR. HECTOR ULISES AGUILAR
BATURONI

SECRETARIO
ADMINISTRATIVO
LIC. EDUARDO MUNOZ
GONZALEZ

RESPONSABLE DE
PUBLICACION
DR. CARLOS OLIVARES
URBINA
SECRETARIO
DE RELACIONES
Y EXTENSION UNIVERSITARIA

JEFE DE
INFORMACION
LIC. SOCORRO TORRES
HERNANDEZ

GACETA EDITADA POR
LA COORDINACION DE
COMUNICACION AUDIOVISUAL
DE LA FACULTAD DE
MEDICINA-UNAM

Distribuida en todos los Hospitales y
Clinicas del IMSS, ISSSTE, SSA,
DIF, DDF, privados y Escuelas de
Medicina de todo el pais.

SE IMPRIMIO EN LA
FACULTAD DE MEDICINA.
DEPTO. DE IMPRESOS.
TIRAJE 10.000 EJEMPLARES

OCTUBRE 1985
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Acciones universitarias de emergencia

Desde el dia 19 de septiembre, los voluntarios de nuestra

Casa de Estudios (alumnos, maestros, investigadores

y empleados administrativos), han contribuido a satisfacer

las necesidades mas urgentes de las victimas de los sismos,
directamente en las zonas de desastre o en las instalaciones

de la propia Universidad. En virtud de la experiencia

obtenida dia con dia y de los cambios habidos en la situacién de las
personas efectadas, sus acciones han ido modificandose, siempre con
el deseo de servir mas eficaz y ampliamente.

A la fecha, segun los ulttimos reportes de las distintas dependencias,

25 130 voluntarios, organizados la mayoria en 3 200 brigadas,
recolectaron, clasificaron y distribuyeron en hospitales,

puestos de socorro y zonas afectadas en general: 2 845 000 litros

de agua potable, 5 360 m3 de alimentos, 16 toneladas de medicamentos
y 8 de material de curacién, 11 930 m3 de ropa, 1 465 herramientas
diversas, 8 740 unidades de plasma liofiizado y 2 760 de albumina.

Fueron puestos a disposicion, para el transporte de lo anterior

asi como de brigadistas, damnificados con sus pertenencias, heridos y
muertos, numerosos vehiculos particulares asi como de la Institucion:
camiones de carga y de pasajeros, combis, jeeps, camionetas y
carros-tanques.

También participaron, en su momento, en la remocion de escombros
y el rescate de personas atrapadas en todas las
zonas afectadas de la capital y en el Estado de México.

A través de los servicios de comunicacién universitarios fueron atendidas
45 049 llamadas telefénicas y enviados 3 221 mensajes de télex,
computarizandose los datos recopilados sobre personas hospitalizadas,
refugiadas en albergues o desaparecidas, igual que las propuestas

y demandas de ayuda en general, mientras Rad:o UNAM ofrecia

un programa permanente de informacién y apoyo a la comunidad,

y especialistas universitarios de diversas ramas eran entrevistados

por la prensa nacional e internacional, los diferentes canales de television
y estaciones radiales.

En cuanto a la asistencia sanitaria, se analizaron un promedio de
300 muestras diarias de agua y fueron preparados y distribuidos
cerca de 20 000 frascos de desinfectantes potabilizadores. Ademas,
se instald una planta para purificacion de agua con capacidad de
600 litros por hora en el Hospital General.

Fueron efectuadas 273 fumigaciones, 973 vacunaciones,
reparaciones de fugas de agua y gas y 8 pruebas para deteccion
de eventuales escapes radiactivos.

Se brindd asistencia médica a mas de 8 400 personas (primeros auxilios,
servicios hospitalarios, tratamiento gastrointestinal y de
infecciones menores, curaciones dentales)

Fueron 11 795 las personas traumadas por el sismo atendidas por
psicologos y psiquiatras universitarios en forma individual o en grupo.

Brigadas de ingenieros y arquitectos llevaron a cabo la inspeccion ae
10 439 construcciones y dieron los correspondientes consejos técnicos
y recomendaciones a sus habitantes.

Se brindo asesoria juridica en materia de herencia, vivienda, dereehos
laborales, etc., a través de 183 consultas particulares o de grupos.

Diversas dependencias pusieron a disposicion de los voluntarios

sus intalaciones o prestaron sus equipos especializados:

2 de oxiacetileno, 1 planta de energia eléctrica, 4 sistemas

de computacién, 1 sistema de telecomunicacion de microondas °

con 64 canales y aparatos de intercomunicacion portatiles, entre otros.

40 personas prestaron sus servicios como traductores.

En lo que concierne a la conservacion del patrimenio cultural,

se han estado evaluando dafos en 20 monumentos y se procedid
a la evacuacion de bibliotecas y galerias afectadas con el fin

de salvaguardar y, en su caso, restaurar las obras ahi expuestas.

Ademas, gran parte del personal académico y administrativo decidid
ofrecer solidariamente dias de salario y vales de despensa,
cuyo monto no ha sido aun cuantificado.

Por otra parte, la Universidad ha establecido nueve comités

para continuar atendiendo casos de emergencia. Ellos son:

« el Comité de Salud Publica

« el Comité de Abastecimiento

. el Comité de Asesoria Legal

« el Comité de Asistencia Psicoldgica, Psiquidtrica y Psicoanalitica
. el Comité de Inspeccién de Inmuebles

. €l Comité de Informacion

« €l Comité de Coémputo

« Y los dos Comités de Estudio: uno sobre la actividad sismica y el otro
sobre 1a repercusion de ésta en la poblacion.

En los institutos de investigacion y centros de estudios, los Universitarios
han emprendido trabajos scbre diversos temas, a corto y mediano plazo:
O las estructuras del suelo, las causas de los derrumbes

en zonas especificas y el andlisis geoldgico del sismo en la region
epicentral; O los efectos del fendmeno en el sector salud, y ia eventual
transmisién de enfermedades a consecuencia de la catastrofe;

O el comportamiento de la poblacién metropolitana en casos

de emergencia, los efectos socioculturales del sismo en la poblacién
universitaria y las condiciones de los refugiados en albergues

o campamentos; [J el manejo del siniestro por parte de los medios
masivos de comunicacion y las consecuencias sociopoliticas;

[ proyectos de reconstruccion de las' zonas afectadas; [J una propuesta
de reconstruccion desde la perspectiva macroeconémica; [J el disefio
de servicios especializados de informacién y la creacion

de un banco de datos sobre desastres naturales; (J historia

de los terremotos en la cuenca de México; [J asi como una memoria
filmica y fotografica de los sismos de los dias 19 y 20 de septiembre.
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