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Otorgan premio Nobel de Medicina 2008

Jessica Guzman

*Dos franceses y un germano fueron galardonados
* &l premio: 10 millones de coronas suecas

del aleman Harald zur Hausen, quien fue reconocido por su trabajo acerca de

la causa del cancer del cuello de (tero, y los franceses Francoise Barré-Si-
noussi y Luc Montagnier por su hallazgo del virus que causa el sida, asi lo informé
el Instituto Karolinska, encargado de conceder los premios.

Harald zur Hausen, de la Universidad de Diisseldorf, fue director del Centro
Aleman de Investigacion sobre el Cancer, realizé estudios acerca de las causas de
carcinoma de cuello de Gtero y sus indagaciones lo llevaron a descubrir que el virus
de papiloma humano (HPV) es el causante del cancer cervical; gracias a esto se
desarrollé una vacuna contra la enfermedad.

“Su hallazgo ha llevado a la caracterizacion de la historia natural de la infec-
cion del HPV, a la comprension de los mecanismos de carcinogénesis, inducida por
el HPV, y al desarrollo de vacunas profilacticas contra el contagio de este virus”,
sefial6 la Asamblea sueca del Nobel.

Por su parte, Francoise Barré-Sinoussi y Luc Montagnier fueron reconocidos por
descubrir el virus del sida. Los investigadores franceses detectaron la produccién
del virus en pacientes que se encontraban en las primeras fases de la inmunodefi-
ciencia adquirida y en la sangre de otros que presentaban fases mas avanzadas del
padecimiento.

Los cientificos seran galardonados con 10 millones de coronas suecas (aproxima-
damente 1.4 millones de délares), aunque la ceremonia de premiacion se llevaré a
cabo hasta el 10 diciembre, con motivo del aniversario de Alfred Nobel, creador de

los premios. )

La Facultad de Medicina invita a la comunidad
universitaria a asistir al homengje del

Otorgan el premio Nobel de Medicina 2008 a tres cientificos europeos: se trata

Doctor Octavio Rivero Serrano
por sus 50 anos de labor académica

Fecha: 28 de noviembre
Sede: Aunditorio “Raoul Fournier Villada” de la Facultad de Medicina
Hora: 12:30 horas
Entrada litre
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Inicidé la Tercera Reunidn Internacional sobre Diabetes

Rodo Mudfo

* €s la mayor causa de muerte en nuestro pals
* Nuestro estilo de vida nos predispone o padecerla

doctor José Narro Robles, declard inaugu-

rados los trabajos de la Tercera Reunion
Internacional sobre Diabetes, en la que parti-
ciparon destacados conferencistas nacionales e
internacionales.

En primera instancia, agradeci6 a la doctora
Elvira de Mejia por colaborar en la organizacion
de este evento; al doctor Octavio Rivero Serra-
no “en todo lo que vale y vale mucho”, por su
capacidad en la organizaciéon: “muchas gracias
al maestro, quien con su capacidad de convo-
catoria nos ha permitido, por la parte mexica-
na, contar con la presencia de conferencistas
de primera y sumarlos al espléndido nimero de
académicos de la Universidad de Ilinois que nos
acompafan”; de igual forma reconoci6 al doctor Octavio Paredes, investigador
del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional, quien lo incluy6 en anteriores ediciones de esta reunién internacional,
y al doctor Enrique Graue, director de la Facultad de Medicina quien apoy6 la
iniciativa.

En el auditorio “Alfonso Caso”, subrayé la importancia de este padecimiento y
su trascendencia en nuestro pais y en todo el planeta; explicé que “cuatro de cada
100 seres humanos en el mundo padecen diabetes mellitus, 250 millones de los 6
mil 500 millones que vivimos en la Tierra tienen que lamentar estar afectados por
la enfermedad, pero ademas esta cifra va en aumento y el pronéstico indica que se
va a agravar ain mas en los préximos 10 o 20 afios”.

En el caso de México, determiné que la situacién no es diferente, sino por el
contrario, es peor: “En México debemos estar cerca de los 10 millones de diabéti-
cos, lo que indica que uno de cada diez o por lo menos uno de cada 11 mexicanos
la padecen”.

Para este afio, pronosticé que tendremos mas de 70 mil defunciones a causa de
la diabetes, lo que la coloca como la primera causa de muerte en México, y a ese
padecimiento se le atribuye 14 por ciento de las defunciones en el pais.

Pero hay otras dimensiones que pueden mostrarnos la importancia, la trascen-
dencia y el impacto que tiene esta patologia, afirmé, “estamos perdiendo oportu-
nidades de prevenir esta enfermedad crénica grave que conduce a la muerte pero
que, ademas, es prevenible, si se detectan factores de riesgo oportunamente y se
actda sobre ella”.

La diabetes tiene mdltiples impactos en lo social, familiar y econémico, y afecta
a los servicios de salud, porque sus complicaciones, al ser una enfermedad cronica,
provocan costo financiero adicional a estos servicios y a la familia, simplemente, el
caos del impacto por las nefropatias diabéticas es capaz de conducir a la bancarro-
ta a los sistemas y servicios de salud.

El 9 de octubre pasado, el rector de la UNAM,

Cortesia Gaceta UNAM. Benjamin Chaires

Destacados médicos estuvieron presentes en el evento

“Ademas, no podemos hacer a un
lado dos dltimas consideraciones; por
una parte, la calidad de vida, que se ve
golpeada, disminuida, menguada, en los
pacientes que tienen este tipo de proble-
mas y que en naciones como la nuestra,
con las condiciones socioeconbémicas
que nos acompafan, representan una
mayor gravedad, y por Gltimo, podemos
y debemos actuar oportunamente para
asegurarnos de que los pacientes que
tienen factores de riesgo sean atendi-
dos oportunamente.”

Puntualiz6 que nuestra poblacion
tiene factores de riesgo que se han
agravado por el estilo de vida, por las
condiciones de la dieta, y por el seden-
tarismo que acompafia nuestro diario
quehacer en la urbe, pero, desafortuna-
damente, este estilo de vida ya se esta
registrando en las zonas rurales.

Por todo ello, el doctor Narro Robles
celebr6 este espacio universitario en el
que expertos en el campo expondran
sus investigaciones y puntos de vista
en torno a este padecimiento.

Asimismo, adelant6 que le gusta-
ria contar con una obra escrita que dé

Continda...
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cuenta del resultado de estas deliberaciones, sobre todo que se realicen acciones
concretas para que todos los trabajadores de la salud (enfermeras, odontélogos,
quimicos, médicos) realicen acciones en beneficio de nuestra poblacién, y sin mas
protocolo, declaré inaugurados los trabajos de esta Tercera Reunion Internacional,
y reiterd el reconocimiento de la UNAM a la Universidad de Illinois, a los profeso-
res visitantes, y a todos los expertos nacionales presentes: “espero, deseo y ojala
tengamos éxito en esta tarea”.

Posteriormente, reconoci6 la presencia de los asistentes, trabajadores del area
de la salud e interesados en el tema de la diabetes.

“Quiero, por supuesto, darles la mas cordial bienvenida a nuestros profesores
visitantes: es un gusto, un placer, recibirles en México, gracias por estar con no-
sotros, les deseo que tengan muy buena estancia y un mejor regreso a sus lugares
de origen.”

La doctora Elvira de Mejia miembro destacado de la Universidad de Illinois,
pronuncié breves palabras en las que apoyd que el problema de la diabetes no es
exclusivo de México: “Es un problema global muy serio. En Estados Unidos tenemos
graves complicaciones con la poblacion, especialmente la poblacion hispana.”

Por ello, el interés para estrechar los lazos de colaboracién en investigacion y
educacion entre ambas universidades, y recordé reuniones pasadas en las que el
doctor Narro también ha colaborado como ponente “amablemente ofrecié organizar
el tercer evento internacional aqui en México, en la UNAM”, dijo.

Ante esta realidad, se manifest6, a nombre de la Universidad de Illinois, muy
contenta y honrada por la invitacién y por estrechar los lazos entre nuestras ins-
tituciones.

En representacion del presidente de la Universidad, extern6 cordiales saludos
y los mejores deseos para firmar algn convenio y trabajar en conjunto ante este
serio problema de salud. “Es epidémico y necesita enfoque interdisciplinario; esta-
mos cientificos, nutriélogos, profesionales de la salud, economistas, etcétera, es un
problema integral y agradezco mucho que hayan organizado esta conferencia con
objetivos tan concretos y tan serios que al final nos lleven a darnos cuenta de la
problematica para empezar a ponerle solucion.”

En su oportunidad, el doctor Enrique Graue Wiechers evocd el recuerdo de los
jinetes del Apocalipsis, y situd a la diabetes dentro de ellos como una de las causas
de mortalidad en nuestro pais.

Recordd que en México, desde hace algunos afios, las causas de muerte han sido
medidas, y dentro de los diez primeros jinetes, el de la diabetes esta en primer lugar.

Alrededor de 1970, inform6, en México, en el cierre de estos diez caballos,
no aparecia la diabetes, no era causa importante de mortalidad, pero, desde los
ochentas se convirti6 en la novena causa de mortalidad general en el pais, por ello,
precisd, nadie le ponia mucha atencién, pero una vez que se situd en cuarto lugar
en las causas de mortalidad general en México, comenzd a tomar relevancia.

“En los afios 2 mil la diabetes y sus complicaciones son la primera causa de morta-
lidad general en México en mayores de 15 afios... algo nos esta pasando a los mexi-

canos, nuestro sedentarismo y nuestra
alimentacién han colocado a la diabetes
como el gran caballo cerrador de la mor-
talidad a principios del siglo XXI.”

Reconocié que este problema no es
ajeno a la Universidad, ya que ademas
de estudiarlo y analizarlo desde la pers-
pectiva de las distintas disciplinas, “el
estudio médico automatizado (EMA)
que hace la Universidad arrojo, en los
resultados, que entre los mas de 25 mil
alumnos que ingresaron este afio a las
distintas escuelas de la UNAM, 1.9 por
ciento tiene alguna forma de obesidad y
antecedentes diabéticos, y con toda se-
guridad, si no cambian sustancialmente
sus habitos, seran diabéticos y moriran
diabéticos. En el caso de la Facultad de
Medicina, sefior rector, sube a 2.2 por
ciento porque somos un poco mas se-
dentarios y comemos un poco mas”.

Sentenci6 que dos por ciento de los
estudiantes de nuestra Universidad es-
taran condenados a morir, y a enfrentar-
se a las complicaciones de la diabetes si
no hacemos algo pronto.

“En este marco la importancia de
esta reunién, que ha concentrado a gen-
te brillante.”

Durante el evento estuvieron presen-
tes los doctores Sergio Chazaro Olvera,
director de la Facultad de Estudios Supe-
riores Iztacala; Alfredo Salvador Sanchez
Figueroa, director de la Facultad de Es-
tudios Superiores Zaragoza; el licencia-
do Severino Rubio Dominguez, director
de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia; el maestro Octavio Paredes,
investigador del Centro de Investigacion
y de Estudios Avanzados del Instituto
Politécnico Nacional, y el maestro Octa-
vio Rivero Serrano, presidente del comité
organizador de esta reunion.

AVISO

edificio A de la Facultad de Medicina.

minar el estado en que se encuentra el mural.

A toda la comunidad de la Facultad de Medicina

Se les informa que desde el pasado 13 de octubre iniciaron los trabajos de restauracion del mural “La vida, la
muerte, el mestizaje y los cuatro elementos” de Francisco Eppens Helguera, ubicado en la fachada poniente del

Esta restauracion se lleva a cabo por el convenio entre el Patronato Universitario a través de la Direccidn
General del Patrimonio Universitario y el Centro Nacional de Conservacion y Registro del Patrimonio Artistico
Mueble (CENCRPAM) del INBAL (Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura), y para la realizacion de dicha
actividad se colocaron algunos tapiales para delimitar la zona de trabajo, que comprende la explanada de acceso
al edificio A, con el fin de que el personal del CENCRPAM pueda realizar los estudios correspondientes para deter-
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"€l alumno no se va sin informacidn” afirmod Patricia Pérez,

entro de la biblio-
Dteca de la Facultad
de Medicina (FM),
Patricia Pérez Ortiz, bi-
bliotecaria, se encarga
del proceso técnico de
las revistas (recibir, or-
denar, registrar, acomo-
dar, reclamar fasciculos,
renovar el material he-
merografico que se re-
cibe en la hemeroteca)
que debidamente orde-
nados y dispuestos para
su lectura, hacen de este
servicio uno de los me-
jores de la UNAM.

Todos los dias, desde
Xochimilco, cerca de La Noria, llega a su
lugar de trabajo, revisa, registra, pro-
cesa y sella las revistas que forman el
acervo hemerografico de este sitio.

“La biblioteca en si es la depositaria
del conocimiento, nosotros tenemos que
preservar este material para que lo co-
nozcan los alumnos. Muchas veces, los
usuarios no preguntan o no saben, y hay
titulos que no conocen y que les pueden
ser de mucha utilidad; entonces, lo que
tratamos de hacer es de difundirlos, de
que los conozcan; se los ofrecemos y los
ponemos a su disposicién”, informé.

En entrevista para este medio, agre-
g6 que los alumnos o usuarios en gene-
ral, externos o internos, universitarios
0 no, todos merecen un excelente tra-
to, “a mi me ensefiaron que el alumno
no se va sin informacion, la que sea,
pero se tienen que llevar algo”, por
ello, los ayuda en todo lo que puede,
pero ademas los conscientiza porque
“el material es Gnico, aqui no es como
los libros de los que puede haber varios
ejemplares, sino que son titulos Gnicos,

bibliotecaria de la FM

Roclo Mucdifio

* La biblioteca es la depositaria del conocimiento, afirmd

Todos los dias realiza importante labor en beneficio de los alumnos y profesores

muchas veces (nicos en la FM o incluso
en la Universidad, eso lo hace mucho
mas valioso, es una riqueza y tenemos
que cuidar mucho para que todos ten-
gan acceso a esta informacion”.

Debido a ello, el fondo hemerografico
compuesto por las revistas no se presta
a domicilio sino que sélo son de con-
sulta: “El acervo es cerrado, tenemos
catalogos en linea y cuando el usuario
ubica algn material que le interesa, lo
pide al bibliotecario y esté le lleva el
material.”

Dentro de esta coleccion organiza-
da de libros impresos, revistas y otros
materiales graficos, trabaja personal ca-
lificado que facilita los servicios a los
usuarios, segln sus necesidades de in-
formacion, investigacién y educacion, y
Paty es una de ellas.

A lo largo de 19 afios de labor (que
recién cumplié el pasado 9 de octubre)
ha tenido experiencias muy bonitas
gracias a la ayuda que brinda. “Una vez
atendi a un chico que venia de Guadala-
jara, le ayudé a buscar las revistas que

necesitaba, y esperé a
que terminara, incluso
cuando era tarde y ya
era la hora de mi sali-
da, le dije: ‘Usted no se
preocupe, si me tengo
que ir un poquito mas
tarde, no hay proble-
ma’; entonces, le sa-
qué las copias, y le
dimos toda la informa-
cion que necesitaba.
Estaba muy contento
y me queria pagar, yo
le dije que no, que no
podia recibirle dinero
y entonces le propuse
algo mejor: “Cuando
vengas de nuevo a la ciudad de México,
me traes un recuerdito de Guadalajara y
de paso, me vienes a visitar, se despidi6
pero, como a los cinco minutos ya es-
taba de vuelta con un chocolate, nada
mas por haberle dado un servicio. Esto,
me dejo una gran satisfacciéon”, recordd
con gusto.

Pero su trabajo no s6lo se queda en
el dia a dia, convencida de ser una pro-
fesional que funge como intermediaria
entre el usuario y la coleccion, siempre
trata de saber y conocer mas, por ello,
toma los cursos de actualizacion al bi-
bliotecario que brinda la UNAM, “ade-
mas de otros cursos porque me gusta
mucho lo que hago”, y en este afan de
crecimiento y superacién académica,
tras haber estudiado lengua y literatu-
ra hispanica en la Facultad de Filosofia,
pretende realizar la maestria en biblio-
tecologia.

“Me gusta mucho la literatura, de
hecho, estaba indecisa entre estudiar
biologia o letras y me decidi por la se-
gunda porque me gusta todo lo que es

Continda...
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el espaiiol y la literatura”, apunt6 con
mucho entusiasmo.

A la par del estudio, trabajo: “mi
papa me recomendd para empezar a tra-
bajar en la UNAM, primero fui auxiliar
de intendencia en la preparatoria nime-
ro 8 ‘Miguel E. Schultz’, pero aproxima-
damente un afio después gané una plaza
de bibliotecaria, y fue entonces cuando
formé parte de la FM".

Para lo que ella hace, es necesario
tener una formacion especializada en la
utilizacion, el manejo y la localizacion de
fuentes bibliograficas o hemerogréficas,
y recorddé como, cuando era estudiante,
siempre le gust6 ir a la Biblioteca Cen-
tral de la UNAM “porque alli te ensefian a
que td solo, sin ayuda de nadie, manejes
los catalogos, y busques tus libros,” ac-
cién que adiestra en el manejo basico de
técnicas de analisis documental; asi, los
médicos que se estan formando solicitan
la informacién que necesitan y evaldan
su uso, por ello, le gusta lo que hace:
“Me gusta que el alumno no se vaya con
duda. Cuando estoy aqui y me toca dar
servicio en mostrador, trato de siempre
ayudarlos, porque muchas veces sienten
pena por preguntar o creen que les vamos
a responder mal, por eso no se acercan,
y es malo, porque a todos les podemos
ofrecer material sobre su tema; incluso,
si es algo muy dificil y no lo tenemos
aqui, podemos remitirlos con quien si
tiene el material o con quien los puede
ayudar.

“Soy buena para el trato con la gente,
y dicen que tengo muy buen caracter, lo
que es indispensable en esta area. Hay que

darle confianza al alumno, al usuario”, y
en cada jornada laboral lucha por eliminar
algunos prejuicios como la desconfianza
en cuanto a obtener la informacion que se
necesita, a entender lo que encuentre, si
le puede ser (til, etcétera.

Para ella, lo mas importante es la sa-
tisfaccion de saber que puede ser de uti-
lidad a alguien, el centro de su labor es
“saber que pudiste ayudar, que tu trabajo
es reconocido por las demas personas”.

En su trabajo, desempefia un papel
importante contar con instalaciones
adecuadas; para ello, la recién remode-
lada biblioteca cuenta con un edificio
apto, con distribucién apropiada, mo-
biliario, etcétera, y consider6 que las
instalaciones son las ideales para el
trabajo que desarrolla con areas hien
distribuidas y ahora mucho mas comple-
ta, ya que agrupa lo que era la biblioteca
“Doctor Valentin Gémez Farias” y la he-
meroteca “Doctor José Joaquin Izquier-
do”; pero, ademas, ya se sumaron las
de los Departamentos de Salud Pablica
“Doctor Miguel E. Bustamante”, Psicolo-
gia Médica, Psiquiatria y Salud (Doctor
Alejandro Martinez), y Medicina Familiar
“Doctor José Laguna”, por lo que ahora
estan agrupadas casi todas dentro de
este recinto. La Gnica que queda fue-
ra es la del departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina “Doctor Nicolas
Ledn,” ubicada en Palacio de Medicina en
el centro de la ciudad de México. Este
agrupamiento permite a los integrantes
dar mejor servicio.

Las tareas que Paty desarrolla ayu-
dan a que se mantenga una amplia co-

leccién de revistas, de las cuales, “la
mayoria son en inglés (99.9 por ciento),
tenemos algunos titulos en francés, uno
o dos en italiano, y su periodicidad es
variada, puede ser quincenal, bimestral,
trimestral, cuatrimestral o anual.
“Antes albergabamos, cuando éramos
s6lo hemeroteca, 997 titulos de revis-
tas, pero con la inclusion de salud pa-
blica, medicina familiar y psiquiatria y
salud mental, contamos con alrededor
de mil 500, de las cuales, 600 son titu-
los vigentes y (nicos” detallo.
Proveniente de una familia en la que
sus cinco hermanos son universitarios, a
ella le gusta leer, pero también disfruta
de las tareas del hogar, y ha encontrado
en el bordado y el tejido una forma de re-
lajacion para los pesados dias de trabajo.
En el poco tiempo libre que tiene, le
gusta ir a ver peliculas de nifios, aficion
que comparte con su esposo.
Finalmente podemos decir que la
biblioteca de la FM, ademas de difun-
dir la ciencia, la cultura y, en general,
la memoria del pasado de la medicina
y del presente de las investigaciones,
es una herramienta atil para transmitir
todo ello a la posteridad, y con perso-
nas como Patricia, que gustosa realiza
su diaria labor, se brinda servicio a la
sociedad. De la misma forma que ayuda,
agradece a todos aquellos que la han
apoyado en estos 19 afios de labor, y re-
cuerda a Rafael Gomez, al doctor Edberg
Sanchez, al licenciado Javier Diaz, y a
todos aquellos que, en algin momento,
con alguna atencién, han reconocido su
tarea. @

X Diplomado de antropologia médica

Organiza: Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina
Coordinador titular: Doctora Zuanilda Mendoza

Coordinadora adjunta: Doctora Elia Nora Arganis

Fecha: 18 de noviembre del 2008 al 19 de mayo del 2009
Sede: Palacio de la Antigua Escuela de Medicina (Brasil 33, esquina Venezuela, Centro

Histdrico).
Duracioén: 200 horas
Costo total: $5,000.00

Horario: Martes y jueves de 16 a 20 horas
Informes e inscripciones: de 10 a 16 horas a los teléfonos 5529-9741, 5526-2297
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Actividades académicas

Jornada de €ducaciéon Médica 2008

Maria €lena Gonzdlez

* Una invitaddn para todos las escuelas y facultades de medicina del pais
* Se contard on la presenda de profesores invitados de €stados Unidos y fFranda
espedalizados en el tema

instituciones académicas en medicina, e identificar la trascendencia de la investigacion en educacién médica para mejorar

continuamente la calidad en el proceso ensefianza-aprendizaje y la atencién a la salud, la Facultad de Medicina (FM) esta
organizando la Jornada de Educacion Médica 2008, que se llevara acabo en las instalaciones de la Facultad el préximo 6 de no-
viembre, con un programa que consistira en conferencias magistrales, mesas redondas y exposicion de trabajos libres.

En entrevista para la Gaceta, el doctor Melchor Sdnchez Mendiola, secretario de Educacion Médica, comenté que uno de
los componentes principales de la mision de la Facultad es el educativo, y que si bien desarrolla labores de investigacion y
de asistencia, su razon de ser es la formacion de médicos y especialistas, por lo que en este sentido el doctor Enrique Graue,
director de la FM, y el actual cuerpo directivo consideraron necesario abrir un foro de discusién sobre los temas relacionados con

la educacion médica que son de interés para todos los
académicos y los alumnos de la Facultad.

Asever6 que el propdsitos de la Jornada es dedicar
un dia a la educaciéon médica para dar visibilidad y re-
conocimiento a la misma, generar conciencia de su in-
dividualidad como disciplina, y constituir un foro para
que la comunidad de educadores y educandos locales y
de otras escuelas de medicina e instituciones de salud,
intercambien experiencias, trabajos de investigacion y
se actualicen.

“Entonces, lo que hicimos fue abrir la convocatoria
para trabajos libres sobre el tema y organizar conferen-
cias magistrales, mesas redondas, paneles y foros de
discusion. Invitamos profesores extranjeros de Estados
Unidos y Francia y nacionales con experiencia en edu-
cacién médica.”

Los invitados extranjeros seran John Norcini y Page
Morahan de la Foundation for Advancement of Interna-

tional Medical Education and Research, con sede en Filadelfia, Estados Unidos, y Christophe Segouin de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Paris, Francia.

El doctor Sanchez Mendiola comenté que para esta Jornada se cre6 un comité organizador que esta compuesto por diferen-
tes personas de la Facultad con interés en el tema y cuentan con la preparacion técnica. En las reuniones del comité se planted
una propuesta del Programa que se puso a consideracion de las autoridades y entonces se propuso balancear las conferencias
con otro tipo de actividades como mesas redondas y paneles, concluyé.

Cabe sefalar que el comité esta integrado por los doctores Adrian Alejandro Martinez Gonzalez, Bernardo Pintos Aguilar,
Ileana Petra Micu, Irene Durante Montiel, José Rogelio Lozano Sanchez, Maria Eugenia Ponce de Ledn, Melchor Sanchez Men-
diola y Sara Morales Lépez, asi como por la maestra Margarita Varela Ruiz.

Esta actividad se llevara a cabo en el auditorio “Raoul Fournier” y las aulas de la Facultad, es importante recalcar que no
tendra costo para los alumnos y profesores de la UNAM. Para los demas asistentes tendra un costo de 500 pesos, el cual se
podra realizar con dep6sito, pago en linea a la clabe: 012180004466344942 o directamente en las cajas de la Facultad. Una vez
efectuado el pago debera presentarse el comprobante el dia de la Jornada en el area de registro, en donde ademas se validaran
los datos para la posterior impresion de constancias.

Para mayores informes se puede consultar la pagina electrénica de la Facultad: http://www.facmed.unam.mx o dirigirse
a la Secretaria de Educacion Médica, tercer piso del edificio B de la Facultad de Medicina, en el Departamento de Desarrollo
Académico, a los teléfonos 5623-2475 y 5623-2426, o en el correo electronico: jem2008@liceaga.facmed.unam.mx. @

Con objeto de entender la situacion global y local de la educacion médica, particularmente en cuanto a su importancia en las
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H. Consejo Técnico

Cdtedra €special Doctor Salvador Zubirdn Anchondo

Doctora Gabriela Sénchez Mejorada Millan

Plan de actividades

L objetivo de este proyecto es el desarrollo de un modelo tridimensional (3D) para la reconstruccion facial a partir de to-

mografias computarizadas de craneo. Este modelo se realizara en tres etapas:

1. Reconstruccién 3D del craneo. En esta primera etapa se obtendra un modelo 3D del craneo en el que el alumno podra
manipular el crdneo para estudiar su anatomia y podra también conocer los 34 puntos craneométricos que definen la forma del
craneo y que son fundamentales para la reconstruccion facial.

2. Reconstruccion de los masculos de craneo y cara. El alumno podra estudiar los mésculos de la cara y sus inserciones.
Podra reconocer que el conocimiento e identificacién anatémicos son fundamentales en el proceso de reconstruccién facial.

Se modelaran los mdsculos del craneo y cara usando el programa 3D Max. El algoritmo que se usara para generar la malla
tridimensional sera el “Standard Marching Cube” (SMC), siendo este el usado por Mimics y el que mejor representa la geometria
de las estructuras musculares.

3. Texturas. La textura define el aspecto de un objeto y se consigue a través del color, brillantez, reflexion, transparencia,
refraccion y luminiscencia, estas caracteristicas y parametros métricos estan dados por el sexo, edad y origen étnico. Se crea-
ran mascaras formadas por poligonos a las cuales se les aplicaran diferentes texturas, se usara el programa 3D Studio Max.

Al concluir estas tres etapas se habra desarrollado un programa de computo que le permita al alumno llevar a cabo una
reconstruccion facial a partir del conocimiento de la anatomia.

Plan de trabajo Catedra €special “Doctor Aquilino Villanueva Arreola”

Presenta: M en C Leticda Parra Gdmez

€loboracion de un modelo 3D para la ensefanza de la Anatomia en la Facultad de
Medicina

dicina. Ello se debe, fundamentalmente, a su extension. El objetivo de este material integrador y de la utilizacion de las

nuevas herramientas educativas, es que los estudiantes aumenten la motivacion al estudio de la Anatomia en una parte del
programa actual de la asignatura, el cual representa alto grado de complejidad. Sin embargo, no se debe olvidar que las tradi-
cionales actividades practicas en Anatomia tienen un valor insustituible a la hora de fijar los conocimientos y aumentar su re-
tencion. Con estos antecedentes esta propuesta de trabajo pretende fortalecer el aprendizaje de la Anatomia particularmente
relacionado con el bloque de sistema nervioso. Teniendo en cuenta que los fracasos suscitados en las aulas de Anatomia con
la metodologia tradicional, generan la necesidad de buscar nuevas alternativas que aseguren una mejor calidad de aprendizaje
de esta asignatura por los jovenes estudiantes. Esta propuesta incluye la elaboracién de un modelo en 3 dimensiones del
sistema nervioso en el que se incluyan detalles anatémicos que brinden mejores posibilidades de comprensién e integracion
de la neuroanatomia. Este apoyo computacional se basa en la elaboracién de imagenes con técnicas que asemejan al mode-
lado realizado con arcilla o masilla moldeable con el beneficio de poder modificar con extrema libertad afadiendo detalles al
modelo basico. Una vez que este modelo tridimensional tiene los detalles suficientes, se exporta a un programa que cualquier
usuario interesado en el tema pueda acceder. Esta interfaz grafica permite la exploracion de los modelos elaborados incluso
en una computadora personal en la misma aula de clases. Esta metodologia tiene como ventaja que el producto resultante es
consultado con suma facilidad aclarando detalles de la organizacién y relaciones anatomicas. En este momento se tiene
elaborado un modelo 3D de tallo encefalico al cual se incorporaran nuevos detalles anatémicos relacionados con las co-
nexiones con otras areas del sistema nervioso, como es la médula espinal y el mesencéfalo. Todo este trabajo se ha venido
realizando con la asesoria del Laboratorio 3D de la Facultad de Medicina. Gm)

Son conocidas las dificultades de estudio que presenta la Anatomia como asignatura para los alumnos de la carrera de Me-
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Premios

€studio oftalmoldgico realizado en el Hospital Judrez de México gana el
primer lugar en el drea de Biomédica Clinica del XIX Premio Nacional de

Investigacion 2008

Maria €lena Gonzdlez

* Premio otorgado por la Fundacion GSK en conjunto con Funsalud
* Grupo de investigaddn encabezado por el doctor Virgilio Lima, profesor de la Facultad
* Particpan también residentes de la Facultad

gravedad del edema macular cli-
nicamente significativo al momen-
to del diagndstico”, que identifica la
distribucion de la gravedad del edema
macular en pacientes diabéticos mexi-
canos, el grupo de investigacion clinica
encabezado por el doctor Virgilio Lima
Gomez, profesor de posgrado
de la Facultad de Medicina,
y titular de la Jefatura de la
Division de Investigacion en
el Hospital Juarez de México,
asi como los alumnos Patri-
cia Mufioz Ibarra, Dulce Mila-
gros Razo-Blanco Hernandez y
Myriam Lucia Hernandez Ro-
jas, obtuvieron el primer lugar
en el area de Biomédica Clinica
del XIX Premio Nacional de In-
vestigacion 2008.

El premio, entregado el 4
de septiembre pasado en la
Academia Nacional de Medi-
cina, reconoci6 asimismo 11
trabajos mas dentro de las
areas: Biomédica Basica, Biomédica
Clinica, Biomédica Epidemiolégica y
Odontolégica. Es otorgado por las Fun-
daciones GlaxoSmithKline (GSK) y Mexi-
cana para la Salud (Funsalud).

Sobre este estudio que, en conclu-
sion, ha detectado que cerca de cin-
cuenta por ciento de los pacientes
corren el riesgo de pérdida visual por
edema macular grave y que podria au-
mentar hasta dos terceras partes, por
lo que es indispensable reforzar la de-

Por el estudio “Distribucion de la

teccion temprana de esta enfermedad y
calificar objetivamente el estado de la
macula para poder implementar el tra-
tamiento con oportunidad, hablaron en
entrevista para la Gaceta el doctor Vir-
gilio Lima Gémez y la residente Patricia
Mufoz Ibarra, del Servicio de Oftalmo-
logia del Hospital Juarez de México.

Los dos principales autores del trabajo galardonado

Cabe mencionar que el doctor Lima
trabaja sobre retinopatia diabética des-
de hace 10 afios y su grupo de investi-
gacion cuenta con mas de 30 articulos
publicados.

“Comenzamos a trabajar en el érea
clinica y ahora estamos trabajando
la basica. Lo curioso del tema es que
cuando asistimos a eventos cientificos
de oftalmologia siempre se presentan
estadisticas internacionales; de ahi que
nos dedicamos a desarrollar nuestra

propia estadistica en el hospital, lo que
nos ha dado la oportunidad de afinar la
investigacion.”

Comentd que iniciaron con la frecuen-
cia de la retinopatia diabética en mexica-
nos; posteriormente plantearon detalles
particulares y caracteristicas asociadas,
y ahora evaltan de forma particular el
edema macular.

Este es la causa mas fre-
cuente de pérdida visual en el
paciente diabético con retino-
patia. Es un engrosamiento del
area de mejor visién, provocado
por la filtracién de liquido prove-
niente de la circulacion, de ahi que
baje la vision, por lo que no se co-
rrige con lentes, porque esta en la
retina, una parte del sistema ner-
vioso que no se recupera, debido a
lo cual hay que tratarlo a tiempo.

Afirmd que existen mdltiples
estudios en todo el mundo sobre
el tema y, en el caso del edema
macular, se evaluaba de manera
cualitativa. “Veiamos que es-
taba engrosada la retina, se revisaba
con instrumentos oftalmoldgicos y ahi
determinadbamos si habia edema o no,
pero desde hace cinco afos el hospital
cuenta con un instrumento de tomogra-
fia de coherencia 6ptica (TCO) que ya se
utiliza ampliamente en todo el mundo y
permite medir el grosor de la retina, lo
medimos y podemos saber si realmente
hay o no edema macular.”

Muchas ocasiones existe aunque no
se pueda ver clinicamente: “Hay au-

Continda...
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mentos de grosor de la retina pequefios
que implican riesgo, pero que no son
tan evidentes en la evaluacién clinica.
Cabe mencionar que cuando comenza-
mos a hacer las mediciones los valores
de grosor de la retina nos salian mas
bajos de lo que hay en la literatura in-
ternacional. Entonces comenzamos a
hacer estudios para identificar, prime-
ro, el valor normal en pacientes mexi-
canos, y ahora vamos con la evaluacion
de la enfermedad en particular. Porque
si utilizamos valores de otras pobla-
ciones resulta que muchos de nuestros
pacientes no tendrian engrosamiento,
y no porque no estén enfermos, sino
porque nuestra poblacion tiene carac-
teristicas diferentes.”

Informé que hace algunos afios la
Academia Americana de Oftalmologia
propuso reformar la calificacién de la
retinopatia diabética, y propusieron que
cuando este engrosamiento de la retina
esta muy cerca del area de mejor vision
es un edema grave, si esta un poco ale-
jado entonces es moderado, y si esta muy
alejado es leve; pero curiosamente nun-
ca definieron cuanto era muy alejado y
cuanto muy cerca, a lo que el doctor Lima
comentd que entonces ellos decidieron
usar las medidas que tiene la tomogra-
fia de coherencia 6ptica, procedimiento
que les ha permitido identificar cuando
los pacientes llegan muy tarde al diag-
noéstico y, curiosamente, con valores
que en la literatura internacional estan
dentro de rangos normales.

Los pacientes con edema macular
tienen el riesgo de disminuir la vision
hasta en un 50 por ciento, y con el tra-
tamiento de laser existe la probabilidad
de que no suceda. Es una terapia que
esta probada, pero debe aplicarse antes
de que baje la vision.

Por su parte, la doctora Patricia Mu-
fioz Ibarra, residente de tercer afio del
curso de especializacion en oftalmolo-
gia, y jefa de residentes de esta espe-
cialidad en el Hospital, explicd que el
trabajo con el que ganaron el premio es
un estudio retrospectivo donde se mi-
dio6 la retina de pacientes que, desde el
inicio, tuvieron el diagnéstico de ede-
ma macular clinicamente significativo, y
con una TCO se cuantificé la gravedad de
todos los individuos, se compararon y se
catalogaron.

Se evaluaron 118 ojos (edad prome-
dio 58.89 afios + 8.3). Cincuenta ojos
(42.4%) presentaron edema monofocal,
43 (36.4%) multifocal y 24 (20.3%) difu-
so. El promedio de grosor foveal central
fue de 228.87 micras (desviacién estan-
dar + 103.98) y el de volumen macular
8.5 mm3 (desviacion estandar + 1.2). Se
encontré engrosamiento retiniano en el
anillo externo en 114 ojos (96.6%), en
el anillo interno en 85 (72%) y en el cir-
culo central en 68 (57.6%); en 89 ojos
(75.4%) el engrosamiento afectaba va-
rias zonas. La distribucién de la grave-
dad fue: edema leve en 23 ojos (19.5%,
I.C. 95% 12.35 a 26.5), moderado en 26
(22%, 1.C. 95% 14.53 a 29.47) y grave en
69 (58.5%, I.C. 95% 49.61 a 67.39).

Sobre la evolucién de los enfermos,
la doctora Mufioz dijo que a los detecta-
dos con engrosamiento cerca del centro
se les indicé el tratamiento con laser,
pero cuando se ha detectado como leve
y moderado, el tratamiento puede dife-
rirse. Para esta toma de decisiones co-
menté que los resultados de la TCO les
ayuda a ser mas objetivos.

El tratamiento con laser consiste en
dar unos disparos a nivel de los sitios de
filtracion en la retina y de esta manera
se ayuda a que el liquido se absorba de
forma mas rapida y a que no avance el
problema.

— Ahora, ;qué continuard dentro del
estudio y después de haber ganado el pre-
mio?

El doctor Lima respondié que estan
preparando la publicacién para que a
esto tengan acceso otras personas y que
la informacion que acaba de generar el
Instituto de Medicina Genémica sobre
las caracteristicas particulares dentro
de nuestra poblacion, los apoya, porque
sus observaciones son diferentes de lo
que reporta la literatura internacional.

“Pero mientras llegamos a la inves-
tigacion basica a la que nos dirigimos,
hay que fortalecer la relacion clinica;
el problema es que los parametros sub-
jetivos, los tratamientos que se estan
planteando y el impacto en la diabetes
puedan no tener el beneficio que estan
reportando. Entonces, si tenemos una
forma objetiva de clasificar, podremos
evaluar el beneficio de nuestras tera-
pias. Sabemos que la mayoria de nues-
tros pacientes llega con una enfermedad

grave, debemos buscar la opcién para
que estén mejor. Tenemos que insistir
en la deteccion temprana, por lo que es
una linea de investigacion a la que es-
tén invitados alumnos de oftalmologia
y pregrado que tengan interés de tra-
bajar con nosotros. Vamos a seguir con
el abordaje clinico y fortalecer los vin-
culos para que nuestro trabajo clinico
tenga otro tipo de soporte.”

Sobre las recomendaciones a este
problema, el doctor Lima mencioné que
actualmente la Norma Oficial Mexica-
na dice que a todos los diabéticos tipo
2 se les debe explorar el fondo de ojo
al momento del diagnéstico, la mane-
ra correcta de hacerlo es a través de
la pupila dilatada. Hay personas que
no saben que son diabéticas y resultan
con retinopatia, a ellos se les tiene que
realizar un estudio retrospectivo de la
enfermedad.

Sobre su actividad como docente,
menciond que a sus alumnos de pregra-
do les ensefa a revisar el fondo de ojo,
para que remitan al paciente al oftal-
mologo a tiempo, y asi cumplen con su
labor oportunamente.

Por dltimo, la doctora Mufioz comen-
t6 que el premio es un incentivo para
sequir adelante en la investigacion y
saber que hay estimulos, aparte de lo
grato que es poder contribuir con la Fa-
cultad, con el hospital, y el conocimien-
to ayuda a todos.¢m)

Fe de erratas

Coordinacion de Servicios a la
Comunidad informa:

“A través de este medio, hago
de su conocimiento, que hubo
un error, en la CONVOCATORIA
2008-9 PROGRAMA DE BECAS
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN
LA PRACTICA MEDICA, publicada
en el Nam. 590 de la Gaceta de
la Facultad de Medicina, no asi
en la version que aparece en la
PAGINA DE LA FACULTAD, por lo
que para registrarse, se tiene que
accesar a la pagina, donde esta
la convocatoria sin errores, en la
seccion de avisos”.
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Seminario de Salud en el Trabajo

€l doctor Francisco Javier Quintana Ramirez, especialista en medicina del
trabajo y en dermatologia, hablé sobre el cdncer cutdneo ocupacional

Rodo Mucdifio

iguiendo la tradicién desde
Shace mas de diez afios se lle-

vo a cabo la version nimero
92, correspondiente al mes de sep-
tiembre, del Seminario de Salud en
el Trabajo.

Este cuarto miércoles de mes
estuvo presente el doctor Francisco
Javier Quintana Ramirez, especialis-
ta en medicina del trabajo y en der-
matologia, y jefe del Departamento
de Dictaminaciéon en Medicina del
Trabajo del Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabaja-
dores del Estado, quien hablo del
cancer cutaneo ocupacional.

Tras darle la bienvenida, el doctor
Rodolfo Nava, coordinador de este Seminario, resalt6 la importancia del tema, ya que es
uno de los principales problemas dermatoldgicos que enfrentan los trabajadores.

El doctor Quintana Ramirez agradecid la invitacion e hizo un amplio y detallado
recuento de los principios basicos, la anatomia y la fisiologia de la piel, “estamos
hablando del 6rgano mas extenso de todo el organismo”.

Mostré en imagenes los elementos que la forman, y hablé de las caracteristicas
de algunos de sus componentes, como la capa cérnea; los estratos ldcido, granu-
loso, espinoso, basal y germinativo; etcétera. “Entonces, vamos a tener una gran
variedad de células que van a propiciar, por una parte, la reproduccion, pero por
otra también la coloracidn o la pigmentacion de la piel”, y agregd las condiciones
normales y anormales de cada capa.

Ante los interesados explicé que, en México, se reconocen tres tipos de can-
cer: epidermoide, vasocelular y melanoma. “El cancer epidermoide es una neo-
plasia maligna originada en las células epidérmicas o sus anexos; se caracteriza
por lesiones vegetantes o ulceradas, y verrugas, que predominan en la cabeza o
las extremidades; es de crecimiento rapido; el carcinoma vasocelular es un tumor
epitelial de malignidad local, formado por células basales con localizacién de pre-
dominio centrofacial, caracterizada por lesiones polimorfas bien limitadas con un
borde acordonado, muchas veces pigmentado, de crecimiento lento y casi nunca
metastatico, y el melanoma maligno avanza de manera muy seria; voy a tratar de
profundizar un poco mas en él para que quede, al menos en la mente, la posibilidad
de diagnosticarlo de manera precoz y de tratarlo.”

Se origina por “las células capaces de producir melanina... y el que nos ocupa
en 90 por ciento de los casos es a nivel de piel... se provoca basicamente por una
neoformacién pigmentada de crecimiento tipo volcanico, abrupto, que rapidamente
progresa; eso llama la atencion”.

Este tipo de formacidon maligna ha triplicado su frecuencia en los Gltimos 40
anos, de ahi la importancia de tratarlo en seminarios especializados como éste,

y su “localizaciéon anatémica es
distinta en cada sexo; las mujeres
lo presentan en las extremidades
inferiores, y en los hombres es en
el tronco y las extremidades infe-
riores, la razén es la exposicion
solar”, agregé.

Determind que los riesgos in-
dividuales son la predisposicion
genética hereditaria (enddgenos),
y los ambientales (exd6genos), que
van a aumentar la posibilidad de
presentarse en 5 a 10 por ciento
en los pacientes con antecedentes
familiares.

“Se ha llegado un poco mas al
conocimiento, y se ha detecta-
do que existe una proteina molecular,
que se conoce como CDKN2A, es un gen
supresor del tumoral, el cual codifica la
proteina P16, y el CDK4, un oncdgeno
dominante localizado en los cromosomas
9P21y 12Q14. El estudio del genoma hu-
mano permite analizar los cromosomas
para ver si presentan alguna alteracién
en sus proteinas”, apunté.

En cuanto a la exposicion solar, el
bronceado es una defensa de la piel ante
agentes agresores; primero, provoca un
color oscuro que hace que la radiacién
sea absorbida e impide su penetracién,
pero esta estimulacién provoca un dafio
en el acido desoxirribonucleico (ADN) y en
su proceso de reparacion.

“El efecto de la carcinogénesis, de la
radiacién ultravioleta, parece influir en
tres niveles. En primer lugar, lo que es el
dafio directo, el dafo celular: se produ-
ce una hiperpigmentacién, luego fallos
en la reparacion de la misma célula y
por dltimo una depresién inmunoldgica
que puede originar pérdida de la inmu-
novigilancia.”

Con el fin de que los galenos deter-
minen una lesién de este tipo, es im-

Continda...

Tras un interesante andlisis de este padecimiento, recomendo la
prevension
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portante observar si el pigmento esta saliendo de su zona y se disemina. “Es una
pigmentacion difusa, mas oscura en la parte periférica, menos en la parte central,
y éstos son los casos que tenemos que atacar y prevenir para evitar su avance. Todo
tumor que crece, que cambia de color, o que se inflama ha de ser sometido a un
tratamiento, al menos a vigilancia y a una biopsia.”

Al cancer ocupacional, lo definié como una “enfermedad neoplasica maligna de-
bida a cancerigenos industriales de origen fisico, quimico, organico e inorganico.
A radiaciones ionizantes o no ionizantes, con localizacién diversa. Las causas las
podemos clasificar en dos: accidentales y ocupacionales. La primera es la que se
produce de una manera brusca y violenta, que es resultado de una fuerza extrema
en un momento dado durante el trabajo, y la ocupacional es consecuencia de una
irritacion local crénica producida por traumatismos minimos repetitivos, de tipo
mecanico, térmico, quimico o ionizante.

Luego hablé de la historia de este padecimiento: Percival Pott detecto los pri-
meros casos de cancer escrotal en deshollinadores de chimeneas; Virchow, en Ale-
mania, propuso una teoria que indicaba que mediante la irritacién continua, los
traumatismos repetitivos, aunque sean minimos, pueden desarrollar un céncer, y en
1964, Broks y Lawley encontraron que un enlace covalente, con proteinas a nivel de
la piel, induce un verdadero potencial tumorogénico, sobre todo en el DNA celular.
Asi, al sustituir estas cadenas, el DNA se reproduce de una manera anémala y se
forma el cancer; por ello consideré que esa teoria de Broks y Lawley era la base, ya
que establecieron muy categoricamente la presencia de estos tumores.

Tras el pasado, dijo que en el presente, en Estados Unidos de América la incidencia
estima que hay 300 mil casos nuevos de este padecimiento y, en México, hay 30 mil al
afio. De ellos, 50 o 70 por ciento de los del pais vecino estan relacionados con el am-
biente “ya que se detectan mas casos en las poblaciones con un desarrollo industrial
mayor ya que se han identificado mas agentes quimicos asociados al cancer”.

Agregb que la mayoria de las sustancias actdan sobre el DNA y otras macro-
moleculas celulares; nombré las radiaciones ionizantes, como los rayos X, gamma
y beta, y las particulas gamma, los protones, y los neutrones; la exposicion a
arsénico inorganico y el traumatismo fisico; la radiacién de luz ultravioleta; las
exposiciones nucleares y fertilizantes; aerosoles, y el aire acondicionado de los
automoviles.

“Los marineros, campesinos, militares, carteros, salvavidas, pescadores, traba-
jadores de la construccidn, horticultores y aquellos que realicen actividades al aire
libre, asi como los que trabajan con soldadura eléctrica que genera radiacion ultra-
violeta con efectos germicidas. Los cosmetélogos, los que laboran en litografias,
secado de pinturas y trabajadores del plastico, son quienes con mas frecuencia se
exponen a los rayos ultravioleta.”

Hoy dia, apunt6, es importante la prevencion; lo primero es identificar el
tipo de raza humana: leucodermos de piel blanca, xantodermos de piel amarilla
y melanodermos de piel negra, y segundo, debemos protegernos de las radia-
ciones.

También hay que determinar el tipo
de piel, la que clasifico asi: “Cuando nos
exponemos al sol y se nos enrojece la
piel, pero nunca nos bronceamos, somos
el tipo uno; cuando enrojecemos y nos
bronceamos poco, tipo dos; cuando es-
tamos enrojecidos moderadamente con
bronceado gradual y uniforme, somos
tres; enrojecimiento moderado, broncea-
do gradual y uniforme, tenemos el tipo
cuatro; cuando se enrojece raramente
y nos bronceamos tipo chocolate, es el
tipo cinco, y el tipo seis es de piel insen-
sible con mucha tolerancia a la luz.”

Finalmente, destacé la importancia
de protegerse correctamente contra los
rayos solares, y recomendé a los médi-
cos que si ven una lesion muy bien de-
limitada o circunscrita, hay que hacer
historia clinica, tomar medidas y, si se
puede, tomar una foto, para que puedan
observar si existen cambios, primero de
coloracion y de dimensiones.

“Cualquier neoformacion que se in-
flame, cambie de color o se ulcere, hay
que quitarla o estarla observando cada
seis meses.”

Tras una serie de preguntas y comenta-
rios entre el plblico y el conferencista, el
doctor Nava agradeci6 la excelente presen-
tacion que recorrié un panorama bastan-
te completo de lo que interesa a la gente
que se dedica a la salud en el trabajo, en
especifico a cancer cutaneo de origen ocu-
pacional, y para concluir se le entreg6 una
constancia de agradecimiento.

Con esta nueva oportunidad se cum-
ple nuevamente el objetivo de este di-
plomado, que es contar con un espacio
académico abierto a los profesionales
de la medicina del trabajo, y de todas
aquellas areas relacionadas con la salud
de los trabajadores.

Fe de erratas

perimental, Facultad de Medicina, incluimos la siguiente fe de erratas:

ciencia UNAM de su autoria el parrafo final dice:

Debe decir:

para la realizacion de este simposio”.

A peticion de la doctora Martha Pérez Armendariz, del laboratorio de sinapsis eléctricas, departamento de Medicina Ex-

En la Gaceta de la Facultad de Medicina ndmero 589 del 25 de septiembre de 2008 en la colaboracién “Tercer ciclo mujer

“Finalmente, agradeci6 al Colegio de Académicas Universitarias, la Facultad de Quimica, Facultad de Medicina, y a la Sub-
direccion de Tecnologia para la Educacion de DGSCA, por el apoyo técnico ofrecido para la realizacion de este simposio.”

“Finalmente, agradeci6 al Colegio de Académicas Universitarias, por su valioso apoyo académico, y a la Facultad de
Quimica, Facultad de Medicina, y a la Subdireccion de Tecnologia para la Educacion de DGSCA por el apoyo técnico ofrecido
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Premios

€ntregan el XIX Premio Nacional de Investigacién

Maria €lena Gonzdlez

* Premio otorgado por la Fundadon GSK en conjunto con Funsalud
* €n esta ocasion, se cumplen 19 anos de dar incentivos Y reconocer la investigaddn médica

ficos mexicanos, preocupados por el desarrollo y descu-

brimiento de novedosos proyectos en materia de salud
para mejorar la calidad de vida de los mexicanos, se entre-
g6 el XIX Premio Nacional de Investigacion que otorgan las
fundaciones GlaxoSmithKline (GSK) y Mexicana para la Salud
(FUNSALUD).

El 4 de septiembre pasado, en la Academia Nacional de
Medicina, se entreg6 este Premio a los 12 mejores proyectos
desarrollados por investigadores mexicanos en las areas Bio-
médica Basica, Clinica, Epidemiolégica y Odontolégica.

Cabe mencionar que desde su creacién en 1989, el Premio
Nacional de Investigacion ha apoyado a mas de 230 investi-
gadores y se ha consolidado como el mas importante recono-
cimiento en su area. Ademas, cuenta con el aval, la seriedad
e imparcialidad de reconocidos investigadores médicos en el
proceso de adjudicacion del premio, asi como el respaldo de
Funsalud.

Los trabajos fueron evaluados por un jurado calificador
conformado por expertos en cada area; aproximadamente 300
lideres de opinién independientes (investigadores y médicos
mexicanos) que cuentan con una reconocida trayectoria en el
campo de la salud.

De todos los proyectos, procedentes de diferentes lugares
del pais, se seleccionaron un primero, un segundo y un tercer
lugares en cada una de las cuatro categorias, para un total de
12. Los galardonados recibieron incentivo econémico y diplo-
ma de reconocimiento por su contribucion al proyecto.

En el area Biomédica Basica, el primer lugar fue para Sara
Huerta Yépez, con el proyecto “HIF como un nuevo blanco
terapéutico en la inflamacién alérgica pulmonar”, realizado
en la Unidad de Investigacion en Enfermedades Oncoldgicas
del Hospital Infantil de México “Federico Gomez”. El segundo
lugar lo obtuvo Mario Zurita Ortega, con “La sobre-expresion
de la proteina p8/TTDA incrementa la resistencia basal a luz
ultravioleta y suprime mutaciones en TFIIH, en un modelo de
los sindromes de Tricotiodistrofia y Xeroderma pigmentosum
en Drosophila”, desarrollado en el Instituto de Biotecnologia
de la UNAM, El tercer sitio fue para Mario César Lopez Ca-
marillo, con el estudio “Identificacion de nuevos genes que
participan en la respuesta gendmica al dafio del DNA en el
patdgeno humano Entamoeba histolytica”, desarrollado en la
Universidad Autonoma de la ciudad de México.

En reconocimiento al trabajo de investigadores y cienti-

Y cientifica en México

En el &rea clinica, el primer lugar fue para Virgilio Lima Gémez
y su trabajo titulado “Distribucion de la gravedad del edema
macular clinicamente significativo al momento del diagnds-
tico”, realizado en el Hospital Juarez de México. El segundo
lugar lo obtuvo Candida Lizbeth Flores Pérez, con el trabajo
“Comportamiento del bullying en una escuela secundaria de la
Delegacion Coyoacan: Estudio piloto”, realizado por el Insti-
tuto Nacional de Pediatria. El tercero fue para Otilia Perichart
Perera, a su trabajo “Ensayo clinico para evaluar el efecto de
un programa de terapia médica y nutricia sobre las compli-
caciones perinatales en mujeres embarazadas con diabetes”,
realizado en el Instituto Nacional de Perinatologia (INP) “Isi-
dro Espinosa de los Reyes”.

En el area de epidemiologia, el primer lugar fue para Luz
Maria de Regil Vélez, con su trabajo “Cambios seculares en
el estado bucal, reproductivo y nutricio de mujeres en edad
reproductiva de la ciudad de México, ;qué, 20 afios no es
nada?”, desarrollado en el INP. El segundo lugar lo obtuvo
Luisa Maria Sanchez Zamorano con “Evidencia temprana del
desarrollo de hipertension asociado al incremento del indice
de masa corporal en una cohorte de nifios y adolescentes”,
realizado en escuelas del sistema pulblico de educacion. El
tercero fue para Juan Rosas Saucedo, con su trababjo “Pre-
valencia del sindrome metabélico y sus componentes en la
ciudad de Celaya, Guanajuato, México”, realizado en Celaya.

En el area odontoldgica el premier lugar lo obtuvo Marco
Antonio Alvarez Pérez, con “Efecto de la nanotopografia en la
biocompatibilidad y en la expresion de moléculas asociadas al
proceso de biomineralizacién in vitro”, desarrollado en el La-
boratorio de Biologia Celular y Molecular. El segundo fue para
Isabel Amelia Martin Pérez por “Disefio y caracterizacion de
un sistema de microencapsulacién con liberacién prolongada
de albamina de suero bovino”, desarrollado en el Posgrado en
Endodoncia, Universidad Auténoma de San Luis Potosi, y el
tercer lugar lo obtuvo Gloria Gutiérrez Venegas con el traba-
jo “Modulaciéon de la expresion de los receptores H1, TLR2 y

Las categorias de participacion son:

® Biomédica Basica

e Biomédica Clinica

e Biomédica Epidemiolégica
e Odontoldgica

Continda...
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GlaxoSmithKline

GSK es una empresa lider en la industria farmacéutica mundial
que cubre las areas terapéuticas clave, surge con el propdsito
de contribuir a mejorar la calidad de vida y permitir a las per-
sonas hacer mas, sentirse mejor y vivir mas tiempo. Cuenta
con un variado portafolio que incluye medicamentos de pres-
cripcion, vacunas y productos de consumo para el cuidado de
la salud. Encabeza éreas terapéuticas de gran impacto, tales
como antinfecciosos, vacunas y asma, asi como afecciones del
sistema nervioso central y del gastrointestinal.

TLR4 por histamina, acido lipoteicoico y lipopolisacarido en
fibroblastos gingivales humanos”, realizado en el Laboratorio
de Bioquimica de la Division de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Odontologia de la UNAM.

La ceremonia fue presidida por el presidente de la Acade-
mia Nacional de Medicina, Emilio Garcia Procel, ante integran-
tes de la mesa de honor, miembros del jurado, participantes e
invitados especiales, quienes presenciaron el magnifico nivel
de las investigaciones realizadas.

Oswaldo Gola, presidente honorario de la FGSK, coment6
sentirse profundamente honrados de poder entregar este pre-
mio una vez mas, ya que son 19 afios consecutivos de compro-
miso con la salud y la investigacion, de reconocer el esfuerzo
y el trabajo de muchos mexicanos que, al igual que GSK, bus-
can ofrecer a las personas una mejor calidad de vida.

Por su parte, Jorge Tanaka, presidente ejecutivo de GSK,
comenté estar seguros de que con este reconocimiento cada
afio se contribuye significativamente al desarrollo de la in-
vestigacion biomédica en México, lo que se ha visto forta-
lecido gracias a la union que hay desde 2007, con Funsalud.
Asimismo, informd que en la decimonovena edicién de este
reconocimiento se recibieron 147 trabajos de investigacion.

Cada afo, en el marco de la ceremonia de premiacion, la
Fundacion GSK y Funsalud entregan un reconocimiento especial
a la institucion que haya destacado por su labor en beneficio
de la salud en México. En esta ocasién se reconoci6 al Instituto
Nacional de Medicina Genémica. Gerardo Jiménez, director ge-
neral y fundador del organismo, recibié el reconocimiento.é@

Fundacion Mexicana para la Salud

Funsalud es una institucion privada al servicio de la comuni-
dad, asociacion civil, auténoma, sin fines de lucro, incluida
en el Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientifi-
cas y Tecnoldgicas del Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logia. Tiene por objeto contribuir al conocimiento cientifico
y tecnoldgico y al estudio de politicas en materia de salud,
mediante el impulso a la investigacion, a la formacion de
recursos humanos de buen nivel y al desarrollo tecnolégico.
Identifica y caracteriza problemas de salud y genera proyec-
tos para su solucion; su mision consiste en contribuir al me-
joramiento de la salud y su visién se centra en ser punto de
referencia en la agenda de la salud en México.

Primer Curso Internacional de Fisiopatologia Pulmonar de Trabajo

El Departamento de Salud Publica y la Coordinacion de Educacién Médica Continua de la Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la
Coordinacion de Salud en el Trabajo, imparte el Primer Curso de Fisiopatologfa Pulmonar de Trabajo

Objetivo general: Actualizar sobre los mas recientes avances cientificos de la fisiologia pulmonar general y de trabajo, al personal médico relacionado

con la fisiologia pulmonar
Fecha: 3 al 8 de noviembre
Duracion: 30 horas

Horario: del 3 al 7 de noviembre de 16 a 21 horas, y 8 de noviembre de 9 a 14 horas

Sede: Facultad de Medicina, UNAM

Dirigido a: Personal médico relacionado con la fisiologia pulmonar (medicina del trabajo, neumologia, medicina interna, geriatria, alergologia, anestesiologia
e inhaloterapia, cardiologia, pediatria, cirugia, medicina del deporte, medicina familiar, entre otros)

Requisitos: Copia del titulo de Médico Cirujano

Costo: $ 3,000.00 (incluye inscripcion, material de apoyo, constancia y servicio de café)

Constancia: Los cursantes que asistan como minimo al 80 por ciento del curso, cumplan con las actividades académicas y aprueben la evaluacion final,

se haran acreedores a la constancia correspondiente.

Profesor titular: Doctor Andrés Eduardo Soto de la Fuente, Fisiologia Pulmonar de Trabajo

Profesor adjunto: Doctora Gladys Martinez Santiago, especialista en Medicina del Trabajo

Profesor invitado: Doctor Antonio Gonzalo Lopez Lopez, presidente de la Sociedad Boliviana de Neumologia
Informes e inscripciones: Doctor Rodolfo Nava Hernandez, Coordinacion de Salud en el Trabajo, Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina,

UNAM. Edificio B, 6° piso
Teléfono y fax: 5623-2452

E-mail:nava@liceaga.facmed.unam.mx,salud_en_el_trabajo@yahoo.com.mx
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Concurso nacional

La Facultad obtiene dos primeros lugares en el
Primer Concurso Nacional €studiantil de Morfologia

Marfa €lena Gonzdlez

* €| concurso lo conformaron tres categorias: Anatomia, Biologia Celular y Tisular, y

Biologia del Desarrollo

* Lo Facultad obtiene reconocdimiento de la SMA por el desempeno de sus alumnos
* La final se llevd a cabo en la cdudad de Matamoros, Tamaulipas

L realizarse la final del Primer Con-
Acurso Nacional Estudiantil de Mor-

fologia, Giancarlo Hernan Cristerna
Tarrasa y Eduardo A. Zambrano Chong, de
los alumnos que representaron a la Facul-
tad de Medicina, obtuvieron primer lugar
en dos categorias: Biologia Celular y Ti-
sular, y Biologia del Desarrollo, respecti-
vamente.

Este concurso, que por primera vez or-
ganiz6 la Sociedad Mexicana de Anatomia
(SMA) A.C., y de la cual es presidente el
doctor Manuel Arteaga Martinez, profesor
de la Facultad, tuvo como objetivo que los
estudiantes de las escuelas y facultades
del pais —publicas o privadas— pudieran
demostrar el nivel de conocimientos que
han adquirido en las disciplinas base de
la morfologia: anatomia, biologia celular
y tisular (histologia) y biologia del desa-
rrollo (embriologia).

Etapas

El concurso constd de tres etapas. 1. Seleccidn institucional,
donde cada una de las escuelas y facultades de medicina rea-
liz6 el proceso de seleccidn interno que consideré adecuado
(examen, calificacion, etcétera) para elegir a sus represen-
tantes en cada categoria; debia enviar su registro para las
siguientes etapas.

2. Eliminatoria regional: los alumnos registrados presenta-
ron un examen de opcion maltiple de 100 preguntas de la ca-
tegoria en que participaron, para ser resuelto en un maximo
de dos horas, el cual se llevd a cabo en instituciones sedes
regionales designadas con anterioridad. Los cinco alumnos
que obtuvieron el puntaje mas alto en cada una de las sedes
pasaron a la etapa final.

3. Etapa final: los finalistas de cada una de las categorias
en las diferentes sedes regionales presentaron un examen de
opcion maltiple de 100 preguntas de la disciplina en la que
participaron, para ser resuelto en un maximo de dos horas.
Este examen se realiz6 en la Facultad de Medicina de la Uni-

Los orgullosos ganadores

versidad Autonoma de Tamaulipas, en la ciudad de Matamo-
ros, en el marco del XXII Congreso Nacional de Anatomia, el
pasado 2 de octubre.

Final

En entrevista, los doctores Manuel Arteaga Martinez, presi-
dente de la SMA, profesor de embriologia y coordinador de
Investigacion del Departamento de Anatomia, y Maria Isabel
Garcia Pelaez, profesora del Departamento de Biologia Celular
y Tisular y consejera técnica, hablaron de su experiencia en
este concurso.

Sobre la respuesta que tuvieron por parte de los jovenes, la
doctora Garcia comentd que todos estuvieron muy emociona-
dos e incluso universidades que no extendieron la invitacion a
su comunidad al final se quedaron con las ganas de participar.

“Por ejemplo, Aguascalientes llevé casi cien alumnos. Fue
uno de los grupos mas entusiasmados... Los animos se encen-

Continda...
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dieron y los participantes se quedaron picados a participar en
la siguiente. Al principio no se sabia como iba a salir esto,
pero cuando vieron que las cosas salieron bien, quedaron
animados a seguir. Hubo universidades que no avisaron a su
comunidad y ahora que asistieron los jovenes al congreso pre-
guntaron cual era el mecanismo para participar. Los resultados
fueron buenos, por lo que esperamos que el proximo afo con-
tinde, porque el doctor Arteaga, como presidente de la Socie-
dad, va de salida, y no sabemos que pase con el concurso.”
Por su parte y al respecto, el doctor Arteaga expresé sen-
tirse orgulloso de su presidencia en la Sociedad y considero
que seguramente la nueva directiva retomara el proyecto.
Acerca de los resultados del congreso, el doctor Arteaga
comentd que durante su gestion el promedio de asistentes
fue de 640, cifra que supera
otras gestiones de la So-
ciedad. “Me voy de la pre-
sidencia con la conciencia

tranquila, se cumpli6 y se Anatomia

Resultados de la etapa final

venes de los estados porque la libreria cuenta con servicio
de compra por internet. Para los segundos y terceros lugares
apoy6 la empresa Medical Center (de material diagnéstico),
que obsequib estetoscopios, y la Editorial Panamericana dond
paquetes de libros para el concurso, los participantes al con-
greso y autores de carteles.

El concurso en la FM

A la primera fase se presentaron 29 alumnos para Biologia
Celular y Tisular; 14 para Anatomia y 10 para Biologia del De-
sarrollo. De aqui salieron cinco finalistas por categoria que se
presentaron el 26 de junio en una ronda de preguntas al azar,
de tres niveles (sencillas, de mediana dificultad y dificiles),
las cuales tenian diferente
puntaje, y al final, quienes
obtuvieron mayor puntaje
quedaron como represen-
tantes de la Facultad.

logro superar las metas ante-
riores, y dejo todo listo para
la nueva mesa directiva...”
Sobre este congreso, dijo
que la asistencia mayorita-
ria la integro la Universidad
local, después el estado de
Aguascalientes y en tercer
lugar, San Luis Potosi. La
Facultad de Medicina tuvo
un promedio de 40 parti-
cipantes, entre ellos 15
alumnos, pero con una co-
bertura en trabajos dentro
del congreso de casi 40 por

ler. lugar Universidad Auténoma de Aguascalientes
2do. lugar Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
3er. lugar Universidad Auténoma de Tamaulipas

Biologia del Desarrollo

ler. lugar Universidad Nacional Auténoma de México
2do. lugar Universidad Autonoma de Chihuahua

3er. lugar Universidad Auténoma de Chihuahua

Biologia Celular y Tisular

ler. lugar Universidad Nacional Auténoma de México
2do. lugar Universidad Auténoma de Tamaulipas

3er. lugar Universidad Auténoma de de Nuevo Lebn

Los alumnos que repre-
sentaron a la FM fueron,
para el area de Biologia
Celular y Tisular: Giancarlo
Hernan Cristerna Tarrasa,
quien obtuvo el primer lu-
gar a nivel nacional, y Fa-
tima Tinoco Fragoso quien
quedé en cuarto lugar; para
Anatomia: Daniela Gutié-
rrez Hernandez y Gustavo
Romero Vélez, quienes ob-
tuvieron el cuarto y sexto
lugares respectivamente, y
para Biologia del Desarro-

ciento.
Resultados

En la categoria de Anatomia, el primer lugar se lo llevd un
alumno de la Universidad Auténoma de Aguascalientes; el se-
gundo fue para la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, y
el tercero un local, la Universidad Auténoma de Tamaulipas;
finalmente participaron 24 jovenes.

En Embriologia o Biologia del Desarrollo, Eduardo Armando
Zambrano Chong, de tercer afio de nuestra Facultad, obtuvo
el primer lugar; el segundo y tercer lugares fueron ambos para
la Universidad Autonoma de Chihuahua; participaron un total
18 jovenes.

En Biologia Celular y Tisular, el primer lugar fue también
para un joven de la FM: Giancarlo Hernan Cristerna Tarrasa,
que cursa el segundo afio de la carrera; el segundo lo obtu-
vo la Universidad Auténoma de Tamaulipas, vy el tercero fue
para la Universidad Auténoma de Nuevo Leon.

Cada alumno recibié un diploma que acredita el lugar que
ocupd y una medalla conmemorativa; a la institucién de pro-
cedencia también se le dio una constancia por el desempefio
de sus alumnos. Ademas, la presidencia de la Sociedad consi-
guid el patrocinio de algunas empresas para aumentar el pre-
mio de cada ganador. Para el caso de los primeros, la Libreria
“Leo” (que se ubica frente al Hospital General de México) dio
vales con valor de cinco mil pesos para canjearlos por libros
o material diagnéstico, esto no causé problema para los jo-

llo: Eduardo A. Zambrano

Chong se hizo acreedor al

primer lugar, y Sara Reyna
Alonso Flores quedd en octavo. Todos alumnos de segundo y
tercer afos.

En la Facultad, los organizadores a cargo y designados por el
doctor Graue fueron los mismos profesores que forman la mesa
directiva de la Sociedad: Maria Isabel Garcia Pelaez, profeso-
ra del Departamento de Biologia Celular y Tisular y consejera
técnica; Manuel Angeles Castellanos, profesor de anatomia, y
Manuel Arteaga Martinez, profesor de embriologia.

Hemos de mencionar que, para la final, los jévenes que re-
presentaron a la Facultad fueron apoyados por las autoridades
y cubrieron los gastos de estancia y trasporte. Asimismo, sim-
plemente por ser finalistas, la Facultad entregdé a cada uno
de ellos una coleccién completa del programa de television:
Historia de la medicina en México.

Nuestros ganadores

Cabe mencionar que Giancarlo Hernan Cristerna Tarrasa y
Eduardo A. Zambrano Chong, a quienes les gusta tanto la ma-
teria en la que concursaron, instructores de la misma en la
Facultad, comentaron que es la primera vez que participan en
un concurso de este tipo y del cual no esperaban llegar tan
lejos. Sin embargo, agregaron que esperan que se siga reali-
zando para que compaferos futuros emprendan el reto, ya que
para ellos represent6 una buena experiencia.@
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Bajo el Mural

Consumo diario

Carlos Diaz

L detenerse a escuchar un despliegue instrumental

se puede caer en el “Consumo diario” musical, con

el riesgo de tararear o bailotear un tema y quedarse
a disfrutar de mas sonido, como es el caso de esta agru-
pacioén invitada, la cual llegd, vio y toco, con tal suerte,
que logré cautivar la sensibilidad de muchos estudiantes
Bajo el Mural.

Esta calidad de interpretacion la trajo este trio muy
versado en la fusion, sobre todo por su originalidad;
cuando la misica es tan bien dirigida como en “Consumo
diario”, es agradecida con aplausos y, desde luego, por-
que parte mas alld de la improvisacién y utiliza temas
originales que van del blues al reggae.

De acuerdo con las apreciaciones del lider del trio,
Esteban Palafox, “Consumo diario” jazz mex “es toda la
misica que estamos oyendo en discos, en tocadas, en
cualquier lado se esta alimentando para hacer nuestras
composiciones; hay mucha influencia de jazz, blues,
rock, calipso, reggae, de todo, en esta ocasion escogi-
mos las piezas que teniamos de blues sobre todo”.

La formacion de cada uno de los integrantes varia,
pero los une el mismo sentido y calidad interpretativa.
Esteban es egresado de la Escuela Nacional de Misica de la
UNAM. Su paso por la mUsica tiene algunos afos de academia
y experiencia que lo ubican con mérito. Su actividad musical
ha ido en varias direcciones, desde la interpretacion, pasan-
do por la improvisacién y culminando con la composicion de
misica original en los campos de la misica clasica, jazz, rock,
funk y experimental para radio y television.

Por su parte, el baterista Carlos Moguel, quien ha tomado
cursos con maestros de renombre, ya tiene su trayectoria den-
tro de la mdsica en diferentes géneros que también lo ubican
en la fusion actual. Asimismo, Paco Galicia en el bajo cierra la
pinza en este trio de excelentes intérpretes, con estilo y origi-
nalidad, que prendieron al pablico de la Facultad de Medicina.

Las melodias, muy glamorosas, apegadas al blues, como Silen-
cio azul, Gossa de Bossa, Sarita Sound Check, Blues Mario y Alma
morena, entre otros temas que se escuchan en este espacio musi-
cal, gracias, esta vez, a Consumo Diario, y que semana a semana
nos reline, ya desde hace mas de tres afios en este sitio.

Las composiciones son originales y aunque fueron hechas
para cuarteto y falta el saxofén, gustan por su armonia y ver-
satilidad en la conjugacion y fusion de géneros musicales. “En
general hago 90 por ciento de las composiciones instrumenta-
les, no escuchamos voz. No conocemos a nadie que se intere-
se en participar con nosotros. El proyecto viene desde 2002,
cuando se formé, y ya ha habido cambios en la agrupacion”,
apunta Esteban.

“Yo empecé grande en la mdsica, mi guitarra la tuve a los
14 afios, pero hasta los 18 fue que me animé a estudiar, toco
un poco de piano en funcion de la composicion, toco la flauta
y estoy aprendiendo el saxofén, pero eso es meramente por
hobby, ojala que el saxofén pudiera de repente meterlo aqui,
se oiria ‘padrisimo’, de hecho, toda la misica que tenemos,
casi toda, esta disefiada para cuarteto, nada mas que no con-
tamos ahorita con un elemento que toque el sax, entonces lo
tenemos que hacer a trio y suena stper diferente la misica.

El grupo consume a diario muchisima mdsica

“Tocamos armonias muy convencionales y luego armonias so-
fisticadas, tocamos luego, se podria decir, sonidos de atmosferas,
sonidos muy nebulosos, que a lo mejor no son consonantes sino di-
sonancias, pero ésas no estan muy planeadas, van sobre el momen-
to, de repente se crea una tensiéon muy especial al utilizar armonias
extrafas, lo que buscamos mas bien es un estado de animo.

“No sé, ahorita ya hay todo un retroceso a los veintes, a los
treintas, y lo moderno, pues se esta revolucionando, sobre todo
con la computacion, todo lo electrdnico, entonces tiene que
haber una fusion entre todo, el blues electrénico, el hip hop
jazzeado, no sé, hay muchas cosas que se pudieran fusionar.

“Tengo mucha influencia del rock, desde muy ‘chavito’ es-
cuché mucho rock, me gustaba mucho el blues; luego estu-
dié una carrera, 15 afos de mdsica clasica, también jazz. He
juntado todo, ahorita estoy abierto a cualquier expresion, me
gusta mucho la misica de México, de Veracruz, y tengo algunas
composiciones medio ‘soneras’, pero sin dejar el fundamento
del jazz, a lo mejor al rato ya las involucramos.”

Respecto al proyecto cantado menciona: “El problema es que
necesitamos un cantante, alguien que esté aqui, no queremos
tener un participante nada mas para un concierto o gente que
nomas venga para sacar un hueso, estamos generalmente com-
prometidos todos, llegamos en un momento cinco personas,
pero por intereses ya sea familiares, de dinero o musicales se
ha ido desmembrando. Basicamente lo que nos une aqui es el
compromiso de hacer un proyecto artistico personal, entonces
no nos ha tocado conocer a alguien que sea cantante y que
esté en esta dinamica.”

¢Dénde se han presentado?

“Casi siempre en festivales, casas de cultura, escuelas, uni-
versidades, hemos evitado a toda costa estar en bares por el
ambiente que se genera, pero en dos semanas vamos a ir a uno
de jazz, la gente se sienta a escuchar y a echarse su cerveza,
pero no es tocar para amenizar, el formato de lo que maneja-
mos es concierto, como ahorita”, finaliza.

La pagina para saber mas de “Consumo diario” es: www.
myspace.com/consumodiario

Continda...



k Facultad de Medicina Pdag. 18 Ir a contenido 95 de octubre de 2008

Un colectivo de muerte

uy inquietante ver a la Catrina entre el

plblico, notar su delgadez pronunciada y

seriedad de mortaja que enfria los animos,
mientras compartimos con el colectivo Xochipi-
(i la tematica mortuoria en escena con textos y
canciones de un espectaculo muy a propésito de
esa presencia y a manera de blues, Bajo el Mural,
jay nanita!

Una puesta en escena que a la vez que se ac-
tuaba se cantaba con el tema de temas. El colec-
tivo Xochipilli trajo una forma de hacer creacion
desde diferentes puntos. “En este concierto va-
mos a abordar teatro y musica principalmente,
pero en realidad, como su nombre lo indica, un
colectivo puede ser desde un ddo hasta un gran
formato, y la idea es estar creando nuevas pro-
puestas todo el tiempo.”

;Se basan en un guién?

Los organizadores de teatro y misica “Es un concierto, hay siete temas y hay tex-

tos que son una recopilacién de Arturo Cipriano,

el director del grupo ‘Mitote Jazz’, él nos cede estos textos que estan incluidos en su disco Cada calaca, y esto, por ejemplo,
es lo que vamos a hacer las actrices en Cerr6 sus ojitos Cleto, de Chava Flores”, menciona la directora, Lorena Flores.

“Esta tematica es en torno al Dia de Muertos, el espectaculo se llama ‘Muerte de mi vida’, con esto queremos decir que la
muerte convive con nosotros dia a dia y que estamos presentes en el final de los ciclos. La muerte a mi, en lo personal, me
interesa mucho; por eso decido hacer un concierto tematico para difundir esta tradicion y que entre nosotros los jovenes esta
tradicion siga viva. Los ciclos terminan, cuando termina un trabajo, un amor, un ciclo se cierra y algo muere, entonces este
concierto es una reflexion sobre que la muerte esta presente a lo largo de nuestras vidas.

Los participantes son: Omar Anguiano Lagos, en el bajo, guitarra y direccion musical. Quetzalli Cardenas, Jennifer Saenz
y Celeste Galvan en textos, Ignacio Fraga, en la Catrina, y Lorena Flores Magdaleno, cantante y directora en este colectivo,
quien nos informa: “Omar es egresado de la Superior de Misica del Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA), a mis compafie-
ras actrices las conoci en la Escuela de Iniciacién Artistica Nam. 4 del INBA, y yo tomé clases en la Superior de Misica, pero
principalmente mi formacion artistica es particular, bajo la tutela de maestras de canto y maestras de vida, que son Veronica
Iduarte e Isabel Tercero del ‘Mitote JazZ’, y estudio teatro en esta escuela de Bellas Artes.

“Nos presentamos el afio pasado en varios lugares y escuelas, principalmente en el museo Diego Rivera, con este mismo con-
cierto tematico. Asimismo, es la cuarta vez con este espectaculo tematico y este afio cerramos. El proximo podremos hacer cosas
diferentes porque la idea de un colectivo es es-
tar creando cosas nuevas y puede ser s6lo teatro,
msica o incluir otras artes, también se puede. En
el proximo ciclo me gustaria tomar la tematica de
la mujer, espero que el 8 de marzo pueda hacer
otro concierto tematico.”

Por otra parte, la soprano Flores Magdaleno
menciona: “Cuando la persona que amamos nos
dice que ya no nos quiere es cuando nuestro
orgullo se ve ligeramente dafiado, también con
ligero despecho; tiene ganas de decir algo, asi
que: la chancla que yo tiro no la vuelvo a levan-
tar, y éste es un corrido de Tomas Ponce Reyes.

“Creibas que no habia de ‘allar amor como el
que perdi, tan al pelo lo jallé que ni me acuerdo
de ti, una sota y un caballo burlarse querian de
mi, ;ay!, yo no sé quién dijo miedo si para morir
naci; amigos les contaré una ‘aicién particular,
si me quieren sé querer, si me olvidan sé ol-
vidar, y s6lo un orgullo tengo que a naiden le
sé rogar, jay!, que la chancla que yo tiro no la El colectivo con la “catrina”
vuelvo a levantar.”
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Todos con L@s Buitres

Carlos Dioz

Los distintos equipos deportivos
de la Facultad de Medicna estan
listos.

con elegancia dentro del diamante, donde

realizaron sus primeros juegos; hubo barri-
das y espectaculares jugadas propias del rey de
los deportes. Asimismo, las chicas de Tochito
Bandera mostraron orgullosas sus uniformes y
posaron para la tradicional foto. La entrega pun-
tual de uniformes Bajo el Mural dej6 esta escena.
Proximamente veremos a las “Buitres” con la gra-
cia y habilidad que las caracteriza en este rudo
deporte. Los calendarios de sus juegos favoritos
estan en el Area de Deportes de la Coordinacién
de Servicios a la Comunidad de la FM, para que
no se pierdan las actuaciones de estos jovenes
enfundados en sus casacas de medicina y echarles

porras. m)

En béisbol, lucen sus novedosos uniformes
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FACULTAD DE MEDICINA

Si eres pasante de la CARRERA DE DISENO GRAFICO
con experiencia en formacion de revistas o te interesa
aprender, la FACULTAD DE MEDICINA te invita a realizar tu
SERVICIO SOCIAL en el Departamento de Informacion y
Prensa. S6lo necesitamos que sepas utilizar el programa
In Desing y que tengas muchas ganas de colaborar en la
creacion quincenal de la Gaceta de la FM.

Comunicate al teléfono 5623-2432, o manda un correo
con tu curriculo y tus datos para contactarte a:

gacetafm@servidor.unam.mx

“Cambio Climatico: ;El reto mas
grande de la economia moderna?

Organiza: Programa de Apoyo y Fomento a la
Investigacion (AFINES) invita a los Semina-
rios Académicos “Humanistica Médica”
Ponente: M. C. Alberto Carrillo Pineda,
Country Manager México South Pole Carbon
Asset Management Ltd

Fecha: Viernes 31 de octubre

Horario: 13 a 14 horas

Lugar: Auditorio: “Dr. Alberto Guevara Rojas”
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Tras nadar
Viene de la contraportada

tegoria, la C (hombres, 25 a 29 afios). Nadamos en punta Ni-
zuk, en el mar Caribe; es un circuito corto y para completar
la distancia reglamentaria dimos dos vueltas de aproximada-
mente 950 metros, en la primera ibamos solos, porque éramos
de los primeros grupos, después se comenzaron a juntar todas
las categorias, pero no hubo ningln contratiempo... el mar
estaba un poco picado.”

Tras cumplir la primera parte, “salimos del mar y fuimos
a la zona de transicion, donde estan todas las cosas para la
carrera y el ciclismo; alli tomé mi bicicleta y de igual forma,
dimos dos vueltas en el circuito, lo que sumd un total de 90
kilémetros”.

Pero le esperaba adn la media maratén: “En esta etapa si
senti mucho cansancio porque,
tras casi tres horas y cuarto
haciendo ejercicio intenso, una
media maratéon es muy pesada;
ademas el sol ya estaba a su maxi-
mo nivel.”

Finalmente logré estar entre
los primeros diez lugares y mejord
su tiempo, “yo tenia pensado ha-
cer alrededor de cinco horas y me-
dia, y bajé mas de media hora mi
tiempo”, pero esta competencia
significa mucho mas, ya que aun-
que con dificultades personales,
Gabriel hizo una excelente carre-
ra. El sol era una de ellas, pues el
astro rey cubri6 la zona y mantuvo
una temperatura de entre 32 a 34
grados, con una humedad aproxi-
mada de 90 por ciento.

El triatlon es un deporte indi-
vidual y de resistencia, que reline
tres disciplinas deportivas: nata-
cién, ciclismo y carrera a pie. Es
uno de los deportes mas duros que
existen en el panorama competi-
tivo internacional actual y Gabriel
lo sabe, por ello, se prepara todos
los dias.

No sélo en el ambito del deporte Gabriel tiene una forma-
cion integral, aparte de ser deportista, estudia el doctorado
en ciencias biomédicas, cursa el noveno semestre y escribe
la tesis doctoral. “Ya cumpli con los requisitos que pide el
programa, que es la publicacién de un articulo a nivel inter-
nacional, estoy viendo si puedo publicar uno mas y quiero
titularme para continuar con mis estudios. Asimismo da cla-
ses (imparte los primeros dos bloques de las materias de bio-
quimica y biologia molecular). “Me gusta mucho trasmitir el
conocimiento a los nuevos alumnos, retribuyendo lo que me
ha dado la Facultad de Medicina. Para mi dar clases en la FM
es algo increible”, pero incluso cuando la parte académica y

A punto de iniciar este gran esfuerzo

docente es lo mas importante para él, presta mucha atencion
a sus entrenamientos: “La clave es la organizacion, tienes
que saber organizar tu tiempo, planear todo. El entrenamien-
to del triatlon es dificil porque tienes que entrenar tres cosas
diferentes en una semana y debes hacerlo bien para lograr
buenos resultados, pero ademds, en mi caso, debo cumplir
con los requisitos de investigacion y de igual forma, hay
que planear el tiempo del laboratorio y de las clases. Tie-
nes que dar espacio y esfuerzo suficiente a cada una de las
cosas para poder realizarlas.”

Todas las mafianas entrena en una pista cercana a Rio
Churubusco en la ciudad de México: “La arreglaron hace poco,
esta muy bien, es muy natural, hay patos, un rio, esta bonito
el lugar y anima; la natacion la hago en un deportivo que esta
en Cerro de la Estrella, y a veces aprovecho para correr alla
porque hay subidas y entrenas con un poco mas de fuerza;
para la bici hago salidas largas,
me voy de la ciudad de México a
Oaxtepec (112 kildmetros de ida
y vuelta).”

Los deportistas que practican
este tipo de pruebas no sdlo de-
ben mantener un severo calenda-
rio de entrenamientos para poder
hacer frente a las exigentes con-
diciones de las pruebas, también
deben estar preparados mental-
mente para este gran esfuerzo.

“El triatlon es una competen-
cia individual, y tienes que hacer-
lo solo, pero todo el apoyo que
tienes de amigos, en casa, de las
personas que te rodean, es lo que
mas te motiva, siempre ayuda. Te
da la fuerza para sequir y sequir, y
no importa si te sientes totalmen-
te exhausto, puedes terminarlo.

“Lo mental es fundamental, la
parte psicolégica se vuelve uno
de los elementos principales. De-
bes repasar que vas a nadar, andar
en bici y correr distancias largas.
Esta preparacién es muy impor-
tante, ya que si no estas prepa-
rado psicolégicamente no puedes terminar una competencia
tan fuerte.”

Ademas afirmé que hay que conocer las necesidades del
cuerpo: “debes saber hidratarte, en el circuito de la bici-
cleta y carrera te dan abastecimiento (agua, geles energé-
tico, platanos, naranjas) pero es importante saber comer
dentro de las competencias, saber tomar agua, porque no
puedes ni comer mucho, ni tampoco tomar mucha agua,
debes beber y comer sélo lo necesario”

Existen pruebas en torno al triatlén y Gabriel ha corrido
seis de distancia olimpica (mil 500 metros de nado, 40 de
biciy 10 de carrera), y éste medio ironman (1.9 kilémetros de
natacion, 90 kilometros de bici, y 21.1 de carrera).

Continda...

Cortesia de Gabriel Moreno
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cultad, competir por ella “es una mane-

ra de representar el lugar donde estudié, sigo estudiando, y
representarla es motivo de mucho orgullo; es el centro en el
que he aprendido, me he formado, y representarla me gusta,
me gusta llegar a un triatlon y decir que voy por parte de la
FM" afirmé.

En el futuro mas cercano, Gabriel desea realizar estudios
en el extranjero y sabe que acoplara su nuevo estilo de vida al
deporte “quiero sequir haciéndolo y no lo voy a dejar de hacer.
Siempre intento encontrar un espacio para hacer deporte”.

Relaté que hace poco, un amigo le dijo que apenas se es-
taba dando cuenta de lo que era capaz, y sabe que ha obteni-
do mucho porque ha sido disciplinado y ha dedicado su vida

al ejercicio: “He podido encontrar un entrenamiento que me
permite lograr buenos tiempos en el menor tiempo posible de
entrenamiento; es encontrar la base, el minimo indispensable
para lograrlo. Tengo espiritu de competencia conmigo, es fijar
una meta, un objetivo, y siempre lo consigo, no sélo en el
deporte, sino en todo lo demas.”

Por Gltimo anot6: “Cada competencia para mi es una prue-
ba que tienes que superar, son representaciones de la vida, de
las dificultades que puedes tener, y al final siempre hay que
lograrlo y hay que llegar, pero hay que llegar en las mejores
condiciones posibles, no es lo mismo llegar mal que llegar
entero, bien, sin lesiones importantes.” @

Estudiante de la Facultad de Medicina:

Introduccion a la Estadistica Descriptiva
Estadistica Inferencial Basica Divariada
Fecha: 9 al 11 de noviembre
Fecha: 9 al 11 de diciembre

Profesora: Licenciada Marsela A. Alvarez Izazaga

de la Investigacion Cientifica, CU.

Costo de cada modulo: $1,000.00 (incluye material didactico)
Horario: 9 a 14 horas

Duracion de cada modulo: 3 dias

curso

su nombre al fax 5622-5205

Cursos Programa Universitario de Investigacion en Salud

Sede: Salén de Seminarios del Edificio de Programas Universitarios, Planta baja, circuito

Inscripcion: La fecha limite para la inscripcién es una semana antes de iniciar cada

Realizar el pago en cualquier sucursal del Banco BBVA-Bancomer al nimero de convenio
CIE 3891-6, nimero de referencia 281311010001101137. Enviar la ficha de depdsito con

Forma parte de la estudiantina

No importa que no sepas tocar algdn ins-
trumento o cantar, damos clases de canto
y m(sica. Nos reunimos los martes y jueves
de 14 a 16 horas en las aulas del basamen-
to. Para mayores informes manda un correo
a: estudiantina.medicina@gmail.com

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Congreso Internacional
de Maltrato Infantil
Hacia una Atencién Integral,
Interdisciplinaria e Interinstitucional

Organiza: Clinica de Atencion
Integral al Nifio Maltratado,
Instituto Nacional de Pediatria
Responsable: Doctor

Estos cursos pueden impartirse en su dependencia, en la zona metropolitana o en el
interior de la republica (Se requiere de un grupo minimo de 20 personas).

Informes: Programa Universitario de Investigacién en Salud, edificio de Programas
Universitarios, plata alta, circuito de la Investigacién Cientifica, CU. Teléfonos 5622-5220,
5616-2736. Fax: 5622-5205, correo electronico: gamboa@servidor.unam.mx, http://
WWW.puis.unam.mx

Arturo Loredo Abdala

Fecha: 27 al 29 de noviembre
Sede: Ciudad de Tlaxcala, Tlaxcala
Informes: congresotlaxcala@
yahoo.com.mx o al teléfono 1084-

0900, Ext. 1411 o 1413
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Facultad de Medicina
Coordinacion de Servicios a la Comunidad
Programa de medios de difusion

Invita a la comunidad a participar en las siguientes actividades:

Taller de Teatro
Titular: Profesor Alejandro Godoy
Fecha: 25 de octubre (y todos los sabados) de las 10 a las 12 horas.
Sede: Aula A-304 de la FM.

Montaje de la ofrenda de la Facultad de Medicina, este afio con el
tema: “La mascara” (descrito en El laberinto de la soledad), para
conmemorar los diez afios de la muerte de Octavio Paz

Fecha: 28 y 29 de octubre a partir de las 9 horas.
Sede: Explanada frente a rectoria (Las islas).
Informes e inscripciones: Programa de Medios de Difusion con el licenciado Karim
Garcia Montes y/o la licenciada Leonora C. Gonzalez Cueto B. Costado derecho e iz-
quierdo del vestibulo del auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada” (respectivamente).
Horario: De lunes a viernes de 9 a 15 horas y de 17 a 20 horas.
Correo: leogonza@servidor.unam.mx

Diplomado actualizacién clinico- terapéutica en medicina general
Curso: Medicina de la adolescencia para el médico general

Organiza: Division de Estudios de Posgrado a través de la Subdivisién de Educa-
cion Médica Continda
Profesor titular: Doctor Francisco Fernandez Paredes
Profesor adjunto: Doctor José Manuel Andrade Padilla
Coordinadora académica: Doctora Gloria B. Vega Robledo
Fecha: Del 18 al 21 de noviembre de martes a viernes de 8 a 15 horas
Sede: Auditorio “Fernando Ocaranza”, de la Facultad de Medicina, UNAM
Informes e inscripciones: Edificio de la Division de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Medicina, Subdivisién de Educacion Médica Continua, primer piso
Teléfono: 5623-2504 y 5622-0825. Horario: Lunes a viernes de 9 a 14:30 horas
Cuota de inscripcion: Antes del 10 de noviembre $800.00 M.N., después de esta
fecha $1,000.00
Requisitos: Copia del titulo de licenciatura, cédula profesional o acta de examen
profesional, una fotografia tamafo infantil
Dirigido a: Médicos generales y especialistas

El curso se ofrece por videoconferencia interactiva a las sedes interesadas

y por Webcast (transmisién simultanea por Internet)
Informes: cemcfm@liceaga.facmed.unam

Escucha el programa de radio de esta Facultad

“Las voces de la salud” que se transmite a
través de la frecuencia 860 KMZ A.M. (Radio

UNAM) todos los jueves de 12 a I3 horas

Doctor Enrique Luis Graue Wiechers
Director

Doctora Rosalinda Guevara Guzman
Sccrctaria General

Doctor Pelayo Vilar Puig
Jefe de la Division de
€studios dec Posgrado

Doctor Juan José Mazon Ramirez
Sccretario de €nsefnanza Clinica,
Internado y Servicio Social

Doctor Melchor Sanchez Mendiola
Sccretario de €ducacion Médica

Doctor Ricardo Valdivieso Calderdon
Sccretario de Scrvicios €scolares

Doctor Luis Felipe Abreu Hernandéz
Secretario de Plancacién y
Desarrollo Institucional

C.P. Francisco Cruz Ugarte
Sccrctario Administrativo

Doctora Ma. B. Irene Durante Montiel
Sccretaria del H. Conscjo Técnico

Doctor Arturo Ruiz Ruisanchez
Coordinador de Scrvicios
a la Comunidad

Sefiora Martha Marin Zapata
Jefa del Departamento
de Informacién y Prensa

Reporteros y edicion
Lic. B. Rocio Mucifio Ramirez
Ma. Elena Gonzélez Robles

Servicio social en diseno editorial
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Ir a contenido

Tras nadar, correr y andar en bidi, el doctor Gabriel Moreno, miembro de
nuestra comunidad, consigue importante lugar en el medio ironman 2008
celebrado en Cancin

Rodo Mucdifo

* 19 kildmetros natacion, Q0 kildmetros cidismo y 21.1 kildmetros de carrera
* €n su categoria fue el noveno lugar u segundo mexicano

coraje el doctor Gabriel Moreno Gonza-

lez logré uno de sus méaximos anhelos,
participar en un triatlén de distancias largas,
pero esté no fue un triatlon cualquiera, ya
que para ser su primera competencia de este
tipo, terminé en un estupendo lugar.

Las cuatro horas, 58 minutos y 36 segun-
dos en que nadd 1.9 kilometros, corrié 21.1,
y recorrié en bicicleta 90, lograron colocarlo
en el noveno lugar de la competencia, situa-
cion que significa mucho para él, ya que su
desempefio académico y profesional no lo han
frenado para ser un deportista universitario
de alto rendimiento.

En entrevista para la Gaceta FM, narr6 la
experiencia: “Primero fue la nataci6n, em-
pezamos aproximadamente a las siete de la
mafana del pasado 21 de septiembre, éramos
alrededor de setenta competidores en mi ca-

Con entrega, animo, disciplina y mucho

Fotografias cortesia de Gabriel Moreno

Continda en la pagina 21...
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