Facultad de Medicina

Gaceta

Facultad de Medicina

www.facmed.unam.mx

Publicacion quincenal

e 25 de octubre de 2014 Afio II No.30

Con la participacion de
expertos, se celebro el
congreso internacional
“Atencion Primaria

de la Salud”

.mt ADAD- NALIOH:] m

S
'

Fotografia cortesia de la DGCS, UNAM

Ty
9.9
Se reconocio la trayectoria Con un factor de impacto de 2.193,
del doctor Manuel Quijano y Annals of Hepatology es una revista
sus 50 ai'!os en.la ANMM meXxicana de talla internacional



25 de octubre de 2014

Consejo Técnico

Sesiones ordinarias

Resena del 2 de abril de 2014

En la sesién se aprobaron los siguientes asuntos académico-
administrativos: seis contratos por obra determinada, 14
ingresos de profesor de asignatura interino, seis ingresos
de ayudante de profesor, un concurso cerrado para defi-
nitividad, un concurso cerrado para promocion, cuatro
concursos cerrados para definitividad y promocién, 17
licencias con goce de sueldo y dos informes de periodos
sabaticos. La Comisién de Trabajo Académico informé que
evalud un ingreso al Programa de Primas al Desempeiio
del Personal Académico de Tiempo Completo (PRIDE) y de
Estimulos de Iniciacién de la Carrera Académica para el Per-
sonal de Tiempo Completo. También aprobd cuatro sus-
pensiones temporales de estudios.

La Comision de Verificacion de Informes y Proyectos de
Actividades del Personal Académico de la Facultad de Me-
dicina (FM) “A” evalué 56 informes: 13 de Profesor de Asig-
natura aprobados; 26 de Profesor de Carrera (23 fueron
aprobados, uno aprobado con recomendacién y dos que-
daron pendientes), 16 de Técnicos Académicos aprobados
(15 fueron aprobados y uno aprobado con recomenda-
cién), asi como 42 proyectos de actividades (40 aprobados
y dos pendientes).

También la Comision de Verificacion de Informes y Pro-
yectos de Actividades del Personal Académico de la FM
“B” evalué 52 informes: nueve de Profesor de Asignatura
aprobados; 26 de Profesor de Carrera (21 aprobados, cua-
tro aprobados con recomendacién y uno pendiente), y 17
de Técnicos Académicos (15 fueron aprobados y dos queda-
ron pendientes), asi como 42 proyectos de actividades (39
fueron aprobados y tres quedaron pendientes).

En otros asuntos, el Consejero Universitario Profesor Rodol-
fo Vick Fragoso dio lectura a la reseiia de la sesiéon del Consejo
Universitario, del 21 de marzo de 2014.

El Presidente del Consejo Técnico agradecio a los alum-
nos miembros del mismo del periodo 2012-2014, que con-
cluyeron su participacion en este cuerpo colegiado.

Asimismo, se llevo a cabo la toma de protesta de los alum-
nos miembros del Consejo Técnico, para el periodo 2014-2016.

Finalmente, se realizé la invitaciéon para proponer can-
didatos a la Comision Evaluadora del PRIDE.

Resena del 23 de abril de 2014

En la sesién se aprobaron los siguientes asuntos académico-
administrativos: cuatro contratos por obra determinada, 18
ingresos de profesor de asignatura interino, siete ingresos
de ayudante de profesor, una comisién, 22 licencias con
goce de sueldo, tres licencias con goce de sueldo para tra-
bajo de campo y un diferimiento de periodo sabdtico.

La Comision de Trabajo Académico informé que evalué
un ingreso al PRIDE, y aprobé seis suspensiones tempora-
les de estudios (cuatro fueron aprobadas y dos no).

En la Comision del Mérito Universitario se aprobé la
prérroga de la Catedra Especial “Doctor Alberto Guevara
Rojas” a la doctora Carolina Escobar Briones; no otorgar
prérroga de la Catedra Especial “Doctor Salvador Zubirdn
Anchondo” a la doctora Carmen Leticia Cruz Revilla, y au-
torizar la publicacion de la convocatoria “Doctor Salvador
Zubiran Anchondo”.

En asuntos generales, se designd, como integrante de
la Comision Evaluadora del PRIDE de la FM, al doctor Gui-
llermo Fajardo Ortiz. Asimismo, se integraron los alumnos
miembros del Consejo Técnico del periodo 2014-2016 a las
diferentes comisiones del mismo. Finalmente, se realiz6 la
entrega de medallas y reconocimientos a los alumnos in-
tegrantes del Consejo Técnico 2012-2014 que dejaron de
pertenecer a dicho cuerpo colegiado.

Facultad de Medicina

La Facultad de Medicina, a través de la Unidad de Vinculacion
de la Investigacion e Intercambio Académico, invita al
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' gcé"no_cimientos
SMédicos
Dr. Rafael Gutiérrez Vega

que tendrad lugar los dias 12 'y 13 de noviembre, en el
auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada’, y contara con
el aval del American College of Physicians y del Hospital
General “Doctor Manuel Gea Gonzalez".

Informes: <www.facebook.com/Concursomedicina>.

Departamento de Salud Publica

Seminario 2014. Adicciones: un problema
de salud publica en México
Politicas publicas en adicciones

Fecha: 28 de octubre. Horario: 16 a 18 horas. Ponente: maestro
José Manuel Castrejon Vacio, Asociacion Mexicana sobre la
Adiccion, AC. Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”.
Informes: 5623-2445, o en <sem.adicciones@gmail.com>.
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Director
Doctor Enrique Graue Wiechers

Secretaria general
Doctora Rosalinda Guevara Guzman

Jefe de la Division de Estudios de Posgrado
Doctor Pelayo Vilar Puig

Jefe de la Division de Investigacion
Doctor Samuel Ponce de Ledn Rosales

Secretaria administrativa
Licenciada Graciela Zuhiga Gonzalez

Gaceta Facultad de Medicina

Gaceta Facultad de Medicina, afio Il, nGmero 30, 25
de octubre de 2014, es el 6rgano informativo oficial
de publicacion quincenal editado por la Universidad
Nacional Auténoma de México, Ciudad Universitaria,
delegacion Coyoacan, CP 04510, México, DF, a través del
Departamento de Informacion y Prensa de la Facultad
de Medicina, séptimo piso de la Torre de Investigacion,
Circuito Interior sin nUmero, Ciudad Universitaria, de-
legacion Coyoacan, CP 04510, México, DF. Teléfono:
5623-2432, correo electronico: <gacetafm@unam.
mx>. Editora responsable: Martha Marin y Zapata.

Numero de certificado de reserva de derechos al
uso exclusivo del titulo: 04-2013-052311041600-203.
ISSN digital en tramite. Responsable de la ultima ac-
tualizacién de este niumero: maestra Blanca Rocio
Mucifio Ramirez, séptimo piso de la Torre de Inves-
tigacion, Circuito Interior sin nimero, Ciudad Univer-
sitaria, delegacion Coyoacan, México, DF, CP 04510.
Fecha de ultima modificacion: 24 de octubre de 2014,
<http://www.facmed.unam.mx>. Los articulos conte-
nidos en esta publicacion pueden reproducirse citando
la fuente. Los textos son producto del trabajo perio-
distico, reproducen las opiniones expresadas por los
entrevistados, ponentes, académicos, investigado-
res, alumnos y funcionarios.
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Comunidad

Con un factor de impacto de 2.193, Annals of
Hepatology es una revista mexicana
de talla internacional

Rocio Mucino

Doctor Misael Uribe

Con investigaciones originales sobre la biologia y las
enfermedades del higado en los seres humanos y
modelos experimentales, Annals of Hepatology se ha
posicionado en el mundo de las revistas cientificas
como la publicacién latinoamericana de mayor im-
pacto en el drea médica, y es el 6rgano oficial de las
asociaciones Mexicana de Hepatologia y Latinoameri-
cana para el Estudio del Higado (ALEH) y Canadiense
para el Estudio del Higado.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina, el
doctor Misael Uribe Esquivel, presidente ejecutivo de
Médica Sur y miembro del Comité Editorial, aseguré
que representar a estas organizaciones es un gran mé-
rito, el cual se refleja en el alto factor de impacto (2.193)
que tiene la publicacién, y es una forma de dejar huella,
porque cuando citan a la revista, citan a México.

Orgulloso de su edicién, el gastroenterélogo y
doctor en Investigacion Médica, asever6 que Annals
of Hepatology, a través de sus 14 afos de edicién y
de la mano de su fundador, doctor Nahum Méndez
Sadnchez, actual presidente de la ALEH, ha ayudado
a muchos investigadores mexicanos que han publi-
cado en ella, porque, por su caracter internacional,
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Doctor Nahum Méndez

es bien evaluada por el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (Conacyt), a través del Sistema Nacional
de Investigadores.

Ademas, manifestd que la publicacién, financiada por
la Fundacién Clinica Médica Sur (FCMS), aporta al cono-
cimiento médico de vanguardia, “es agradable a la vista,
esta escrita en inglés y tiene un Comité Editorial s6lido”,
asi como una connotacion especial, porque no es comuin
que las fundaciones no gubernamentales se interesen en
la cienciay enla difusién. “En ello, la FCMS est4 a la par de
nuestra querida Universidad”.

Afadié que en Annals of Hepatology escriben los
lideres de la especialidad y que, gracias a su talla
mundial, ya rebasé los limites de México, porque re-
presenta a los paises de Latinoamérica y es, también,
un buen ejemplo de cdmo romper la barrera del bajo
impacto que tienen las publicaciones nacionales.
Ademas, describié que no es una revista que conten-
ga gran cantidad de anuncios, no paga por publicary
no acepta articulos de la industria farmacéutica: “En
promedio se editan 500 pdginas con participantes de
todo el mundo. El volumen 13, nimero 4, julio-agosto
de 2014, contiene el trabajo de autores de 13 paises”.



Por ello, reconocid la labor del editor, doctor Méndez
Sanchez, quien ha estado al frente de la misma desde su
inicio. Aseguré que el proyecto de la publicacién encon-
tré un nicho de oportunidad muy importante para la He-
patologia, porque se ha beneficiado de la revolucién de
conocimientos, que era necesario difundir.

También afirmo que para alcanzar el éxito se necesita
talento humano y dedicacion, libertad para trabajar de
manera continua en el proyecto y sin presién de tiempo
y de resultados, ya que “no se puede evaluar el desem-
pefno de un editor en un periodo corto, porque la conti-
nuidad favorece la calidad”. Asimismo, dijo, es un cargo
que no recibe estipendio; es un trabajo voluntario que
requiere de mucho carifo, tesén, desvelos, sentido
de pertenencia y 4nimo para querer trascender.

Finalmente, aseguré que la FCMS y sus investiga-
dores quieren mucho a México y a la ciencia; por ello,
manifestd: “estamos seguros que se tiene que hacer con
mucha seriedad y tenacidad, y el doctor Méndez San-
chez ha hecho un extraordinario papel en este sentido”.

A su vez, el doctor Méndez Sanchez sefalé que
la situacién de las revistas cientificas en México es
desafortunada, porque hay mas de 100 en el drea médi-
ca que solo tienen cobertura nacional y que no gozan de
impacto hacia otros paises y mucho menos hacia Euro-
pa o Estados Unidos de América.

Por eso, ante la necesidad de contar con un érgano
de difusion importante que diera a conocer lo que se
hace en nuestro pais y en Latinoamérica, él decidié edi-
tar Annals of Hepatology: “Ha sido una buena experiencia
crear, disefiar y concebir esta revista, que se comenzé a
elaborar de manera sencilla, con utensilios fabricados y
adaptados en casa, para que fuera, desde el principio, bien
hecha y bien estructurada, de acuerdo con lineamientos
internacionales y, tanto en el contenido como en el Comité
Editorial, siempre buscamos la pluralidad y el caracter inter-
nacional con investigadores de vanguardia en Hepatologia”.

Recordé que en 2002 surgié la publicaciéon y en 2004
ingresé a PubMed (la base de datos mas importante que
existe en el dmbito mundial). Desde entonces, las evalua-
ciones internacionales han sido continuas. En 2007 entré
al Science Citation Index Expanded y, 12 afios después de
su creacion, esta indexada en Comendex, Current Con-
tents, Chemical Abstracts Service, EMBASE, EMNursing,
Free Medical Journals, GeoBase, IMBIOMED, Index Coper-
nicus, Index Medicus/MEDLINE, Conacyt, SCOPUS, Bases
de Datos de SIIC, Periddica y The Dietary Supplement de
PubMed, precisé.

El también especialista en Gastroenterologia y Hepa-
tologia sefaloé que, para estos indices, uno de los puntos

que se evaltan con mayor rigor es el Comité Editorial, y
el de Annals of Hepatology esta integrado, actualmente,
por personalidades de todo el mundo: “Incluso el doc-
tor Andrés T. Blei, editor de Hepatology, la mejor revista
de la especialidad, escribid, en el primer nimero, la edi-
torial de bienvenida”.

Respecto del proceso editorial, declar6 que debe ser
riguroso e impecable, por lo que “una vez que llega un ar-
ticulo, el Comité Editorial lo evalta y analiza si es un tema
atractivo, su procedencia y si contiene caracteristicas im-
portantes como: titulo, resumen, palabras clave, tamano
del articulo, referencias, si esta firmado por todos los au-
tores, etcétera. Si cumple con todo lo anterior, se le asigna
un numero y se envia, minimo, a dos revisores, la mayoria
de ellos extranjeros, quienes hacen comentarios al articu-
lo. Posteriormente, el autor o autores son notificados y de-
ben atender las sugerencias en un tiempo determinado y
enviar una carta de re sometimiento del articulo, la nueva
versién con las modificaciones sefialadas y un texto que
responda, punto por punto, las observaciones de los revi-
sores. Si todo lo anterior es satisfactorio, se acepta, pero si
no, se devuelve a los autores, y tienen tres oportunidades
para someterlo nuevamente a consideracion. Si después de
eso no queda bien, se rechaza, pero si se acepta, se evalla
en 40 dias y se publica en dos o tres meses”.

Anadié que la revista ha apoyado la ciencia en Méxi-
co e incrementado la competitividad de los autores del
pais: “Es una herramienta para muchos de ellos, quienes
son asistidos por el cuerpo editorial, tanto en la redaccién
como en la metodologia, porque en muchas ocasiones
son investigaciones de calidad”.

De la misma forma, sefalé que Annals of Hepato-
logy puede ser un ejemplo para otras publicaciones
mexicanas, y reconocié que su éxito se debe al talento,
concentracion en la tarea desarrollada y constancia, que
han permitido obtener los resultados deseados. “Afor-
tunadamente, desde la concepcidn buscamos crear una
buena publicacién y, al observar la experiencia interna-
cional, hemos mejorado el proyecto”.

Por ultimo, ambos entrevistados adelantaron que ya se
tiene planeado diversificar los titulos para crear una pu-
blicacion homologa en Medicina Interna, Pediatria, Gi-
necobstetricia y Biologia Molecular, siguiendo el mismo
esquema exitoso que le permitié a Annals of Hepatolgy
ubicarse, rdpidamente, en el terreno internacional y ser
una de las mejores revistas de Latinoamérica.

Actualmente, la publicacion esta disponible en linea
y su portal en Internet (<http://www.annalsofhepatology.
com>), de acceso abierto, permite revisar todos los nu-
meros y artl’culos.@
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Convocatoria

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Medicina

CONVOCAN

A los estudiantes inscritos en el Programa de Apoyo y Fomento a la

Facultad de Medicina

Investigacion Estudiantil (Afines) a participar en el

Tercer encuentro de carteles de investigacion Afines

A celebrarse el 21 de noviembre

BASES:

. Los participantes deberan ser alumnos, que realizan

una investigacion, registrados en el Programa Afines
(minimo durante seis meses).

. El académico que dirige o asesora dicha investiga-

cién debera ser, preferentemente, profesor o investi-
gador de esta entidad académica.

. Podra participar cualquier investigacién que presen-

te avances en los resultados y las conclusiones.

. Los concursantes podran inscribirse en una de las si-

guientes areas tematicas:
« Basica,
« Clinica,
» Sociomédica o
« Educacién Médica.

. El cartel debe ser de 110 centimetros de largo por 90

centimetros de ancho y debe incluir:
. Titulo,
Il. Nombre del autor o autores,
Ill. Introduccién,
IV. Metodologia,
V. Resultados,
VI. Conclusiones y
VII. Bibliografia.

6.

Los participantes deberan inscribirse en la pagina
de la Facultad: <www.facmed.unam.mx/registro/
cartel>.

7. La inscripcion queda abierta a partir de la fecha de

publicaciéon de la presente Convocatoria, hasta el
viernes 31 de octubre.

8. Los concursantes entregaran una copia del cartel con

9.

el visto bueno del tutor, en tamafo carta, en la ofici-
na del Programa Afines, ubicada en el primer piso del
edificio “B” de la Facultad de Medicina, a mas tardar
el 7 de noviembre.

La aceptacion de los trabajos se informara via correo
electrénico el 12 de noviembre.

10. El participante debera colocar su cartel el dia, la hora

y en el lugar indicado, y retirarlo al concluir el evento.

11. La Facultad designara un jurado por area tematica,

que fungird como evaluador de los carteles y elegira
los tres mejores trabajos.

“Por mi raza hablara el espiritu”

Ciudad Universitaria, DF, 01 de septiembre de 2014

El Director
Doctor Enrique Graue Wiechers

ESTUDIANTE DE POSGRADO:
Participa en el programa de

Becas Conacyt
DE ESTANCIAS CORTAS
EN ESTADOS UNIDOS

La Coordinacion de Innovacion
y Desarrollo de la UNAM te invita.

Tienes hasta el 21 de noviembre para presentar tu solicitud. http://mex-eua.sre.gob.mx/



Nuestros alumnos

Ejercer la Medicina para ayudar a la gente,
el sueno de Katia Ruiz Balderas

Lili Wences

M o

Con 116 aciertos obtenidos de 120, Katia Ruiz Balderas
es de los 110 estudiantes que ingresaron a la Facultad
de Medicina mediante Concurso de Seleccién y, ahora,
como parte de la generacién 2015, tiene un primer ob-
jetivo: graduarse de la Licenciatura de Médico Cirujano,
para, posteriormente, estudiar Cardiologia o Cirugia Re-
constructiva, con el fin de apoyar, de manera genuina,
ala gente.

Segura de que cumplird sus suefos para ayudar a
preservar la salud y atender las enfermedades, en en-
trevista para la Gaceta Facultad de Medicina, relaté que
su inquietud por la Medicina comenzé desde que era
una nifa, luego de estar en contacto con médicos de
diversos hospitales en los que su papa se atendia un lin-
foma, y de conocer las areas en las que se desenvolvian,
asi como las habilidades que tenian.

“Me llevaba bien con algunos médicos pasantes,
quienes me explicaban qué tenia que hacer, y me en-
canto, porque siempre me llamaron la atenciéon materias
como Fisica, Biologia y Quimica, entonces me convenci
de que eso era a lo que me queria dedicar”, afirmé.

Feliz por haber ingresado a la UNAM, dijo sentirse or-
gullosa de pertenecer a la mejor escuela de Medicina del

pais y de América Latina, donde el recibimiento ha sido
“estupendo, los profesores excelentes y con un sistema
de enseflanza que me gusta mucho”.

La alumna sefalé que la carrera le satisface tanto que
no ha sentido un cambio drastico, pues ha sabido orga-
nizar bastante bien su tiempo, y -agregé- las materias
que mas disfruta son Bioquimica, Anatomia e Integra-
cién Basico-Clinica.

Ademads de su amor por la Medicina, Katia tiene otras
aficiones, como cocinar, hacer manualidades y ver peli-
culas, y algo que realmente goza es pasar tiempo con
su familia, que representa un respaldo muy importante
para conseguir sus metas en la vida.
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Consejo Técnico

Informe final de la Catedra Especial
“Doctor Aniceto Orantes Suarez”

Doctor Marco Antonio Velasco Velazquez
Departamento de Farmacologia

5 de septiembre de 2012 a 4 de septiembre de 2014

Actividades

1. Publicacién y mantenimiento del blog didactico
“FarmaFM”".

En el informe del primer afio de la Catedra se reporté la
publicacion de 80 entradas en el blog “Farma FM” (disponi-
ble en <http://farmafm.blogspot.mx>). Los temas presen-
tados y las fechas de publicacién de las entradas siguieron
el calendario de la asignatura de Farmacologia.

Durante el segundo afio, el objetivo planteado fue lle-
gar a 110 entradas en el ciclo lectivo, reeditando las 80 ya
existentes y generando 30 nuevas.

Desde el inicio del ciclo escolar 2013-2014 (agosto 2013) a
la fecha, el blog publicé 122 entradas, con un promedio de
2.65 publicaciones por semana durante las 46 habiles del afo.

Durante el segundo afo, las publicaciones del blog
tuvieron mds de 86 mil visitas desde todo el mundo, para
alcanzar las 129 mil 791 entradas totales. El promedio de
visitas mensuales durante el segundo ano fue de 6 mil 884
en contraste con las 3 mil 574 visitas/mes del afio previo.
Lo publicado se difundié mediante las cuentas de Twitter
@FarmaFM y de Facebook Farma_FM. En conjunto, estos
datos indican que se superd lo planteado originalmente y de-
muestran que ahora el blog se ha convertido en una fuen-
te de consulta rutinaria.

2. Generacion de una aplicacion mavil para facilitar el
entendimiento del calculo de grado de ionizacién de
un farmaco.

El analisis de las estadisticas del blog identifica que los te-
mas mas buscados corresponden a la parte de Farmacoci-
nética, sugiriendo que es ese tema donde nuestros alumnos
requieren informacién adicional. Con el fin de facilitar nue-
vas herramientas que cuenten con las bondades de las Tec-
nologias de la Informacién y la Comunicacién, se planteé la
generacién de una aplicacion movil para facilitar el enten-

dimiento del calculo de grado de ionizacién de un farmaco,
misma que a la fecha cuenta con un avance del 85 por cien-
to de su desarrollo.

Las actividades en este rubro, realizadas durante el pe-
riodo de disfrute de la Catedra Especial, se enlistan a con-
tinuacién:

1.- Escritura de un proyecto de investigacion educativa
que contemple el desarrollo y la validacién de la apli-
cacién movil.

2.- Sometimiento del proyecto a evaluaciéon por parte
de las comisiones de Etica e Investigacion de la Facul-
tad de Medicina (FM) y restructuracion atendiendo
sus recomendaciones.

3.- Sometimiento del proyecto para recibir financiamien-
to por parte del Programa de Apoyo a Proyectos para
lalnnovacion y Mejoramiento de la Ensefanza, UNAM.

4.- Conformacién de un grupo de expertos para evaluar
el contenido de la aplicacion. En dicho grupo partici-
pan profesores de Farmacologia y de Bioinforma-
tica Médica de la FM, de materias afines de la Facultad
de Quimica de la UNAMYy la Escuela Nacional de Cien-
cias Biolodgicas del Instituto Politécnico Nacional, y ex-
pertos en Farmacocinética del sector privado.

5.- Desarrollo del contenido de la aplicacién movil. El con-
tenido para la versién beta ya fue generado por quien
informa y entregado al desarrollador de la aplicacion.
Una vez que se tenga lista esta version, serd evaluada
por el grupo de expertos para retroalimentar.

6.- Desarrollo de un instrumento para evaluar el aprendizaje
de los estudiantes tras el uso de la aplicacion movil. La
propuesta de dicho instrumento ya se genero y actual-
mente su pertinencia y grado de dificultad estan siendo
analizados por el grupo de expertos.

Las actividades listadas arriba convergeran en una pri-
mera etapa de lanzamiento de la aplicacion mévil. En esa
fase, grupos de estudiantes de la carrera de Medicina
tendran acceso a la aplicacién para después resolver el
instrumento de evaluacién.



Informe final de la Catedra Especial
“Doctor Aquilino Villanueva Arreola”

Doctora Rebeca Etelvina Milan Chavez

Departamento de Bioquimica

11 de septiembre de 2013 a 10 de septiembre de 2014
“Evaluacion de la realizacion de las practicas de laboratorio en
la adquisicion del conocimiento integrativo”

Durante el disfrute de la Catedra Especial “Doctor Aquili-
no Villanueva Arreola”, se evalué si, al realizar las practicas,
se reforzaban conceptos adquiridos en la teoria, para lo
cual se aplicaron dos cuestionarios con concep-
tos relacionados con esta ultima. Consideramos
que si se ven reforzados con las practicas.

El primer cuestionario se aplicé una semana
antes de realizar la practica correspondiente y el

consideraron que el aprendizaje de la asignatura
debe ser integrativo con los conceptos del area basica y
la clinica.

;‘ﬁ; Universidod Nocional Auténoma de México a
FRYT Progroma Universitorie de Investigocién en Soled 1

segundo una semana después de la misma. Las w

preguntas de ambos cuestionarios no estuvieron +8 lnvitn o prefusisnnles de ba solud of:
orientadas al fundamento o la metodologia de la -

practica, sino hacia los objetivos de la materia. Se futuro CURSO

aplicaron cuestionarios a un total de 15 grupos
seleccionados de acuerdo con el horario en el
que cursaban la materia: turno matutino (cinco),
mixto (cinco) y vespertino (cinco).

Se evaluaron cuatro practicas formulando Médulo 1 Médulo 2
dos cuestionarios diferentes para cada una de & o e e fatrodoectin o lo
ellas; se tenia contemplado evaluar cinco, sin Midica Coanfitstiva  Esodisticn Deseriptiva
embargo, el ultimo cuestionario no fue apli-
cado debido a que los estudiantes valorados
consideraron que dichas preguntas podrian in-
tegrarse a los examenes ordinarios y extraordi-
narios, lo que generé la inconformidad de toda
la generacién.

Para el andlisis de resultados se realiz6 un Médulo 3
estadistico para T, a fin de correlacionar los re-
sultados de cuestionarios previos y posteriores,
obteniendo una media de 5.160. Al final no fue
posible realizar la correlacién por alumno, ya
que los cuestionarios fueron resueltos de mane-
ra anénima para que los estudiantes se sintieran
con mayor libertad de participar en el proyecto.

Como productos finales de la Catedra, se

Metodologia de la Investigacién
y Estadistica basica aplicadas a la salud
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entregaron también 10 presentaciones de te-
mas de la materia de Bioquimica, mismas que
fueron elaboradas por médicos pasantes de
Servicio Social y recién egresados, quienes
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Convocatorias

FOC\.I”Qd de Medicina

Catedra Especial @Aﬂ
“Doctor Aniceto Orantes Sudrez”

La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Cétedras y
Estimulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos
a la misma, que reuinan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefio de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afo la Catedra
Especial “Doctor Aniceto Orantes Sudrez”.

Esta Catedra Especial se asignard al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto de
mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegrdmica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un plazo
que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacién de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y
deberdn acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto debera
considerar las actividades docentes (imparticién de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de investigacion
relacionada con la ensefianza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de programas de cémputo)
o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Cétedra;

b) Curriculum vitae;

¢) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcion, categoria y nivel, funciones asignadas, antigiiedad en las mismas,
antigliedad en la institucién y vigencia de su relaciéon laboral;

e) Documentacién probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la
evaluacion del solicitante;

f)  Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracién adicional fuera de la UNAM, con excepcion de los
estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor a ocupar la Catedra estara obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desarrollo
del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta Facultad de Medicina. En caso de
que el académico no cumpla con esta obligacién, reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente
justificadas.

Elinforme del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra, serd evaluado por el H. Consejo Técnico,
a través de su Comisién del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de actividades
propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente justificadas.

Los casos de excepcion seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se daréa preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo de
esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Catedra podrd concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo
igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comisién del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, serd inapelable.
“Por mi raza hablara el espiritu”

Ciudad Universitaria, D. F., 25 de octubre de 2014

El Director
Doctor Enrique Graue Wiechers
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La Facultad de Medicina, de conformidad con lo establecido en el articulo 14 del Reglamento del Sistema de Catedras y
Estimulos Especiales de la Universidad Nacional Auténoma de México, convoca a los Profesores y Técnicos de Carrera adscritos
a la misma, que rednan los requisitos sefialados en los articulos 13, 15y 16 del Reglamento citado, y que se hayan distinguido
particularmente en el desempefo de sus actividades académicas, a presentar solicitudes para ocupar por un afo la Catedra
Especial “Doctor Aquilino Villanueva Arreola”.

Esta Catedra Especial se asignara al académico que, a juicio de la Comisién del Mérito Universitario, presente el proyecto de
mayor calidad.

Las solicitudes deberan entregarse con la forma telegramica correspondiente en la Secretaria del Consejo Técnico, en un plazo
que concluird a los 30 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacidn de esta convocatoria en la Gaceta UNAM, y
deberdn acompanarse de:

a) Proyecto de trabajo, en formatos impreso y electrénico, que incluya cronograma de actividades. El plan propuesto debera
considerar las actividades docentes (imparticion de cursos extracurriculares o programa de conferencias) o de investigacion
relacionada con la ensefianza (realizacién de proyectos, desarrollo de tecnologias o elaboracién de programas de cémputo)
o de difusion del conocimiento, que se compromete a lograr durante el ejercicio de la Catedra;

b)  Curriculum vitae;

c¢) Fotocopias de los documentos que acrediten la preparacion académica del solicitante;

d) Documentos en los que conste su adscripcion, categoria y nivel, funciones asignadas, antigliedad en las mismas,
antigliedad en la institucién y vigencia de su relacién laboral;

e) Documentacion probatoria que permita al Consejo Técnico, a través de su Comision del Mérito Universitario, la
evaluacion del solicitante;

f)  Carta compromiso de no tener relacién laboral o remuneracidn adicional fuera de la UNAM, con excepcién de los
estimulos del Sistema Nacional de Investigadores y de los previstos en la normatividad.

El académico acreedor a ocupar la Catedra estara obligado a presentar, al término de la misma, un informe sobre el desarrollo
del plan de actividades sefialado en el inciso a) que antecede, el cual sera publicado en la Gaceta Facultad de Medicina. En caso de
que el académico no cumpla con esta obligacion, reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente
justificadas.

Elinforme del plan de actividades que presente el académico acreedor a ocupar la Catedra, serd evaluado por el H. Consejo Técnico,
a través de su Comision del Mérito Universitario y, para el caso en que se estime que se incumplié con el plan de actividades
propuestas por el académico, éste reintegrara el monto de los incentivos recibidos, salvo causas debidamente justificadas.

Los casos de excepcidn seran determinados por la Comisién del Mérito Universitario.

Estando en igualdad de circunstancias los proyectos, se dara preferencia al académico que no haya gozado de un estimulo de
esta caracteristica.

El académico recipiendario de una Catedra podra concursar nuevamente por alguna después de que transcurra un periodo
igual al doble de tiempo del que haya gozado del estimulo.

El dictamen presentado por la Comision del Mérito Universitario, una vez ratificado por el Pleno del H. Consejo Técnico, sera inapelable.
“Por mi raza hablara el espiritu”

Ciudad Universitaria, D. F., 25 de octubre de 2014

El Director
Doctor Enrique Graue Wiechers
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Fotografias cortesia de la DGCS, UNAM

UNAM

Con la participacion de expertos, se celebré
el congreso internacional “Atencion
Primaria de la Salud”

Doctor Octavio Rivero

Doctor Ciro Murayama

Doctor José Antonio Gonzdlez

Rocio Mucino

EI Seminario sobre Medicina y Salud de
la UNAM llevé a cabo el congreso interna-
cional “Atencion Primaria de la Salud”, en el
que especialistas nacionales y extranjeros
expusieron el nucleo del sistema de salud.

Durante la inauguracion, el doctor
Enrique Graue Wiechers, director de la
Facultad de Medicina (FM), aseverd que
abordar la atencion primaria es importan-
te para esta dependencia, la cual forma a
los médicos que se integran al sistema de
salud mexicano.

Por ello, explicé que la Facultad cam-
bié el Plan de Estudios con el propé-
sito de dar a los médicos las aptitudes
suficientes para ocuparse de esta area:
“Nuestra tarea mas importante es que
tengan las competencias necesarias para
atender este primer nivel de atencién
con capacidad resolutiva, lo que ser3, fi-
nalmente, el gran bastion de la Medicina
mexicana, porque soluciona los proble-
mas mas frecuentes y promueve la preven-
cién y la promocién de la salud”.

Posteriormente, la conferencia inau-
gural “Evolucion del paradigma en la
atencion de la salud” fue impartida
por el doctor Octavio Rivero Serrano,
director del Seminario, quien explicé que
el paradigma clasico -que funcioné
hasta principios del siglo XX- se carac-
terizd porque el médico general ofrecia
atencion en la casa del enfermo o con-
sultorio, eran minimos los casos que
requerian hospitalizacién, los andlisis
de laboratorio y de procedimientos tec-

Fotografia de archivo

]
Doctor José Narro

nolégicos de apoyo servian para corro-
borar el diagnéstico clinico, los gastos
econdmicos estaban a cargo del pacien-
te o de sus familiares y, lo mas impor-
tante, estaba al margen de los intereses
economicos de terceros.

Mas tarde, agregd, ocurrieron cambios
positivos importantes, como el surgimien-
to de conocimientos basicos en la ciencia,
el desarrollo de adelantos en la tecnologia
médica y el descubrimiento de sustancias
terapéuticas, pero también una transfor-
macién -que calificé como el origen de los
cambios negativos del paradigma-: “que
el Banco Mundial entienda y organice a la
Medicina como una industria”.

El también ex rector de la UNAM y ex
director de la FM, asever6 que hoy en dia
el hospital es el centro de atencidon donde
predominan especialistas que hacen uso
excesivo de recursos tecnoldgicos, que
ocasionan gastos innecesarios y someten
al enfermo a procedimientos sobrados.
De igual manera, declaré que no existe la



atencion primaria y hay ausencia de una
Medicina preventiva, lo que induce el in-
terés de quienes ven a la Medicina como
una industria.

Por ello, afirmé, es necesario regresar
al paradigma clasico, para mantener el
valioso recurso de las especialidades y
de la hospitalizacién para casos estric-
tamente necesarios, donde la atenciéon
primaria promueva las medidas pre-
ventivas y sea la base para lograr la ex-
tension de la cobertura. De esta forma,
seria innecesaria la participacién de ter-
ceros interesados en el negocio.

Ante autoridades, galenos, académi-
cos y alumnos, abordé el fenémeno de
la atencion médica en los consultorios
de las farmacias, que se han incremen-
tado en forma continua debido a la “[...]
incapacidad de los distintos segmentos
del sector salud para ofrecer consultas y
soluciones expeditas a quienes acuden a
los centros de salud”.

Ademds, aseguré que la atencion
que reciben los enfermos por parte de
los pasantes en Medicina debe ser ana-
lizada y planted que el Servicio Social lo
realicen médicos graduados. “El con-
cepto de pasante atendiendo enfermos
en poblaciones pequefias debe cam-
biar radicalmente, y ser cubierto por
pasantes de posgrado con un sueldo
razonable, y que hagan uso de recursos
tecnoldgicos (Internet y teléfonos sate-
litales) para resolver los padecimientos
mas importantes”.

Finalmente, concluyé que es impos-
tergable la creacién de un sistema na-
cional de atencién primaria que logre,
con médicos bien preparados y recursos
de diagnéstico y tratamiento modernos,
programas de educacion para la salud y
acciones de Medicina preventiva con fa-
cil acceso a los servicios, para disminuir la
afluencia de enfermos con padecimientos
sencillos a hospitales de tercer nivel con el
gasto innecesario que esto implica.

Durante la mesa de discusién coor-
dinada por el doctor José Narro Robles,
rector de la UNAM, se abordé “Costos y

racionamiento” de la atencién primaria.
El doctor José Antonio Gonzélez Anaya,
director general del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), sefal6 que esta
institucion, la mas grande de México
con casi 70 millones de derechohabien-
tes, enfrenta grandes retos financieros
debido a las transiciones demografica
y epidemioldgica, y a razones internas
que se deben trabajar y mejorar.

Explico que el déficit del IMSS, que se
deterioraba de manera acelerada, se re-
dujo a la mitad en 2013 a través de mu-
chas medidas, entre ellas, la Medicina
preventiva, la receta resurtible para pa-
cientes cronicos controlados, asi como
la mejora en el flujo de los consultorios
y en el abasto de medicamentos.

Por su parte, el doctor Ciro Mura-
yama Rendén, consejero del Instituto
Nacional Electoral, aseguré que los
problemas estructurales de la eco-
nomia impactan la vida cotidiana y la
atencidn ala salud: “Somos un pais que
tiene un problema histérico y ancestral
de muy baja disposicién de recursos
publicos y recaudacién, [...] que gasta
sélo el 6 por ciento de su producto in-
terno bruto en salud y de manera poco
equitativa”.

Anadié que aunque la Constitucién
mexicana sefiala que el acceso a los
servicios de salud es un derecho funda-
mental y humano del que no deberia ha-
ber ninguna exclusién y discriminacion,
depende de transacciones de mercado,
y la salud se convierte en una mercan-
cia que genera desigualdad, ademas de
la insuficiente cobertura de los servicios
publicos de salud.

El Congreso abord6 temas tan im-
portantes como el futuro de la atencién
primaria; la experiencia en el continente
americano y en México; los modelos de
atencion y contenidos; el futuro de las
instituciones de salud en el pais, y como
lograr la transformacién del sistema de
salud. Participaron expertos de Brasil,
Canadd, Colombia, Chile, Espana, Esta-
dos Unidos de América y México.Gm)

Doctora Cristina Domingo
— T —

Doctora Oliva Lépez
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Salud Publica

un problema de salud
publica en México

Lili Wences

La doctora Aurora del Rio Zolezzi, directora general adjunta de Equi-
dad de Género del Centro Nacional de Equidad de Género y Salud Re-
productiva (CNEGSR) de la Secretaria de Salud, afirmé que la violencia
de género en el pais es un problema de salud publica.

Durante su participacién en la sesidon de septiembre del Seminario
Permanente de Género y Salud, explicé que se han desarrollado una serie
de programas, intervenciones y acciones intersectoriales (universales,
focalizadas y dirigidas), y existen ordenamientos legales que tienen
como objetivo primordial erradicar la violencia contra las mujeres.

Tal es el caso de la Norma Oficial Mexicana 046, que define la vio-
lencia familiar como el acto u omision Unico o repetitivo, cometido
por un miembro en contra de otro u otros integrantes, sin importar
si la relacion se da por parentesco consanguineo o de afinidad, o civil,
mediante matrimonio, concubinato y otras relaciones de hecho, inde-
pendientemente del espacio fisico donde ocurra, e incluye abandono
y maltrato fisico, psicolégico, sexual y econémico.

Asimismo, la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia establece que ésta es cualquier accién u omisién, basada
en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, pa-
trimonial, econémico, sexual o la muerte, tanto en el ambito privado
como en el publico.

Por su parte, el Modelo integrado para la prevencion y atencion de la
violencia familiar y sexual, desarrollado por el CNEGSR, promueve el de-
recho a una vida sin violencia, su desnaturalizacién y prevencién en el
noviazgo, asi como estilos de crianza infantil no violentos. Tiene el pro-
posito de obtener un diagnéstico temprano que permita a la victima
recuperar su proyecto de vida con, sin, o a pesar de la pareja.

“La violencia se puede detener si tenemos la atencidn necesaria. Los
médicos y las médicas juegan un papel estratégico e importantisimo en
la asistencia de las personas violadas y en la atencién esencial”, resalté.

Radiografia del fenémeno

Al afirmar que la violencia refleja las formas de ejercicio del poder de una so-
ciedad que legitima el uso de la fuerza de los mas poderosos (fisica,
econdmica, militar o socialmente) sobre los mas débiles, la doctora Del
Rio Zolezzi asegurd que es en el espacio familiar donde se registra con
mayor frecuencia. “Para eliminarla tenemos que dejar de legitimar el

abuso y el uso de la fuerza para imponer
voluntades, y en el caso de las mujeres
con hijos, no s6lo debemos desactivar la
que reciben, sino también la que ejercen”.

La funcionaria comenté que la En-
cuesta Nacional sobre Violencia contra las
Mujeres 2006 reveld que la prevalenciade
violencia de pareja es de 33.3 por ciento y
que el 13 por ciento de las entrevistadas
reporté haber vivido alguna forma de
abuso sexual antes de los 15 afos. “La
violencia sexual comienza en la nifiez
(abuso, acoso y explotacion) y continua
en la vida adulta (trdfico de personas
con fines de explotacion, hostigamiento
y acoso en el trabajo o la escuela)”.

También, dijo, la violencia es un asun-
to que sigue manejandose como algo
privado, pues el 13 por ciento de quienes
fueron agredidas nunca lo ha comenta-
do con sus familiares y amigos, porque
cree que sera responsabilizada.

Ademas, en general, no buscan la pro-
curacion de justicia ni la atencién médi-
ca para atenderse por las consecuencias
de la violencia, pese a que, quienes la
viven de manera crénica, pierden mu-
chos aios de vida saludable asociados a
la depresion.

Al advertir que en México se registran
en promedio 3 mil 500 feminicidios, la
especialista considerd que el sistema de
salud representa un espacio de oportu-
nidad Unico para la deteccién y atencién
de casos de mujeres agredidas, pues “el
ciclo de la violencia es progresivo y, sin
intervencidn, un porcentaje de ellas aca-
bard muerta o en prisién”.@
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LICENCIATURA EN CIENCIA FORENSE
Facultad de Medicina, UNAM

IT Congreso de Ciencia Forense

Auditorios de la Facultad de Medicina
“Doctor Raoul Fournier Villada”, “Doctor Fernando Ocaranza” y
“Doctor Alberto Guevara Rojas”

15 al 17 de junio de 2015
CONVOCATORIA

El 1T Congreso en Ciencia Forense “Dando nombre a los desaparecidos” se efectuard en la
Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México, con las siguientes
tematicas:

Crimen organizado, Perspectiva de género, Trata humana, Nifios desaparecidos, Genocidio
e Identificacion humana.

CONTRIBUCIONES
Los trabajos serdn de cuatro tipos:

1. Conferencias magistrales: por invitacion de la Comision Organizadora. Su presentacion
se limitarda a una hora y para su publicacion no deberan exceder de 20 paginas a renglon
cerrado (Letra Arial de 12 puntos).

2. Conferencias tematicas: por invitacion de la Comision Organizadora. Su presentacion
se limitard a 30 minutos y para su publicacion no deberan exceder de 20 paginas a renglon
cerrado (Letra Arial de 12 puntos).

3. Ponencias libres: por iniciativa de los interesados. La exposicion se limitara a 20 minu-
tos y para su publicacion no deberdn exceder de ocho paginas a renglén cerrado (Letra de
12 puntos).

4. Presentaciones en cartel o poster. Los tiempos para exposicion y permanencia se notifi-
caran oportunamente.

Para su consideracion, ademas de indicar la temdtica en que se ubican los trabajos enviados,
serd necesario sefialar la disciplina forense a la que correspondan (Quimico Biologicas y de
la Salud; Criminalisticas, Analisis Juridico y del Discurso; Criminologia y Victimologia).

Solo se podra participar en un maximo de dos ponencias, una como autor y otra como coau-
tor. No se aceptaran trabajos para ser leidos por terceros.

SUMARIOS

Los interesados en participar con una ponencia libre o poster, deberdn enviar sus trabajos
de no mas de 220 palabras en un solo parrafo, ademas de una semblanza curricular. Las
solicitudes se recibirdn hasta ¢l 31 de diciembre de 2014 y deberdn enviarse por correo
electronico a congresocienciaforense@gmail.com. La informacion actualizada, asi como
los mecanismos de inscripeion, las normas editoriales para la publicacion de trabajos y el
instructivo para la elaboracion de posters se encontraran, posteriormente, en la pagina web
del Congreso www.congresolicenciaturacienciaforense.wordpress.com

Informes: 5622-0059 o 5623-2300, extension: 20067.

CUOTAS DE INSCRIPCION:
$700.00 Piblico en general
$500.00 Académicos

$300.00 Estudiantes de posgrado
$200.00 Estudiantes de licenciatura

Agenda

La Direccion de Danza de la UNAM y ASyC/El Teatro de Movimiento

invitan a la presentacién

Poses para seguir caminando

Fechas: 28, 29 y 30 de octubre. Horario: 19 horas. Direccion: Alicia Sdnchez. Sede: Sal6n de Danza del Centro

Cultural Universitario. Informes: 5622-7051, o en <infdanza@unam.mx> y <www.danza.unam.mx>.

Entrada libre (cupo limitado)
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Secretaria General

Veinte nuevos académicos se incorporan al
Programa Institucional de Tutorias

Rocio Mucino

EI pasado 1 de septiembre se efectud la ceremonia de nom-
bramiento de tutores del Programa Institucional de Tu-
torias (PIT), la cual fue presidida por el doctor Enrique
Graue Wiechers, director de la Facultad de Medicina
(FM), quien informé que en este afo se incorporaron 20
tutores, que se sumaron a los 170 ya existentes.

Reconocié que su labor es muy significativa, porque el
ano pasado hubo 42 por ciento de aprobacion en pri-
mer afoy, en el actual ciclo, con la asignacién de tutores,
aprobé el 55 por ciento: “Es un apoyo muy importante por-
que nuestros alumnos llegan con dificultades educativas y
la mayor parte de ellos con problemas, sobre todo, por la
falta de habitos de estudio. El acercamiento y el trabajo de
los tutores han conseguido logros trascendentales para la
Universidad y para su tarea educativa. Muchas gracias por
participar en este importante programa que ya tiene reco-
nocimiento formal del Consejo Técnico de la FM”.,

Asi, acompanado por la doctora Rosalinda Guevara
Guzman, secretaria General de la FM, adelanté que se
construye un nuevo edificio que albergarg, en la parte
inferior, el salon de profesores de tutorias, “al que todos
tendrdn acceso y que permitird que esta actividad se lle-
ve a cabo en las mejores condiciones”.

Posteriormente, tomo la palabra el alumno tutorado
Gustavo Rodolfo Pontigo Solis, quien reconocié que el PIT
le ayudé mucho porque entré a la Facultad con felicidad
y altas expectativas, pero con deficiencias en sus habitos
de estudio y, gracias a la labor de su tutora, doctora Ma-
ria Luisa Erbessd Lépez, logré superar el estado de estrés
y depresion al que estaba sometido: “No sélo fue mi tu-
tora, sino mi psicoanalista, mi gurd y mi manager; ella me
reanimd y fue quien me permitié sobrevivir, porque pasé
a segundo afo y me fue bien. Ahora estoy renovado, con
mucho animo, y ya entendi cdmo debo cursar la carrera”.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, la
doctora Beatriz Herrera Zamorano, responsable del PIT,
informé sobre el desempenio del Programa en 2014, que
conté con la participacién de 170 tutores, que atendie-

Doctor Enrique Graue

ron a 672 alumnos (409 de primer afio, 225 de segundo,
y ocho de tercero y cuarto ainos) en las modalidades de
tutoria individual, grupal y pequefios grupos.

“Se impartieron 940 sesiones, 10 por ciento grupales
(90 sesiones), 34 por ciento individuales (325) y 56 por
ciento en pequenos grupos (525). Los temas mas tratados
fueron adaptacion a la escuela, orientaciéon académica y
problemas personales, y las materias mas reprobadas
Bioquimica y Biologia Molecular, Anatomia, Biologia Ce-
lular e Histologia Médica y Embriologia”, detall6.

Por otro lado, afiadié que de los 255 alumnos tutorados
en segundo afno, 217 (85 por ciento) acreditaron todas sus
materias y 38 estudiantes (15 por ciento) no lo lograron.

Por su parte, la doctora Gabriela Armas Castafeda,
académica del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental, aseguré que la tutoria es una modalidad docen-
te que permite acompanar al alumno en su proceso de
formacion y se compone de diferentes procesos, como
la adquisicion de informacion, el desarrollo de habilida-
desy la formacién integral del estudiante.

Para lograrlo, asevero, el tutor debe: tener disposi-
cién y compromiso para realizar un trabajo arduo, saber
escuchar y conocer las fortalezas y las areas de opor-
tunidad para entender la etapa que estan viviendo los



alumnos, y estos ultimos deben comprometerse con el
“Contrato de aprendizaje”, que estipula que deben asis-
tir puntualmente a las citas, realizar las actividades del
Plan de Accion Tutorial (PAT), aceptar ser evaluados y
hacer lo propio con el tutor.

“El PAT es un conjunto organizado de acciones que
tienen que ver con la tutoria y su guia de actividades;
incluye la presentacién del Programa, una entrevista
entre el tutor y el alumno, la explicaciéon del contexto
de la FM y de la UNAM, conocer los antecedentes acadé-
micos del estudiante y el resultado del examen diag-
nostico, asi como sus condiciones y habitos de estudio,
redes de apoyo, proyecto de vida y carrera, administra-
cion del tiempo de estudio, estrategias de aprendizaje,

programa de apoyo institucional, evaluacién del desem-
pefo escolar y deteccién de problematicas acadé-
micas”, explicé.

Los objetivos del PIT son propiciar la adaptacion
del estudiante al ambiente universitario, motivar que
planifique su trayectoria formativa de acuerdo con su
vocacién, intereses y capacidades, incentivarlo para
mantener un ritmo de estudio apropiado y mejorar
continuamente su desempefio académico, orientarlo
respecto a las actividades y recursos que ofrece la Uni-
versidad para propiciar su formacion integral, identificar
sus necesidades de orientacién en diferentes ambitos,
asi como canalizarlo a las diferentes areas que ofrece
la Universidad.¢m)

Produccion editorial

Salud mental y medicina psicolégica

segunda edicion

Esta nueva edicién conserva el principio de que la salud mental forma parte
delasaludintegraly que la Medicina psicolégica lo hace en la parte de la Medi-
cina general. Mantiene su lenguaje sencillo y su estructura didéctica. Es un tex-
to util en la practica diaria por su sentido pragmatico y su informacién vigente.
El nuevo texto se ha enriquecido con la inclusién de cinco nuevos capi-
tulos: Salud mental en la mujer; Diagndstico de los trastornos mentales: el
DSM-5; Suicidio; latrogenia, y Aspectos éticos y legales de la salud mental.
El libro es un texto de consulta, un instrumento didactico e informativo
para el respaldo diagndstico y terapéutico de los problemas propios de la in-
terfaz cotidiana que, ocurre, naturalmente, entre la Medicina y la Psiquiatria.
Los 30 capitulos de esta segunda edicién constituyen lectura obligada para
estudiantes de Medicina, médicos generales y especialistas que, con frecuen-
cia, concluyen su preparacién con una experiencia limitada en salud mental.
Contenido. Introduccién a la salud mental. Salud mental global. Salud
mental y sociedad. Género y violencia. Salud mental de la mujer. Sexua-
lidad y salud mental. Ciclo vital y salud mental. Bases neurobiolégicas
de la emocion y la conducta. Genética y Psiquiatria. Diagnéstico de los
trastornos mentales. Trastornos de la conducta disruptiva en la infancia y
la adolescencia. La personalidad en el diagnéstico integral. Enfermedad
depresiva y trastorno bipolar. Trastornos de ansiedad. Psicosis. Suicidio.
Sindromes neuropsiquiatricos. Epilepsia. Enfermedad de Parkinson. Sin-
dromes demenciales. Urgencias en Psiquiatria. latrogenia. Repercusiones
fisicas de las enfermedades mentales. Regulacion del dormir y el sofar.
Adicciones. Psicofarmacologia clinica. Economia y salud. Tratamientos psi-
coterapéuticos. El médico y la comunicacién humana. Aspectos éticos y
legales de la salud mental. El médico y la muerte. indice alfabético.

SALUD TMEHTﬂL
MEDICIA PSICOLOICS

SCONED Eeci

8@

Juan Ramoén de la

Fuente y Gerhard Heinze
Un volumen, 21x27 cm., 432

paginas, encuadernacion rustica.

ISBN 978-607-02-5215-0
Edicién: Facultad de
Medicina, UNAM, y McGraw-

Hill Interamericana Editores
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Se llevo a cabo el “Tercer Seminario de
Bibliotecas e Informacion Médica”

WWwW.vnlor.unam, mx
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Licenciado Javier Diaz Castorena*, maestra Alejandra Martinez del Prado*
e ingeniero David Flores Macias**

Bajo la tematica “Informacion para la decision en salud”, se llevé a cabo
el “Tercer Seminario de Bibliotecas e Informacion Médica” en la Facul-
tad de Medicina (FM) de la UNAM, el cual tuvo como objetivo general
conocer las practicas y tendencias actuales del trabajo realizado por
bibliotecas universitarias y académicas, asi como centros de informa-
cion especializados en ciencias de la salud.

La sesién inaugural estuvo presidida por los doctores Rosalinda
Guevara Guzman, secretaria General de la FM, en representacién del
doctor Enrique Graue Wiechers, director de la Facultad; Leobardo Ruiz
Pérez, secretario del Consejo de Salubridad General, y Adolfo Rodri-
guez Gallardo, director general de Bibliotecas de la UNAM, asi como el
ingeniero David Flores Macias, coordinador del Sistema Bibliotecario
(SB) de la FM, y la licenciada Asuncion Mendoza Becerra, presidenta de
la Asociacion Mexicana de Bibliotecarios, AC (AMBAC).

En su intervencion, el doctor Rodriguez Gallardo mencioné que “[..]
los servicios bibliotecarios de la FM siempre se han distinguido por ser
muy activos y estar muy interesados en las novedades, tanto tecnolégi-
cas como bibliograficas, y han logrado hacer un programa verdadera-
mente de gran calidad para el Seminario”.

Durante su conferencia magistral “La informacién como plataforma
del aprendizaje y las buenas decisiones en Medicina”, el doctor Ruiz

Pérez senal6 que, hoy en dia, el sistema
nacional de salud enfrenta retos verda-
deramente inmensos debido a las transi-
ciones demografica, epidemioldgica, de
riesgos y tecnoldgica, ya que esta ultima
“..] nos ha puesto en evidencia porque
tenemos que hacer esfuerzos por estar
al dia, uno de ellos es la capacidad de
obtener informacién a través de las bi-
bliotecas, ya que no se pueden tomar
decisiones si no se tiene informacién”.
También se dictaron las conferencias
magistrales: “Nuevas funciones de los
bibliotecarios médicos y la MLA", a cargo
de la maestra Linda Walton, presiden-
ta de la Medical Library Association y
directora de la University of lowa Hardin
Library for the Health Sciences, Estados
Unidos de América (EUA), y “La vision de
los usuarios de la informacion” a cargo
de los doctores Alberto Lifshitz Guinz-



berg y Maria de los Angeles Fernandez Altuna, titular y coordinadora de la
Unidad de Planeacién y Vinculaciéon Académica, de la Secretaria de En-
sefanza Clinica e Internado Médico de la FM.

De igual forma, se presentaron cuatro sesiones, cada una conformada
por tres conferencias, que abordaron las teméticas de “Tecnologias de infor-
macién y comunicacion en salud”, “Medicina Basada en Evidencia para mé-
dicosy bibliotecarios”, “lmportancia del profesional en la biblioteca médica”
y “Alfabetizacién informacional e informatica”. En ellas participaron confe-
rencistas provenientes de la Coordinacién General del Consorcio Nacional
de Recursos de Informacion Cientifica y Tecnolégica; del Grupo de
Unidades de Informacion de la Regién Central en Salud de Colombia; de la
Washington University School of Medicine, Saint Louis, Missouri, EUA;
de la Escuela Nacional de Medicina, Tecnolégico de Monterrey, campus
Monterrey; de la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad; de la Seccién de Bibliotecas en Ciencias de
la Salud de la AMBAC, asi como de varias dependencias de la UNAM.

A lo largo de dos dias, se cumplieron satisfactoriamente los ob-
jetivos del Seminario, ya que se fomenté el intercambio y la retroa-
limentacion de experiencias laborales entre los profesionales de la

informacion en el drea médica. También
se dieron a conocer e identificaron algu-
nas fuentes y servicios de informacion
para apoyar el trabajo de los profesiona-
les de la salud, y asi contribuir a una me-
jor toma de decisiones en beneficio del
sistema de salud.

Finalmente, los asistentes al evento,
provenientes del Instituto Mexicano del
Seguro Social, universidades estatales,
hospitales e institutos de salud, mostra-
ron interés con preguntas y comentarios.
El ingeniero Flores Macias agradecié a
los organizadores, conferencistas, invita-
dos especiales y asistentes por su contri-
bucion al buen desarrollo del mismo.@

*Personal académico y
**coordinador del SB, FM, UNAM

UNAM

X1V Feria del Empleo

Rocio Mucino

Més de 200 empresas ofrecieron vacantes a miles de
universitarios que asistieron a la XIV Feria del Empleo,
que organiza la UNAM, y durante la cual también abri6
sus puertas el Centro de Exposiciones y Congresos, un
espacio funcional y sustentable donde podra realizarse
una amplia gama de eventos.

En la inauguracién, el doctor José Narro Robles, rec-
tor de la maxima casa de estudios, afirmé que se pu-
sieron a disposicion de los universitarios 5 mil plazas, y
reconocié que los egresados siempre estaradn vincula-
dos a la Universidad.

Por su parte, la doctora Maria Elisa Celis Barragan,
directora General de Orientacion y Servicios Educativos de la Univer-
sidad Nacional, consideré que esta actividad es una forma eficaz de
relacionar a los estudiantes con las empresas, consorcios e institucio-
nes asistentes, y sefalé el impulso que se dio al Programa de Primer
Empleo, una estrategia para incorporar a universitarios recién egresa-
dos, en calidad de becarios, a las compadias participantes, con el fin de

Triclen: |

Mollldeléz

rnational

Miles de vacantes estuvieron disponibles para los universitarios

que adquieran experiencia profesional y
se integren a las vacantes.

En este evento también destaco el
area de emprendedores, que fomento
la cultura en la materia y la innovacién,

asi como la vinculacién con la sociedad.@
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Microbiologia y Parasitologia

Ante el panorama internacional,

Rocio Muciio

Con el fin de tener una participacién activa y acadé-
mica, el Departamento de Microbiologia y Parasitolo-
gia organiz6 un mini simposio que abordé el brote de
ébola que esta aconteciendo en el mundo.

El doctor Javier Ambrosio Herndndez, coordinador
de Investigacién del mismo, aseguré que se busca di-
fundir el conocimiento generado y de vanguardia con
relacion a los padecimientos infecciosos. “Ahora nues-
tra preocupacion esta en funciéon de una de las enfer-
medades mds importantes y que mayores estragos esta
causando, principalmente en Africa”.

Por ello, cuatro profesores del Departamento ofre-
cieron a los estudiantes su conocimiento para concien-
tizar a quienes tienen inquietudes respecto a este mal.

El primero en tomar la palabra fue el doctor Rodol-
fo Acuia Soto, epidemidlogo y experto en el abordaje
de ese tipo de enfermedades virales, quien sefalé que
el ébola es uno de los muchos virus nuevos, emergentes,
que sali6 de la nada y que afecta a muchas personas, y
para el cual, desafortunadamente, no hay cura, ni vacuna,
y afadié que a lo largo de la historia de la humanidad ya
han sido superados otros brotes de esta afeccion.

Para abordar la parte médica, tomé la palabra el doctor
Raul Romero Cabello, infectdlogo del Hospital General de
Meéxico “Doctor Eduardo Liceaga”. Dijo que el ébola es una
fiebre hemorragica viral, cuyo comun denominador es el
dano sistémico al organismo, especialmente a los vasos y
las visceras, y sus sintomas son cansancio extremo, debili-
dad generalizada y pequenos focos hemorragicos.

Anadié que los reservorios base de este tipo de virus
no son los humanos sino los roedores, murciélagos o ar-
tropodos y, eventualmente, primates, y los transmisores
mas importantes son los mosquitos y las garrapatas, que
lo transmiten a través de secreciones bioldgicas, piquetes,
o por la ingestién de animales infectados.

Por su parte, el doctor Jorge Gaona Bernal, virélogo,
hablé de la biologia molecular del ébola y sefialé que

pertenece al orden de los mononegavirales y a la fami-
lia de los filovirus.

“Se sabe que los murciélagos infectados presentan
muy poca sintomatologia o casi no se enferman aunque
estén en contacto directo con este virus, practicamen-
te pueden convivir con él sin ningun dano; sin embargo,
cuando éste se va a otras especies -como a los primates
no humanos (gorilas y chimpancés) y humanos- provo-
ca enfermedad y muerte”.

Finalmente, el doctor Ambrosio Hernandez dijo
que las personas que se infectan no tienen las mejores
condiciones de vida, el tiempo en el que actua la en-
fermedad es muy rapido, y en un individuo inmuno-
competente se necesita una maquinaria fuerte para
desequilibrar todo el sistema inmune.

El ébola -sefald- evade, bloquea y lucha contra la res-
puesta inmune del ser humano, y responde de manera
que desequilibra dicha respuesta innata de las primeras
células con las que tiene contacto: “El virus tiene afini-
dad por los receptores que estan en la superficie de es-
tas células, se introduce y empieza a generar cambios;
por ejemplo, aumenta la expresion de mediadores que
afecta la respuesta inmune, y modifica los diferentes sis-
temas celulares”.

Posteriormente, “el virus ataca las células hepdticas
que inicialmente no estaban contempladas y las revien-
ta. Con todo ello, genera una tormenta de citocinas, re-
flejo de diferentes fenémenos (falla renal, paralisis de la
respuesta inmune, dafo pulmonar y de otros 6rganos,
detencién de la coagulacién e inflamacion sistémica), lo
que finalmente provoca la muerte”, aseguro.

Por otro lado, aseveré que “si la respuesta inmune
se frena y se logra un estadio de supresion, cabe la posi-
bilidad de que regrese el estado inmune y mejore el
paciente. De hecho, uno de los grandes objetivos es
trabajar con una terapia que nos permita controlar esta
situacion; por ello, se estan buscando alternativas de



tratamiento en las que el uso de anticuerpos monoclo-
nales humanos bloquee el ingreso o establecimiento
del virus dentro de las células.

Finalmente asegurd que el mas claro ejemplo de la
factibilidad de este tipo de terapias es la recuperaciéon
de un médico y una enfermera que fueron infectados

con ébola y quienes presentaron todos los sintomas:
“En un hecho sin precedentes, se autorizé el uso de un
esquema de terapia de transferencia pasiva con anti-
cuerpos que sélo habia sido probado, de manera ex-
perimental, en monos y, aparentemente, gracias a los
cuales lograron salvar su vida”.@

Posgrado

Relacion de las enfermedades cronicas
no transmisibles y el trabajo

Lili Wences

En la sesién 148 del Seminario Permanente de Salud en el
Trabajo, la doctora Martha Palacios Nava, profesora del De-
partamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina,
explicd como el empleo se relaciona con la presencia de las
enfermedades crdnicas no transmisibles (ECNT), las cuales
son consideradas de larga duraciényy, por lo general, son de
progresion lenta; ademas, se han convertido en un proble-
ma de salud publica por el impacto que tienen, debido a su
frecuenciay a las consecuencias y los gastos que generan.

Manifesté que los elementos laborales estan relacio-
nados de manera importante con el estilo de vida, el
cual es considerado el principal responsable de dichos padecimientos,
que, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, son la primera causa
de defuncién en el mundo; tan sélo en 2008, las ECNT representaron el
63 por ciento de las 57 millones de muertes registradas.

Asimismo, el organismo ha considerado a los factores de riesgo
comportamentales (tabaquismo, alimentacién malsana, alcoholismo,
sedentarismo) como los causantes mas importantes de la frecuencia y
mortalidad de estas enfermedades. No obstante, también, desde hace
algunos aios, ha destacado la importancia que tienen los determinan-
tes sociales de la salud en las condiciones materiales de vida, como
la vivienda, el empleo y la alimentacién, ademas de los componentes
bioldgicos, psicosociales y de comportamiento.

“Todos estos factores tienen que ver, de alguna manera, con el traba-
jo. Estan relacionados con el lugar donde nos desempefiamos, cudnto
percibimos, en qué laboramos. Independientemente de que haya situa-
ciones personales que determinan nuestro comportamiento, esto influ-
ye de manera muy importante”, aseguro.

Por ello, la también investigadora en Epidemiologia criticé que
las estrategias estén enfocadas a modificar la conducta de los indivi-
duos, pues se deja de lado el impacto que tienen los determinantes

Doctora Martha Palacios

sociales y se responsabiliza completa-
mente a las personas.

Por otra parte, indicé que el trabajo y las
exposiciones que se presentan en el mismo
pueden inducir la obesidad y ésta, a su vez,
tiene el potencial de cambiar los efectos
que se registran en el empleo y modificar,
con ello, la morbimortalidad ocupacional.

Otra situacion importante, dijo, es el
papel que tiene el estrés laboral en la pre-
sentacién de la patologia cardiovascular,
en la cual se ha evidenciado la relacion de
las alteraciones fisicas y psicofisicas con
los riesgos para el aumento de las ECNT.

“Laforma deinsercion de los individuos
en el mundo laboral determina, en ultima
instancia, la calidad de vida en un dmbito
social en el que, tanto el trabajo como el
resto de la actividad fuera de él, tienen
lugar en condiciones de riesgos para la sa-

Continda...
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Fotografia cortesia de la Direccién General

de Comunicacién Social (DGCS), UNAM

lud, las cuales actian de manera auténoma a la voluntad.
Es un problema determinado a nivel social, independien-
temente de que se manifieste de manera individual.

“Por lo tanto, prevenir y controlar las ECNT requie-
re no sélo de modificar estilos de vida, como ha sido el

Comunidad

planteamiento general que se hallevado a cabo para las
estrategias contra estas enfermedades, sino también de
fomentar la participacion intersectorial, mejorar la dis-
tribuciéon del ingreso, la organizacién y las condiciones
de trabajo”, concluyc’).@

Se reconocio la trayectoria del doctor
Manuel Quijano y sus 50 anos en la ANMM

El homenajeado es universitario desde los anos treintas

EI auditorio de la planta baja de la Torre
de Rectoria fue testigo del reconocimiento
que amigos, familiares, colegas, estudian-
tes, funcionarios y autoridades universita-
rios realizaron a la brillante trayectoria del
doctor Manuel Quijano Narezo.

En la ocasion, el doctor José Narro Ro-
bles, rector de la UNAM, externd que esa
ceremonia fue una expresion de carino,
admiraciéon, respeto y agradecimiento
por todo lo realizado en esta maxima
casa de estudios, que le debe mucho por
su brillante trayectoria como académico.

“La Medicina le tiene que decir mu-
chisimas gracias por lo que hizo, ha he-
cho y por lo que sigue inspirdndonos

Rocio Mucino

en cuanto a esa vida persistente, con-
gruente y productiva, y como hombre
generosoy triunfador que se distinguio,
COMoO pocas personas, por su capaci-
dad para hacer cosas con las manos,
a través de la cirugia, y con la mente,
con la inteligencia, con el pensamiento
[...]". Por ello, asegurd, “venimos a feli-
citarlo, a decirle muchas gracias, a en-
tregarle nuestro carifio y a manifestarle
lo mucho que lo admiramos”.

En su oportunidad, el doctor Quijano
Narezo agradecio a la Universidad y a la Facultad de Medicina (FM) la
oportunidad de trabajar y de guiar su vida, su trabajo y su tiempo.

Por su parte, el doctor Juan Ramdn de la Fuente Ramirez, ex rector
de la UNAM, destacé que uno de los sellos distintivos en su vida ha
sido la congruencia, porque ha sido un hombre con una ideologia de-
finida y con un profundo caracter social. “Progresista, de compromiso
y congruente entre lo que piensa, dice y hace, a lo largo de sus prime-
ros 91 ahos”, expreso.

En tanto, el doctor Enrique Graue Wiechers, director de la FM, ase-
veré que la ceremonia reconoce, agradece y respeta su labor porque
“fue todo y es una vida de ejemplo”.

Al hacer su semblanza, sefialé que se gradué como médico ciruja-
no en 1943 en la FM; posteriormente, se fue a Boston y a Paris donde
se formo6 como cirujano. Después llego al Instituto Nacional de Cien-
cias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”, en el cual “[...] empez6 a
hacerse el legendario Manuel Quijano, el cirujano fino y elegante [...]".



Fue en ese tiempo cuando el doctor Ig-
nacio Chavez Sanchez, entonces rectordela
UNAM, lo invitd a ser secretario de Servicios
Escolares. Después fue designado director
del Hospital General de Especialidades del
Centro Médico Nacional “Siglo XXI".

En los cincuentas comenz6 su labor do-
cente como profesor del pregrado y en los
sesentas como director del Curso de Ciru-
gia General de Posgrado. “Fue el primer ci-
rujano que hizo un trasplante de riién en
México y la cirugia de glandulas parétidas.
Ademas, fundo el Consejo Mexicano de
Medicina General y fue miembro de la Junta
de Gobierno de la UNAM de 1968 a 1976.
En esos afnos decidi6 dejar la cirugia y en
1976 fue designado jefe de la Division de
Estudios de Posgrado de la FM",

Anadié que, en los ochentas, el doc-
tor Guillermo Soberéon Acevedo lo invitd,
primero, como miembro de la Comision
Mexicana de la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura y, después, como director de
Asuntos Internacionales de la Secretaria
de Salud. En 1995 comenzé a dirigir la Revis-
ta de la Facultad de Medicina y se desarrollé
en el dmbito literario con “articulos que eran
clasicos y lo fueron por mas de 15 afios".

Para concluir manifesto: “si uno escri-
biera la biografia de don Manuel Quija-
no, diria una vida feliz y plena que, de
alguna manera, ha hecho y tenido todo”.

El doctor Rafael Alvarez Cordero, ac-
tual editor de la Revista, tomo la palabra
a nombre de sus estudiantes y reconocio
que instruyé a miles de alumnos en Ci-
rugia “[...] para operar de la manera mas
elegante con resultados verdaderamente
sorprendentes [...], pero ademds aprendi-
mos cultura y humanismo [...]. Con eso,
poco a poco, fuimos asimilando esa ética
sin adjetivos que tuvo en todos los actos
de su vida", y fue apasionado como maes-
tro, funcionario, cirujano y hombre culto.

Durante la ceremonia le entregaron
un reconocimiento y una medalla por 50
anos en la Academia Nacional de Medi-
cina de México (ANMM). También estuvo
presente la doctora Rosalinda Guevara
Guzman, secretaria General de la FM.@
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Facultad de Medicina y Hospital General
“Doctor Fernando Quiroz Gutiérrez”

Diplomado. Formacion continua
para el médico general
Médulo. Ginecologia y Obstetricia

Fecha: 12 de noviembre al 10 de diciembre. Horario: miércoles de 9 a 14 horas
(con transmisién simultanea por videoconferencia). Profesores titulares:
doctores José Antonio Ramirez Calvo y Salvador Espino y Sosa. Sede: auditorio
principal del Hospital. Costo: $800.00. Dirigido a: médicos generales y especialistas
interesados en actualizar o mejorar su préctica clinica diaria. Requisitos: copia del
titulo de licenciatura, cédula o acta de examen profesional. Informes: Subdivision
de Educacién Continua de la Division de Estudios de Posgrado, Unidad de Posgrado,
edificio “A’; segundo piso. Teléfonos 5623-7254 y 5623-7253, extension 81003, 0 en
<elvavg@fmposgrado.unam.mx> y <www.fmposgrado.unam.mx>.
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Rocio Mucifio

Con el fin de crear cultura y ofrecer respuesta ante las emer-
gencias, se celebrd, el pasado 17 de septiembre, la “Segunda
Feria de Proteccion Civil” (PC) de la Facultad de Medicina (FM).

En ella, personal capacitado del Centro de Ensefianza y
Certificacion de Aptitudes Médicas de la FM ensefié la forma
correcta de efectuar reanimacién cardiopulmonar en adultos
y bebés, mientras los brigadistas de PC de las facultades de
Quimica, Medicina y Estudios Superiores Iztacala demostraron
como realizar vendajes y control de hemorragias; actuar ante
un derrame quimico; practicar arrastres y levantamientos de
rescate, asi como utilizar la camilla y los inmovilizadores. Ade-
mas, efectuaron un rally y mostraron la casa de humo.

De igual forma, elementos de la Secretaria de Seguridad
Publica del Distrito Federal (DF) abordaron la prevencion del
delito, y bidlogos de la Reserva Ecolégica de la UNAM y de la
Secretaria del Medio Ambiente del DF explicaron la importan-
cia de ese espacio ubicado en el Pedregal de San Angel y reali-
zaron ejercicios de cetreria.

Los bomberos de la Universidad ensenaron qué hacer ante
un enjambre de abejas y efectuaron practicas con fuego real, y
el personal del Programa de Perros de Busqueda y Rescate de
la UNAM mostro las tareas que desempena el binomio huma-
no-animal. .

<

Esta sesidon de capacitacidon y ensefianza culminé con una
exposicion de carteles y folletos del Centro Nacional de Pre-
vencién de Desastres y una demostraciéon de vehiculos de
emergencia UNAM.

La FM particip6 en el simulacro de sismo

En este marco de Proteccion Civil, se celebré -a 29 afos del fa-
tidico sismo del 19 de septiembre de 1985- el Mega simulacro
2014, en el que participd toda la UNAM.

En la FM hicieron el ejercicio, aproximadamente, 4 mil alum-
nos, trabajadores, académicos e investigadores, que realizaron
el repliegue y evacuacion en 13 minutos, 07 segundos. Asi, par-
ticiparon todos los inmuebles de la misma, dentro y fuera del
campus universitario, como Palacio de la Antigua Escuela
de Medicina, Departamento de Psiquiatria y Salud Mental,
Unidad de Medicina Experimental del Hospital General de Mé-
xico “Doctor Eduardo Liceaga”, Unidad de Farmacologia Clinica
en el Municipio de Nezahualcoéyotl, estado de México, y en tres
pisos del Centro Cultural Universitario Tlatelolco.

El licenciado Ricardo Uribe Gonzalez, encargado del area de PC,

‘aseguro que la comunidad participé correctamente y, afortunada-
mente, No se presentaron i mpos durante el ejercicio.




