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Mensaje del Rector Juan Ramoén de la Fuente, ,
en la sesion solemne con motivo de la conmemoracion del 450
aniversario de la Universidad de Meéxico, efectuada en la

H. Cdmara de Diputados

HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS:

a decision de la LWVl Legislatura de la Camara
de Diputados del Honorable Congreso de la
Unidn de realizar una sesion solemne con motivo
de los 450 anos de la Fundacion de la Universidad
de México, constituye un hecho inédito que los universitarios
valoramos en toda su dimension y apreciamos en fodo o
que significa. A todas las fracciones parlamentarias les ex-
ternamos nuestro profundo agradecimiento.

Senoras y senores:

Desde su origen, en la Universidad quedaron plasmados
los valores de nuestras culturas prehispdnicas, los principios
de la filosofia aristotélica y del derecho romano, vy las
esclarecedoras ideas del Renacimiento. Por la Universidad
llegaron hacia nosotros los principios renovadores de |a
Enciclopedia, de la Independencia de los Estados Unidos
de Norteameérica y de la Revolucion Francesa.

En la Universidad, certificaron sus estudios iniciales los
mayores capitanes de nuestra guerra de Independencia;
y a pesar de casi un siglo que transcurrio entre luchas
intestinas y asaltos extranjeros, la Universidad volvio a surgir
con fuerza al mismo tiempo que estalld la Revolucion
Mexicana.

La Universidad encabeza desde entonces —con las
armas aurorales de la educacion— los anhelos de
democracia, justicia social e igualdad en la libertad de la
sociedad mexicana.

En la Universidad, asimismo, se ha inventado o
descubierto la mayor parte de los bienes culturales con
que México puede ostentarse ante el mundo como un
pais civilizado, poseedor de una historia donde se muestra
nuestro afdn de progreso en el bienestar y los derechos del
ser humano. En la Universidad se han hecho, de ahi han
salido muchos de los mejores de nosotros, los que
han egresado de sus aulas dispuestos a conquistar la vida
en la honestidad y en el servicio, en solidaridad con |0s
mds débiles.

Por eso la Universidad, nuestra Universidad, ahora Nacional
y Auténoma, ha sido y es, ante todo, un proyecto social
de gran envergadura; con sus permanentes luchas por
consumarse como fuente del pensamiento libertario y
conciencia critica de la nacion, y con el compromiso
indeclinable de sostener los ideales de la supremacia del
espirtu, de la cultura y de la dignidad humana.

La Universidad ha de seguir formando profesionistas
competentes, ha de continuar investigando para conocer
cada vez mejor los problemas que nos atanen; ha de persistir
fomentando el humanismo y la creacion de la cultura y
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El Rector Juan Ramon de la Fuente durante su intervencion
en la sesion solemne de la H. Cdmara de Diputados

del arte para que se extiendan sus beneficios; y ha de
asumir también, acaso con mds fuerza, el compromiso
de aportar elementos para construir mejores escenarios
sociales y orientar, en el dmbito de sus competencias, los
rumbos del desarrollo nacional.

Pero ha de dedicar, ante todo, lo mejor de si misma a
sus estudiantes, que son su razén de ser.

La nuestra es hoy una Universidad de masas, con todos
las problemas y necesidades que esto implica, pero
también con todos los beneficios que eso ha significado
para el pais; es, sin duda, el mejor instrumento de movilidad
social que los mexicanos hemos sido capaces de eonstruir
a lo largo de nuestra historia. Es una de las instituciones
vigentes mas antiguas que poseemos y es ademds, Unica,
por la combinacion de funciones que desempena. El
reto ahora, radica en preservarla y fortalecerla en estos
tiempos tan complejos como contradictorios.

Estamos inmersos en la primera gran crisis de |a llarmada
“nueva economia”, aguella que se nos anunciaba sin ciclos,
de bonanza sin fin. Pero ademds, los factores de la
desconfianza se han acentuado poruna crisis de seguridad
sin precedentes; Io.globolizocic’)n de la informacion, de la
economia y de las finanzas, lo es ahora también del terror
y la inseguridad. '

La idea de que el libre mercado internacional habria
de conducimos necesariamente a un desarrollo con paz y
progreso, y que las necesidades colectivas padrian
atenderse mejor importando servicios financiados con
capital privado, pierde cada vez mds credibilidad. y los
hechos no parecen sustentarla. s
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Suscribe la FM convenio de colaboracion
académica con el Centro de Ciencias de la Atmosfera

O Entre sus principales objetivos se instituird el Centro de Estudios de Salud y Ambiente

| pasado 2 de octubre la Facultad de Medicing,
por conducto de su titular, doctor Alejandro
Cravioto, suscribid un convenio de cooperacion
académica con el Centro de Ciencias de la
Atmosfera, cuyo proposito es desarrollar estudios
para conocer los impactos que provocan en la
salud de las personas algunos microrganismos que
predominan en el ambiente de |la ciudad de México.

El acuerdo signado en la Secretaria General de la Torre
de Rectoria intenta ademds llevar a cabo actividades
conjuntas, como el diseno de un programa permanente
de investigacion y docencia sobre los efectos que provoca
en la salud humana la contaminacion del agua, el aire y
el suelo. El acuerdo prevé ademds el establecimiento de
tutorias y coautorias en programas de posgrado y se

fomentard la participacion de la SSa, el Instituto Nacional
de Ecologia, asi como otras dependencias gubemnamen-
tales y académicas que tengan que ver con el estudio de
la contaminacién ambiental.

A la firma del acuerdo asistieron, ademas del doctor
Cravioto, el licenciado Enrique del Val, secretario
administrativo de la UNAM; el doctor Fernando Garcia,
director del Centro de Ciencias de la Atmdsfera, el doctor
René Drucker Colin, titular de la Coordinacion de
Investigacion  Cientifica, y la doctora Irma Rosas Pérez.

Asimismo, el convenio establece la creacion de un
Centro de Estudios de Salud y Ambiente cuya funcion sera
formular opiniones académicas acerca de las politicas de
salud para implementarse y ofrecerd informes que
enrguezcan ala opinién publica sobre los problemas de la
contaminacion y su impacto en la salud.

Por su parte, el director de la FM destaco que la co-
laboracion que existe entre el Centro de Ciencias de la
Atmdsfera tiene ya varios anos y que producto de esta re-
lacion ha sido la redlizacion y la publicacion de tfrabajos,
asi como el intercambio de estudios acerca de la
confaminacién microbioldgica en la ciudad de México vy
las enfermedades que ésta puede provocar.
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De izquierda a derecha, los doctores Fernando Garcia, René Drucker,
Enrique del Val y Alejandro Cravioto

En su oportunidad, el director del Centro de Ciencias
de la Atmdsfera senald que en los estudios sobre la
contaminacién atmosférica, el aspecto microbioldgico ha
sido poco tratado vy los trabajos redlizados anos atrds por
las dos dependencias trascendian los dmbitos exclusivos
de cada una de ellas por separado, lo cual imotivd una
colaboracién informal al principio entre ambas
dependencias universitarias.

El doctor Garcia informd que en el nuevo edificio de
investigacion de la FM se encuentra un laboratorio para la
elaboracion de trabajos conjuntos, el cual estd en su
totalidad equipado y cuenta con las facilidades de
infraestructura asi como personal de ambas instituciones
que se encuentra en la actualidad laborando.

“Integrar docencia e investigacion es uno de los ejercicios
bdsicos de la UNAM y este convenio es claro ejemplo de
ello”, expreso el secretario administrativo de la UNAM durante
la ceremonia.

Finaimente, el licenciado Del Val exhortd a ofros centros
e institutos de la UNAM a sumarse a esta “trascendental
tarea sobre un asunto de gran prioridad, como son los
problemas de salud y el ambiente”.
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Las mujeres en la Academia Nacional de Medicina

La doctora Maria Elena Anzures Lopez, presidenta
ael Deporfcmenfo de Medicina de la ANM

Abrié el campo de la practica medicoquirtrgica a las mujeres O
Pionera en la transposicion de colon para sustituir el eséfago lesionado U
La quinta mujer en ingresar a la ANM O

a vida profesional de la
doctora Maria Elena
Anzures Lopez ha estado
estrechamente vinculada
a la existencia de la anti-
gua Escuela de Medicina,
el Hospital General de México vy la
Academia Nacional de Medicina,
sitios que han sido mudos testigos de
su andar y donde pudo cristalizar sus
mas grandes anhelos: convertirse en
una destacada cirujana gastroente-
rologa y tener el privilegio de situarse
en el gremio médico mas importante
del pais.

La doctora Anzures nacié en la
ciudad de México el 13 de abril de
1926, estudio en la Escuela Nacional
de Medicina y obtuvo el titulo de
meédica cirujana con mencién ho-
norifica en 1951, Redliz6 la especia-
lidad en gastroenterologia en el Hospi-
talGeneralde Méxicode 1952 a 1954,
Pertenece desde este Ultimo ano a la
Asociacion Mexicana de Gastroente-
rologia y a la Sociedad Médica del
Hospital General de México, y actual-
mente es consultora técnica en la
misma dependencia.

Sus ideas se tejen, se entremez-
clan y se ordenan para poder darle
un sentido Unico a una breve y muy
grata charla que compaite conla Ga-
ceta de la FM. "Cuando conclui la
primaria no sabia qué queria estudiar,
pero lo Unico que no deseaba era
convertime en maestra de primaria.
La doctora Lucia Aburto, que era muy
amiga de mi familia, en una pldtica
me habld acerca de la carrera de
medicina, y a partir de ahi me enca-
miné en averiguar mds acerca de o
que seria mi futura profesion; fue a los
12 anos de edad cuando tomé la
decision de llegar a ser médico.
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“Estudié siempre en escuelas
publicas, realicé mis estudios de
preparatoria en la Escuela Nacional
Preparatoria No. 1 de San lldefonso.
En 1945 ingresé a la Escuela de
Medicina que en esa época estaba
en la esquina de Brasil y Venezuela y
actualmente es el Palacio de
Medicina de Santo Domingo. Alli mis-
mo se encontraba la sede de la Aca-
demia Nacional de Medicina y siendo
estudiante asisti en ocasiones a las
sesiones que estaban abiertas al publi-
Co, aunque habia un espacio destina-
do para los académicos y ofro para
el publico en general. Ese fue mi
primer contacto con la Academia”.

Integrante de la generacion
médica 1945-1951, que enel mes de
febrero pasado celebrd su quincua-
gésimo aniversario, la doctora Anzures,
con elocuenciaq, revive cada uno de
los episodios de su vida como
estudiante: "Durante el transcurso .de
la carrera tuve la oportunidad de es-
coger entre gastroenterologia vy
cardiologia. Mi maestro de cardiologia
era el doctor Rafael Carraly de Teresa
y al observar que era una alumna
muy interesada en la materia, me
invitd al Instituto de Cardiologia para
conocer el sistema de trabagjo que se
desarrollaba. Pero no podia ocultar mi
gusto por la gastroenterologia en el
dmbito médico quirdrgico, me
encontraba enla situacion de que me
atraian ambas especialidades. Mi
examen profesional fue sobre eltema
de gastroenterologia, una vez que
terminé la licenciatura escogi la
especialidad que habia defendido en
mi tesis profesional. Mi maestro fue el
doctor Abraham Ayala Gonzdlez, un
gran gastroenterdlogo, quien era una
persona accesible conmigo y que
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permiti® que aprendiera junto con €|,
para mi fue una experiencia impor-
tante porque él hacia las cosas con
dedicacién y con mucha responsa-
bilidad, lo mismo sucedia con el trato
a los enfermos y de él aprendi
mucho”.

Otra personalidad que marco una
graninfluencia en lavidade la doctora
Anzures fue el doctor José Joaquin
lzquierdo. “"Cuando estuve en el
pregrado cursé la catedra de Fisiologia
Humana con el doctor José Joaquin
lzquierdo, quien era académico e
investigador en Fisiologia, con él
aprendi las bases del método
cientifico, nos daba la parte tedrica y
la practica en el laboratorio. A la clase
del doctor Izqtiierdo asistiamos un total
de 18 alumnos, asi que se convertia
en una clase privada vy era un
constante aprendizaje porque todos
los dias nos preguntaba y nos conocia
por nombre, creo que salimos muy
bien preparados gracias al doctor
lzquierdo”.

Sus inicios en la especialidad

El primer contacto que tuvo la
doctora Anzures con la cirugia fue en
el Hospital Judrez: “"Ese hospital
contaba con quirdéfanos donde uno
podia observar por la parte de arriba
a través de los cristales las diversas
cirugias que ahi efectuaban, se podia
acceder sin tener necesariamente
uniforme, por el hecho de serunasala
de operaciones aislada. Observaba
como hacian las cirugias, veia cémo
se aseaban antes de entrar a operqr
y como se comporitaban durante la
sesion. En una ocasion un maestro me
invitd a entrar a la sala y empecé a
imitarlos, a la hora de ponerme el



La doctora Ma. Elena Anzures

uniforme —porque hay una manera
de hacerlo— vio que lo hacia bien,
me preguntd que si yo habia entrado
con anterioridad, por lo que respondi
que era la primera vez, y me dijo: 'lo
estd haciendo muy bien’. En cambio
en las operaciones de gastroen-
terologia que realizaba el doctor Ayala
Gonzdlez en el Hospital General de
México no habia quiréfanos como los
del Hospital Judrez, sino una zona
protegida con campos quirdrgicos dos
escalones mas altos que el piso de
la sala quirdrgica, donde los obser-
vadores podiamos acudir, con unifor-
me quirdrgico, goro y cubrebocas,
para ver como se realizaban las
cirugias. Cada vez que podia asistia
a esa sala. En una ocasion faltd uno
de los ayudantes y me invitaron a to-
mar su lugar, ahi tuve la oportunidad
de desarrollar la experiencia y a par-
tir de ahi fueron constantes las llama-
das para tomar parte como tercer o
cuarto ayudante, pero después fui
ascendiendo de tercero a segundo y
de segundo a primero, hasta
convertirme en primer ayudante, que
era hasta donde dejaba ejercer el
doctor Ayala. Y fue en ese tiempo
cuando decidi involucrarme mds en
la especialidad de gastroenterologia”.

En 1954 obtuvo el grado de
meédica adscrita por oposicion en el
Servicio de Gastroenterologia del
Hospital General de México,

dependiente dela Secretaria de
Salud y Asistencia. Tres anos mds
tarde, en 1957, alcanzo el nivel
de meédica adjunta por
concurso. En 1958 llegd a
ocupar la jefatura de unidad por
oposicion, y en el periodo de
1972 a 1987 se desenvolvid co-
mo jefa del Sewicio de Gastro-
enterologia.

Al respecto la doctora
Anzures explicdé como fue su
proceso de seleccion en el
Hospital General de México: “En
ese hospital existe la carrera hos-
pitalaria, consiste en que los
puestos se obtienen por medio
de examenes de oposicion. Hay
un procedimiento selectivo que
consiste en una serie de
examenes tedricos y practicos
en donde el puesto se oforga
al médico que obtenga las mejores
calificaciones, estas oposiciones se
llevan a cabo cuando se abren las
convocatorias respectivas. Asi llegué
al primer puesto que es el de médico
adscrito por oposicion, la carrera
hospitalaria continia con las cate-
gorias de médico adjunto y jefe de
unidad y de servicio que se ganan
igualmente mediante concursos u
oposiciones. A partir de 1958 ocupé
el puesto de jefe de unidady en 1976
el de jefa de Servicio de Gastroen-
terologia.

"Aunque era médica adscrita con
la especialidad en gastroenterologia
tenia el compromiso de rotar por otros
servicios, entre ellos Anatomia pato-
l6gica y por esos anos el doctor Ruy
Pérez Tamayo era jefe del Depar-
tamento de Patologia en el Hospital
General de México. Estuve un ano
con el doctor Pérez Tamayo, en
donde pude practicar autopsias y
estudiar los érganos enfermos desde
el punto de vista macroscopico vy
microscopico. Con él continué la
investigacion”.

Infinidad de recuerdos y vivencias
transitan por la mente de la doctora
Anzures y con nostalgia rememora
cada detalle de su actividad docente.
En 1952 colabord como ayudante de
profesor en el nivel de pregrado en la
clase de gastroenterologia, como
ayudante honoraria del doctor
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Lednides Guadarrama quien daba la
clinica del aparato digestivo. Cuando
se modifica el plan de estudios
participa primero como ayudante y a
partir de 1968 como profesor ftitular
de los llamados “grupos piloto” hasta
1987 en que se retira. Ademds de las
clases de pregrado, a partir de 1972
participd como profesora titular de
gastroenterologia a nivel de posgrado.

Ingreso a la ANM

Para la doctora Anzures, el 9 de
septiembre de 1970 marca la fecha
de su ingreso a la Academia Nacio-
nal de Medicina. “Yo fuila quinta mujer
que se incorpord a la Academia,
porque la primera fue la doctora
Rosario Barroso en 1957, quien era
patologa; la segunda fue la doctora
Julieta Calderén Gené de Laguna,
quien ingresé en 1965 y que
recientemente fallecio, la tercera fue
la doctora Maria de la Soledad
Cordova Caballero, quien se integrd
en 1968, como especialista en hema-
tologia; después llegd en 1969 la
doctora Blanca Raquel Ordénez de
la Mora, del drea de salud publica, y
mds tarde llegué yo. Y en realidad fui
la primera con actividad clinica, ya
que las académicas que me antece-
dieron tenian mdas enfoque de investi-
gadoras. Actualmente hay mas
presencia de mujeresenlaAcademia
Nacional de Medicina”.

Haber logrado su ingreso a la ANM
significod para la doctora Anzures una
responsabilidad y un compromiso
ineludible, su constancia le valié para
ejercer mads tarde la Secretaria Gene-
ral por un periodo de tres anos, de
1987 a 1989. “Cuando ingresé a la
Academia el doctor José Laguna
desempenaba el cargo de presidente
y el secretario era el doctor Jesus
Kumate. Me propuse asistir a las se-
siones con regularidad, porque hay
personas gue entran y se olvidan,
inclusive dejé de dar consulta los
miércoles para poder Ilegor a tiempo
a las reuniones. :

"Creo que las sesiones de la
Academia son importantes porque
permiten una constante actualizacion
del médico en temas que no necesa-
riamente tienen que ver con su espe-
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Simposio Diagnosticando la demencia: el primer paso hacia la
ayuda, en el marco del Dia Mundial de Alzheimer

Q Una de las prioridades de la salud publica en México
QO Constituye 70 por ciento de las demencias en adultos de la tercera edad
Q 20 millones de personas la padecen en el mundo

U EI 80 por ciento de ellos son tratados en sus hogares

a enfermedad de Alzhei-
mer se ha convertido en
uno de los problemas prio-
ritarios de salud publica en
México, pues constituye
70 por ciento de la de-
mencia en personas de la tercera
edad, 20 millones la padecen en el
mundo y 80 por ciento de ellos son
tratados en sus hogares, lo que
demuestra |la importancia de apoyar
a la familia y orientarla en lo relativo al
cuidado de quienes la padecen, por
lo que la Secretaria de Salud (SSa),
por conducto del Consejo Nacional
contra las Adicciones (Conadic) y los
Servicios de Salud Mental, asume el
compromiso de llevar a cabo el Pro-
grama de Accion para la Atenciéon a
las Demencias, con el propodsito de
modernizar y brindar atencion
oportuna y suficiente para atender a
la poblacion afectada.

En el marco del Dia Mundial de
Alzheimer, elpasado 21 de septiembre
se efectud el simposio Diagnos-
ficando Ia demencia: el primer paso
hacia la ayuda, en el auditorio "Dr.
Fernando Ocaranza” de la Facultad
de Medicina, el cual se tfransmitié en
forma de teleconferencia a toda la
Republica y los trabajos se desa-
rrollaron en torno a cuatro mesas que
abordaron temas sobre el diag-
nostico, tratamiento e investigacion
respecto a este padecimiento, con
la participacion de especialistas de los
Institutos Nacionales de Ciencias
Médicas y Nutricion, de Neurologia y
Neurocirugia, y de Psiquiatiia; de la
Fundacion Alzheimer, y de la Asocia-
cion Mexicana de Alzheimer, asi como
de los hospitales “Fray Bernardino
Alvarez” y ABC.

Esta enfermedad eslamas comun
de las demencias, constituye un
conjunto de sintomas que deterioran
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el razonamiento y la conducta y
afectan las actividades de la vida
diaria; es un desorden progresivo,
gradual e irreversible que dana los
partes del cerebro que controlan el
pensamiento, la memoria y el len-
guaje, ademas de deteriorar la
habilidad de las personas para
recordar y comunicarse.

La dmension del problema impo-
ne la necesidad de un soporte
psicologico, social, sanitario y econd-
mico para dliviar la carga que esta
enfermedad ocasiona a los familiares,
por lo que es fundamental que estén
bien informados sobre todas aquellas
acciones que deben implantar en sus
tareas cotidianas para lograr una
convivencia armoénica con el en-
fermo.

Al inaugurar el simposio a nombre
del doctor Alejandro Cravioto, director
de la Facultad de Medicina, la
doctora Maria Teresa Cortés,
secretaria general de la misma, dijo
que este padecimiento, como
muchos otros invalidantes, altera la
vida familiar y social del enfermo por
lo que se hace imprescindible su
abordaje bajo una 6ptica interdis-
clplinaria e interinstitucional, que
permite resaltarlaimportancia de este
problema, analizarla historia natural de
la enfermedad y ver los avances,
aunque es evidente que audn falta
impulsar la busqueda de conoci-
mientos que permitan avanzar en la
comprension de este fendbmeno v las
estrategias para lograr su prevencion,
circunstancias a las que no ha

permanecido ajena la Facultad, por

lo que ha incorporado este tema al
Plan Unico de Estudios en el nivel de
licenciatura del médico cirujano, en
el posgrado y en algunas especiali-
dades, a fin de ayudar a desarrollar
profesionalescriticosinformados sobre
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la identificacion y el manejo de la
enfermedad.

En un mensaje grabado, el doctor
Julio Frenk Mora, secretario de Salud,
comenté que actualmente la enfer-
medad de Alzheimer es reconocida
Como un serio problema social y
sanitario, asi como econémico, que
afecta de manera progresiva e
ireversible a mas de 20 millones de
personas en el mundo.

"Hasta ahora no existe cura efec-
tiva, por lo que enfrentar adecua-
damente este problema de salud
representa un reto para el gobiemo y
para la sociedad. Esta afeccion
repercute en la calidad de vida del
enfermo y su familia y es la causa de
50 a 70 por ciento de todos los
frastornos que producen deterioro de
las funciones intelectuales en la vida
adulta, por lo que la Secretaria de Sa-
lud ha asumido el compromiso de
desarrollar el Programa de Atencion a
las Demencias, con el propodsito de
combinar esfuerzos y recursos en el
pais en los rubros de atencion,
investigacion, tratamiento, capacita-
cion y diagnostico oportuno de este
padecimiento”.

Expresd su reconocimiento a todos
aquellos que trabajan incansable-
mente en un esfuerzo conjunto e
insistid en que no se deben escatimar
esfuerzos ni recursos, por lo que es
necesario que converja la voluntad
politica de todos los actores involucra-
dos que pueden y deben influir para
atender este problema.

Por su parte, el doctor Guido
Belsasso, comisionado del Conadic,
comentd que actualmente se ha
privilegiado la atencion de las
enfermedades mentales y neurold-
gicas, mismas que manifiestan 'rézogo
en nuestro pais y “ha llegado el
momento en el que se dé un oi/qnce

ity
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importante”, esto gracias a los
adelantos de las neurociencias,
donde el 90 por ciento de lo que hoy
conocemos sobre el funcionamiento
del cerebro se ha aprendido en los
uttimos 10 anos y ello es importante
para poder avanzar en la atencion y
la salud de la poblacién. Dentro de
este contexto el Conadic tiene la
responsabilidad, ademas de las
adiciones, del problema de salud
mental, por 1o que se han disenado
ocho proyectos prioritarios; uno de
ellos se refiere a las enfermedades
degenerativas del sistema nervioso
central. Enfermedades que aparecen
con mayor frecuencia hoy que se ha
logrado vencer las enfermedades
infecciosas y muchos otros padeci-
mientos.

“En la medida en que cono-
cemosmas de la genética a traves
del genoma humano, podemos
detectar padecimientos que
aparecen en diferentes etapas de
la vida. Aqui se encuentra la
enfermedad de Alzheimer. La im-
portancia de este padecimiento es
que afecta a la memoria de diez
por ciento de la poblaciéon mayor
de 65 anos y en la medida en la
que se va extendiendo la edad
promedio del mexicano, en esa
medida aparecen mds casos. _

“La memoria es aquel elemento
que nos separa del resto de los
seres Vivos, porque permite, a traveés
de los recuerdos y la informacion, ir
configurando nuestra personalidad,
y al estar afectada altera las relacio-
nes interpersonales. Una persona
puede perder la memoria y tener
integro el resto de su organismo, pero
esencialmente es alguien que deja de
relacionarse y reconocer su alrededor.
Es quizd uno de los padecimientos
mas dolorosos, no tanto para quien
lo sufre, sino por lo que hace sufrir en
forma significativa e importante a
todos los que lo rodean.

"La deteccion temprana del
proceso es importante, porque
permite en forma de diagndstico
diferenc_:iql detectarla y separara de
ofras enfermedades. También existen
hoy en dia, mediante la investigacion
cientffica, una serie de farmacos que
ayudan a detener el proceso de

pérdida de la memoria y que por lo
pronfo son costosos”.

El comisionado nacional aseverd
que desde el punto de vista de la salud
publica y tomando en cuenta el
camino que lleva el Alzheimer, dentro
de 20 anos los pacientes con esta
enfermedad ocupardn todas las
camas de los hospitales del pais, 1o
que es dramdtico porque no se
pueden utilizar todas las camas soélo
para atender este padecimiento. En
respuesta comentd que se tiene que
crear.un sistema mas sofisticado y
complejo para estas personas.

“Existe en México una sociedad
Alzheimer como existe en otras paites
de mundo. Esta es una sociedad
compuesta por familiares y amigos
que se apoyan mutuamente, ayudan

a la deteccién temprana y buscan
mecanismos para poder atender a
estos pacientes, por lo que dentro de
la conceptualizacién del programa
nacional de accién contra el Alzheimer
se plantea la necesidad de manejarlos
en su hogar, mientras que el sistema
de salud puede darles apoyo directo
a través de los centros de salud vy
hospitales cercanos a los familiares
para manejar las enfermedades
interferentes y asi dar una vida mads
digna, dentro de las circunstancias
precarias que implica la enfermedad,
a los pacientes y a sus familiares. Esto
conlleva un enorme esfuerzo logistico
de conceptualizacion y de involucra-
miento de la comunidad para poder
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obtener logros, por lo que las lineas
de accion, metas y resulfados estan
enfocados hoy en dia al médico
general familiar y al especialista, que
tienen que estar familiarizados con el
problema para poder ayudar en una
forma mdas adecuada a los pacientes,
a sus familias y a la sociedad”.

El doctor David Resnnikoff, del Hos-
pital ABC y vocal ejecutivo del Progra-
ma Contra las Demencias, agradecié
a la Facultad de Medicina y a la
Universidad por su hospitalidad y su ca-
racteristico sentido de compromiso con
la salud publica al contribuir a Ia reali-
zacion de esta videoconferencia que
se fransmiti® a nivel nacional y donde
participd la comunidad académica
de las universidades estatales,
profesionales de la salud, responsables
de los estados y consejos estatales
contra las adicciones.

Asimismo, explicé que el
Programa Contra las Demencias de
la Secretaria de Salud, en el
cumplimiento del objetivo del Plan
Nacional de Salud 2001-2006, ha
planteado el compromiso de
elaborar los planes de accién para
el deterioro intelectual y las
demencias, sustentando la coor-
dinacién de todas las instancias de
los servidores publicos, social y
privado, cuyo quehacer estd
relacionado con la materia, de
manera que sus esfuerzos y
acciones permitan que toda la
poblacién tenga acceso a los
sermvicios de salud que requieran,
establecer las estrategias para
estimular la participacion de la
comunidad con el propdsito de que
se involucre la prevencion y atencién
de los problemas de salud, asi como
definir las normas minimas en la
calidad de los servicios que deberdn
implicar el respeto a la necesidad y
las expectativas de la poblacion; para
poder entender la situacién que existe
en el pais con respecto a las
enfermedades demenciales, se lleva
a cabo un diagndstico al respeto asi
como un andlisis general de los
objetivos, metas vy estrategias
adquiridos para hacer frente a cada
uno de ellos, con la finalidad de poder
dar una mejor atencion, calidad de
vida y evitar el sufrimiento.

= 20
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La primera progestina anficonceptiva, ingrediente
esencial de la pildora, fue sintetizada hace 50 anos

U La pildora anticonceptiva contribuyd a desacelerar el crecimiento de la poblacidon mundial y a incre-
mentar las condiciones de salud reproductiva y calidad de vida de las mujeres

() Recibieron galardon de manos del Rector Juan Ramon de la Fuente los investigadores Jorge Rosenkranz,
Carl Djerassi, Luis Emesto Miramontes, Jorge Martinez Manautou y Carlos Gual Castro

I 15 de octubre de 1951
fres investigadores que fra-
bajaban en la empresa
farmacéutica Syntex ins-
talada en México lograron
la sintesis de la primera
molécula esteroide con actividad
progestacional activa por via oral; la
noretisterona (ingrediente esencial de
la pildora anticonceptiva), con la que
iniciarian la primera revolucion cien-
tifica en anticoncepcion.

Los doctores Jorge Rosenkranz,
Carl Djerassi y el ingeniero mexicano
Luis Ernesto Miramontes, a partir del
1951 revolucionaron la anticoncep-
clénmundial, sinimaginar gue con ese
descubrimiento cambiarian el creci-
miento de la poblaciéon mundial
durante los siguientes anos, una vez
que se comenzo a utilizar la pildora
anticonceptiva en la década de los
60s.

En homenaje a esos cientificos,
laUniversidad Nacional y la Academia
Mexicana de Ciencias, organizaron el
Simposio conmemorativo del 50
aniversario de la sintesis de la
noretisteronq, inscrito dentro del
marco de celebraciones del 450 ani-
versario de la Fundacion de la Real y
Pontificia Universidad de México.

En esta ocasion la UNAM hizo
enfrega de reconocimientos a estos
cientificos por sus aportes, asi como
a quienes continuaron aportando
conocimientos en salud reproductiva
y planificacion familiar como los
doctores Jorge Martinez Manautou y
Carlos Gual Castro.

En este seminario dictaron con-
ferencias en el campo de la salud
‘reproductiva, ademdas de los ga-
lardonados, destacados expertos en
el temaq, tales como: Las progestinas
sintéticas en la anticoncepcion
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parental, presentada por Josué
Garza-Flores; Las progestinas sintéticas
en la anticoncepcion de emer-
gencia, de Martha Durdn; Las pro-
gestinas en terapia de reemplazo
hormonal, de la doctora Maria del
Carmen Cravioto; Sistemas in vitro
para el estudio del modelo de
accion de progestinas sintéticas, por
el doctor Alfredo Uloa Agurre vy, La
anticoncepcion en la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes
y jovenes, a cargo del doctor Gregorio
Pérez-Palacios.

Precedido por los creadores de la
noretisterona, quienes explicaron los
inicios del estudio que los llevo a ese
descubrimiento cientifico, el doctor
Pérez-Palacios senald que la hazana
cientifica que se conmemora tuvo un
impacto sustantivo también en la
investigacion de las ciencias sociales,
que facilitd la incorporacion de la
tecnologia anticonceptiva en los
sistermas nacionales de salud median-
te estrategias adecuadas con abso-
luto respeto a los individuos y a las
parejas y al derecho a su libre deci-
sion, logrando que la planificacion
familiar —un sdlido pilar de la salud
reproductiva— se convirtiera en un
derecho de toda la poblacion y en
un punto de encuentro con la
dignidad humana.

En esta ocasiéon el Rector Juan
Ramon de la Fuente dijo a los ahi pre-
sentes que esimportante y aleccionador
voltear los ojos a lo que ocuria hace 50
anos, toda vez que los esfuerzos de
estos investigadores son una leccion
de cémo hay que apoyar la buena
cienciq, independientemente de que
tenga eventualmente o no alguna
aplicacion social.

En términos generales tenemos
una ciencia mexicana de muy buena
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Los investigadores del Instituto de
Ciencias Médicas “Salvador Zubirdn’,
bajo la coordinacién de la OMS
participaron en el disefio de nuevas
férmulas anticonceptivas hormonales
~ combinadas para el uso parental.

Los nuevos anticonceptivos
inyectables surgieron de este proceso
de investigacién, Ciclofem y Mesygina,
la combinacién de acetato de medroxi-
progesterona y cipionato de estradiol
clave del estudio HRP-112 registrada
con el nombre comercial de Ciclofem es
manufacturada por la empresa mexicana
Aplicaciones Farmacéuticas SA de CV.

La combinacion de enantato y
valerato de estradiol clave de eswudio
HRP-102 registrada con el nombre
comercial de Mesyging es
manufacturada por la empresa
mexicana Shering Mexicana, SA de CV.



Los doctores Jorge Rosenkranz, Julio Soltelo y Luis E. Miramontes

calidad pero que sigue siendo muy
pequena en proporcion a la tasa de
crecimiento de poblacion y ala forma
como se han desarrollado las
instituciones en México, por eso hay
un gran reto por delante en la tarea
del CONACYT, para que podamos
conjuntamente, incrementar la
formacion de recursos humanos para
la investigacion cientifica.

Ademds, dijo a los galardonados
que gracias a estos descubrimientos,
en México también crecio y se
desarrolld de manera muy importante
la biologia de la reproduccion, la
planificacion familiar y se acuno el
concepto de salud de la mujer,
gracias al trabajo de investigadores
como Jorge Martinez Manautou,
Cartos Gual Castro y colaboradores,
y enlos Ultimos anos de Gregorio Pérez-
Palacios y su equipo.

las mueres en este pais
yesunaobligacion de
todos los mexicanos
que esos derechos
puedan disfrutarse y
gjercerse.

Para finatizar, el
Rector senald que
gracias a esos
descubrimientos
cientificos, la UNAM
impulsa un progra-
ma de salud sexual
desarrollado através
de la Direccion de
Servicios Médicos vy
del grupo del doctor
Pérez-Palacios, para
que la comunidad universitaria tenga
la informacion necesaria para adoptar
actitudes frente a su sexualidad; infor-
macion que es el resultado de los
conocimientos que se han derivado
de aquella hazana cientifica que
conmemora su 50 aniversario.

A esta ceremonia asistieron: Jame
Parada Avila, director general de CO-
NACYT; Julieta Fierro, directora general
de Divulgacion de la Ciencia; Manuel
Salmoén Salazar, director del Instituto de
Quimica de la UNAM; Julio Sotelo
Morales, presidente de la Academia
Nacional de Medicina; Fernado Walls
Armijo, maestro emérito y ex director
del Instituto de Quimica; Santiago
Capella Vizcaino, director de la Fa-
cultad de Quimica; Julia Taguena,
directora del Museo de las Ciencias
Universum; Jorge Gil Mendieta, Aca-

Otras contribuciones cientfficas

El destacado médico mexicano

Ramén Aznar Ramos, hizo importantes
contribuciones en tecnologia
anticonceptiva intrauterina; uno de sus
ultimos aportes fue el disefio de un
dispositivo intrauterino medicado con
cobre en forma de T, de pequeiias
dimensiones, para uso en adolescentes
y jévenes nuliparas. El dispositivo
intrauterino (T-380) nuliparas es
manufacturado por la empresa mexicana
Implementos Plasticos SA.

La administracién de una dosis
pequeiia de progestinasin estrégeno
aun sin inhibir la ovulacién, constituye
un método anticonceptivo efectivo, este
concepto generado en 1965 por el grupo
de investigacion del doctor Jorge
Martfnez Manautou dio lugara una
nueva estrategia anticonceptiva: la
minipfldora. El conceptode
laminipfldorahasidorecientemente
utilizado en el desarrollo de importantes
subdérmicos que liberan pequefias dosis
de una progestina sintética, como lo es
el implanon queliberadesogestrel y
brinda proteccién anticonceptiva
durante tres afios, los implantes son
manufacturados por Organon Mexicana
SA de CVy han sidoincluidos en el
cuadro basico de medicamentos del

» demia Mexicana de Ciencias, y René sector piiblico.
De esta foma enfatizo que lasalud  prycker Colin, fitular de la Coordinacion
repioductiva es un derecho que fienen e Ia Investigacion Cientifica.
\

mu_peres
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stvila hazafia clennﬁca que camtnoel destino dela pob[ac,lén mundnat

- en el siglo XX, lograda por los doctores Jorge Rosenkmnz. Carl
~ Djerassi y el ingeniero Luis Ernesto Miramontes, !u_lmm() de
: mancra por demas brillante, la busqueda c1entfﬁca dp un Qteroide_ 3

" desacelerar el crecimiento de la pobfacnén mundml : ;
las condiciones de salud reproductwa y de cahdad de vida de las_

: La poﬂblhda'd de regular quirmcamente la femhdad ongma cwla
simems de noretzsteron&, fue eldetonadorde otra expfomdn cient

_hasta nuestros dias.

, .' mu_hd_i_al, pero ahora en quimica, biologfa y medicina, que aiin continiia

e Numerosos grupos de cientificos en diversos paises continuaron
‘alabiisqueda de nuevas estrategias anticonceptivas, lo que result6 en
. unimportante avance de las ciencias reproductivas, enla que cientfficos
' latinoamericanos y en particular cientificos mexicanos han continuado
~ alavanguardia internacional.
" Los beneficios de la revolucién en tecnologfa anticonceptiva,
iniciada en México hace 50 aiios, han tenido un impacto benéfico en
 cientos de millones de parejas en todo el mundo. De acuerdo a las
“estimaciones del Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, el
~ mimero de usuarias de métodos anticonceptivos en los afios 60s era
de alrededor de 31 millones, cifra que se incrementé a poco més de
* 500 millones, afinales del afio 2000. ;
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Bienvenida a los alumnos de nuevo ingreso,
-~ generacion 2002-2006, en el Palacio de Medicina

3 Ingresaron mil 32 alumnos

a generacion 2002-2006
esta constituida por mil 32
alumnos, quienes fueron
recibidos por autoridades,
coordinadores de progra-
mas y jefes de departa-
mento de |la Facultad de Medicina en
breve ceremonia realizada el pasado
10 de octubre, en el Antiguo Palacio
de Medicina.

Durante la ceremonia, a nombre
del titular de la Facultad, doctor
Alejandro Cravioto, la doctora Maria
Teresa Cortés, secretaria general,
dio a los jdvenes que conforman
una generacion gue inicia sus
estudios con el tercer milenio, lo que
alienta la renovacion de un proceso
formativo, cuyo origen se remonta
a 1579, ano en que se estableciera
la primera catedra de medicina en
el seno de la Universidad Real y
Pontificia —que para beneplacito
de la sociedad estd cumpliendo
450 anwus de fecunda labor educa-
tiva y cientifica—, lo que indica que
se integran a la Universidad y
Facultad mas antiguas e importan-
tes de este pais.

Informd a los jovenes que la
Facultad de Medicina cuenta con
el nombramiento del Centro Cola-
borador de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) para
la formacién de recursos humanos de
excelencia para los servicios de salud
del pais, asi como con la acreditacion
de la Asociacion Mexicana de
Facultades y Escuelas de Medicina
(AMFEM) y la de los Comités Interins-
titucionales de Evaluacién de la
Educacion Superior (CIEES), motivos
que la hacen mantener su liderazgo
al preparar médicos cirujanos baijo los
principios de la excelencia académicaq,
el desarrollo cientifico del mas alto nivel
y los valores éticos y humanistas que
permiten a sus egresados manifestar su
compromiso a favor de la poblacion.
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La doctora Cortés expreso el
orgullo que siente la Facultad al poder
contar con los jovenes de los mads
altos promedios, tanto en la prepa-
ratoria, como del colegio de ciencias
y humanidades y del examen de
admision. “Hoy recibimos mil 32
nuevos alumnos, 749 de ustedes
provienen de pase reglamentado y
283 via examen de ingreso; todos
ustedes estan aqui por sus méritos:
Felicidades”.

Les dijo que estdn iniciando una
carrera que se sabe cudando em-
pieza, pero nunca cuando concluye,
porque su compromiso es mantener
o restaurar la salud gracias a sus
conocimientos cientfficos, por lo que
la Facultad pone a su disposicion
todos los medios para lograrlo y el
compromiso de sus autoridades,
profesores y trabagjadores.

Asimismo, la secretaria general
inform® sobre las acciones y diversos
programas de apoyo que se han
puesto en marcha, como son el
préstamo de libros a largo plazo que
incluye un paguete completo de
manuales para las asignaturas de los
dos primeros anos de la carrerq; el
Programa Afines de iniciacion
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temprana a la investigacion; la
incorporacion a los Nucleos de
Calidad Educativa (Nuce), becas, el
programa de inglés, el programa de
intercambio académico con universi-
dades y hospitales del extranjero.
Informacion que se les entregd en un
cuademillo de apoyo y servicios con
un plano de los edificios y servicios que
hay en la Facultad. Agregd que en
los manuales se encuentran los
programas, forma de evaluar y todos
los requisitos que tienen que saber
para exigir a cada uno de los pro-
fesores el cumplimiento de los
programas y planes de estudio.

Tambiéninvitd alos jovenes para
que a partir del primer dia de clases
mantengan una de las tradiciones
mds antiguas de la Facultad: el uso
del uniforme blanco, y como
complemento de su formacion
académica les dijo que la
Universidad y |la Facuttad ofrecen
programas e instalaciones para
practicar numerosos deportes y la
oportunidad de participar en
exposiciones y conciertos, talleres
de danzaq, teatro vy literatura. De
inicio, los invitd al ciclo de con-
ferencias que se llevard a cabo de
octubre a diciembre, donde se tratard
el tema sobre el ser universitario y la
medicina, y donde participardn
meédicos egresados de la Facultad
CONn gran experiencia.

Finalmente comentd que por las
aulas de la Facultad han pasado
hombres y mujeres que iniciaron con
grandes ilusiones, unos desertaron,
otros terminaron y otros trascendieron
el dmbito escolar para ser recono-
cidos, por lo gue se espera gue todos
concluyan felizmente la licenciatura y
el resto de los estudios que decidan
llevar a cabo.

La doctora Maria Eugenia Ponce
de Ledn, secretaria de Educacion
Médica, explicé alos nuevos alumnos
el objetivo e importancia de la



realizacion del examen-diagnoéstico —
que se realizd en los dias 11, 12y 13
de octubre—, el cual es saber el ni-
vel de conocimientos, capacidades
y hdbitos de estudio de los egresados
de bachillerato. Dicha prueba evalud
en su primera etapa los cono-
cimientos de espanol e inglés vy, en
unasegundaparte, los conocimientos
generales con énfasis en ias materias
de fisica, matematicas, quimica vy
biologia; los resultados constituyeron
la base para la inscripcion; quienes
obtuvieron los mds altos promedios
fueron los primeros en realizar su
tfrdmite, 1o que les permiti® mayor
posibilidad de eleccion de horarios y
grupos; mientras que de aqguellos que
obtuvieron menor promedio 0 no
presentaron los exdmenes, la ins-
cripcion se realizé de acuerdo con el
lugar y cupo de los grupos.

La aplicacion de exdmenes sobre
habilidades y técnicas de estudio es
con el fin de que la Facultad tenga
una idea de coémo llegan capacitados
los estudiantes y pueda ayudarlos
proporciondndoles herramientas de
apoyo.

Por su parte, el doctor César Colina,
secretario de Servicios Escolares,
informd que los dos promedios mds
altos de quienes redlizaron examen de
ingreso estanen la FMy que el alumno
de menor puntuacion fue de 86
puntos. En cuanto a los estudiantes
de pase reglamentado, el menor
promedio fue de 8.70 y tres anos de
bachilerato, y aquellos que tuvieron

diez de promedio y
cuatro anos de ba-
chillerato no fueron
aceptados en esta
Facultad, por lo que
para mantener el
nivel de competen-
cia, la inscripcion se
basa en los méritos
académicos de los
jovenes, es decir, a
partir de los resulta-
dos obtenidos en los
examenes aplica-
dos. Asimismo, ex-
plicd los procedi-
mientos de inscrip-
cion, que a partirdel
ano anterior se
realiza en linea, es decir, directamente
en el drea de coémputo.

La inscripcion en linea inscribe en
promedio 35 alumnos cada cinco
minutos; el alumno ingresa a la sala
de computo, teclea el nimero de
cuenta, en la pantalla se despliegan
los grupos libres, el estudiante elige
grupo y al ser aceptada su eleccion,
la computadora automdticamente
registra al joven aceptado y, antes de
salirdelasala, le es entregado el com-
probante de inscripcion. Al respecto,
el doctor Colina comentd que el ano
pasado el tiempo real de inscripciones
fue de poco mas de dos horas y que
se pretende mantener el tiempo.

En la ceremonia ademds estu-
vieron presentes los doctores Joaquin
Reyes Télez, jefe del Departamento
de Anatomia; Enrique Gijon Granados,
jefe del Deparfamento de Fisiologia;
Marcela Lépez Cabrera, coordina-
dora de los Nucleos de Universitarios
de Calidad Educativa (Nuce); Fermin
Valenzuelq, jefe del Departamento de
Farmacologia, y Eduardo Acosta,
coordinador del Programa de In-
corporaciéon Temprana a la Inves-
tigacion (grupos Afines).

Al concluir la recepcion, la
generacion 2002-2006 pasé al patio
principat de la Antigua Escuela de
Medicina, donde |los esperaban loca-
les con informacion completa sobre
los servicios, apoyos, actividades
deportivas y culturales con que
cuenta la nueva escuela a laque in-
gresan.
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Con fundamento en los articulos 1°. y 16, fracciones I, II, III, VI,VII y XI del Reglamento de la Comisién Especial de Seguridad del

Consejo Universitario de 1la UNAM, se emiten los siguientes:

“LINEAMIENTOS PARA LA REALIZACION DE
FESTEJOS Y ACTOS SIMILARES DENTRO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO”

CONSIDERANDO

Que la celebracién de festejos o actos generalmente masivos
requieren de la prevision, planeacion e implementacién de medidas
de proteccién y seguridad minimas que aseguren, en lo posible,
el desarrollo pacifico, resguardado y exitoso de dichos actos.

Que el Consejo Universitario y otras autoridades universitarias
han tenido conocimiento de que durante la realizacién de actos
masivos han ocurrido hechos que contravienen el articulo 95 del
Estatuto General, por ello su Comisién Especial de Seguridad
elabord los siguientes:

LINEAMIENTOS

Los presentes lineamientos tienen por objeto fijar las condiciones

que deberan observar los miembros de la comunidad universitaria,
en particular los responsables, en los festejos y actos similares
que se efectien en las entidades académicas, dependencias
administrativas, instalaciones o espacios de los campi
universitarios.

No quedarédn sujetos a las disposiciones contenidas en estos
lineamientos, los actos relativos a los fines sustantivos de la
Universidad, a los que se refieren los articulos 1°. de la Ley
Orgénica y del Estatuto General.

En adelante y para efecto de estos lineamientos se denominardn
“actos” a los festejos y actos similares regulados por los mismos.

I. Los “actos” deberdan promover el bienestar, la recreaciéon
y la cultura en la comunidad universitaria como parte de su
formacién y desarrollo integral, buscando estrechar los vinculos
entre universitarios con la finalidad de contribuir al cumplimiento
de los fines sustantivos de la Institucién.

2. Los “actos” para los que se solicite autorizacién mediante
el proceso al que refiere estos lineamientos, no deberdn tener
fines de lucro. Si se generan ingresos, su fin no sera de naturaleza
mercantil.

3. La aprobacién o negacién en su caso, de la solicitud
de la celebracién de los “actos” que determine el titular de
la entidad académica, dependencia, instalacién o espacio
debera ser validada por la respectiva comisién local de
seguridad.
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c) Credencial vigente expedida por la Universidad;

d) En su caso, informacién sobre el grupo organizador;

I1.- La naturaleza y el propésito del “acto;

II1.- Ubicacién especifica del drea o recinto en el que se pretende

realizar;

IV.- Fecha y horario de celebracién;

V.- Programa del “acto”;

VI.- Nimero estimado de asistentes;

VII.- Descripcién de las medidas de seguridad que se

implementaran, acordes a la naturaleza del “acto”, y

VIIL- La manifestacién del solicitante de que conoce los

presentes lineamientos y su compromiso de darles cumplimiento.
4. Queda estrictamente prohibido asistir a los “actos” que

se celebren en los campi universitarios, en estado de ebnedad o

bajo los efectos de algiin estupefaciente _Brlcotrﬁ' { alante

asf como ingerir, usar, vender. A1 Q ita

a otro dentro de las ifs :

alcoh6licas y sustancias das.

estupefamentes 0 psicotropicos- eﬁ‘tuﬁr' ui

Atendiendo a las condiciones particulares de la entidad,
eendenma, instalacién o espacio en el que se pretenda realizar

. aleza del mismo, el responsable del sitio podra
B r 8’" palE%%aslos mencionados.

iR hl ﬂ acion de los “actos” se

senalan en el 1meam1ento Ik

5. La comisi6n de |
altere el orden, serd cau§;
universitarias, o en su de
a la suspensién inmedia

No serdn aprobadas |
de un nuevo *“acto”
organizaron el “acto”
antes mencionada.

alizacién de otro evento que
Q solicitado y

la realizacién del “acto”,
ara el tramite y supervision

6. Independiente
para la realizacién de
autorizadaen el lugar q
la proteccién y seguri
en las que se lleve a c
escrito de los titulares
ir, que deberd ser emitida en
: presentacion.

7. Unicamente los i
podrdn gestionar ante g
instalacién o espacio de

8. Cuando la solici

un “acto” se realice por dn iversit 's. £SO .
designar un responsable A gﬁ&a\ Se ﬁ 6n del “acto”, el solicitante
representante y responsae de. g%tl&‘n I,a autgr{; ssgkcapddores, en coordinacién con el

atio de enlace, deberd tomar las medidas
vitar que durante el desarrollo del mismo, se
otros ilicitos que pongan en riesgo
entes y el patrimonio universitario.

realizacién del “acto”. » @

Dicha solicitud, en todo§ osg,gg_s s, d‘elﬁciéﬁaﬁ:‘&n

cuando menos con 5 dias hél?@s de anteﬁef: f
g ™ - - L)

9. La solicitud para la i6n_de.un
suscrita por la responsable 'y presentada al tit
dependencia, instalacién o espacio universitario en la
deberé especificar lo siguiente:

- e*acuerdo con las condiciones particulares de cada
enudad académica, dependencia administrativa, instalacién o
espacio, las comisiones locales de seguridad podran emitir
lineamientos locales para la celebracion de “actos”, ejerciendo
las facultades que para estos efectos les confiere el Reglamento
de la Comisién Especial de Seguridad del H. Consejo Universitario.
En ellos se deberan incluir de manera explicita las disposiciones

1. Los datos del responsable:
a) Nombre completo;
b) Direccién y teléfono;
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sobre la realizacién de “actos” en viernes, sibado, domingo, dias
festivos y anteriores a estos dltimos. Dichos lineamientos deberan
darse a conocer a su comunidad y a la Comisiéon Especial de
Seguridad del H. Consejo Universitario.

RESPONSABILIDADES Y SANCIONES

15. El responsable o cualquiera de los organizadores del
“acto”, estaran obligados a coordinarse y poner de inmediato €n
conocimiento del funcionario de enlace cualquier incidente
sobreviniente o cualquier irregularidad que se suscite durante el
desarrollo del “acto”.

Los organizadores del “acto” serdn responsables del exacto
cumplimiento de las medidas de seguridad previstas y autorizadas
para su realizacién. Las autoridades universitarias, de acuerdo
con sus posibilidades institucionales, podrdn apoyarlos en la
aplicacién de dichas medidas, especialmente al terminar el “acto”.

Por otro lado deberdn poner en conocimiento de las
autoridades, por medio del funcionario de enlace, la presencia de
personas o circunstancias que pongan en peligro el buen
desarrollo del “acto”, para que conjuntamente se tomen las
medidas necesarias para su solucién.

16. La persona que durante el desarrollo del “acto” provoque
o incurra en acciones de violencia u otros ilicitos, serd sancionada
en los términos del Titulo Sexto del Estatuto General de esta
Universidad, independientemente de la responsabilidad civil y/o
penal que prevé el derecho positivo vigente.

17. La Comisiéon Especial de Seguridad del H. Consejo
Universitario serd competente para conocer los hechos de
violencia u otros ilicitos que se susciten por la realizacién de un
“acto”, en los términos que establece su propio Reglamento.

18. Sera responsabilidad del titular de la comisién local de
seguridad y sus miembros, difundir permanentemente en su
comunidad el contenido de los presentes lineamientos.

19. La Direccién General de Servicios Generales brindara la
asesoria técnica en materia de proteccion civil y seguridad a las
entidades y dependencias que asi lo requieran.

TRANSITORIOS

PRIMERO.- Los presentes lineamientos dejardn sin efecto a
los “Lineamientos para la Realizacién de Festejos y Actos
Similares en facultades, escuelas, institutos y centros de la
UNAM?”, publicados en Gaceta UNAM en abril 28 de 1994 y
en julio 3 de 1997, asi como a cualquiera otra disposicién que

los contravenga.

SEGUNDO.- los presentes lineamientos entrardn en vigor el dia
siguiente de su publicacién en Gaceta UNAM.

25 de octubre de 2001
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Efemeérides médicas de octubre

Lic. Gabino Sanchez Rosales,

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

1 de octubre de 1889

n sesidn solemne los miembros de

la Academia Nacional de Medi-
cina, conforme al articulo 28 del Re-
glamento interior, redlizan la eleccion
de los funcionarios que desem-
penardn los diferentes cargos direc-
tivos de la agrupacion. En la sesion
son nombrados los doctores: presiden-
te, Francisco P. Chacén; vicepre-
sidente, Demetrio Mejia; primer
secretario, Jos& Ramos; segundo se-
cretario, Eduardo Vargas; archivo y
biblioteca, Manuel Villada; tesorero,
José Maria Lasso de la Vega y como
administrador de La Gaceta Médica
de Meéxico, el doctor Manuel Soriano.

1 de octubre de 1888

I Consejo Superior de Salubridad
einformo al publico en general que
ha establecido en la calle de Xi-
coténcatl NUm.3, un laboratorio de
bacteriologia, donde todos los dias
de las nueve de la manana hasta las
cinco de la tarde, se practican
gratuitamente las inoculaciones
preventivas de |la rabia, “segun el
método del ilustre sabio Sr. Luis Pasteur.”
El aviso informa que a la fecha en
México se ha empleado el tratamien-
to en "30 personas con éxito y sin que
a ninguna de ellas les haya sobre-
venido accidente alguno.”

6 de octubrede 1918

omo parte de la pandemia de

influenza que asola al mundo y en
particular a los Estados Unidos, en Mé-
XiCcO se iniciala epidemia de gripe que
causard, al final de su recorrido por el
pais, varios miles de atacados y
muertos. Los pobladores de los esta-
dos fronterizos de Nuevo Ledn,
Coahuilay Tamaulipas son los primeros
afectados por la enfermedad. En la
ciudad de México los primeros casos
de influenza se registran a mediados
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de octubre, e incluyen a varios
miembros de la Cémara de Diputados
que sucumben ante el mal, para €l
cual, a decir del secretario de la
Beneficencia Publica, Manuel F.
Trevino "... no hay medio eficaz y
cierto... ni siquiera probable de evitar
de manera segura”.

10 de octubre de 1804

a Junta Suprema de Sanidad

formada por la Corona Espanola
con el fin de combatir la epidemia
de fiebre amaiilla que estalld en la
ciudad de Mdlaga, desde junio de
1804, autoriza y entrega pasaportes
al médico mexicano, José Maria
Mociho —que nacidé en 1757 en el
poblado de Temazcalpetec, hoy
Estado de México, e integrante de la
Expedicion Botdnica de la Nueva
Espana, encabezada por el naturdlista
Sesseé—, para que se traslade a la
ciudad espanola de Escija, que se
encuentra infectada de fiebre
amarilla desde el 8 de octubre de ese
ano. La actuacién de Mocino durante
la epidemia fue notable, ya que
dispuso enérgicas medidas de policia
meédica y facultativas, entre las que
destacan la obligacion de dividir la
ciudad en cuarteles y establecer
lazaretos, llevar control y registro de
los enfermos, asi como remediar la
indigencia de las personas, ya que
indica "la calamidad del hambre, no
se remedia con la medicina.”

18deoctubrede 1943

| presidente de la Republica,

general Manuel Avia Camacho,
considera, entre otras cosas que: ‘La
primera mision del Estado consiste en
proteger a sus ciudadanos contra los
males que pueden lesionar y aun
destruir su existencia... “y crea por
decreto la Secretaria de Salubridad y
Asistencia, en la que se fusionan la
Secretaria de Asistencia Publica vy el
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Departamento de Salubridad Publica.
Informa que Ia nueva Secretaria
procederd desde luego "a disponer
lo necesario, para transferir a ella los
servicios respectivos” de las
dependencias extinguidas.

21 de octubre de 1621

| doctor Rodrigo Munoz, graduado

como bachiller, licenciado y
doctor en Medicinq, solicita ante las
autoridades de la Real y Pontificia
Universidad de México, se le conceda
leer, sin estipendio ni paga alguna, la
cdtedra de cirugia y anatomia. Afirma
que comprende bien la anatomia vy
la cirugia, por ser partes integrantes
de la medicina y que ésta com-
prende tres ramas, “segun el buen
saber y entender del declarante:
quirlrgica, dietética y farmacéutica.”
informa a las autoridades de la
Universidad que puede leerla cdtedra
todos los dias en la hora y tiempo que
le sean fijados.

23 deoctubrede 1833

onforme alaleydel 19 de octubre
Cde 1833, dada por el Congreso
General que autorizé al Vicepresidente
de la Republica a reformar la ense-
Aanza publica en el distrito y territorios
federales, el doctor Valentin Goémez
Farias da a conocer el decreto que
establece en su articulo primero que:
°En el Distrito Federal habrd por ahora
seis establecimientos de Instruccion
Publica, con las catedras siguientes
[...] Cuarto establecimiento: Ciencias
Médicas. Catedras: una de Anatomia
general descriptiva y patolégica. Una
de fisiologia e higiene. Primera vy. se-
gunda de Patologia interna y extemna.
Una de Materia médica. Primera y
segunda de Clinica, interna y externa.
Una de Operaciones y obstetricia. Una
de Medicina legal. Una de Farmacia
tedrica y prdactica.” Et lugar que se le
asigna para que funcione el

- 21
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Cuando los grandes medicos eran ninos
Ambrosio Paré, padre de la cirugia moderna

e una doncella inominada y de un padre
barbero, nacié en 1510, en Laval, ciudad
del distrito francés de Mayennec, un nino
que sellamodAmbrosio Paré y que habia de
| ser muy celebrado como cirujano. Su
padre, poco menos que analfabeto, apenas si podia
ensenarle algo mejor que el oficio de pelar barbas y las
practicas de sangrador, que ejercia para reforzar sus
mModicos ingresos.

Ambrosio tuvo una primera infancia de vagabundo.
La instruccidn de su hijo era asunto que no le preo-
cupaba al padre. Ya tendria tiempo de aprender Io
poco que necesitaba para ganarse la vida. Entonces,
no existia ninguna pedagogia ideal para los hijos de los
pobres. Todos los grandes educadores que habian
tratado de lainstruccion de los ninos, sdlo habian tenido
por norte la educacion de los principes y familias de la
nobleza. En cambio nadie habia pensando en redactar
un tratado de educacion para los hijos de los pobres.

Paré, a falta de estos tratados educativos, tenia a
su disposicion un sistema pedagodgico practico: la
barberia de su padre, que, por cierto, no podiatener
una apariencia mas pobre.

Toda la instalacion se reducia a un mal espejo
colgado enlapared, aunsillén de cuero destinado a
los clientes y a una mesita de pino donde se ponia el
gran velén metdlico que iluminaba el establecimiento
cuando faltaba el aumbrado natural. Aparte de dicho
mobiliario, y adosado ala pared, habia un armario de
madera blanca, en el que se guardaban los trebejos
de las profesiones de Paré padre; tres navajas de afeitar,
dos brochas, unaen uso y otra de reserva, unabaciay
una especie de pecera tapada, en cuyo interior,
pegadas al vidrio, se veia la media docena de
sanguijuelas con que el duefo del misero esta-
blecimiento atendia las sangrias locales. Labaciaera
el instrumento que el barbero tenia en mayor estima.
Era de metal brilante, y una vez empleadaq, la secaba
con un pano y la fregoteaba con una pasta que le
devolvia su pristina brilantez. La bacia quedaba tan
resplandeciente que el chico del barbero se sentia
fascinado al verse reproducido en ella. Y se daba el
€aso que cuando Amibrosio, cansado de vagabundear,
regesaba alabarberia, lopiimeroquehaciaeradecile
asu padre que le dejase un momento la vasija.

El barbero dejaba demasiado suelto asu chiquillo,
gue campaba libremente porlas calles de la ciudad
con otros ninos tan vagabundos como él. El barbero
estaba seguro de que el chico no se echaria a perder.

Gaceta de la Facultad de Medicina

Porgue era naturalmente bondadoso y de excelentes
sentimientos y no le faltaba razén al maestro barbero. El chico
lo demostrd muy pronto.

En una correria por las afueras de la ciudad sucedié una
manana gue un jiguero cayé en una trampa tendida por uno
delos componentes de lapandillade que Ambrosio solia formar
parte. A su merced el pdjaro, le ataron un cordelito a una de
sus patitas y se convirtid en un motivo de diversion, hasta que
acabaron rompiéndole la pata. El pajarito, vencido por el dolor,
se estremecia como si estuviera en tfrance de muerte. Cada
vez que agitaba sus alitas, como si tfratara de escapar de la
mano de sus verdugos, los chicos estallaban en risq,
insensibles al sufrimiento del jilguero. Este triste espectaculo
sulfur6 a Ambrosio de tal modo, que prorrumpié en
denuestos contra sus perversos companeros, y apo-
derdndose del ave, echd a correr. Apenas llegd a su casaq,
le puso una canita atada con un bramante, que enderezd
la pata heridaq, y el feliz resultado de la operacion fue que a
los ocho dias el pajarito pudiera volver a volar.

Labuena accion de Ambrosio fue comentada con generales
elogios y le valié que un noble le regalara un bonito dbaco.
Este fue su primer instrumento de cultura que inicié a aguel
nino, que llegaria a ser padre de la cirugia moderna, en los
rudimentos de la aritmética.

Dra. Alejandra R. Bosque Gdémez, Médico cerdidlogo.
instituto Nacional de Cardiologia “ignacio Chdavez”.
Departamento de Fisiologia, Facultad de Medicina, UNAM,
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Exposicion cientifica y fotogrdfica:
Tomografias dindmicas del diagnostico del

alcoholismo

na muestra, resultado de
la busqueda de la cuarta
dimension en imagenes
de matemdticas fractales
euclidianas computariza-
das con colores vy relieve,
tomografias de alcohdlicos que se
muestran junto a pagodas, tétem,
arquitectura antigua y moderna del
Lejano Oriente, constituyeron la ex-
posicion cientifica y fotogrdfica
Tomografias dindmicas del diagnos-
tico de alcoholismo. del profesor
Klaus Dieter-Gorenc o Go-ren-Ko, que
se redlizd en el vestibulo del auditorio
“Dr. Raoul Fournier Villada”.

La idea del proyecto, presentado
en el mes de septiembre, nacid en
Taiwdn, a partir de la influencia china
que tuvo Dieter-Gorenc y la busqueda
de embellecer el trabagjo cientifico,
por lo que comentd: “El proyecto
nacié en 1998, en Taiwdn, Japodn y
Suddfrica, pero es hasta el Ultimo viaje
que redlicé a Japon, donde comencé

25 de octubre de 2001

Izquierda, imagen
digital.

color manipulada,
Templo Sensfl-ji, .
Asakusa, Tokio, Japon

Analogia: Difusas
fronteras diagndsticas

“Dejad que la linealidad y la no linealidad correspondan al mismo paradigma,

pero bajo supuestos diferentes: la estabilidad explicada por la inestabilidad y

el plano euclidiano visitando la magnificencia del espacio de las fases, que

caracteriza el diagnéstico del alcoholismo”.

a frabajar con los modelos no lineales,
aungue ya habia realizado algunas
pruebas en Taiwdan. Estuve cuatro
meses en el Oriente; cuando regrese
complementé con el licenciado
Eduardo Silva el proyecto de mostrar
una exposicion de fotografia, y decidi
presentar esta analogia donde la
ciencia y la estética arquitecténica
oriental conjugan lo bello de la
naturaleza y el producto humano.
“En las primeras presentaciones
utilicé imagenes del Oriente, lo que
gusto mucho; asi, cuando regrese de
ano sabadtico pensé que tenia que
retribuir lo que habia aprendido y
logrado ver en Asia y, entorices surgio
la idea de hacer una exposicion de
imdagenes sobre fragmentos de los
lugares donde estuve; asimismo,
surgio otra idea que comenceé a
trabajar en Taiwdn, de matemdticas
fractales en el diagnostico del
alcoholismo. Trabaje las imagenes
digitales, les saqué la parte mas
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hermosa que tenian y su analogia de
acuerdo con los paises donde habia
hecho investigacion. Las primeras se
refieren a Japon vy las Uitimas a Taiwan.
El proyecto durd ocho meses desde
qgue comenzd a planearse hasta su
culminacion”.

Durante la inauguracion se realizd
una presentacion interactiva de como
se genera una tomografia del
diagnostico, la cual es dinamica, no
en un plano euclidiano como tal, sino
que se ve en cuarta dimension; se
mostré cémo los atractores de la
salud se van alineando con el impac-
to de consumo de alcohol, pero
siempre buscando la parte mds bella
de las imagenes, mientras musica de
tambores tradicionales de Japodn
introducia al publico asistente al
mundo fantdstico del Oriente.

Egresado de la carrera de medi-
cina con especialidad en psiquiatria
por la Facultad de Medicina y docto-
rado en Alemania, Dieter-Gorenc es
profesor de seminario de investigacion
para posgraduados y una materia
optativa titulada “Disenos de
investigacion sin estadistica’, donde se
ensena a los alumnos la parte tedrica
lineal y, como prdctica, el desarrollo
de la imagenologia para que sepan
de donde surge el fenomeno e
incitarlos a la investigacion.

— ¢Podrias explicamos mas sobre
tu linea de investigacion?:

"Laidea de buscar la parte estética
de las tomografias surgid de unos
autores mexicanos de la Facultad de
Ciencias, que decian que habia que
complementar la investigacion de
tipo lineal x-y con la experimentacion
de ecuaciones no lineales. Lo primero
que hice fue ver la estructuracion del

\



diagnéstico a la forma cldsica
newtoniana y, posteriormente, 10 que
no era explicado por la linealidad dentro
del diagnostico, lo sometia a otras
ecuaciones paraver qué paisajes habia
detrds, de lo que la linealidad no podia
explicar como tal. El comporamiento
dindmico que tienen las diversas en-
tidades nogsologicas del alcoholismo,
siempre contrastadas con sujetos no
afectados que son bebedores sin pro-
blemas, pero no son abstemios, en
contraste con sujetos que tienen sos-
pecha de alcoholismo y no saben qué
grado de afeccidén tienen por el
consumo de alcohol con los que
padecen alcoholismo, se convierte en
una dicotomia entre sujetos abusadores
y adictos al alcohol. Lo Interesante es
que en la literatura no se habia
demostrado que el sujeto sano es muy
complejo y dindmico, y cuando
enferma va muriendo poco a poco. Mi
trabajo consiste en demostrar el
comportamiento con grupos estratifica-
dos. El sujeto sano tiene trayectorias
complejas en contraste con los
enfermos vy, efectivamente, descubri
que existe un atractor sano conocido
en la literatura, que caracteriza a los
sujetos que no estdn afectados por el
consumo de alcohol, el cual va
perdiendo su complejidad, flexibilidad
y adaptabilidad, y las imdagenes
demuestran que hay una pérdida de
complejidad en todos los sentidos; la
que a mi me interesa es la complejidad
existencial. El alcohdlico o dependiente
pierde la complejidad del existir y de su
gozo, de ahi la diferencia, que es lo
que muestra esta exposicion, de ver la
calidad, de mostrar imagenes lineales
para ver la contraparte de lo que tiene
escondido el plano euclidiano en el es-
pacio de las fases.

“El andlisis fractal se me ocurid en
1972, cuandoviviaen Alemania; jugaba
con la cdmara, doblaba papel, lo
aventaba e iluminaba y tomaba la foto
como tal, entonces realizaba ensayos
de esa naturaleza. Asi eran mis
fotografias cuando todavia no sdlia la
investigacion fractal, pero yo lo hacia
a nivel fotografico y eso lo utilicé en una
publicacién donde la hipodtesis se
anula”.

Al preguntarle de dénde nacid la
idea de fotogrdfiar, dijo: "Desde los 12

lzquierda, imagen digital

Derecha, fotografia a color
manipulada, Yehliu, Taiwdn

anos comencé a tomar fotografias
COoN una pegquena camara que con-
segui en el centro de la ciudad.
Comenceé con fotografias noctur-
nas, abria todo el diafragma; no
tenia dinero, pero me las arreglaba
para revelar. Después ahorré para
comprar una camara mejor.

“Cuando vivi en Alemania, pensé
en sacar la locura de los europeos
sobre su miedo a los vampiros y a
las brujas, toda esa etapa medieval.
Tengo fotografias donde se ven esas
caras que tratan de ahuyentar a las
brujas 0 vampiros porque era una
forma de defensa de acuerdo con
las expresiones. Dichas imdagenes
muestran su pensamiento magico-
religioso al respecto, y posterior-
mente hice mds series. En Taiwdn
también realicé una pequena ex-
posicion sobre la magnificencia del
arte taiwanés”.

— ¢Dentro de todo esto, donde
entra la medicina?

“Cuando decidi estudiar me-
dicina en 1967, llevaba anatomia e
histologia, y esta Ultima me fas-
cinaba, sobre todo el tejido coldage-
no, por la tension que se hacia en
las preparaciones de dicho tejido y
no por lo que significaba la histologia,
sino las imagenes que me daban, y
pensaba gue si con esas imagenes
disenaba telas para vestido me
volveria millonario; me admiraba de
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Analogia: Huella que denota
privacién de la facultad de
plegamiento y ensanchamiento o
pérdida de la complejidad existencial

las figuras y efectivamente, sin
comprenderlo, las estructuras
fractales. Ahi empezd mi gusto por
esta parte de la ciencia que no estd
bien delimitada, razén por la cual
realicé mi especialidad en psiquiatria.
Para mi, el resto de la medicina es
mucha mecdanica popular y su parte
bella nace en los laboratorios.
Comencé a trabajar en histologia, a
la fecha guardo algunas imagenes y
ahora, con la experiencia ganada,
pude armar la exposicion”, concluyd
el investigador Klaus Dieter-Gorenc.

Doctor Klaus Dieter-Gorenc
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LXXXIll Semana Académica
Cultural de Medicina del Deporte

e llevd a cabo del 24 al 28 de septiembre, la LXXXIIl Semana

Académica Cultura de Medicina del Deporte, en el auditorio
"Doctor Raoul Foumnier Vilada” como complemento a la asignatura
de libre eleccion sobre Medicina det Deporte que se imparte en
la Facultad de Medicina. :

Durante la primera jornada se presentaron las ponencias: La
aptitud determinante para la actividad fisica, primera parte dictada
por el doctor Juan Gonzdlez Zavala, jefe del Programa de
Actividades Deportivas y Medicina del Deporte de la FM;
Kinesiologia, lesiones mds importantes de cintura escapular, del
doctor René Castilleros del Saz; Obesidad, del doctor Antonio
Garcia Luna y Lopez; Evaluacion del rendimiento fisico, del profesor
Antonio Ortega Cervantes.

El segundo dia, Laboratorios de biomecanica, de Oscar Davila
Shelddn, médico cirujano ortfopedista adscrito al Hospital General;
Andlisis de marcha, del doctor Miguel Aguilar Casas, jefe de la
asignatura de Biomecdnica de Posgrado en la Subdireccion de
Medicina del Deporte en la Direccion General de Actividades
Deportivas y Recreativas; Nutricidn aplicada al deporte
(generalidades), del maestro en ciencias Manuel Solano Torres,
Instituto de Biologia Molecular y Genética del Cinvestav del IPN.

Durante el tercer dia se impartieron La angustia en el deporte,
del doctor José Antonio Talayero Uriarte, profesor titular del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la FM; Fisiologia
articular de la columna vertebral, del doctor Luis Gustavo Castillo
Aguiilar; Gasto cardiaco, del doctor Antonio Garcia Luna y Lopez;
La sensibilidad gndstica y la educacion fisica, del doctor Salvador
Peldez Sudrez, profesor titular de Anatomia en la FM, y Método
analitico de la respuesta del tdlamo en la actividad deportiva, del
doctor Felipe Zaragoza Flores, profesor de anatomia de la FM.

En el penditimo dia, Control del estrés competitivo, por la
psicologa Jovita Gonzdlez Andrade; Algunos aspectos psicologicos
del deporte, de la doctora liana Petra Micu; Metodologia del
entrenamiento deportivo, del profesor Jaime Garcia Lopez;
Aspectos relevantes de la psicologia en el deporte (2a. Parte), de
la psicologa Carolina Torres Navarro, y Acciones y medidas de la
seguridad acudtica en la alberca, del profesor Carlos Concha
Lopez, de Seguridad y Salvamento Acudtico.

Finamente, el Uitimo dia se dictaron las charlas Metatarsalgia
(Me duelen los pies), de Rubén Ricalde Noriega, consultor técnico
y ortopédico del Hospital General de México; La aptitud
determinante para la actividad fisica (2°. parte), del doctor Juan
Gonzdlez Zavala, y Doping, del doctor Antonio Garcia Lunay Lopez.

Cabe mencionar que para la realizacion de esta XXXl Semnana
Académica Cultura de Medicina del Deporte participaron el
Programa de Actividades Deportivas y Medicina del Deporte, 10s
departamentos de Anatomia, Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina; Subdireccion Médica de Medicina del
Deporte de la Direccion General de Actividades Deportivas y
Recreativas de la UNAM, la AAPAUNAM, el Instituto Mexicano del
Seguro Social, el Centro Medico Naval, el gobiemno del Distrito
Federal, el PRODEDDF, la ESEF, el Hospital Central Militar, el Hospital
General y el Instituto Nacional de Medicina de Rehabilitacion.
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Ventana AFINES

La Coordinacién del Programa de Aooyo y
Fomento a fa Investigacion Estudiantil invita a
todos los alumnos a la octava conferencia del
ciclo Encuenfro de AFINES que se realizard el
lunes 5 de noviembre de 2001 a las 18:00 horas
en el Auditorio "Dr. Fernando Ocaranza” de la
Facultod de Medicina.

ta conferencio lo dictard el doctor Armando
Gomez Puyou con ef tema "Biseno de Farmacos
para enfermedades ocasionadas por parasios”,

El doctor Armando Gémez Puyou es investigador
emérito de Fisiologia Celular de la UNAM vy del
Sisterna Nacional de Investigadores.

Es médico cirujano egresado en 1961 de la
Facultad de Medicina de la UNAM y obtuvo el grado
de Doctor en Ciencias en la Facultad de Quimi-
ca de la UNAM en 1975,

Es miembro de la Sociedad Mexicana de
Bioquimica, la American Society of Biological
Chemistry, la Academia de Ciencias de Brasil, la
Academia de Ciencias de América Latina 'y la Aca-
demia de Ciencias del Tercer Mundo.

Fue becario de la Fundacién Guggenheim en
la Escuela de Medicina de la Universidad John
Hopkins y ha trabajado como investigador en el ETH
de Zurich, Suiza, en el Instituto Arrthenius de la
Universidad de Estocolmo y en la Universidad Federal
de Rio de Janeiro, Brasil,

Campos de estudio: Conservacion de energia
en membranas bioldgicas, papel del agua en la
estructura y funcion de las enzimas y diseno de
inhibidores de enzimas de pardsitos.

Tiene mas de 130 publicaciones en revistas con
comité editorial y ha editado dos libros.

Formaciéon de recursos humanos: En su
laboratorio 17 estudiantes han hecho el trabajo
de investigacion con el que han obtenido gra-
dos de maestria y doctorado.

Para mds informacién, comunicarse ‘@ la
Coordinacion del Programa AFINES, con el Dr.
Eduardo Acosta Arreguin o con la Sra. Soledad
Vazquez Pena, a los telefonos 5623-2153 y 5623-
2403.

Gaceta de la Facultad de Medicina



Seminario de Medio Ambiente y Salud

ungue en todas las
culturas ha existido una
preocupacion por cuidar
el medio ambiente, toda
actividad humana gene-
ra residuos, los cuales se clasifican
segun su peligrosidad como
municipales, bioldgico-infecciosos y
peligrosos; esto es, que en todo
proceso industrial, prestacion de un
servicio y hasta en el hogar, se
generan desechos.

Estos residuos, por su estado
fisico, pueden ser liquidos o solidos
y a la vez, por sus caracteristicas,
suelen ser peligrosos 0 no, tanto
para la salud humana como para
el ambiente.

Para hablar del manejo y
tratamiento, asi como del marco
legal creado para regular el control
de los desechos que genera la
sociedad, el ingeniero Jorge JI-
ménez, jefe dei Departamento de
Residuos, perteneciente a la
Direccion de Residuos Peligrosos vy
Riesgo Ambiental, de la Sub-
secretaria de Gestion para la
Proteccion Ambiental, presentd un
panorama de la situacién en
Meéxico, en el marco de las
conferencias del Seminario de
Medio Ambiente y Salud.

En lo que se refiere al manejo de
los residuos, senald que aungue
muchos de ellos pueden reutilizarse
y reciclarse, otros no podran recupe-
rarse, por lo que son confinados a
unq recoleccién o un deposito.

Ya en esa recoleccioén se lleva
a cabo otra seleccion de materiales
—la unica planta de ese género se
encuentra en San Juan de Aragén—
, €s decir, algunos materiales se
separan para ser reciclados y otros
pasdn por un tratamiento para su
reusq',"y aun asi, siguen existiendo
desechos inevitables que se van
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Manejo y confrol de los resiaquos
peligrosos en Mexico

directamente a un confinamiento o
disposicién final —el Unico con el
que cuenta nuestro pais se ubica en
Monterrey.

Si bien es cierto que no todos los
residuos pasan por ese proceso, ello
es debido —indic el conferencista—
, a una mala disposicién de los
mismos en barrancas y arroyos, lo
que trae como consecuencia la
alteraciéon y contaminacion del
medio, lo cual también suele ocurrir
con los residuos que estan alma-
cenados y donde existen practicas
inadecuadas.

Pero como afecta esto al
ambiente. Si los residuos muni-
cipales (aquellos generados en
casas, escuelas, pargques y jardines,
etcétera) se encuentran depo-
sitados a cielo abierto, generan
biogds (gas generado por la des-
composicion anaerobia de la parte
orgdnica de los residuos). Este tipo
de residuos, al descomponerse
forman metano, didxido de car-
bono, dcido sulflrico y vapor de
agua, el peligroso es el metano
porque es un gas explosivo.

Por otra parte, el suelo también
se contamina con ese deposito y
su recuperacion serda dificil y
costosq, econdmica y ambien-
taimente. Es a través del subsuelo
que el lixiviando (liquido, producto
de la humedad del residuo, el cual
se deposita en el subsuelo) llega a
una corriente subterrdnea continua,
segun el flujo del manto; a esto se
le agrega que al estar a cielo
abierto, cuando llueve se acelerala
lixiviacion, ocasionando la conta-
minacion del suelo.

A este respecto, el ingeniero
Jiménez enfatizé la importancia de
evaluar el riesgo que hace peligroso
o toxico a un residuo; dijo que se
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considera un residuo peligroso en
cualquier estado fisico que por sus
caracteristicas de peligrosidad:
corrosivas, reactivas, explosivas,
toxicas, inflamables o bioldgico-
infecciosas (denominadas con la
inicial de cada una de las anteriores
caracteristicas, como CRETIB),
representan un peligro para el
equilibrio ecologico del ambiente..

Asimismo existe un marco legal
para el manejo apropiado de los
residuos peligrosos: la Ley General
del Equilibrio Ecologico y su
Reglamento. Ademds existen
normas oficiales mexicanas que
regulan y legislan el manejo de
residuos peligrosos. Esas normas
establecen las caracteristicas de los
residuos (CRETIB), enlistan por fuentes
todos los peligrosos, indican las
caracteristicas de peligrosidad vy
establecen el procedimiento para
determinar la incompatibilidad para
almacenarlos, transportarlos,
fratarlos o disponerlos.

La politica es reducir, reusar y
reciclar los residuos; sino se puede,
se da un tratamientoy, como Ultima
alternativa se les confina, pero
siempre buscando aprovecharlos.

Finalmente, después de explicar
las caracteristicas de los residuos
biologicoinfecciosos y su trata-
miento, el cual es el mismo que
para los peligrosos y municipales,
sOlo que se inicia su separacion y
reuso desde el lugar de origen
(hospitales, clinicas, centros de
investigacion, etc.), concluy6 su
exposicion indicando que es
importante hacer conciencia
ecoldgica en estricto apego a los
lineamientos de buenas practicas
en el manejo de residuos peligrosos
y contar con una marco legal que
se apegue a larealidad del pais.

25 de octubre de 2001
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MENSAJE DEL...

Viene de la 2

Precisamente por eso, son éstos
fiempos de volver la mirada hacia
nosotros mismos, de trabajar
conjuntamente en la solucion de nues-
fros propios problemas y de fortalecer
al Estado mexicano a través de sus
Instituciones.

Esta Sesion Solemne dedicada a
la Universidad, es una muestra inob-
jetable de la importancia que le
merecen a esta Honorable Legisla-
tura, la educacion en México vy las
instituciones publicas en las que ésta
se imparte.

Y es que la educacion sigue siendo
la Unica que nos puede conferir
soberania personal y hacernos
verdaderamente aqptos para el
ejercicio responsable de la demo-
cracia. La educacion, como se ha
dicho, es el gran motor que requiere
la sociedad mexicana, sobre todo, si
realmente pretendemos avanzar
hacia un futuro mds propio, mds
nuestro y mds justo; pero la educacion
puede ser ademds, un eje articulador
de muchos de |los compromisos
nacionales que estan enunciados
pero que no se han instrumentado.

Urge atender la creciente de-
manda gue tenemos y tendremos en
los proximos anos en la educacion
media superior y superior, fortale-
ciendo sobre todo a las universidades
publicas, que son las que cuentan con
la mayor infraestructura y las plantas
académicas mds completas; son las
que reamente cargan con el peso
de la educacion en México.  Urge
consolidar una verdadera politica de
Estado en materia de educacion
publica, con criterios explicitos de
asignacion de recursos, mecanismos
de evaluacion objetivos yrendicion de
cuentas transparente, que tome en
consideracion, ademas de las fun-
ciones docentes, las de investigacion
y difusion cultural.

A pesar de las grandes limitaciones
econdmicas que tenemos y de la
incertidumbre internacional, el pre-
supuesto federal para la educacion
publica debe ser prioridad nacional y
crecer en consecuencia. Es un
compromiso ineludible del Estado y
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es una demanda social irenunciable.

Senoras y senores legisladores:;

Concluyo tomando prestadas,
una vez mas, las palabras del Maestro
Justo Sierra, cuya memoria se honra
permanentemente en este recinto.

“La Universidad tendrd la potencia
suficiente para coordinar las lineas del
cardcter nacional, y mantendrd en
dto, para proyectar sus rayos en las
finieblas, el faro del ideal, de un ideal
de salud, de verdad, de bondad y de
belleza”.

"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU".

SIMPOSIO. ..

Viene de la 7

"Las estrategias del programa

fienen como fundamento la suma de
esfuerzos para modernizar, actualizar
y brindar atencién oportuna vy
suficiente a todos los mexicanos. La
flosofia de este programa se puede
resumir en lineas estratégicas de
accion, que son las siguientes: el
mejoramiento de las funciones
operativas por regiones con la cola-
boracién comunitaria, la formacion
de recursos humanos, la normatividad
y legislacion del deterioro intelectual y
demencias, laparticipacion activa de
la sociedad civil en el programa y la
cooperaciéon internacional,

"Como objetivo general se piensa
desarrollar una infraestructura y los
programas necesarios para favorecer
una optima calidad de vida en los
individuos con estos padecimientos
y en sus familias, asi como de su
entomno social y comunitario inme-
diato a fraves de un manejo integral
de los tres niveles de atencion,
haciendo participes de ello a las
instancias gubernamentales y ala co-
munidad”, concluyd el doctor
Resnnikoff.

En representacion de Alfredo
Achar Tussie, presidente de la
Asociacion Mexicana de Alzheimer y
Enfermedades Similares (AMAES),
Claudia Salazar comentd que esta
asociacion, desde que fue fundada
en 1988, asumié el compromiso de
recorrer el difici camino de apoyo a
las familias de aqguellos que fueron
escogidos por la vida para sufrir la
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experiencia devastadora y gradual
impuesta por la enfermedad de
Alzheimer.

AMAES aglutina los intereses de las
asociaciones y los grupos que la
conforman sirviendo de nexo entre
ellos y gusta convertirse en el portavoz
de sus enfermos y sus familiares para
poder influir en el diseno de politicas
de salud publica a la altura del reto
impuesto por la enfermedad.

Agregd6 que la demanda de apoyo
crece conforme los familiares de los
casi 300 mil enfermos que se calcula
hay en México van percibiendo que
no pueden enfrentar solos el proceso
del padecimiento, pues cada pacien-
te demanda por lo menos dos perso-
nas para hacerse cargo de su cuidado
ante la pérdida de autonomia, y
aseverd gque como organizacion
asumen la parte de responsabilidad
que les corresponde y que solo fal-
fa que los gobiernos y los profesionales
de todas las disciplinas asuman la
responsabilidad que les corresponde
en forma proporcional a la magnitud
de sus recursos materiales individuales
O colectivos.

Finalmente, la representante de la
Fundacion Alzheimer de México “Alguien
con Quien Contar”, dijo que ésta nacio
hace 10 anos como resultado de la
busqueda y necesidad de dar atencion
especializada a pacientes con
Alzheimer, ya que en aguel momento
no existia ningun lugar que brindara este
seivicio, hoy la Fundacion cuenta con
dos centros de atencion diuma en los
que se da servicio integral, uno en la
ciudad de México y otro en la ciudad
de Querétaro.

“Sabemos que es un grano de
arena y que hay mucho por hacer, es
por eso que deseamos crear vinculos
solidos con instituciones guberna-
mentales y no gubernamentales, para
intercambiar experiencias y juntos
crear un modelo de atencion éptima
para pacientes con demencia; hemos
adquirido un compromiso social, el
destino de nuestros enfermos esta en
nuestras manos y es por eso que
tenemos que estar capacitados,
sabemos que el gobierno, aungue 1o
desee, no puede atender todas las
necesidades de la sociedad y es por
eso que unimos esfuerzos. Todos los



que trabajamos con pacientes de
Alzheimer y otras demencias tenemos
que unirnos y fortalecermos para poder
abrir mdas centros especializados para
que cada delegacion y estado de la
Republica pueda contar con un centro
de atencién que biinde proteccion,
vigilancia, amory calidad de vida a la
poblacién que ya no posee la
capacidad de autonomia”,

EFEMERIDES, ..

Viene de la 14

Establecimiento de Ciencias Médicas
fue el convento de Belén. El Esta-
blecimiento de Ciencias Médcas es
el origen de la actual Facultad de
Medcina de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

24 de octubre de 1888

urante la reunion de la Academia

Nacional de Medicina, bajo la
presidencia del doctor Federico
Semelder, |la Secretaria informa el
nimero de publicaciones nacionales
y extranjeras que se recibieron en la
bibloteca de la Academia. Se informa
que son 19 pubicaciones del extranjero
y tres publicaciones nacionales. Entre
las nacionales se encuentran: La
Revista Médica de México, El Escolar
Meédico de la Ciudad de Monterrey y
el Boletin de la Sociedad Cientifica
‘Antonio Alzate”. De las revistas
extranjeras destacan las publicaciones
francesas que son: La Médeclne
Contemporaine, El Journal d Hy-

gléne, Revista de Medicina y

Farmacia, Revue Sanitaire y La Tribune
Medicale. Los demas paises que
aparecen en la lista son: Espana con
cuatro titulos; Cuba y Argentina
con dos, Suiza, Colombia, Portugal,
Costa Rica y Venezuela, con un titulo.

AVISO
ABOGADO GENERAL

C.C. COORDINADORES,
DIRECTORES DE ESCUELAS,
FACULTADES, INSTITUTOS Y
CENTROS

PRESENTE:

Con el objeto de unificar los
criterios en aquellos casos en que
proceda el otorgamiento de las
comisiones a que se refiere el
articulo 56, inciso c), del Estatuto
del Personal Académico, les hago
saber que para la procedencia de
las mismas, debera actualizarse
alguno de los siguientes
supuestos:

Primero.- Las autoridades de la
dependencia de adscripcion del
solicitante deberan sujetarse a lo
previsto en el articulo 95, inciso b),
del estatuto antes mencionado.

Es decir, los directores de las
dependencias podran: “Conferirles
con la aprobacion del consejo
técnico, comisiones para realizar
estudios o investigaciones en
instituciones nacionales o ex-
tranjeras, siempre que éstos
puedan contribuir al desarrollo de
la docencia o de la investigacidn, y
llenen una necesidad de |la
dependencia”.

Segundo.- El Rector concedera
estas comisiones, siempre vy
cuando los académicos realicen
actividades relacionadas con las
funciones sustantivas de |la
Universidad, considerando:

a) Que la solicitud del aca-
démico cuente con la opinidn
favorable del Consejo Técnico
correspondiente, de conformidad
con el articulo 60 del mismo
ordenamiento, o

b) Que el proyecto a realizar
por el académico se desprenda de
un convenio de colaboracion
interinstitucional que contemple
actividades de docencia, investi-
gacion cientifica y humanistica o
difusidn de la cuitura.

Gaceta de la Facultad de Medicina
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LA DOCTORA...

Viene de la 5

cialidad, por lo tanto considero que los médicos debemos
renovar nuestros conocimientos o mads posible.
Actualmente desempeno el cargo de presidenta del
Departamento de Medicina.

Al preguntarle sobre el significado que tfiene para ella
haber llegado a la ANM, la doctora Anzures no oculta su
alegria y responde: “Desde luego haber podido ingresar a
la ANM significd para mi alcanzar un gran anhelo porque su
sistema de admision es a través de una seleccion muy
rigurosa y para mi fue una gran satisfaccion haber sido
aceptada porgue implicaba que si habia cumplido con
los requisitos que pedia la Academia, es ademds una gran
responsabilidad y un gran reto porque hay que mantenerse
bien informado con los adelantos de las distintas areas de
las ciencias y de la medicina”.

Ademds de haber ocupado importantes cargos, la
doctoraAnzures ha dejado grandes aportaciones en el area
de la gastroenterologia y la cirugia, en 1958 realizd en la
primera transposicion de colon para sustituir al eséfago,
procedimiento que practicé a una joven de 18 anos que
habia sufrido quemaduras en el eséfago al ingerir sosa
cdustica. A manera de anécdota la doctora Anzures
comenta que aquella paciente es en la actualidad una
mujer madurq, abuela, que lleva una vida normal y asiste a
visitarla cada dos o tres anos. *...De ahi nacié una amistad
y una gran cercania”, senald orgullosa la cirujana.

Su desempeno como maestra en la Facultad de
Medicina de la UNAM en el dmbito de la gastroenterologia
le dio la oportunidad de ayudar a la formacién de mas de
2 mil estudiantes que actualmente son médicos
especialistas o medicos generales que estan repartidos por
toda la Republica Mexicana, muchos de los cuales
desempenan puestos importantes. Como maestra de
posgrado ha formado a 45 gastroenterdlogos que son ala
vez clinicos, cirujanos y endoscopistas en esa especialidad.

Su trayectoria

La doctora Maria Elena Anzures Lopez ha recibido
importantes reconocimientos, entre 1os que destacan
la distincion "médica del ano” que le fue otorgada por la
Asociacion de Médicas Mexicanas en 1987; es miembro
honorario de la Sociedad de Gastroenterologia de
Querétaro desde 1990; ademds su amplia trayectoria la
ha llevado a ser reconocida en el dmbito internacional,
cabe senalar que es miembro honorario de la Sociedad
Dominicana de Gastroenterologia desde 1985. Ha
publicado 50 trabajos enrevistas nacionales, ha participado
con presentacion de trabajos en congresos nacionales e
internacionales. Es miembro del comité editorial de la
Gaceta Médica de México, érgano informativo de la ANM,
de 1997 a la fecha, y también es miembro del comité
editorial y editora de la Revista Médica del Hospital General
de Meéxico.

Entre los cargos de direccion que ha desempenado la
doctora Anzures se encuentran: jefa del Servicio de
Gastroenterologia del Hospital General de México de 1972
a 1987; presidentq, vicepresidenta, secretaria general y
secretaria de actas de la Asociacion Mexicana de
Gastroenterologia; miembro fundador del Consejo
Mexicano de Gastroenterologia; presidenta y vicepresidenta
de la Sociedad Médica del Hospital General. Ademds de
peitenecer a la ANM, forma parte de la Sociedad Hispano-
Mexicanadesde 1998. En el periodo de 1989 a 1995 ocupd
la Direccion de Ensenanza e Investigacion del Hospital
General de México.

En cuanto a sus actividades dentro de la UNAM,
la doctora Anzures fue miembro del Consejo Técnico de la
FM de 1962 a 1971; es integrante de la Comision
Seleccionadora de Becarios del drea médica de la
Secretaria de Relaciones Exteriores para los gobiemos de
Alemania y Espana; es miembro del comité de evaluacion
curricular de profesores de la FM y ha participado como
sinodal en exdmenes profesionales en la misma Facultad.

A pesar de haber estudiado en una época en que el
ejercicio de la medicina era labor distintiva de los hombres
y mds aun en la practica quirdrgica, la doctora Maria Elena
Anzures supo adecuarse a las circunstancias y encontrar el
equilibrio exacto, pasando por alto su condicién femenina
para competir en igualdad de condiciones en el plano
profesional con sus companeros, actitud que la ha
distinguido desde siempre.

25 de octubre de 2001 Gaceta de la Facultad de Medicina
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Hospital General “Dr. Manuel Gea
Gonzdlez”

Informa de sus cursos de Posgrads
2002-2003
Especialidades Médicas (son los
estudios que se realizan posteriores.
la licenciatura)

Anatomia patolégica
Anestesiologia
Cirugia general
Genética médica
Ginecologiay obstetrlcla
Medicina interna
Oftalmologia
Ortodoncia
Ortopedia
Otorrinolaringologfa
Pediatria

Radiologia
Urgencias médicas.
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* Informes: Subdireccién de Ensenanz

. Divisién de Ensenanza de Pregrado

. Posgrado. Hospital General “Dr. Manuel

- Gea Gonzdlez" Calz. de Tlalpan 48000
° Col. Torriello Guerra. C. P. 14000
Tel. 56 66-62 71. 'y
www.facmed.uam. mx/gea

L e o e o s

JORNADAS
Coordinacion de Educacion Médica
Continua
. Il Jornadas Médicas
. 13 al 17 de noviembre, 8 a 14:30 horas.
- Centro Médico Dalinde.
* Tels. 55-84-17-27 y 55-74-44-44, Ext.
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