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para favorecer la medicina basada en evidencias

Por Ricardo Ambrosio

Con la finalidad de poner a disposicién de los profesio-

nales de la salud la mejor evidencia cientifica, contribuir
a la formacién académica de los estudiantes de esta area
y favorecer la atencién clinica de los pacientes, el Grupo
Cochrane UNAM inaugurd el 24 de septiembre las ofici-
nas de su sede en el edificio “Amparo Espinosa Rugarcia”
del Centro Médico ABC, campus Santa Fe.

Esta sede se encargara de brindar apoyo y orientacion a
los profesionales interesados en utilizar y compartir infor-
macion de alta calidad para tomar decisiones en cuanto a
tratamientos e intervenciones para los pacientes a través
de revisiones sistematicas; también permitira divulgar la
labor de Cochrane, el desarrollo de la comunidad cientifi-
ca y difundir las revisiones de esta organizacion interna-

cional sin dnimo de lucro.

Cochrane es una organizacién que surgié en 1993 con 77
profesionales de la salud de diversos paises, su objetivo
desde su inicio ha sido promover la toma de decisiones
en salud utilizando informacién cientifica de calidad, no
sbélo a nivel individual sino también a nivel comunitario o
poblacional. Desde su fundacién ha crecido ampliamente,
actualmente se encuentra en todo el mundo y se man-
tiene gracias a la participaciéon de miles de voluntarios
y el apoyo de organizaciones no lucrativas y distintas

universidades.

“En México ya habia colaboracién de Cochrane con algunos
hospitales, pero a nosotros nos parecié importante tener
este convenio en nuestra Universidad debido a que es una
gran fuente de médicos, enfermeras y profesionales de
la salud que se colocan en las instituciones del pais;
es importante para nosotros que desde su formacién
los estudiantes aprendan qué es Cochrane, qué es una
revision sistematica y como podemos utilizarla”, expli-
cé la doctora Patricia Clark Peralta, Directora Ejecu-
tiva de Cochrane UNAM y Coordinadora de los Programas
de Maestria y Doctorado de Epidemiologia Clinica de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Asimismo, recordd que un grupo de académicos de la
Facultad de Medicina (doctores Mahuina Campos, Dania
Lima, Lucia Méndez, Orlando Cerén, Patricia Clark y Victo-
ria Goycochea) y de la Facultad de Psicologia (doctor
Edgar Landa) se organizaron para que la UNAM se in-
tegrara a la lista de centros de colaboracién de Cochra-
ne, gracias a lo cual fue oficialmente reconocida como
centro afiliado en el 2020; ademas, el convenio firma-
do por la Maxima Casa de Estudios y el Centro Médico
ABC en el 2019 para promover el aprendizaje interdisci-
plinario permitié la implementaciéon de las oficinas en este
hospital en el que la Universidad tiene un amplio nimero

de alumnos de pregrado y posgrado.

Por otra parte, la doctora Clark informé que a la fecha han
impartido dos cursos virtuales introductorios para difundir
los beneficios de Cochrane, obteniendo una respuesta
favorable por parte de los estudiantes, en quienes no sélo
se busca que sean usuarios del sistema sino que aprendan
a realizar sus propias revisiones sistematicas.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Ricardo Ambrosio

La pandemia no ha concluido, los contagios y defuncio-
nes mantienen cifras altas en México y en diversas re-
giones del mundo, el riesgo de que aparezcan nuevas
variantes del SARS-CoV-2 permanece latente. Es necesario
continuar con medidas preventivas como distanciamien-
to social, uso de cubrebocas, lavado de manos o uso de
gel antibacterial, para evitar contagiarse; ademas, seguir
promoviendo |la campafa de vacunacion.

Cada ola de contagios ha sido diferente debido a factores
como las caracteristicas propias de cada variante viral,
la variante delta del coronavirus tiene menor tiempo de
incubacién que el virus original, y en la poblacion mexi-
cana ha generado menos cefalea, mialgias, artralgias y
malestar general, pero aumenté sintomas como rinorrea;
el virus se ha vuelto menos sintomético, lo cual explicaria
en parte que la mortalidad no disminuya, pero si los casos

de contagios reportados.

El doctor Gustavo Olaiz Ferndndez, Coordinador General
del Centro de Investigaciones en Politicas, Poblaciones
y Salud de la Facultad de Medicina de la UNAM, explicé
que retomar clases presenciales en niveles basicos impli-
ca riesgos que no hay que minimizar; asimismo, hablar
menos de la pandemia o normalizarla no significa que

haya terminado.

Destacd que actualmente 37.4 por ciento de la pobla-
cién del pais tiene esquemas de vacunacién completos,
no obstante, esta cantidad es menor al promedio interna-
cional; aunado a esto, cada vez hay mas personas que no
quieren vacunarse. Indicé que las vacunas han mostrado ser
un apoyo valioso para contener la pandemia, pero también
se requiere contar con un tratamiento terapéutico para

las personas contagiadas.

“Los tres puntos cardinales que necesitamos para el control
de la pandemia son pruebas mas efectivas, que tengan
mayor sensibilidad y especificidad; un tratamiento que sea
claramente efectivo y de facil dispensacion y, finalmente,

las vacunas”, comenté.

18 de octubre de 2021 5

Seguimiento y medidas sanitarias para SARS-CoV-2
en la Facultad de Medicina

Asimismo, explicé que la Maxima Casa de Estudios cuen-
ta con la plataforma UNAM Salud COVID-19 (www.salud.

covid19.unam.mx), tiene cuestionarios de tamizaje vy,

en caso de detectar factores de riesgo, canaliza al usua-
rio a call centers o a médulos de pruebas de deteccion;
también incluye médulos de informacién sobre el regreso
a actividades presenciales, un panel de informacién y una
seccién de preguntas frecuentes sobre COVID.

Este sistema permitirad a la comunidad conocer la situa-
cion de salud individual y a nivel plantel, por ello, es
recomendable contestar los cuestionarios de seguimien-
to diariamente antes de acudir a la Universidad. Su uso
favorecerd un regreso mejor controlado a las activida-
des presenciales, ademas cuenta con una aplicacién dis-

ponible para iOS y Android.

En la charla “Seguimiento y medidas sanitarias para SARS-
CoV-2 en la Facultad de Medicina”, transmitida por Fa-
cebook Live, el doctor Olaiz Fernandez subrayd que hay
medidas para disminuir la transmision viral, pero dependen
de la participacion colectiva, un ejemplo claro es el uso de
cubrebocas; también hay condiciones protectoras como el
ambiente caluroso y himedo que disminuye la vulnerabili-
dad del huésped; la radiacion solar y ultravioleta aumenta
los niveles de vitamina D y la capacidad de resistencia a
infecciones virales; ademas, es importante la ventilacién

en espacios cerrados.

En este ambito, sefial6é que realizar las actividades educa-
tivas, sociales y laborales al aire libre es la mejor opcion.

Recomendd abrir puertas y ventanas en espacios donde

sea seguro y donde los niveles de contaminacion ambien-
tal lo permitan. Otra medida importante es la medicion
de CO, en areas concurridas, ya que al ser espirado jun-
to con aerosoles de personas infectadas es un indicador

de las concentraciones del virus en interiores.

El punto ideal para desarrollar cualquier actividad en espa-
cios cerrados debe ser inferior a 600 partes por millén de
CO, y no debe rebasar el limite de mil partes por millén,
ya que en ese caso habrd que suspender actividades,
evacuar y ventilar ese lugar. Respetar estos niveles de
diéxido de carbono implica un menor riesgo de transmi-
sion de coronavirus si de forma simultanea se respetan las
medidas sanitarias pertinentes. La Facultad de Medicina
y la UNAM monitorean estos niveles en sus instalacio-

nes para proteger a su comunidad.

En su oportunidad, el doctor Omar F. Carrasco Ortega,
Jefe del Departamento de Farmacologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM, consideré que la época inver-
nal podria causar un aumento del nimero de contagios,

tal como sucedi6 en paises como Rusia.

Aclaré que la utilizacién de farmacos y vacunas tiene un
riesgo implicito, hay probabilidad de desarrollar una re-
accion adversa, sin embargo, ésta generalmente es leve
y haciendo un analisis riesgo-beneficio es convenien-
te aplicarse la vacuna contra COVID, pues esta medida
ha demostrado reducir la mortalidad por infeccién viral.
Destacé la importancia de vacunar a las personas meno-
res de 18 afios; en este sentido, mencion6 que es nece-
sario continuar investigando y basarse en la evidencia de
los estudios realizados en poblacién infantil. Siguiendo
esta linea, explicd que el nuevo esquema propuesto por
Pfizer que consiste en aplicar a los nifios un tercio de la
dosis que se aplica en adultos, abre el camino para explorar

nuevas dosis en otras vacunas.

El doctor Carrasco Ortega informé que a nivel mundial ac-
tualmente hay mas de 6 mil 500 estudios clinicos buscando

una opcién terapéutica contra la COVID, varios de ellos

se realizan en México. Una estrategia terapéutica consiste
en detener la replicacién viral que se da en el organismo
tras el contagio, los farmacos estudiados para este fin
son remdesivir y molnupiravir, ambos agentes antivirales;
otra estrategia es utilizar anticuerpos contra SARS-CoV-2
como el AZD7442, propuesto por AstraZeneca, pero no
ha mostrado resultados tan prometedores.

Después de la fase de replicacién viral inicia la respuesta
inflamatoria, que lleva a varios pacientes a requerir ventila-
cién asistida, para esta fase de la enfermedad se exploran
farmacos como artesunato, imatinib e infliximab, este ulti-

mo utilizado en enfermedades inflamatorias autoinmunes.

El especialista recordé que cuando se dio la pandemia
por influenza se desarrollé una estrategia terapéutica
rapida gracias al oseltamivir, posteriormente se reforzd
el programa de vacunacioén. En el caso de esta pandemia
ocurrié lo contrario, se cre6 una vacuna pero ain no hay

tratamientos farmacoldgicos eficaces.

También recalcéd que las medidas sanitarias empleadas
durante la pandemia han sido efectivas, pues no sola-
mente han disminuido los casos de contagios por COVID,
sino también los de otras enfermedades infecciosas que
se transmiten por aerosoles o por tocar superficies con-

taminadas.
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Premio Nobel de Medicina 2021: [a importancia del
descubrimiento de los receptores de temperatura, tacto y dolor

7id Julius Ard

Por Ricardo Ambrosio
Existen multiples tipos de receptores de potencial tran-
sitorio; los tipo | (TRP1) son los méas conocidos y permi-
ten la transmisién de estimulos dolorosos, sin embargo,
tienen otras funciones como regular la temperatura, la
secrecién salival, procesos inflamatorios, la regulacién
cardiovascular, el tono del musculo liso, la homeostasis

del calcio y el magnesio, entre otras; todas ellas se modi-

fican cuando una persona siente dolor. El descubrimiento

de los TRP permitié que David Julius y Ardem Patapou-
tian fueran acreedores al Premio Nobel de Medicina o
Fisiologia 2021.

Actualmente se estudia la influencia de estos receptores
en la produccién de estimulos dolorosos con la finalidad
de producir medicamentos analgésicos para padecimien-
tos como neuropatia diabética, neuralgia postherpética o
neuralgia trigeminal, entre otras enfermedades crénicas
o que no responden a los tratamientos convencionales y
que podran tener un tratamiento méas eficaz al identificar
el papel de estas estructuras.

“Nosotros percibimos el dolor porque somos conscientes
de él, podemos sentir y darle un contexto emocional; el

dolor se percibe en los tejidos, articulaciones, en la piel y

diversos sitios, de ahi se transmite por la médula espinal
hasta areas especiales del cerebro donde va a hacerse la
integracion de esta informacién dolorosa para dar una
respuesta fisica o emocional como enojo, tristeza o miedo,
en términos generales es asi como nosotros percibimos”,
explic el doctor Noel Plascencia Alvarez, Profesor Adjunto
del Posgrado de Neurologia de la UNAM.

El académico indicé que el dolor es algo que ha acompa-
flado al ser humano en toda su existencia, no obstante, se
desconocian los mecanismos involucrados y las estructuras
que intervienen en su percepcion. Fue hasta los afios no-
venta que se establecio la existencia de estos receptores
especificos que tienen que ver con la activacién directa
a través de la capsaicina, una sustancia contenida en los

chiles.

También resalté que estas estructuras receptivas transmiten
la informacién del cerebro a los tejidos de forma réapida;
en el caso de una quemadura las personas no son cons-
cientes de que deben retirar la mano, es una accién in-

consciente e inmediata gracias a una respuesta coordinada.

En la conferencia de prensa, organizada por la Facultad de
Medicina y la Direccion General de Comunicacién Social
de la UNAM, en el marco del anuncio de los ganado-
res del Premio Nobel de Medicina o Fisiologia 2021, el
doctor Plascencia Alvarez explicé que los receptores TRPV1
atraviesan la membrana celular y cuando se activan por
la capsaicina permiten la entrada de calcio a la célula,
provocando que ésta se despolarice y envie una respues-
ta a otras células para transmitir el impulso doloroso hasta
que llega al cerebro.

“Los receptores no sélo intervienen en el dolor, sino tienen

una participacién mucho mas amplia. Seguramente en po-

co tiempo tendremos medicamentos que se puedan uti-

lizar no sélo en el control del dolor sino también en otro
tipo de sintomas relacionados con estos receptores”,

concluyé el experto.
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Presentan los 10 primeros titulos de la Serie de
Libros FundamentaleSS para apoyo al medico pasante

Por Eric Ramirez
La Facultad de Medicina de la UNAM
presentd los 10 primeros volimenes

de la Serie de Libros Electrénicos Fun-

damentaleSS para Médicos Pasantes,

los cuales forman parte del Programa
para el Fortalecimiento Académico
del Médico Pasante y de Apoyo a la
Calidad de su Labor Asistencial. Estos
son: Ginecologia y Obstetricia |y I,
Geriatria I, Medicina Interna I, Pediatria

l'y I, Cirugia I, Il'y Ill, y Oftalmologia I.

Son resultado del trabajo de la Secretaria General, la Se-
cretaria del Sistema Universidad Abierta y Educacién a
Distancia (SUAyED), la Secretaria de Ensefianza Clinica,
Internado Médico y Servicio Social (SECISS) y la Coordina-
cién de Servicio Social (CSS), asi como de la CUAIEED de
la UNAM, y el apoyo de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte.

“La Facultad siempre busca medios para apoyar a sus estu-
diantes, por ello elaboramos libros interactivos que tuviesen
una estructura didéctica diferente y que les ayudaran a los
pasantes, quienes trabajan arduamente en las comunidades,
en vinculacion, en programas universitarios, en investigacion,
y que no disponen de mucho tiempo”, destacé la doctora

Irene Durante Montiel, Secretaria General de la Facultad.

Por su parte, la doctora Ana Elena Limén Rojas, titular de
la SECISS, felicité a los médicos pasantes y los alenté a
aprovechar cada tomo, pues es un beneficio que ninguna
otra universidad tiene y les ayudara a resolver dudas que
surjan en la practica clinica en los procedimientos sobre
los que haya dudas y reforzar el conocimiento.

El ingeniero Genaro Sanchez Romano, adscrito a la CSS'y
quien en conjunto con las doctoras Irene Durante Montiel
y Lilia Macedo de la Concha coordina la serie, se refirié a
los objetivos principales de los libros electrénicos al sefalar
que son el material del Programa Académico del Servicio

Social de la Licenciatura de Médico Cirujano, son una fuente

digital de consulta médica especializada que favorece la
calidad de la atencién médica, la prevenciéon de la enferme-
dady la promocién de la salud, asi como una herramienta
de estudio para sustentar el ENARM; ademés, coadyuvan
a disminuir las desventajas académicas del pasante de
Medicina en &rea rural respecto a los que realizan Servicio
Social en zonas urbanas, ya que los libros son interactivos
y no necesitan de conexion a Internet.

“Ningln pasante de otra escuela u otra entidad tiene algo
asi. Es un plus para ustedes, aprovéchenlos, disfritenlos y
diganos qué es lo que mas quisieran tener a partir de esta
estructura que hemos elaborado para ustedes”, indicé la
doctora Lilia Macedo de la Concha, titular del SUAYED.

Finalmente, el doctor Abel Delgado Fernédndez, Coordinador
del Servicio Social, destacé que éste ofrece valores para la

labor profesional y para la vida.

Las autoridades recomiendan utilizar estos libros como una

fuente de consulta rapida; tener una estrategia de estudio;

tomar los casos prototipo Unicamente para relacionarlos
con los de la vida real; utilizar los compendios de imédgenes
para mejorar el aprendizaje; y apegar las practicas reales a

la Guia de Practica Clinica.

Para mas informaciéon, comunicarse a los correos de la
CSS en: servicio.social@facmed.unam.mx o a la SUAyED:
suayed@facmed.unam.mx.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Eric Ramirez y Ricardo Ambrosio

Del 6 al 8 de octubre, la Licenciatura en Ciencia Forense
(LCF) de la Facultad de Medicina de la UNAM y la Red
Tematica de Ciencias Forenses realizaron el “V Congre-
so de Ciencia Forense”, donde reunieron a expertos de
distintas disciplinas que proporcionaron un panorama
completo, tanto del dmbito académico como del prac-
tico, de los elementos importantes para la valoracién de
la prueba cientifica, conservando siempre la perspectiva
desde los derechos humanos y la ciencia; vinculando a las
instituciones académicas y las gubernamentales, con el
fin de vislumbrar los objetivos inmediatos y mediatos de
desarrollo de las Ciencias Forenses en México.

En la inauguracién, el doctor German Fajardo Dolci, Di-
rector de la Facultad de Medicina de la UNAM, destacd
que la LCF ha madurado de manera importante y ahora se
tiene el propdsito de crear la Escuela Nacional de Ciencias
Forenses. “Esta licenciatura es un gran ejemplo de cémo la
Universidad, desde varias disciplinas, tiene el objetivo de

auxiliar a la procuracién de justicia en este pais”, indicé.

La doctora Maria Elena Medina-Mora Icaza, Directora
de la Facultad de Psicologia, hablé sobre la importan-
cia de la salud mental en este Congreso y su relacién con
lo forense, pues se necesitan personas capaces de hacer
diagnésticos clinicos y diagndsticos que tengan que ver

con |la capacidad de los testigos para el apoyo a los jueces.

En tanto, el doctor Carlos Amador Bedolla, Director de

la Facultad de Quimica, refrendé su apoyo a la LCF, pues

ha sido una licenciatura que ha aumentado su relevancia
y le ha permitido consolidarse con resultados académi-

cos y profesionales de la mas alta calidad.

El licenciado Luis Raul Gonzélez Pérez, Coordinador del
Programa Universitario de Derechos Humanos, mencio-
ndé que “nuestro pais tiene el reto de una procuraciéon e
imparticion de justicia con el flagelo de las desaparicio-
nes, para que realmente esa justicia sea pronta y expedi-
ta, confiable y transparente. Para que no haya culpables
sin sancién, ni victimas sin justicia, la UNAM contribuye
formando recursos humanos especializados para lograr el

cambio positivo en el sistema de justicia”.

La doctora Sonia Venegas Alvarez, Secretaria Académica
de la Facultad de Derecho, resalté la importancia de que
este Congreso sea un espacio de reflexiéon y difusion de
las Ciencias Forenses en el contexto que atraviesa el pafs,
y lo calific6 como indispensable por la trascendencia de
los temas y la experiencia de brillantes profesionistas lo-

cales e internacionales.

Finalmente, la doctora Zoraida Garcia Castillo, Coordina-
dora de la LCF, indicé que en el evento “quisimos dejar
abierta la recepcién de trabajos en todas las areas que
conforman a la Ciencia Forense, para dar oportunidad de
inclusion del conocimiento de los avances en las ciencias

y técnicas auxiliares de la justicia”.

Conferencias magistrales

En el tema “"ADN vy trafico de personas”, el doctor José
Antonio Lorente, del Centro de Gendémica e Investigacion
Oncolégica de la Universidad de Granada (UG), Esparia,
destacé que el trafico de personas es un problema que
se presenta en todo el mundo. Los nifios son un sector
vulnerable, pues no pueden defenderse, son usados para
adopciones ilegales, o empleados en trabajo criminal,
militar o explotacién sexual.

Asimismo, se refiri6 a DNA prokids, un proyecto interna-
cional que surgié en la UG y busca combatir y prevenir

la trata de personas, especialmente de nifios, y reunificar

familias mediante la identificacién genética de las victimas
y sus familiares.

Por su parte, la doctora Esperanza Gutiérrez Redomero,
académica de la Universidad de Alcald de Henares, hablé
de las “Diferencias poblacionales a partir del estudio de
impresiones lofoscépicas”; éstas son relieves que se forman
en la piel gruesa o de friccion que recubre la superficie
de los dedos, palmas y plantas, generan patrones morfo-
l6gicos que varian en cada persona, incluso son diferentes

en gemelos monocigéticos.

Estas diferencias estructurales han sido estudiadas y cla-
sificadas permitiendo su aplicacién en el ambito forense
para la identificacién de personas. A estos patrones se les

pueden estudiar rasgos cualitativos y cuantitativos.

En el tema “Distribucion equitativa de las vacunas de
COVID-19 y COVAX", la doctora Florencia Luna de la
Universidad FLACSO, Argentina, explicé que las vacunas
contra COVID-19 pueden reducir los efectos poblaciona-
les y econdmicos de la pandemia; no obstante, algunas

naciones no cuentan con recursos para adquirirlas.

Una de las opciones més relevantes es abogar por un
modelo multilateral fuertemente equitativo y transparente
basado en la cooperacion internacional. En este senti-
do, la Organizacién Mundial de la Salud junto con otros

organismos lanzé la plataforma COVAX para garantizar

un acceso justo a las vacunas para todos los paises del

mundo. Actualmente 190 naciones integran esta alianza.

También se dictaron las conferencias magistrales: "Ento-
mologia forense en Colombia: avances y perspectivas”,
“Confirmacién quimica de la presencia de hierro en le-
siones antemortem en restos éseos humanos mediante
espectrometria de masas con plasma de argén acoplado
inductivamente” y “Los avances de la acreditacién de los

laboratorios forenses en México”.

Atencion psicolégica forense en tiempos
de pandemia

En esta mesa moderada por la doctora Anahy Rodriguez

Gonzélez, académica de la LCF, la maestra Mariana Ortiz
Castafares, Coordinadora de Intervenciéon Especializada
para Apoyo Judicial del Tribunal Superior de Justicia de
la Ciudad de México, presentd las estadisticas de salud
mental a partir del confinamiento y las contrasté con las
acciones tomadas por el Poder Judicial de la Ciudad de
México, como la linea telefénica de apoyo y contencidon
emocional, distintos convenios, cursos y talleres.

La doctora Maria Cristina Pérez Argliero, académica
de la Facultad de Psicologia de la UNAM, hablé de la
ética y la evaluacién psicoldgica a distancia a partir de
la guia de la American Psychological Association, y reco-
mendd que en una evaluacién se observen las respues-
tas verbales y no verbales, entender la exigencia que
representa cada persona, y medir la necesidad de tener

pruebas presenciales.



“No hay salud sin salud mental. Es importante detectar
cuando necesitemos ayuda de algun profesional y entender
que nadie tiene la culpa de tener una enfermedad mental,
porgue son padecimientos que nos pueden dar a todos”,
explicé la doctora Jacqueline Cortés Morelos, respon-
sable de la Clinica de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Finalmente, la doctora Luciana Ramos Lira, investigadora
del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente
Mufiz"”, compartié su trabajo acerca de la violencia en el
hogar durante la pandemia, donde encontré que la mayoria
de las agresiones ya existian antes del confinamiento. Por

ello, recomendé crear y fortalecer canales para solicitar

ayuda, denuncia y acceder a tratamientos de diversos tipos.

Situacion de la Entomologia Forense

en México

El doctor Carlos Pedraza Lara, responsable del Laboratorio
de Entomologia Forense de la LCF, moderd esta mesa y
explicé que la Entomologia Forense es el uso de la bio-
logia de artropodos en situaciones legales. Los doctores
Humberto Quiroz Martinez y Violeta Ariadna Rodriguez
Castro, académicos de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn, contaron su experiencia desarrollando, trabajan-
do e investigando sobre la Entomologia Forense en las

areas médico legal, médico forense y médico criminal.

Sobre |la Acarologia Forense en México, que es una sub-
disciplina de la Entomologia, la doctora Margarita Ojeda
Carrasco, académica de la Facultad de Ciencias de la
UNAM, mencioné los aportes que se han hecho en esta
area, como los registros de especies por regiones, que
permiten conocer la diversidad de organismos, la creacion

de redes de colaboracién y la difusién de esto en foros

nacionales e internacionales.

Mientras tanto, el doctor Leonardo Roberto Flores Pérez,
académico de la Universidad Auténoma de Chapingo,
reflexion6 acerca de lo que es la Entomologia desde una
vision biolégica y forense, y considerd que esta area es un
mosaico que debe encajar en asuntos juridicos, forenses

y médicos.

“Tenemos un reto muy grande porque estamos iniciando
con esta disciplina. Por ahora trabajamos en las colecciones
base de Entomologia, creamos la asignatura ‘Entomologia
Forense’ para pregrado y posgrado, colaboramos con otros
laboratorios y queremos establecer una linea molecular en
el estado”, indicé la doctora Guadalupe del Carmen Reyes
Solis, académica de la Universidad Auténoma de Yucatan.

El maestro Humberto Molina Chévez, perito en Entomo-
logia Forense del Instituto de Ciencias Forenses, brindé
un breve recorrido por la historia de la Entomologia en el
pais y dijo que quienes deberian estar involucrados en esto
son las areas de investigacion, instituciones educativas

y personal sustantivo que debe actualizarse en el tema.

En tanto, el maestro Luis Manuel Nava Herndndez, ads-
crito a los Laboratorios Forenses de la Fiscalia General
de Justicia de la Ciudad de México, explicé su aplicacion
judicial, experimentos y un estudio sobre el conocimien-
to de esta rama. “La aplicacién de la Entomologia Fo-
rense en nuestro sistema judicial atiende principalmente
a los delitos de homicidio, seguido de los feminicidios”,

apunto.

Finalmente, el doctor José Luis Navarrete Heredia, aca-
démico del Centro Universitario de Ciencias Biolégicas y
Agropecuarias de la Universidad de Guadalajara, enfatizé
que “tenemos que fomentar la colaboracién entre institu-
ciones que estamos laborando en esta teméatica. Ademas,
valdria la pena contar con una coleccién a nivel nacional

de todas |las especies que tenemos”.

Perspectivas actuales de la formaciéon
de cientificos forenses en México
En esta mesa moderada por la doctora Zoraida Garcia

O

Castillo, la doctora Karla Vega Ruiz, Coordinadora de In-

vestigacion en la Coordinacion General de Investigacién,
Posgrado y Vinculacion de la Universidad de Guadalajara,
recordé cémo nacié la Licenciatura en Ciencias Forenses
en dicha institucién, y cémo representd una respuesta a

las demandas y necesidades de la sociedad.

La doctora Alma Cristina Padilla de Anda, Coordinadora
de la Licenciatura en Ciencias Forenses del Centro Uni-
versitario de Tonald en la Universidad de Guadalajara,
hablé de las estrategias utilizadas en la pandemia como
capacitar a los profesores en habilidades digitales; brindar
equipos de computo e Internet; y el uso de simuladores

virtuales.

Por otro lado, la doctora Aida Araceli Manzo Maldonado,
Coordinadora de la Licenciatura de Ciencias Forenses de
la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, hablé
sobre los retos que han enfrentado con esta licenciatura
que es relativamente nueva, pues todavia falta informacion
acerca del objetivo de la carrera y la necesidad de unir

esfuerzos con otras instituciones de justicia.

En tanto, el maestro José Manuel Olmos Rodriguez, do-
cente en el Instituto de Formacién Profesional y Estudios
Superiores de la Fiscalia General de Justicia de la Ciudad
de México, enfocd su participacién en las leyes que im-
pulsan la creacion de unidades de anélisis que ayuden a la
investigacion de delitos. Ademas, hablé de la percepcion
que se tiene de la policia y la inquietud de muchos jévenes
por unirse a ésta, sobre todo en el area de Inteligencia.

Por dltimo, la doctora Ana Maria Sosa Reyes, Jefa de la
Unidad de Docencia de la LCF, hablé de las ganancias

que trajo la pandemia como las aulas virtuales, tener una
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mejor planeacién, diversificar las estrategias de ensefanza,
el trabajo interdisciplinario, mejorar la retroalimentacion,
la coevaluacion y autoevaluacién, y el tomar en cuenta la

carga de trabajo de los alumnos.

Trabajos libres, pésters y clausura

Un elemento novedoso de este Congreso fue la habi-
litacion de la pagina https://bit.ly/3abtfur con los 36
posters participantes, donde hubo retroalimentacién con
los autores. Ademas, se presentaron 44 trabajos libres de
diversos temas. Cabe sefialar que en ambas modalidades
participaron estudiantes de la LCF.

Para cerrar |a actividad, la doctora Zoraida Garcia Castillo
destaco el profesionalismo de los alumnos, investigado-
res y académicos participantes, asi como el promedio de
audiencia que fue de 250 personas por sesién. “No me
queda mas que cerrar con toda la satisfaccién personal y
de conjunto. Creo que somos un gran equipo de trabajo
y gracias a esto es que pudimos tener un buen Congreso.
Lo Unico que extrafié fue el contacto fisico y la presencia-
lidad, ojald que dentro de dos afios si nos podamos reunir

presencialmente”, concluyé.

Lic. Reyes Farfin S.. .

Powered by Zoom
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Imagen cardiovascular:

Por Ricardo Ambrosio
El mito fundacional de la ciencia clasica es el de la convic-
cién de que el futuro estd determinado por el presente,

siendo ésta sélo una posibilidad tedrica. En el caso concreto

del funcionamiento cardiaco este principio se cumple,

pero también intervienen distintas variables y situaciones
médicas o hechos no contemplados que pueden modificar

la fisiologia cardiaca.

Para que un sistema sea complejo debe cumplir dos carac-
teristicas: tener partes jerarquicamente relacionadas entre
si, que jugaran un papel central en el comportamiento de
los sistemas; y presentar fenémenos emergentes que no
se pueden describir recurriendo solamente a las propie-
dades de las partes aisladas. Los latidos cardiacos son un
ejemplo de fenémeno emergente en el que participan

millones de células.

El sistema cardiovascular, al igual que otros aparatos y
sistemas del cuerpo, cumple estos principios: su estruc-
tura resulta compleja por si sola, pues manifiesta no sélo
sus propias funciones, sino sus relaciones con todo el or-
ganismo. El conjunto de correlaciones determina la es-
tructura, a su vez, la funcién estd determinada por la
disipacion de la energia entre el sistema y su entorno,
este principio obedece a la légica de la segunda ley de

la termodindmica.

“La relacién biunivoca entre la estructura y la funcién
vuelve explicitas todas las condiciones que intervienen
en la viabilidad del corazén. Ante el estudio de esta es-
tructura tan compleja nos preguntamos cémo puede ser
viable y que funcione de manera coherente; hoy ya no es
raro llegar a los 80 afios, estamos hablando de muchos
latidos, la complejidad es el peaje que pagamos por esa
viabilidad”, explicé el doctor Alexandre S.F. de Pomposo
Garcia-Cohen, Jefe del Departamento de Investigacién de
la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio
Social de la Facultad de Medicina de la UNAM.

El especialista explicé que en el funcionamiento cardia-

co intervienen mdultiples variables como la disipacién de

energia a través de procesos exergdnicos, la auto-catalisis
gracias a una retroalimentacién positiva, la homeosta-
sis como una capacidad de ejercer control por retroali-
mentacién negativa sobre las variables fisicas internas y
el almacenamiento y procesamiento de informacién que

determinan la contractilidad del miocardio.

En la quinta sesiéon del Ciclo de Charlas SACO (Sistemas
Abiertos y Complejidad), transmitida por Facebook Live,
el doctor de Pomposo explicé que la medicién numérica
permite tener una apreciacioén de los fenémenos; en este
caso, por ejemplo, el trazo electrocardiografico da una
medida numérica del comportamiento eléctrico del corazén
e informacién prondstica de diversas patologias. Sefald
que el estudio de los sistemas complejos ha mostrado be-
neficios en la Cardiologia, pues permite una comprensién
mas profunda de las etiologias, asi como la integracién de
diferentes niveles de la realidad en los horizontes episte-
moldgicos y terapéuticos de las cardiopatias.

"El recurso a la complejidad ha venido mostrando sus be-
neficios en la Medicina pronéstica, y terminara por formar
parte de los aspectos torales en la Medicina individua-

lizada del futuro”, concluyé el especialista.

Imagen tomada del sitio https://bit.ly/3mWrtTS
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Te esperamos en el Quinto Encuentro
Internacional de Simulacion Clinica SIMex

AN

Por Ricardo Ambrosio
El Quinto Encuentro Internacional de Simulacién Clinica
SIMex 2021 “La Simulacién Clinica ante los Retos de la
Educacién en Ciencias de la Salud” se realizara del 17 al
19 de noviembre en formato virtual, y tiene como fina-
lidad reunir a profesionales de la salud interesados en
la simulacién como estrategia educativa, para adquirir
e intercambiar experiencias, asi como actualizacién en
los avances tecnolégicos implementados en la simula-
cién para favorecer la calidad de atenciéon y seguridad de
los pacientes. En este evento tendras la oportunidad
de acceder a charlas con expertos de distintos paises,
conferencias magistrales, trabajos de investigacion y ta-
lleres pre-Encuentro.

Alo largo del tltimo afio, la simulacién clinica ha ayudado
a hacer frente a los retos en la educacién médica y permitio
dar continuidad a los programas académicos de las escue-
las y facultades de Medicina; asimismo, se ha posiciona-
do de forma definitiva como una de las estrategias de
gran relevancia para la transformacién de la educaciéon mé-

dica, necesaria en los tiempos actuales post COVID-19.

El aprendizaje experiencial y situado son basicos para
despertar la capacidad de analisis y reflexion de los es-

tudiantes, estas caracteristicas son la piedra angular de

la simulacion clinica. El anélisis y la reflexion de cada ex-
periencia de aprendizaje en entornos simulados cercanos
a la realidad permiten a los estudiantes poner en prac-
tica sus conocimientos, habilidades y actitudes, por eso
la simulacién como estrategia didactica contribuye en la

transformacién que la educaciéon requiere actualmente.

Desde 2017, SIMex tiene el firme propésito de ser un puen-
te para compartir experiencias que surgen de la simulacién
a nivel mundial, con sus méas de 100 conferencias ofrecidas
por expertos nacionales e internaciones provenientes de
paises como Argentina, Australia, Brasil, Canada, Chile,
Colombia, Espafia, Estados Unidos, México, Pakistan, Perd,
Polonia, Portugal y Reino Unido, que de forma presencial

o virtual han estado presentes.

A la par del evento, se han publicado tres suplementos
y articulos en la Gaceta Facultad de Medicina con infor-
macién relacionada al tema principal de los encuentros,
como: La simulacién y la calidad en la atencién médica; La
simulacién: una propuesta institucional para la seguridad y
calidad de |a atencién del paciente; La educacion interpro-
fesional, la simulacién clinica y la seguridad del paciente;
asi como Acreditacion y certificacién en simulacion clinica.

En la pagina http://www.simex.unam.mx/ puedes en-

contrar mas informacién jTe esperamos!

gaceta.facmed.unam.mx
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Caso clinico:

Vitamina D y prevencion de complicaciones en el embarazo

Por Grupo Cochrane UNAM

Paciente de 38 afios, G3 P2 AO con antecedente de preclamsia en el segundo

embarazo. Se presenta a su consultorio para revision médica por su tercera

gesta en la semana 10 de gestacion. En su historia familiar su madre y una

hermana presentaron preclamsia en un embarazo.

Examen fisico: Se encuentra con los siguientes signos vitales: TA: 130/85
mmHg. FC: 82 por min. FR: 19 por min. T°: 36.6°C. Talla: 1.59. Peso:
60 kg. Paciente lucida y colaboradora, ubicada en tiempo y espacio con EF

normal.

Examen obstétrico: Utero ocupado a la exploracién bimanual, ablandamiento

del itsmo y cérvix, con cambio de coloracién de la mucosa vaginal.

Laboratorio: BHy EGO normales. Glucosa: 87mg/dl. Ecodoppler fetal: ultraso-
nido con Utero ocupado con producto Unico, por didametro del saco gestacional
corresponde a 10 semanas de gestacién y frecuencia cardiaca presente 160

x minuto, placenta posterior en fondo uterino.

La paciente tiene poca exposicién al sol por su trabajo en oficina y tiempos

de traslado largos.

Diagnéstico: Mujer con gesta de 10 semanas con evolucion dentro de lo

esperado, sin complicaciones.

*La paciente escuché que la vitamina D ayuda a prevenir problemas en el

embarazo, y solicita al médico tratante su opinién y recomendacién clinica.

¢Qué es la preclamsia?
La preclamsia es una complicacién del embarazo que se presenta entre el 5y
10% en mujeres durante el embarazo (Gaceta UNAM, mayo 25, 2018). Su cuadro
clinico se caracteriza por hipertensién arterial, proteinuria y edema. Entre las
medidas preventivas tenemos el control de peso, dieta baja en sal, hiperproteica
y abundante en liquidos.

¢Tu qué recomendarias?

Realiza una busqueda de la revisién al respecto en la biblioteca Cochrame.
Encuentra la respuesta en el siguiente nimero de la Gaceta.

"Agradecemos la colaboracion del Dr. Victor Mercado Cdrdenas
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Consumo de heroina
en la frontera norte de Mexico

Por Ricardo Ambrosio

La frontera norte del pais es una zona con alta movilidad

migrante, abundan las desigualdades y los contextos vio-
lentos, asi como rifias, detenciones, asesinatos y la venta
y consumo de drogas en lugares conocidos como “pica-
deros”; ante esta situacién, diversas organizaciones no
gubernamentales han apoyado a poblaciones vulneradas
con actividades que buscan mejorar la calidad de vida y

reducir el dafio relacionado con el consumo de sustancias.

De acuerdo con investigaciones, de las personas que ha-
bitan en la frontera norte y que se inyectan heroina, hasta
un 97 por ciento declaré utilizarla diario, con un promedio
de cinco veces por dia y la principal via de administra-
cién es parenteral. Se encontré que en Ciudad Juarez
se consume heroina sola, y en zonas como Tijuana y San
Luis Rio Colorado se usa en combinacién con estimulan-
tes como el cristal para obtener un efecto mas potente.

Otras sustancias que esta poblacién ha consumido incluyen
el fentanilo, un opioide sintético, eficaz para controlar el
dolor agudo y que es potencialmente adictivo. “La prin-
cipal consecuencia que tenemos con este opioide es que
tiene un grado de letalidad alto, ocasiona sobredosis y
México ha sido sefialado como uno de los paises donde
se da un trasiego importante de este opioide”, informé la
doctora Clara Fleiz Bautista, investigadora del Instituto

Nacional de Psiquiatria "Ramén de la Fuente Muniz".

La especialista explicd que el fentanilo constantemente es
utilizado para adulterar drogas como la heroina, lo cual ha
aumentado los casos de sobredosis. Hace algunos afios
la poblacién no lo conocia, sin embargo, hoy en dia ha

aumentado su consumo y hay un mercado en torno a él.

En la segunda conferencia del ciclo “Sustancias psicoactivas
en contexto”, transmitida por Facebook Live y moderada
por el doctor David Fajardo Chica, adscrito al Seminario
de Estudios sobre la Globalidad, y la doctora Claudia

Rafful Loera, investigadora de la Facultad de Psicologia
de la UNAM, la doctora Fleiz Bautista explicé que desde
temprana edad muchas personas que se inyectan drogas
en la frontera norte han vivido violencia fisica y sexual,
abandono, rezago social o distintos eventos traumaticos,
lo cual puede estar asociado con depresién y ansiedad,
las cuales, a su vez, pudieran promover el consumo de
drogas con la intencion de mitigar el dolor emocional. Un
70.7 por ciento de la poblacién estudiada inici6 el consu-

mo de sustancias entre los 12y los 17 afios, 17.3 por ciento

comenzo el consumo entre los cinco y 11 afios y solamente
un 12 por ciento lo inicié después de los 18 afios.

Por otra parte, destacé que este sector sufre discrimina-
cién y rechazo social, ademas de que el acceso que tiene
a centros de rehabilitacién, medicamentos y antidotos
como naloxona para evitar sobredosis por opioides es
reducido. Asimismo, la especialista sefialé que actualmen-
te se requieren profesionales de la salud especializados
en atender los padecimientos causados por consumo de
drogas, asi como reforzar las estrategias de reduccion de
dafio que ayudan a la poblacién consumidora.

gaceta.facmed.unam.mx
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#TalentoFacMed N

Valehia ElevaLtipolpedes

Por Diego C. Alverdi

“Me gustan mucho las dindmicas que hace la Facultad
relacionadas con la ciencia y el arte, porque precisamen-
te puedes demostrar que el estudiante de Medicina no
sélo se puede dedicar a esta disciplina, sino que puede
explorar otras habilidades artisticas”, explicd Valeria Elena
Hipolbedes Gémez, estudiante de séptimo semestre de

la Licenciatura de Médico Cirujano.

“El haber entrado a danza me ha ayudado en varios as-
pectos tanto de mi vida personal como en la salud; me
ayuda a distraerme, a mejorar el autoestima y el domi-
nio del temor frente al publico”, aseguré. Desde hace
cinco afios practica danza folklérica mexicana de regiones
como Campeche, Colima, Jalisco, Sinaloa, Veracruz, e inclu-
so danzas aztecas.

Ha tenido la oportunidad de presentarse con su grupo
“Ballet Folklérico el Huizache de la Ciudad de México" en
sedes como el Teatro Metropolitan, el Teatro Silvia Pinal,
el Auditorio Nacional, el Festival de las Américas en la
UNAM vy el Auditorio Gota de Plata en Hidalgo.

Valeria Elena consider6 que la danza, asi como cualquier
ejercicio, son esenciales para una salud 6ptima, ya que
combaten el sobrepeso, las enfermedades y aportan

psicolégicamente a mejorar la seguridad y autoestima.

Ella también disfruta de tomar fotografias y hacer collages
que conjuntan la danza con la Histologia, una de sus ma-
terias favoritas, y ha presentado estas obras en el Festival
de Ciencia y Arte de la Facultad de Medicina.
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BUITRES,

subcampeones en flag en los Juegos Universitarios en Linea 2021

Por Jesus Alfredo Sosa

En el marco de los Juegos Universitarios en Linea 2021,
organizados por la Direccion General del Deporte Univer-
sitario de la UNAM, los Buitres de la Facultad de Medicina

obtuvieron el subcampeonato del torneo de flag.

La competencia consistié en la sumatoria de cuatro ejerci-
cios: burpees, sentadillas, habilidad con cinturén y manejo
de baldn; en cada sesidon los jueces contaron el nime-

ro de ejercicios realizados para determinar un ganador.

El jurado estuvo a cargo de los jueces Laisiu Mejia, Tania
Juanchi, Georgina Garciay Omar Polaco, quienes estuvie-
ron presentes en la evaluacién de cada uno de los equipos.
También estuvo Maria Eugenia Huerta, entrenadora en
jefe de los Equipos Representativos de Flag de la UNAM.

Por su parte, el equipo representativo de la Facultad de
Medicina se integré por los estudiantes Gabriel Gonzalez
Marcano, Roberto Alejandro Hernandez Garcia, Hassi-
be ltzel Leén Garcia, Ingrid Amalinalli Ortiz Reyes, Atziri
Edith Pérez Campa y Ana Gabriela Sdnchez Dominguez,
quienes estuvieron dirigidos por el couch Daniel Eduardo

Leones Viloria.

Buitres inicié su participacién contra la Facultad de Psico-
logia, logrando la victoria. Posteriormente, enfrentaron a
la Facultad de Ingenieria, competencia que nuevamente

gand y le permitié presentarse en semifinales.

Mas adelante, el equipo compitié contra la Facultad de
Estudios Superiores (FES) Zaragoza, en donde avanzé a

las finales contra un nuevo adversario.

gaceta.facmed.unam.mx
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SABADO 23 DE OCTUBRE
18:00 HORAS

PROGRAMA:

HIMNO DE LA ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA
YASHA DATSHKOVSKY (1931 - 1995) - (3:00)

GLORIA IN EXCELSIS DEL GLORIA RV 589
ANTONIO VIVALDI (1678 - 1741) - (2:30)

HAPPY TOGETHER
BONNER & GORDON (1967) - (3:00)

CONCIERTO PARA DOS VIOLINES, BWV 1043
JOHANN SEBASTIAN BACH (1685 - 1750) - (17:00)

SUITE NO.2, BWV 1067
JOHANN SEBASTIAN BACH (1685 - 1750) - (20:00)

WWW.FACMED.UNAM.MX
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