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El doctor Alejandro Alayola Sansores,
nuevo Jefe del Departamento de Informatica Biomedica

Por Karen Herndndez

El 11 de octubre, el doc-

tor Germén Fajardo Dolci,

Director de la Facultad de
Medicina de la UNAM, desig-
né de manera oficial al
doctor Alejandro Alayola
Sansores como Jefe del De-
partamento de Informatica
Biomédica (DIB), cargo que
desempeniara durante el pe-
riodo 2022-2026, a partir del

pasado 1 de octubre.

En la ceremonia virtual de
designacion, el doctor Fajar-
do Dolcireconoci6 el traba-
jo y empefio de la doctora
Esther Mahuina Campos
Castolo al frente del Departamento, y menciond que “hay
un gran trabajo por delante, sin duda, el DIB tiene que seguir
fortaleciéndose para continuar ayudando a nuestros alumnos,

pero también a la sociedad que es a la que nos debemos”.

Por su parte, la doctora Campos Castolo expresé sentirse
feliz de presenciar el inicio de lo que serad una nueva etapa de
crecimiento en el DIB, pues considerd que “el doctor Alayola
Sansores es un excelente profesional, de los primeros en
formarse tanto en Medicina como en Informatica, por lo que
tiene una gran experiencia clinica, académica, gerencial, de
interaccién con la industria y, sobre todo, es un extraordi-
nario ser humano, por lo que contribuirad a la Misién de la

Iu

Facultad, de la Universidad y del pais en general”. Recordé
que cuando estuvo al frente del DIB atendieron a méas de
10 mil alumnos; realizaron tres libros y seis foros académicos;
tuvieron mas de 80 participaciones en congresos; crearon
15 aplicaciones méviles de uso educativo, asistencial y de
difusién de la ciencia y la cultura; hicieron seis sistemas clini-
cos informaticos, cinco sistemas académicos administrativos,
dos algoritmos de redes neuronales para apoyo de diagnéstico
clinico, dos plataformas educativas y cientos de aulas virtuales;

y publicaron mas de 50 articulos cientificos de divulgacion.

En su oportunidad, el doctor Alayola Sansores resalté que
su nombramiento ha sido posible por el apoyo de las auto-
ridades, profesores, compafieros de honorarios y adminis-
trativos, y de su familia; asimismo, expresé especialmente
su gratitud al doctor Fajardo Dolci por la designacién, y
sefialé que “uno de los retos a enfrentar es el emigrar a la
transformacion digital, hacer la propuesta de que la Infor-
méatica Biomédica no sélo debe estar en el ambito de la
licenciatura, sino también como una especialidad; esto es
un gran desafio que tenemos que realizar porque nuestra
materia debe de tener un contexto clinico en beneficio de

nuestros estudiantes y pacientes”.

Asimismo, destacé que “hemos podido proponer diferentes
proyectos en beneficio de nuestra Facultad, de nuestros pa-
cientes y de nuestros estudiantes; desde las 40 mil consultas
en Psiquiatria, el apoyo a la Clinica de Atencién Preventiva
del Viajero, entre otros logros; hemos demostrado de lo que
somos capaces en el DIB, y hoy en dia somos un referente,
pero esta Facultad es de retos diarios y vamos a tener que

enfrentar nuevos retos y generar nuevos referentes”.

Semblanza curricular

El doctor Alejandro Alayola Sansores realizé sus estudios
de Licenciatura en la Facultad de Medicina de la UNAM y
la Maestria en Comunicacion y Tecnologias Educativas en
Salud en el Instituto Latinoamericano de la Comunicacion

Educativa.

En la UNAM fue profesor fundador de las materias de Infor-

matica Biomédica | y Il de la Licenciatura de Médico Cirujano.

Se ha desempefiado como Coordinador de Ciencias Clinicas
de la Carrera de Médico Cirujano en la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, donde fue Secretario Técnico de la

Carrera de Médico Cirujano; médico adscrito al Departa-

mento de Medicina Escolar perteneciente a la Secretaria

de Medicina Escolar de la Secretaria de Educacién Publica;
asesor en la Unidad Departamental de Medicina Legal de
la SSDF para el desarrollo de cursos en linea para médicos
encargados de las Agencias del Ministerio Piblico del en-

tonces Distrito Federal.
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Alimentaton FacMed 2022:
Trabajando en comunidad para no dejar a nadie atras

Por Karen Herndndez
El Alimentatén es una iniciativa de la Licenciatura en Ciencia
de la Nutricién Humana (LCNH) de la Facultad de Medici-
na de la UNAM que se suma a la agenda anual de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon
y la Agricultura (FAO, por sus siglas en inglés) que esta
enfocado en apoyar a que ninguna persona se quede sin

el insumo de alimento.

"El 16 de octubre es el Dia Mundial de la Alimentacion,
por eso buscamos hacer una reflexion sobre mejorar la

alimentacién y la produccién de alimentos para que sea

mas sustentable y haya menos desperdicio, porque si hay

suficiente comida, pero no le llega a todos; lo importante es
no dejar a nadie atras, buscamos en comunidad una mejor
alimentacién porque todos necesitamos alimentarnos de
manera correcta y nutritiva”, resalté la doctora Elvira San-
doval Bosch, Coordinadora de la LCNH, en el conversatorio

transmitido por y

El doctor Luis Fernando Espinosa Camacho, académico de
la LCNH, explicé que el Alimentatén tiene como objetivo
recolectar alimentos no perecederos para que sean donados
alared del Banco de Alimentos de México y a una casa hogar
para nifios con discapacidad intelectual, y asegurd que “el
hecho de que una persona alcance una alimentacién con

los estandares nutricionales va a mejorar su nivel de vida”.

Por su parte, la doctora Ana Gabriela Ortega Avila, investi-
gadora del Instituto de Geografia de la UNAM, sefial6 que
“la falta de alimentos no es la razén de la malnutricién por
deficiencia en zonas urbanas, ya que hay una gran oferta
alimentaria, el problema es el exceso, los productos ultra-
procesados, la poca accesibilidad a la actividad fisica y el
poco acceso econdémico”.

La maestra Samantha Flores Rodriguez, académica de la
LCNH, expresé que desde la perspectiva de género existe
una estrecha correlacién entre la desigualdad y la insegu-
ridad alimentaria, ya que las mujeres, nifias y los géneros
feminizados son quienes presentan mayor malnutricién en

nuestro pais, porque la mayoria de productoras, procesa-

doras y servidoras de alimentos son mujeres, y estdn mas
expuestas a los factores de riesgo o a trabajos temporales
que no les aseguran la calidad ni el acceso econémico a
productos alimenticios.

Asimismo, para hacer un llamado a la accién, la maes-
tra Ana Rosa Moreno Sénchez, investigadora de la Facultad
de Medicina, recomendé hacer compostas para reciclar ali-
mentos y realizar agricultura urbana, ya que el producir parte
de nuestros alimentos puede ser muy enriquecedor tanto
nutricional como emocionalmente, porque es resultado de

nuestro cuidado de la salud.

Finalmente, invitaron a toda la comunidad para que participe
en el Alimentatén, al cual pueden donar alimentos enlatados
o empaquetados que tengan una fecha de caducidad lejana,
como: pasta para sopa integral, arroz entero, galletas tipo
Marias, galletas saladas, amaranto en alegria, fécula de maiz,
avena en hojuela, frijol entero, lentejas enteras, garbanzo,
atdn en agua, sardinas en tomate, chicharo con zanahoria,
ensalada de verduras, chiles jalapefios, aceite de canola,
mayonesa, café sin azlcar, té, azdcar morena, piloncillo, sal
de grano, agua, microbicida para alimentos y agua, leche

en polvo, harina de trigo, pasta o puré de tomate.

Las donaciones se recibiran hasta el 21 de octubre en la

explanada roja, a un costado de la fosa izquierda (rampas)

de la Facultad de Medicina, jte esperamos!

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografias de portada e interior: Brisceida Lépez y Adrian Alvarez


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/411050727694346
https://www.youtube.com/watch?v=mcguEAUNRSY

6 Gaceta Facultad de Medicina

Bienestar fisico y vida universitaria

Por Azucena Xancopinca
Como parte del Programa de Salud
Mental para la Comunidad de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM (PROSAM)
y en el marco de la celebracién del
Dia Mundial de la Salud Mental 2022,
que tiene como lema “Dale like a la
salud mental. Por el derecho a crecer
en bienestar”, el Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) or-
ganizé la Tercera Jornada Académica

de Salud Mental, que tiene como ob-

jetivo reflexionar sobre la importancia

del bienestar integral como estrate-
gia de prevencion del suicidio a través

de la mirada profesional y estudiantil.

Luego de la bienvenida de la docto-
ra Olga Robelo Zarza, Coordinadora
del Area de Comunicacién en Salud
Mental de dicho Departamento y de
la Tercera Jornada, el doctor Carlos
Faudoa Mendoza, Coordinador de la
Clinica de Atencién Integral para
las Adicciones del DPSM, expresé
que “el bienestar es un estado en
el que me siento tranquilo con mi in-
tegridad fisica, mental y emocional,
y ademéas me ayuda a adaptarme a

los cambios que voy a tener en estas

areas; de igual forma, es imposible
estar en un estado de bienestar ab-
soluto todo el tiempo, y habra even-
tualidades que pueden afectar mis

interacciones”.

En la sesion 1 “Bienestar fisico y vida
universitaria”, indicé que al tener una
noche con privacién del suefio, al
dia siguiente en comparativo con los
que si durmieron bien, se presenta
un peor funcionamiento mental, una
menor velocidad de procesamien-
to, memoria, capacidades cognitivas,
mayor labilidad afectiva, es decir, se
enojan e irritan mas facil, o mayor
predisposicion a enfermedades, por
lo que es importante dormir, pues
“durante el suefio tenemos consoli-
dacién de memoria, y si yo quiero que
me vaya mejor en la escuela, jpor qué
estoy dejando de dormir?, porque si
no duermo me va a ir peor a largo

plazo”, subrayd.

Por su parte, la licenciada Ana Ce-
cilia Lépez Sepllveda, adscrita al
DPSM, comenté que “el bienestar
no es algo como negro o blanco, més

bien, tenemos diferentes escalas, y

en éstas podemos ir dando
un paso identificando las que
son de riesgo y fortalecerlas,
por ejemplo, cuidar nuestra
alimentacién, de esta mane-
ra nos acercamos a la meta,
que es una vida que valga la
pena ser vivida”.

Por otro lado, la médica pa-

sante de Servicio Social Mar-

tha Karen Delgado Vergara
indicé que “para mi, bienestar fisico
es |la capacidad de realizar actividad
fisica y las actividades cotidianas de
una manera adecuada, sin dolory la
ausencia de signos o sintomas que
indiquen alguna enfermedad, y este
bienestar considero que influye en la
vida académica, porque cuando te
sientes mal no te puedes concentrar,
lo que lleva a que te distraigas, e in-
cluso puede que te falte la motivacion

para ir a la escuela”.

Estas ideas centrales se sefalaron
durante la sesién transmitida por

y moderada por la docto-
ra Mariana Edith Rodriguez Lugo,
del Programa de la Clinica de Salud
Mental del DPSM, quien invité a los

alumnos a afrontar los retos que se

pueden presentar durante la vida
universitaria, solicitando apoyo a la
familia, amigos, o incluso a un es-
pecialista: “También la organizacion
es muy importante y depende de las
actividades que cada uno tieney de la
prioridad que les da, por lo que una
buena organizacién puede llevarnos
a un equilibrio entre las actividades

que tenemos que realizar”, enfatizé.



https://www.youtube.com/watch?v=8-bww_eedwc

La Medicina me ha ayudado a ser
mejor persona y a desarrollar la resiliencia

Mi nombre es Nubia Eréndira Ramirez Villegas. Desde
pequefia he visto a los médicos como personas que sal-
van vidas y curan enfermedades, siempre me pregun-
té cdmo funcionaban los medicamentos que recetan y
coémo sabian qué hacer en caso de alguna emergencia;
a lo largo del tiempo, mi familia vivié experiencias en
donde necesitaba ayuda en cuestién de su salud, por lo
que surgian mas dudas en mi por querer entender cémo
apoyarla. Al entrar a la preparatoria comencé a tener mas
contacto con las ciencias biolégicas y me parecié muy
interesante, me gusté mucho y esto propicié mi decision

de estudiar Medicina.

Lo que me inspira a desarrollarme en mi carrera es mi fa-
milia, especialmente mi hermana Daniela, porque me gusta
explicarle los temas que veo en clases, asi ella aprende un
poco de mi area y a mi me sirve para entender mejor los
temas; ademas, me motiva porque algin dia pondré en
practica mi claridad al transmitirle a mis pacientes cémo

funciona su cuerpo y cémo deben cuidarlo.

También me inspiran mis compafieros porque nos apoya-
mos mucho, y los doctores que he tenido como maestros
son muy buenas personas, tienen un gran corazén y la
calidez con la que tratan a sus alumnos y pacientes me

motiva para que algun dia pueda ser como ellos.

Como ser humano, la carrera de Medicina me ha ayudado
a ser mejor persona, nos ensefia muchos valores como la
empatia, el respeto y la bondad, ya que al estar tratando
con otras personas que acuden a ti por ayuda, tienes que

poner en practica todo eso para que se sientan mejor.

Me parece increible que cada vez haya mas mujeres en el
ambito médico, por ejemplo, en el hospital vemos muchas
mujeres estudiantes y médicas tratando de sobresalir
y seguir adelante; hay que cambiar la idea de que los
hombres eran los Unicos que podian estudiar Medicina
porque las mujeres somos muy capaces de hacer to-
do, porlo que el abrirnos camino nos da una gran victoria

en pro del movimiento feminista.

A todas las mujeres que estan interesadas en estudiar
Medicina les aconsejaria que no se rindan, quizas van a
vivir momentos dificiles donde se sientan cansadas, pero
todo su esfuerzo serd recompensado, siempre den lo me-
jor de ustedes mismas, poco a poco nos vamos abriendo
paso y es bueno que existan mas médicas dedicadas y
comprometidas con la salud de sus pacientes.

Uno de los mayores logros es que he podido desarrollar
la capacidad de resiliencia porque esta carrera es un poco
pesada, pero nos impulsa a superarnos como personas y
por eso hay que reconocer nuestras emociones, aprender a
manejarlas y utilizarlas como herramienta para poder

seguir adelante.

Actualmente, curso mi cuarto afo y trato de vivir la ex-
periencia universitaria, por lo que me concentro en mis
clases y aparto un espacio para compartir momentos con
mi familia y amigos, porque es importante tener tiempo

para todo, encontrar el equilibrio.

Mi meta a corto plazo es realizar el Internado en algin
hospital de la Ciudad de México, porque quiero sacar
el maximo provecho de aprendizaje; a mediano plazo,
espero realizar el examen para la residencia

médica y aprobarlo para enfocarme

en Medicina Interna; y a largo _
plazo tengo el ideal de abrir :
una clinica en la localidad

de la que vengo (San
Agustin Buenavista, "
municipio de Soya-
niquilpan, Estado
de México), por-
que ahi la salud
es un poco
inaccesible,
asi que quiero |
contribuir a la
sociedad des-
de mi profesion.
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"Es muy enriquecedor llegar a una comunidad rural y mostrar los

Por Azucena Xancopinca
“Cuando entras a la Facultad no llegas a visualizar qué
tan afortunado eres de poder estudiar algo que te gusta
y apasiona, y venir a una comunidad y mostrar todos los
valores y principios que aprendes en la Universidad es algo
muy enriquecedor”, aseguré Gabriel Orozco Godoy, médico

pasante de Servicio Social de |la Facultad de Medicina de la

UNAM, quien forma parte del Programa “Compafieros en
Salud” en el Centro de Salud Laguna del Cofre, municipio

Montecristo de Guerrero, Chiapas.

Recordo que desde la preparatoria estuvo interesado en la

Biologia Humana: “Conocer todos esos pequefios secretos

valores aprendidos en la Universidad": Gabriel Orozco Godoy

fue algo que llamé mi atencién, yo queria saber cémo fun-
cionaba el cuerpo, de qué se enfermaba y deseaba saber
mas, y pensé que tal vez la Medicina era lo mio”, destacé.

Asimismo, explicé que el Programa “"Compafieros en Salud”
se dedica a dar acceso a la salud a poblaciones extrema-
damente vulnerables, “ellos no sélo brindan apoyo a la
comunidad, también a nosotros como pasantes nos dan
una buena academia y nos apoyan si algo no esta funcio-

nando, somos una gran familia”, afirmé Gabriel.

Comparti6 que la respuesta de la gente que ha atendido
ha sido de profundo agradecimiento, pues en la comuni-
dad los pobladores viven situaciones muy complicadas,

por lo que darles esperanza les ayuda a seguir adelante.

hl 1] |

“Sabemos que la mayoria de los médicos se concentran
en las grandes ciudades, pero me parece que llevar a los
médicos pasantes del Servicio Social a estas comunidades
ayuda a tener cubierta la salud de las poblaciones que mas

lo necesitan”, indicd.

Al preguntarle sobre algin caso que lo marcara, conté la
siguiente historia: “Se trata de un hombre de 32 afios, con

diagnéstico de trastorno depresivo grave, con quien pre-
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viamente no se pudo conseguir adherencia al tratamiento
médico y psicoldgico, lo que complicé aliin mas su caso.
Cuando llegué a la comunidad, fue uno de los primeros
pacientes que conoci. Al comprender su contexto y sus
sentimientos mas profundos, dia tras dia acudi a visitarlo.
Sélo necesitaba a alguien que lo escuchara, ya que, a partir
de esas intervenciones, él poco a poco mejoré”. Tras una
pausa, Gabriel reflexioné: “Aln no lo sabe, pero él me
ayudo6 més de lo que yo a él”.

Por otro lado, subrayé que las dificultades que se han pre-
sentado las ha resuelto apoyandose en amistades que ha
formado dentro del Programa; ademas, aseguré que ha en-
contrado fortaleza en las novelas de aventuras, la musica
y el dibujo, pues considera que de esa forma su mente

vuela y supera los retos.

EON

“Lo que mas disfruto de realizar mi Servicio Social en una

sede rural son los paisajes, pues es algo hermoso estar
en medio de la sierra y ver kilobmetros y kilémetros de
bosque, todo es muy tranquilo, en la noche no escuchas
nada mas que el ruido de las ranas y grillos, me parece
que este ritmo de vida ha cambiado todo en mi”, enfatizé

el médico pasante.

Del mismo modo, resalté que durante su Servicio Social

profesionalmente ha adquirido mas pericia al momento
de realizar una buena semiologia, soltura para abordar
problemas de salud mental, y en cuanto a lo personal,

considerd que ha sido un viaje de autodescubrimiento.

Cuando concluya su Servicio, Gabriel desea conocer todos
los lugares maravillosos que se encuentran en el estado de
Chiapas, y desea que su evolucién profesional y personal

contintie y haga con ello algo bueno en el futuro.

Al adelantar que le gustaria ejercer su practica profesional
en un area rural, recomendd a sus compafieros que desean

|u

realizar su Servicio Social en una sede rural “que vayan pre-

parados para esperar lo mejor”.

gaceta.facmed.unam.mx
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AGENCIA ESPACIAL
MEXICANA

8° CONGRESO INTERNACIONAL DE MEDICINA Y SALUD ESPACIAL

Por Azucena Xancopinca y Karen Herndndez
Los dias 5, 6 y 7 de octubre se realizé el 8° Congreso Internacional
de Medicina y Salud Espacial, organizado por la Facultad de Me-
dicina de la UNAM en conjunto con la Agencia Espacial Mexicana
y la Academia Nacional de Medicina de México (ANMM), con la
participacion de 25 instituciones de salud, educacién e institutos
de investigacion de nueve paises, donde se abordaron temas de

relevancia para la comunidad de la Medicina en el campo espacial.

El doctor Julio Cacho Salazar, Coordinador de Medicina y Salud
Espacial en la UNAM, dio la bienvenida al Congreso, cuyo objetivo
fue difundir los conocimientos médicos y de la salud que se aplican
en el espacio con impacto y beneficios en |la Tierra y viceversa, para
tener trascendencia en la mejora de la salud, de la atencién médicay
de lavida saludable, y vincular el esfuerzo que varios paises realizan

para lograr una mejor vida futura.

De igual forma, el también Jefe de la Subdivisiéon de Graduados y
Educacion Continua de la Division de Estudios de Posgrado de la
Facultad de Medicina de la UNAM indicé que los avances del ser
humano en el espacio han sido destacados, por lo que el nuevo
reto son estadias de mas duracién en el espacio y en la Luna, y a
mediano plazo el viaje a Marte: “Cada dia encontramos nuevos
conocimientos que modifican o incrementan a los anteriores, por
lo que la UNAM creé la asignatura optativa de Medicina Espacial
para los estudiantes de la Licenciatura de Médico Cirujano e imparte
y organiza cursos de actualizacién y diplomados de posgrado de

Medicina y Salud Espacial”, subrayé.

El doctor José Francisco Valdés-Galicia, Coordinador del Programa
Espacial Universitario de la UNAM, comenté que éste fue creado
en julio de 2017 con la misién de contribuir en materia espacial y
ramas afines al desarrollo institucional, preservando un enfoque
incluyente y de transparencia con los valores propios de la UNAM.
Agregd que su visidn es ser una instancia académica de excelencia
en el campo espacial de la UNAM que cuente con el reconocimiento
institucional y social para desarrollar proyectos, estudios y acciones

de liderazgo y orientacién en beneficio de la sociedad.

Asimismo, resalté que dentro de los trabajos realizados por este Pro-
grama se encuentra un catalogo con alrededor de 35 proyectos; han
financiado varios proyectos de investigacion cientifica que han pro-
porcionado vinculacién, difusién, movilidad y becas, y cuentan
con diversos proyectos insignia como el “Proyecto Constelacion
AZTECH-SAT", el cual tiene como objetivo desarrollar un sistema de
monitoreo de especies marinas basado en satélites artificiales, asi
como el “Proyecto IXAYA”, para detectary emitir alertas de zonas de

riesgo, ademas de ubicar puntos calientes generados por incendios.

El General de Divisién doctor Victor Rico Jaime y la doctora Cecilia
Vite, de la Academia Internacional de Ciencias y Salud describieron
la fisiopatologia que pueden presentar los turistas espaciales que no
tienen una preparacion fisica, como los astronautas, y la importan-

cia de su acondicionamiento y capacitaciéon médica y psicolégica.

El doctor Raul Carrillo Esper, de la ANMM, presenté como seria la
vida humana fuera de la Tierra, sus grandes logros, limitaciones,
complicaciones, riesgos y dafos. Hizo hincapié en la importancia
de continuar la investigacion en la vida fuera de nuestro ta,
pero también es relevante cuidar la vida del mismo y los cambios

de la bidsfera terrestre por el cambio climatico.

Por su parte, el doctor Vicente de Haro, de la Universidad Paname-
ricana, describié las bases filosdficas, psicolégicas y sociales que
todos los astronautas y los turistas espaciales presentan durante su
viaje y después del mismo, quienes experimentan |a espiritualidad
y autoevaluacién de sus vidas, propositos de hacer el bien y buscar

una trascendencia de su vida y de la humanidad.

En la conferencia “Vacunas y retos de infecciones”, la doctora Rosa
Maria Wong Chew, Jefa de la Subdivision de Investigacion Clinica
de la Facultad de Medicina de la UNAM, explicé que, para poder
mantener la salud en el espacio, antes del vuelo se debe hacer se-
leccién de los astronautas y evaluaciones médicas de riesgo. Enfa-
tizb6 que por lo general los protocolos incluyen aislamiento de siete
dias antes del lanzamiento para evitar enfermedades infecciosas y

se brinda entrenamiento médico a cada uno de los astronautas, su-

pervision médica, ejercicio y acondicionamiento fisico; durante
el viaje se da mantenimiento y monitoreo de la salud, y después
del mismo se otorga tratamiento de posibles alteraciones, siendo
la mas frecuente la imposibilidad para mantener el equilibrio y
deambular. Aclaré que dentro de las intervenciones para disminuir
el riesgo de infeccion se deben aplicar vacunas a los astronautas

contra enfermedades de alta prevalencia.

El doctor Melchor Antufano, Director del Instituto Civil de Medici-
na de la Administracién Federal de Aviacién de Estados Unidos,
comentd sobre la regulacién, operacion y seguridad de los vuelos es-
paciales comerciales. Actualmente, hay diferentes proyectos de
investigacion para realizar vuelos espaciales, se han realizado viajes
automatizados con el Blue Origin—-New Shepardy otro vehiculo que si
se vuela con piloto y copiloto como el Virgin Galactic-SpaceShipTwo,
aunque aun se esta modificando el vehiculo para volar con partici-
pantes en vuelos espaciales comerciales. También estén la cdpsula
Dragon SpaceX, que vuela en la Estacién Espacial Internacional, y
otros vehiculos en desarrollo. Enfatizé que los riesgos para realizar
vuelos dependeran de las caracteristicas de las condiciones de vuelo

tanto del individuo como de los vehiculos y las operaciones de vuelo.

A su vez, el maestro Francisco Fernando Eugenio Urrutia Albisua,
Vicerrector de Investigacion de la Universidad Popular Auténoma
del Estado de Puebla (UPAEP), describié el programa de monitoreo
y exploracion de volcanes activos en México y como desarrolld
el primer nanosatélite mexicano desplegado desde la Estacion

Espacial Internacional, llamado AzTechSat-1.

En la presentacion “Salud ocupacional en tripulantes de naves es-
paciales”, el doctor Rodolfo Nava Hernandez, Coordinador de Salud
en el Trabajo de la Facultad de Medicina de la UNAM, mencioné
que la radiacién espacial y la microgravedad en entornos espacia-
les son dos de los factores de riesgo que causan mayores alteraciones
en la salud humana: “La exposicién a la microgravedad ocasiona
cambios y déficit funcionales neurolégicos como debilidad neuro-

muscular, ataxia, desequilibrio, descoordinacién, disfuncién cogni-

tiva, alteracién en la motricidad, cambios psicolégicos, problemas

psiquiatricos y aumento de la presién intracraneal, por lo tanto, es
un hecho indiscutible que en los tripulantes de naves espaciales se

generan infinidad de alteraciones en la salud”, indicé.

Durante el “Foro: Medicina de ambientes extremos”, moderado
por el doctor Elvis Fragoso Alcald, adscrito a Programas Especiales
de la Subdivisién de Graduados y Educacién Continua de la Facultad,
la doctora Ana Belén Garcia Sierra, Directora Médica de la Formula
1 Gran Premio de México, aseguré que toda situacion que involucre
dafio endotelial va a traducirse en un estado protrombético, y afadié
que el congelamiento en una extremidad puede dafiar los tejidos

blandos, lo cual se traduce en una percepcion de dolor incrementada.

En su momento, la doctora Jennifer Bertin Montoya, de la Federa-
cién Internacional del Automovil, expuso que “el automovilismo es
un deporte multidisciplinario, pues se puede correr en desiertos,
montanas, playas o bosques, y estar en ambientes con temperaturas
extremas complica el que tengamos un acceso rapido a hospitales
cuando se presenta algin accidente, lo que significa un desafio, pero
si los recursos con los que contamos son suficientes y adecuados, por
ejemplo, tener acceso a una ambulancia para trasladar al paciente,

el traslado seria la mejor decision.

La Directora de la Facultad de Psicologia de la Universidad Ana-
huac, la doctora Erika Benitez Camacho, resalté la importancia de
la salud mental y la intervencion del psicélogo en la preparacién

de los viajes espaciales.

En la platica “Lesiones de columna vertebral asociados a viajes
espaciales”, moderada por la doctora Gabriela de la Guardia Gon-
zélez, de Programas Especiales de la Subdivisién de Graduados y
Educacién Continua de la Facultad, la doctora Diana Malagén Sierra
y el doctor Sergio Rodriguez Cabrera, de dicha Subdivisién, des-
tacaron que los padecimientos lumbares mas frecuentes en los
astronautas y en los pasajeros espaciales son la lumbalgia y la
hernia del disco intervertebral y para entender estas patolo-
gias existen diversos efectos fisiopatolégicos: “Los astronautas no

estan expuestos Unicamente a los cambios de vibracién o aceleracién,




también a radiaciéon césmica, y uno de los estudios que se revisaron
reportd que una vez que el misculo esquelético esirradiado por esos
rayos césmicos disminuye su capacidad de regeneracién cuando se

encuentran de nuevo en la Tierra”.

Asimismo, presentaron algunas de las herramientas utilizadas en la
Tierra que vienen desde el espacio para beneficio de la humanidad,
asi como nuevos farmacos: “Actualmente, realizan investigacion pa-
ra el tratamiento de distintos tipos de canceres en la Estacion Es-
pacial Internacional con la ayuda de anticuerpos monoclonales, y
se realizan retinas artificiales e implantes cocleares, los cuales al
principio eran audifonos para los astronautas y con algunas mejoras

se dieron cuenta que se podian usar en la Tierra”, concluyeron.

La importancia de los alimentos, de la nutricién en los viajes espaciales
y el estado nutricional de los viajeros al espacio fueron descritos por
la doctora Aline Pérez Camargo y la maestra Kenia Martinez Nuriez,
del Departamento de Nutricién del Instituto de Cancerologia, en

especial el reto de los viajes de larga duracién.

La doctora Sandra Ramirez Jiménez, de la Universidad Auténoma del
Estado de México, en su ponencia “Alimentacién y nutricién de los
pasajeros espaciales”, describid las investigaciones que se desarrollan
sobre los objetos planetarios de interés astrobiolégico: el sistema so-
lar exterior, el satélite Titan (la luna mas grande de Saturno), el satélite

Europa, el satélite de Jupiter y la superficie de Marte.

En la presentacién “Seguridad de los pasajeros espaciales”, el doctor
Francisco Rios Tejada, Presidente del Consejo Europeo de Asesores
Aeromédicos de Espafia, expuso que es fundamental establecer

criterios de seguridad que incluyan aspectos psicofisicos.

La doctora Melissa Islas Upegui, Jefa de la Unidad de Movilidad
Académica y Vinculacion Interinstitucional de la Facultad de Medi-
cina, de la UNAM presenté el foro “Tecnologia espacial y la salud
en la Tierra”, el cual fue moderado por el doctor Bernardo Cacho
Diaz, Coordinador de Neurooncologia del Instituto Nacional de Can-
cerologia, quien abrié la platica entre las ponentes al preguntarles
sobre sus experiencias y trayectoria en la bisqueda de los efectos

fisiolégicos del cuerpo estando en el espacio.

, la doctora Anna Kussmaul, colaboradora en el Instituto de

Problemas Biomédicos de la Academia Rusa de Ciencias, habld
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de las principales areas de actividad de éste, como brindar apoyo
biomédico de misiones espaciales, incluida la seguridad ambiental
y radiolégica; medicina de alta presiéon y buceo; telemedicina; apli-
cacién de los resultados de las investigaciones a la medicina clinica
y la economia nacional; investigaciones para apoyar misiones de
exploracién tripuladas a otros cuerpos celestes del sistema solar,
entre otras actividades que realizan en colaboracién con miembros de

diferentes instituciones de Estados Unidos y Emiratos Arabes Unidos.

Por su parte, la doctora Beth Healey, colaboradora del Space and
Global Health Working Group, mencioné que como investigadora
se dio cuenta de la diversidad de aplicaciones clinicas en las que se
basa la Medicina Espacial, siendo uno de sus proyectos el estudio
de los efectos del aislamiento y el ambiente extremo en la fisiologia
y psicologia de las tripulaciones, lo cual ha ayudado a informar a las
agencias espaciales sobre los desafios que pueden enfrentar los fu-
turos astronautas en misiones de vuelos espaciales de larga duracién,

y para desarrollar modelos médicos necesarios para tales misiones.

La doctora Ruby Anne King, integrante del Departamento de Ciencia
y Tecnologia de la Oficina de Naciones Unidas para Asuntos del
Espacio Exterior, hablé de la experiencia filipina en tecnologias
espaciales para la salud, donde identificé seis areas clave de de-
sarrollo en la politica espacial de Filipinas: seguridad y desarrollo
nacional, gestién de riesgos y estudios climaticos, investigacié

desarrollo espacial, desarrollo de capacidades en la industria es-

pacial, educacién y conciencia espacial, y cooperacién internacional.

“Cirugia, anestesia y urgencias en misiones de larga duracién” fue
el tema que expuso el doctor y P.A. Carlos Salicrup Diaz de Ledn,
académico del Colegio Mexicano de Medicina Aeroespacial y egre-
sado de la Facultad de Medicina de la UNAM, quien comenté que
los puertos espaciales de atencién médica estan ubicados en sitios
remotos, por lo que los médicos deben tener una especializacion para
adaptarse y atender a los astronautas que van a misiones espaciales
y llegan a requerir atencién por diversos motivos, por ejemplo, fallas
en el procedimiento de preoxigenacion; sintomas de hipertermia,
taquicardia, deshidratacién, fatiga o niebla sobre el visor; lesiones
en los dedos o estrés térmico por fallas en el traje. Sefial6 que “las
desventajas de la anestesia en cero gravedad, es que no es posible
hacer cirugias remotas porque hay retraso en las sefiales entre el
espacio y la Tierra, los érganos flotan y son dificiles de manipular,

se necesitan equipos muy pequefios y la recuperacion es riesgosa;
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por otra parte, en las ventajas esta la gravedad artificial y las nuevas

tecnologias para instrumentos quirtrgicos”.

La General Brigadier M.C. Olga Lidia Juarez Patifio, Subdirectora
Técnica de la Direcciéon General de Sanidad de la Secretaria de
la Defensa Nacional, describio6 la organizacién y el contenido tematico
de la especialidad de Medicina Aeroespacial que se imparte en la
Universidad del Ejército y Fuerza Area, su importancia en la aviacién

y la necesidad de formar especialistas.

La maestra Cecilia Montiel Ayometzi, Subdirectora de Planes y
Programas de Estudios de la Coordinacién de Universidad Abierta,
Innovacion Educativa y Educacion a Distancia de la UNAM, expuso
el tema "El proceso de creaciéon de una especialidad médica en la
UNAM”, y dijo que en la Universidad existe una serie de criterios a
nivel curricular para disefiar un plan de estudios y que sea aproba-
do; en este proceso se consideran los fines de impartir educacién
superior para formar profesionistas, investigadores, profesores,
universitarios y técnicos Utiles a la sociedad, por lo que los programas
de estudio se enmarcan en las funciones sustantivas de docencia,
investigacion y extensién de la cultura para formar profesionales
cuyas actividades contribuyan al desarrollo del individuo, del pais

y a la solucién de los retos globales.

Por otra parte, el doctor Ricardo Jesus Martinez Tapia, Coordinador
de Investigacion del Departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina, presenté “El suefio y los ritmos circadianos en los viajes
espaciales, una mirada desde las neurociencias”, y mencioné que
"hay mucho que estudiar atin, la caracterizacion individualizada del
suefio y los ritmos circadianos de las personas que viajaran en las
proximas misiones espaciales seran un referente para analizar como es
que duerme cada uno de los tripulantes y proponer estrategias para

contrarrestar los factores que podrian mermar la calidad de suefio”.

El doctor Emmanuel Urquieta Ordofiez, Director Médico del Instituto
de Medicina Traslacional para la Salud Espacial de la NASA, presenté
las estrategias para los vuelos espaciales comerciales incluyendo la
creacion de programas incluyentes para que personas discapacitadas
puedan viajar al espacio, y enfatizé en la seguridad para los viajeros

espaciales, cuya industria se esta expandiendo.

En el foro “Prioridades en investigacion de Medicina Espacial en

Latinoamérica”, la doctora Ximena Porcasi Gémez, responsable de
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las Aplicaciones Espaciales en Salud de la Comisién Nacional de Acti-
vidades Espaciales de Argentina, enfocé su participacién en explicar
el trabajo que se realiza en el Instituto Gulich, el cual tiene como

objetivo posicionarse como centro de formacion filiterdisciplinaria en

tecnologias geoespaciales para ser una referen América Latina.
En su oportunidad, la doctora Thais Russomano, investigadora en
Alemania, directivo de la Agencia Espacial de Brasil y cofundadora
de InnovaSpace, expresé que existen cuatro ejes en los que la salud
espacial debe enfocarse: la micro gravedad por caida libre, la radia-
cioén, los aspectos de salud mental en el espacio y el ritmo circadiano,
por lo que “se debe pensar en todas las cosas que podemos desa-
rrollar, incluir entrenamientos que incentiven el trabajo en equipo
y la comunicacién en las situaciones de emergencia, para que los

profesionales puedan enfrentar cualquier situacion desde el espacio”.

El doctor José Pablo Nufo de la Parra, Director del programa Sintonia
del Instituto de Colaboracién y Competitividad de la Universidad de
Harvard, explicé la importancia de vincular a la industria, las uni-
versidades y el gobierno para la creacién de clusters como en el

programa Sintonia de la UPAEP.

Los investigadores nacionales eméritos, los doctores Rosario Vega
y Séenz de Miera y Enrique Soto Eguibar en su ponencia de esta-
bilizacién de la mirada y la postura en el espacio presentaron es-
tudios en proceso sobre los sistemas de estimulacién galvéanica en
simulaciones de vuelo y estén en proceso de obtener dos patentes:

dispositivo aeroespacial y dispositivo médico.

Al clausurar el evento, el doctor Julio Cacho Salazar invité a conocer
y participar en el programa Artemisa, en el cual México ya firmé su
adhesion para trabajar, investigar y celebrar el regreso del hombre
alaLunay convertir a ésta en una base para ir a Marte. Al resaltar
que en este ciclo de conferencias destacé la presencia de ponentes
latinoamericanos, invité al publico a participar en el Diplomado “Me-
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dicina y Salud Aeroespacial”, que sera impartido de manera virtual,
y podran inscribirse a partir del 15 de octubre. Quienes requieran
mayor informacion, pueden enviar correo a educacioncontinua@

fmposgrado.unam.mx.

El Congreso conté con 733 personas inscritas y ha recibido mas de

4 mil visitas en YouTube.
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La formacion en Informatica Biomedica en México

Por Vicky Enrimar
Con el propésito de dar a conocer lo que se esta haciendo
en la ensefianza de la Informatica Biomédica, los dias 6y 7 de
octubre, la Facultad de Medicina de la UNAM realizé el foro

"La formacién en Informéatica Biomédica en México 2022".

En lainauguracién, la doctora Irene Durante Montiel, Secre-
taria General de la Facultad, resalté que “en este momento
vivimos una transicién, particularmente en el ambito tec-
nolégico, y al estar orientada a la ensefianza teniamos que
aprender cémo aplicarla a las Ciencias Biomédicas, y aun-
que las Ciencias de la Salud se han visto muy beneficiadas,
todo evoluciona constantemente y, en este ambito, la UNAM
para apoyar a sus estudiantes que ejerceran la Medicina
en este nuevo ambiente de cambio, introdujo las asigna-
turas de Informatica Biomédica | y I, con la intencién de

formar médicos que tengan competencias digitales y estén

capacitados para atender lo que pueda venir en el futuro”.

En la ponencia "Evolucién de la formacién en IB en la Facul-
tad de Medicina de la UNAM”, el doctor Alejandro Alayola
Sansores, Jefe del Departamento de Informéatica Biomédica
(DIB), hablé de cémo ha evolucionado la ensefianza de este
tema en México e indicé que “el mayor reto como Departa-
mento y como institucién académica ha sido la necesidad
constante de cambio en nuestros programas, ya que lo
que considerdbamos vigente hace 10 afios hoy ya no

lo es, y por eso tenemos que estar transformandonos

constantemente”.

En la charla “Mas alla del curriculo: asig-

naturas optativas en IB”, la maestra Eli-

sa Yazmin Jiménez Flores,
comentdé el contenido de
las asignaturas "Aplicacio-
nes y actualizaciones de
telemedicina en México" y
“Seguridad en informética
biomédica”, las cuales co-
menzaron con el desarrollo

de optativas en el DIB.

Durante la ponencia "Transformacién del ecosistema edu-
cativo digital de IB”, el ingeniero Fabian Fernandez Saldivar,
Coordinador de Ensefianza del DIB, explicé el funcionamiento
de las aulas virtuales y su contenido, las dreas de oportuni-
dad del Departamento al acercarse a nuevas tecnologias, asi
como las experiencias de comunicacién sobre la interaccién

entre profesores y estudiantes.

La doctora Verénica Daniela Durdn Pérez, Coordinadora de
Evaluacién y Capacitacion Docente del DIB, hablé de la “Eva-
luacion educativa en IB”, la cual tiene metas de aprendizaje
encaminadas a la transformacién de la ensefianza en esta era
digital, en las que se incluyen las habilidades cognitivas y las
competencias digitales de los estudiantes, ya que el objetivo
al egresar de la licenciatura es que tengan las capacidades
para adaptarse a las nuevas tecnologias con el fin de dar una

mejor atencién médica.

El ingeniero Jorge Alejandro Camacho Morales, encargado
de Desarrollo del DIB, abordé el tema “Desarrollos tecnolé-
gicos para la atencién y la educacién”, donde hablé de lo que
es importante al momento de realizar un desarrollo tecnolé-
gico, asi como de los diferentes programas que existen en
la Facultad, como los de desarrollo a la atencién y la ense-
fianza, ya que el teorema fundamental de la IB dicta que el
médico mas la tecnologia da como resultado una mejora en

la calidad de la atencién.

En la ponencia “Formacién de los futuros docentes: programa
de instructores en IB”, el médico pasante de Servicio Social
César Olivares Pérez presenté el programa LEGADO 2022, el

cual busca integrar a futuros instructores y profesores en un



proceso dindmico de comunicacién y ensefianza, fortaleciendo
el uso de tecnologias y razonamiento clinico para la toma de

decisiones y la solucion de problemas.

El doctor Arturo Ivan Real Arellano hablé de su experiencia
durante su Servicio Social en el DIB, el cual se divide en cua-
tro areas: proyectos emergentes, ensefianza, investigacion,
e innovacién y desarrollo. Al estar en el &rea de ensefianza,
se refirié a los retos que tuvo durante la pandemia e invit a
los estudiantes interesados en la investigacidn a realizar su

Servicio Social en el Departamento.

Asimismo, la doctora Vanessa lleana Palacios Raya, Profesora
de asignatura y Coordinadora del proyecto PC Puma, pre-
sentd el tema "Atencidn personalizada a docentes: Coaching
Digital”, el cual tiene como objetivo ser un acompafiamiento
tecnolégico para que los docentes puedan aprender a usar
diversas plataformas digitales, las vayan incorporando a sus
clases y se mejore asi la dindmica que existe entre docente

y estudiante.

En la ponencia “Investigacién en IB: proyectos y formacién”,
la doctora Dania Nimbe Lima Sénchez, académica del DIB,
destacé la importancia que tiene el desarrollo de proyectos
enfocados en la investigacion en IB, resaltando que la razén
de todo el desarrollo de herramientas es el poder brindar
una ensefianza de calidad para que en el futuro los alumnos
egresados interesados en la investigacion creen nuevas es-

trategias para la ensefianza.

Durante la platica “Produccién cientifica en Informatica Bio-
médica”, el doctor Jorge Martinez Lépez, Coordinador de
Investigacién y Desarrollo, recordé todo lo que el DIB ha
publicado desde que se cred, ya que uno de los objetivos del
programa es formar profesionales lideres en las Ciencias de la
Salud, altamente calificados, capaces de generar investigacién
y difundir el conocimiento con énfasis en la conducta ética, el

profesionalismo y el compromiso con la sociedad mexicana.

El doctor Orlando Cerén Solis, Gerente de InnovaUNAM-
FacMed, hablé de dicho programa, el cual busca que alumnos,
egresados, académicos y otros miembros de la comunidad
universitaria presenten un proyecto de emprendimiento con un
componente innovador, el cual puede ser un producto, servi-

cio, disefio, proceso, método o un modelo de negocio nuevo
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o significativamente mejorado, que genere o afiada valor a los
existentes, para atender de manera efectiva una necesidad

real o percibida de la sociedad.

La doctora Esther Mahuina Campos Castolo, académica del
DIB, y el doctor Maurizio Giorgio Mario Mattoli Chiavarelli,
coordinador del Centro de Informatica Biomédica de la Uni-
versidad del Desarrollo de Chile, hablaron de RUTE Chile, la
red universitaria de telemedicina de ese pais, cuya mision es
impulsar el desarrollo de la telemedicina, articulando iniciati-
vas de formacién, investigacién, desarrollo e innovacién con

particular énfasis en la transferencia tecnolégica.

También se realizé la mesa redonda “Experiencias educativasy
retos de la IB en México”, donde participaron el doctor Ramén
Ignacio Esperén Hernandez, Director General de la Facultad
de Medicina y Ciencias de la Salud de la Universidad West
Hill; la doctora Victorina Elizabeth Jiménez Sanchez, Directora
de la Escuela Nacional de Medicinay Homeopatia del IPN; la
maestra en Ciencias Fernanda Amairani Vargas Lépez, Coor-
dinadora de Informatica Médica y Evaluacién de la Carrera
de Médico Cirujano de la FES Zaragoza; la doctora Christell
Itzel Meza Jiménez, docente de la Escuela Internacional de
Ciencias de la Salud de la Universidad Olmeca; la doctora
Isabel Rosales Cadena, docente de IB de |la Carrera de Mé-
dico Cirujano de la FES lIztacala; la maestra Maria Asuncién
Mendoza Becerra, Coordinadora de Biblioteca de la Facul-
tad Mexicana de Medicina de |la Universidad La Salle; el doctor
Juan Eliezer Zamarripa Calderén, profesor de la Escuela de
Medicina Intermédica; asi como los doctores Verdnica Daniela

Durén Pérez y Alejandro Alayola Sansores, por el DIB.

En la clausura, el doctor Alayola Sansores agradecié a todos
los asistentes, asi como a los coordinadores y profesores por
las opiniones dadas durante el Foro: “Espero que veamos la
trascendencia de la tarea que tenemos hoy en dia, la cual es

formar médicos competentes, sensibles y criticos, que estén

capacitados para dar una atencién de calidad, con ayuda del

pensamiento clinico y las nuevas tecnologias”, concluyé.

Para ver el evento completo, ingresa a: https://youtu.
be/bkeAP1P7Lnw y https://youtu.be/DofZMsYBzm4.

gaceta.facmed.unam.mx
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El Premio Nobel de Quimica 2022
y sus contribuciones a la Medicina

Por Vicky Enrimar
Los investigadores Carolyn Bertozzi, Morten Meldal y

Barry Sharples fueron los ganadores del Premio Nobel

de Quimica 2022, otorgado por la Real Academia de
Ciencias Sueca, gracias a su desarrollo de la quimica click
y bioortogonal, técnicas que permiten crear moléculas
grandes a partir de otras mas pequenas, lo que ha dado
paso a mejorar la orientacién de los productos farma-

céuticos para enfermedades como el céancer.

Durante la conferencia de prensa “Premio Nobel de
Quimica 2022, una muestra de hacer que los procesos
dificiles sean més faciles”, organizada por la Facultad de
Medicina y la Direccién General de Comunicacién Social
de la UNAM, y transmitida por YouTube, el doctor Juan
Wolfgang Zinser Sierra, académico de la Division de
Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina, y el
doctor Arturo Jiménez Sanchez, investigador del Depar-
tamento de Quimica Orgénica del Instituto de Quimica
de la UNAM, hablaron de la historia e importancia que

este descubrimiento trae a la Medicina.

En su oportunidad, el doctor Arturo Jiménez explicé que
estas técnicas representan una clase de reacciones qui-
micas de alto rendimiento, es decir, reacciones muy
eficientes que proceden répida y selectivamente en
condiciones relativamente normales, para que puedan
ser utilizadas en un ambiente biolégico sin que expe-
rimenten reacciones no deseadas en este medio con
grupos funcionales enddégenos que estan presentesy
forman parte del metabolismo celular.

“La finalidad de la quimica click y quimica bioortogo-
nal es darle una utilidad y una de las que quiza esté
méas explotada hasta el momento es la de la
ingenieria metabdlica, que tiene muchas
aplicaciones, como es el del desarrollo de
farmacos, ya que la visualizacién del efecto

de un farmaco en una célula nos permitira

aplicar una especie de etiqueta, a través de

la quimica click, la cual nos dara un tipo de sefial y co-
loracién, lo que nos permitird poder visualizar todos los

procesos que hara el farmaco”, mencioné.

Luego de hablar del significado de los premios Nobel
y cémo se han articulado algunas de las distinciones,
el doctor Juan Wolfgang Zinser explicé lo que significa
esta técnica y lo que estas grandes innovaciones en la
Quimica han aportado en relacién al &mbito médico, ya
que esta manera de unir moléculas permite modificarlas
alterandolas de la menor forma posible, y esto ha per-
mitido crear medicamentos o mejorarlos para diferentes

enfermedades.

"El Premio Nobel es algo que verdaderamente transfor-
ma, disrrumpe el conocimiento y hace que claramente
sea un parteaguas en el desarrollo de la humanidad, y
lo podemos comprobar con el impacto que tiene este
premio en muchos aspectos, y también nos ensefia cémo
el conocimiento en realidad es integral; éste se mezcla,

no es algo aislado, porque lo que aquello que descubre

un fisico, un quimico o las contribuciones de un médico

estan intimamente relacionadas”, destaco el académico de
la Facultad de Medicina.

Collage ilustrativo: Sebastian Gémez
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Campana de \Iacunauon contra la Influenza 2022

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de proteger a la comunidad de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, el pasado 12 de octubre, el
Departamento de Salud Publica (DSP) y el personal de la
Clinica de Medicina Familiar “Villa Alvaro Obregén” del
ISSSTE, realizaron la Campafia de Vacunacién contra la
Influenza, en donde se aplicaron mil 526 dosis a personal
académico, administrativo y estudiantes, gestionadas por
el doctor Héctor Alonso Téllez Medina, epidemidlogo de

la Clinica y académico del DSP.

La vacunacion inicié a las 8:45 de la mafiana y terminé

alas 15:45 horas, donde personal de enfermeria, médicas
internas de pregrado y un residente de epidemiologia
de la clinica, asi como médicas y médicos pasantes de
Servicio Social, un grupo de entusiastas instructores e
instructoras y personal docente del DSP colocaron cua-
tro puestos semifijos, dos en la planta alta del auditorio
“Dr. Raoul Fournier Villada"”, dos més frente al auditorio “Dr.

Fernando Ocaranza” y uno itinerante.

“Es muy importante que las personas se vacunen, ya que
vamos a entrar en una temporada en donde las enferme-
dades respiratorias son de alta incidencia y, por tanto,
estamos mas expuestos a ellas. En la comunidad de la
Facultad de Medicina tenemos personas con afectacion
en su aparato inmunolégico como por ejemplo quienes
son fumadoras, tienen asma, diabetes, hipertension u
obesidad, entre otras, por lo que es conveniente buscar
protegerse mediante la vacunacién para asi poder rea-
lizar nuestras actividades de la vida diaria de la forma
mas funcional posible”, indicé la doctora Guadalupe
S. Garcia De La Torre, Jefa del DSP.

Asimismo, considerd que la gran cantidad de personas que
participé demostré el interés por cuidar de su salud, lo cual
es muy importante porque siempre es mejor prevenir que
atender la enfermedad. “La idea fue hacer la campana de
la manera més segura para todos, por esa razén lo hicimos
al aire libre y utilizando correctamente el cubrebocas; ahora
nuestra comunidad ya tiene una proteccién contra las tres
principales variantes del virus de la influenza que circulan
en el pais”, afirmé la doctora Garcia De La Torre.

La jornada transcurrié de forma ordenada y sin eventos

atribuibles a la vacunaciéon o inmunizacién (ESAVI) inme-

diatos, ni algun otro incidente.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografias cortesia del DSP, FM, UNAM
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Invisible, una pelicula para hacer
conciencia de un aborto legal y seguro

Por Karen Herndndez
En el marco del Dia de Accién Global por el Acceso al
Aborto Legal y Seguro (28 de septiembre), el Progra-
ma de Estudios de Género en Salud de la Facultad de Me-

dicina de la UNAM transmitié la pelicula Invisible, la cual

narra la historia de Eli, una adolescente de 17 afios, quien
al enterarse que estd embarazada se empefia en mantener
su rutina como si nada ocurriera, pero por dentro tiene
miedo, esta angustiada y sabe que cualquier decision que
tome no tiene vuelta atras.

“Esta pelicula se centra en un pais y en un momento histérico
en el que no estaba legalizada la interrupcién del embarazo,
e incluso podemos ver que se otorga una consulta médica
poco empatica porque jamas le preguntan a Eli como se
siente, pero lo que si le dan a conocer es el contexto de
violencia estructural que penaliza u obstaculiza el ejercicio
de decidir sobre el cuerpo de las mujeres”, indicé la maes-
tra Ana Alicia Torres Benitez, sexdloga clinica, durante el
Cinedebate moderado por la médica pasante de Servicio
Social Margarita Quetzalli Santos Alcocer, docente de la

asignatura “Perspectiva de Género en la Educacion Médica”.

Asimismo, la ponente menciond que actualmente existen
legislaciones que penalizan el ejercicio del aborto, es de-
cir, si sorprenden que una mujer aborta, ya sea de manera
intencionada o accidental, se le aplica un castigo patente;
por otra parte, cuando se habla de la despenalizacion y de
legalizacion del aborto, se hace referencia a que es factible,
que existen lugares adecuados, profesionales entrenados

e incluso se aportan recursos y se generan politicas publi-

cas para que las mujeres y personas
trans accedan a la interrupcién del
embarazo en un marco legal e insti-
tucional que les ampare para ejercer
este derecho.

“Que haya una no legalizacién o in-
cluso una penalizacién no va a frenar
alas personas que quieran interrumpir
el embarazo, lo que si genera es una
serie de mecanismos alternativos y
clandestinos en donde las personas pueden estar en ries-
go, o incluso se lucre con los medicamentos propiciando
la desigualdad por la falta de recursos. La lucha en contra
de la despenalizacion y legalizacion de este procedimiento
busca brindarles medios que sean seguros, que tengan
acompafiamiento y que de alguna manera también les
vayan ayudando a la no repeticién, porque lo que estamos
promoviendo es el derecho de las personas a decidir sobre
sus cuerpos en un escenario y contexto en donde estén

protegidas”, afirmé la especialista.

Explicd que en términos de derechos, lo Gnico que nece-
sitan las mujeres para no tener un hijo o hija es no querer
tenerlo, pero pensando en los derechos de las nifias y los
nifnos, también tienen derecho de crecer en un contexto
donde hayan sido deseados y en un lugar donde tengan
cuidado, proteccién y una vida de calidad.

Al concluir el debate, la maestra Torres Benitez expresé
que “son varias cosas las que hace visible esta pelicula,
como el hecho de que hay historias detras de las perso-
nas que realizan una interrupcién del embarazo, y que es
importante tener un acompafiamiento posterior con sus
redes de apoyo para fomentar que no vuelva a ocurrir el
suceso, pero también debemos concientizar que en los

cuerpos de las mujeres se han decantado muchas otras

problematicas que tampoco se estan atendiendo como la

educacion sexual, la educacién emocional y la atencién a
la violencia sexual; por eso es importante tener espacios
como éste, que van a generar que las personas sean mucho

mas sensibles del tema”.
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Las palabras con que nombrameos a las drogas

Por Isabel Garcia
El vocabulario con que nombramos a las drogas es cam-
biante, diverso y extenso en paises como México y Es-
tados Unidos, los cuales, tienen una estrecha relacién
respecto a la produccién, distribucién y consumo de
estas sustancias, constituida por el narcotrafico. De modo
que existen multiples términos tanto en inglés como en
espafiol para referirse a una misma droga, creados a

partir de diferentes mecanismos cognitivos.

“La variacién de este léxico se debe, en gran medida,
a las condiciones de ilegalidad de uso de drogas que
predominan en nuestro paisy a que cada vez se fabrican
més productos nuevos”, indicé el doctor Rafael Saldivar
Arreola, Subdirector de la Facultad de Idiomas de la
Universidad Auténoma de Baja California, Mexicali, du-
rante la conferencia “Las palabras con que nombramos a
las drogas”, moderada por los doctores Claudia Rafful y
David Fajardo, transmitida por Facebook Live y Youtube.

Como parte del Ciclo de Conferencias 2022: Sustancias
Psicoactivas en Contexto, organizado por el Seminario
de Estudios sobre la Globalidad, el Programa Institucional
Etica y Bioética FacMed y

el campo de conoci-

miento de Bioética

del PMDCMQOS, en

su ponencia "Me-

taforas conceptua-

les y metonimias

en nombres de

drogas en inglés y

espafiol”, correspondiente al
articulo académico de su autoria,
el ponente revel6 que “las personas
interesadas en el comercio

o consumo de la droga

buscan disfrazar el tér-

mino a través del len-

guaje figurativo, sobre

todo, utilizando meta-

foras conceptuales de

color e imagen”.

En ese sentido, explicd que “la metafora conceptual se
refiere a una idea que se entiende en términos de otra.
Por ejemplo, la frase ‘La vida es un viaje’ supone que la

vida es equiparable a un viaje”.

Asimismo, detallé que las metéforas sobre las drogas se

clasifican en heuristicas y justificativas. Las primeras es-

tén relacionadas con la experiencia, la percepcion y
los efectos que producen o con su apariencia. "En es-
tos casos, se pueden presentar como nombres de mujeres;
sensacién de alegria; nombres de animales; seres del méas
allg; lugares bajos; elementos del espacio exterior; ener-
gia; luz; cosas o lugares fuera de la realidad; y calor. Tam-
bién, es muy comin que se basen en el color o en la
imagen; por ejemplo, a la cocaina en inglés hay quien le
dice pearl (perla); y a la marihuana en espafol también

se le conoce como pasto”.

Mientras tanto, las metéaforas justificativas vinculan a las
drogas con algo inofensivo o expresan cercania emocio-
nal con los usuarios. “Se les nombra como dulces, comida
y cosas inocentes como hielito, churrito o christmas tree
(&rbol de navidad)”.

Por otra parte, se encuentran las me-
tonimias, las cuales tienen una fun-
cion referencial. “Muchas drogas
reciben su nombre segun el lugar
donde se producen, los medios de

consumo, la parte del cuerpo por la

que se consume y, en ocasiones, por

personajes conocidos por su consumo”.

Respecto a la conexién entre este tipo de
estudios y la investigacion biomédica, asi como
con el tratamiento de personas con problemas de adic-
cién, el doctor Saldivar Arreola afladié que “conocer los
términos que utiliza la persona adicta, le puede servir al
personal de salud para entender lo que experimenta
cuando consume drogas”, y en las politicas publicas
"hace falta replantear el concepto de la persona
adicta como delincuente, es decir, considerar que

se trata de una enfermedad”.

gaceta.facmed.unam.mx

llustracién: Héctor Juarez
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Esta obra es una contribucion de la Licenciatura en Ciencia Forense de la Facultad de
Medicina de la UNAM; sus autores, un grupo de expertos, se dieron a la tarea de desa-
rrollar cuatro protocolos enfocados a la blisqueda de personas desaparecidas para apoyar

la practica forense.

Con una metodologia de modelos basados en evidencia (MBE) se generd esta guia que
tiene como objetivo primordial contribuir a mitigar la emergencia forense y social que vi-

ve el pais respecto de |la desaparicion forzada de personas.

Para mas informacion, visitanos en:

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez,
Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.


http://www.cienciaforense.facmed.unam.mx/?page_id=7520
http://libros.facmed.unam.mx
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Uso de operadores booleanos en las bases de datos
universitarias: LIBRUNAM, TESIUNAM, CLASEyPERIODICA

Por Karen Herndndez

En la segunda sesién del “Cuarto Ciclo de Cursos Virtuales

2022. Aprende el Acceso y Uso de la Informacién con el

Sistema Bibliotecario de la Facultad de Medicina”, se pre-
sento el tema “Uso de operadores booleanos en las bases
de datos universitarias: LIBRUNAM, TESIUNAM, CLASE y
PERIODICA”, con el objetivo de que los interesados logren
adquirir habilidades cognitivas tedricas sobre el uso de
los tres operadores booleanos de uso méas comun y mas
importantes (and, or, not), asi como conocer la misma
estructura de busqueda de dichas bases universitarias
en diferentes tipos de materiales bibliograficos (libros,

tesis y articulos de revistas).

En la actividad transmitida por Facebook Live y mode-
rada por el licenciado Javier Diaz Castorena, el licencia-
do Heriberto Rolando Rodriguez Paredes, académico
del Sistema Bibliotecario de la Facultad, explicé que los
operadores booleanos son palabras o simbolos que per-
miten conectar de forma légica conceptos o grupos de
términos para ampliar, limitar o definir las bisquedas en
las bases de datos.

nwou_n

Asi, menciond que una operacién booleana con “or”, “o”,
“+", es para cuando se juntan varias palabras, por Io que
aparecen resultados que contengan al menos uno de los
dos términos; la operacion booleana “and”, "y”, ".”, es
la interseccion de dos conjuntos, es decir, aqui destacan
los elementos que se repiten porque son el comun deno-
minador mostrando sélo los resultados que contengan
los términos de blusqueda especificados; y la operacion

" u nwou_n

booleana “not”, “no . es util para destacar sélo una
parte de los dos conjuntos, excluyendo los elementos

que no sean de interés para quien realiza la busqueda.

Asimismo, el licenciado Rodriguez Paredes resalté que los
operadores booleanos serviran para hacer las bdsquedas
en los catdlogos, y mostré como entrar al Catélogo de
la Biblioteca “Dr. Valentin Gomez Farias” mediante la
pagina de la Biblioteca Médica Digital (BMD) (http://

www.facmed.unam.mx/bmd/).

"La busqueda que en general les recomiendo es la mul-
ticampo porque les va a beneficiar porque podran deli-
mitar por titulo, autor, tema, editorial, lugar y afio, esto
permite hacer las operaciones booleanas por cada campo;
también sugiero la busqueda avanzada porque pueden
poner una sola palabra para delimitar todos los campos”,

indicé el experto.

Por otra parte, entré a LIBRUNAM a través de la seccion
“Direccién General de Bibliotecas y Servicios Digitales
de Informacién” que esta en la parte inferior de la pagina de
la BMD, y expresé que este catdlogo tiene registrado
todos los libros impresos y electrénicos adquiridos por
el Sistema Bibliotecario y de la Informacién de la UNAM,
con la finalidad de satisfacer las necesidades informati-
vas de la comunidad universitaria, por lo que resalté la
importancia de saber manejar los operadores booleanos
para realizar bdsquedas de mejor manera.

Finalmente, ensefié como utilizar el catadlogo de TESIUNAM,
en el cual se visualizan las tesis de los sustentantes que
obtuvieron un grado académico; la base de datos CLASE,
que ofrece registros bibliograficos de articulos, ensayos,
resefias de libros y otros documentos publicados en re-

vistas latinoamericanas y del Caribe; asi como la base de

datos PERIODICA que tiene articulos originales, informes

técnicos, estudios de caso y otros documentos especiali-

zados en las dreas de Medicina.

gaceta.facmed.unam.mx
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CRITERIOS DEL PROCESO DE SELECCION DE PLAZAS DE INTERNADO
MEDICO DE PREGRADO

FUNDAMENTACION

El Internado Médico de Pregrado se describe como un afio de actividades tedrico-practicas que tienen que desarrollar-
se durante los 10° y 11° semestres del Plan de Estudios vigente de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México. Requiere de la disposiciéon de tiempo exclusivo y una base
precisa y sélida de conocimientos teéricos.

Durante este ciclo, los alumnos tienen la oportunidad de integrarse al grupo médico de las sedes hospitalarias del sec-
tor salud para participar en la atencién y el estudio clinico de los pacientes.

Para su desarrollo se involucran una serie de cambios y ajustes de tipo personal y familiar, con repercusiones en la esfera
social y econdémica, de ahi que la inquietud de los alumnos con relacién al desarrollo de este afio académico sea lograr
su ingreso a la sede hospitalaria que responda a sus necesidades personales, con particular interés en el aprendizaje
de la medicina.

A la seleccién de plazas de este afio académico anteceden actividades informativas acerca del Internado Médico de
Pregrado donde los alumnos reciben orientacion referente a la nueva etapa, expresan sus dudas y participan las diversas
instituciones de salud para dar a conocer los requisitos minimos o generales que se requieren para su inscripcién como
becarios.

En una segunda reunién, los alumnos que se inscribieron a plazas en sedes foraneas reciben informacién particular de
éstas y conocen al académico del Departamento de Internado Médico que esté a cargo de la sede, y que serd con quien
podrén hacer contacto para comentar cualquier situacién durante su afio escolar.

La selecciéon de plazas se lleva a cabo en el proceso denominado “Acto Publico de Inscripcién al Internado Médico
de Pregrado”, cuyo objetivo es garantizar la transparencia en el otorgamiento de las plazas. Los presentes criterios
establecen las acciones para el desarrollo de este evento y estan elaborados con base en el Plan de Estudios vigente,
la Norma Oficial Mexicana NOM-234-SSA1-2003, “Utilizacién de campos clinicos para ciclos clinicos e internado de
pregrado”, y la Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-033-SSA3-2022, “Educacién en salud. Criterios para
la utilizacién de los establecimientos para la atencién médica como campos clinicos para ciclos clinicos e internado de
pregrado de la licenciatura en medicina”.

1. CONCEPTOS
A continuacién, se presentan los conceptos que se aplicaran en el desarrollo de estos criterios:

1.1 Internado Médico de Pregrado: es el periodo obligatorio previo al Servicio Social en el que los estudiantes
de la Licenciatura de Médico Cirujano integran y consolidan los conocimientos tedricos y practicos adquiridos
durante los ciclos escolarizados previos de la licenciatura. En el Plan de Estudios vigente de la Facultad de
Medicina este ciclo escolar corresponde al 5° afio de la carrera.

1.2 Acto Publico de Inscripcion al Internado Médico de Pregrado: evento que se celebra una vez al afio, en
el que participan alumnos candidatos a realizar el Internado Médico de Pregrado, administrado por la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de México y atestiguado por representantes de la Secretaria
de Salud de la Ciudad de México, en el que se exhiben y se eligen las plazas autorizadas y contenidas en
el catédlogo nacional de plazas.

1.3 Campo clinico: area o servicio para la atenciéon médica del Sistema Nacional de Salud que cuenta con las insta-
laciones, equipamiento, pacientes, personal médico, paramédico y administrativo, que conforman el escenario
educativo para desarrollar programas académicos del Plan de Estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano.
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1.4 Plaza de Internado Médico de Pregrado: figura de caracter administrativo, temporal, unipersonal e imperso-
nal, que presupuestalmente conlleva una beca y tiene una adscripcién en una sede para realizar el Internado
Médico de Pregrado, sin que ello implique relacién laboral alguna.

1.5 Convenio especifico de colaboracién: documento en el que la Facultad de Medicina y la institucién de salud
establecen las bases y mecanismos a través de los cuales se desarrollan los programas académico y operativo
para ciclos clinicos e Internado Médico de Pregrado, conforme a la normatividad vigente de ambas instituciones.

1.6 Institucién de salud: toda organizacion con personalidad juridica de derecho publico o privado, con capaci-
dad para ofertar servicios de salud y responder de su orden, estructura y prestaciones en uno o méas estable-
cimientos para la atencién médica.

1.7 Sede: establecimiento para la atencién médica donde el alumno puede cursar y desarrollar la totalidad o la
mayor parte de los estudios y actividades contenidos en el programa académico y operativo correspondiente.

1.8 Acreditacién de sedes de Internado Médico de Pregrado: proceso mediante el cual las instituciones de sa-
lud y la Facultad de Medicina, con base en el convenio especifico de colaboracién, determinan cuéles son las
unidades médicas apropiadas para atender la ensefianza de los alumnos de las carreras de la salud.

1.9 Profesor sede: figura que establece el enlace entre la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado Médico y
Servicio Social (SECISS), el drea de ensefianza y los profesores de asignatura de la sede. Da a conocer a los es-
tudiantes el programa académico, el programa operativo, el sistema de evaluacién y el reglamento de la sede.

2. ASPECTOS GENERALES
2.1 Catalogo de Plazas

2.1.1 La relacién de plazas exhibidas en el Acto Publico es congruente con el nimero de alumnos provenientes
del ciclo académico previo inmediato (egreso de alumnos del 4° afio), mas los alumnos provenientes de
generaciones anteriores, autorizados para ser incluidos en el proceso de seleccién.

2.1.2 La Facultad de Medicina realizara la gestion de plazas para el Internado Médico de Pregrado en estricto ape-
go a la Norma Oficial Mexicana NOM-234-SSA1-2003, “Utilizacién de campos clinicos para ciclos clinicos e
internado de pregrado”, y la Norma Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-033-SSA3-2022, “Educacién
en salud. Criterios para la utilizacién de los establecimientos para la atencién médica como campos clinicos
para ciclos clinicos e internado de pregrado de la licenciatura en medicina”, por lo que:

2.1.2.1 Las plazas ofertadas seran las otorgadas por las instituciones de salud de comun acuerdo con la Fa-
cultad de Medicina, con base en el convenio especifico de colaboracién vigente o en proceso suscrito
entre ambas instituciones.

2.1.2.2 Ningun alumno podra realizar el trémite personalizado de su plaza.

2.1.2.3 Con excepcién de los alumnos trabajadores de instituciones de salud y los del Plan de Estudios Com-
binados en Medicina (PECEM), ninguna sede hospitalaria podré hacer asignacién directa de una plaza
de Internado Médico a un alumno.

2.1.3 Las plazas ofertadas seran en las siguientes instituciones de salud: IMSS, ISSSTE, Institutos de la Secretaria
de Salud, Secretaria de Salud Federal, Secretaria de Salud de la CDMX e instituciones privadas, ubicadas en
el area metropolitana y area foranea.

2.1.4 El catdlogo de plazas que se ofertaran para el ciclo escolar al que corresponde la inscripcidn se publicara
de 1 (uno) a 4 (cuatro) dias previos al evento en la pagina web del Departamento de Internado Médico de la
Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social.

2.2 Bases curriculares

Para ser candidato a realizar el Internado Médico de Pregrado se requiere que los alumnos cumplan con lo siguien-
te:

2.2.1 Haber acreditado los primeros nueve semestres académicos sefialados en el Plan de Estudios vigente.

2.2.2 Cubrir los créditos de las materias optativas y/o segun lo que dicte el Plan de Estudios vigente.

2.2.3 Podran participar en el Acto Publico de inscripcién los alumnos de planes de estudios anteriores al Plan
vigente, siempre y cuando hayan revalidado las materias del Plan de Estudios vigente.
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2.2.4 Los candidatos a inscripcién a Internado Médico de Pregrado de generaciones previas deberan responder
a la "Convocatoria de Pre-registro” publicada por el Departamento de Internado Médico de la Secretaria de
Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social, en la segunda quincena de junio.

2.3 Generaciones previas

Se reconocen como alumnos de generaciones previas a aquellos que se encuentren en alguna de las siguientes
situaciones:

2.3.1 Los alumnos que hayan interrumpido sus estudios durante el Internado Médico de Pregrado y que no hayan
solicitado al Consejo Técnico suspension temporal de estudios.

2.3.2 Aquellos que solicitaron suspensién temporal de estudios y dispongan de la autorizacién para ésta por parte
del H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina.

2.3.3 Los afectados por lo dispuesto en el articulo 22 del “Reglamento General de Inscripciones” * de la UNAM.

2.3.4 Los que de acuerdo con el articulo 33 del “Reglamento General de Inscripciones” ** de la UNAM, sélo
pueden acreditar este aflo académico por examen extraordinario.

2.3.5 En el caso de que los alumnos hayan sido acreedores a una sancién emitida por alguna autoridad univer-
sitaria competente, consistente en la suspensién de sus derechos escolares, y cuyo plazo de cumplimiento
concluya hasta un dia antes de la publicaciéon del orden de atencidn, podréan participar en el Acto Publico y
el lugar que se les asignara en el listado para la eleccién de plazas sera al final.

2.4 Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM)

2.4.1 Alumnos inscritos en el Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM) que realizaran el Internado
Médico de Pregrado podran escoger la opcién de cursarlo de forma semestral de acuerdo con su programa
o en forma anual.

2.5 Alumnos Trabajadores

2.5.1 Alumnos candidatos para realizar el Internado Médico de Pregrado que se encuentren bajo contrato de tra-
bajador por alguna institucién de salud oficial, podran realizar el proceso de solicitud de plaza de trabajador
en su institucion.

INSCRIPCION AL INTERNADO MEDICO DE PREGRADO
3.1 Listado con folios de atencién para la inscripcién

3.1.1 El Departamento de Internado Médico realiza en el mes de junio la “Convocatoria de Pre-registro”para los
alumnos de generaciones previas que soliciten ser incluidos en el listado de candidatos a realizar el Internado
Médico de Pregrado y envia la relacién de estos alumnos a la Secretaria de Servicios Escolares.

3.1.2 La Secretaria de Servicios Escolares de la Facultad de Medicina integra el listado de alumnos candidatos a
realizar el Internado Médico de Pregrado para la asignacion del folio de atencién, los cuales son procedentes
del ciclo académico previo (egresados de 4° afio) y alumnos de generaciones previas que respondieron a la
convocatoria.

3.1.3 El nimero de folio asignado para la inscripcion sera en estricto orden decreciente de promedio (Plan de Estu-
dios 2010: la eleccion de plazas de Internado Médico de Pregrado se realiza en estricto orden de promedio,
p. 56), tomando en cuenta nimero entero y décimas.

3.1.4 En caso de existir promedios iguales, se tomard como primer criterio de desempate el promedio en centési-
mas y como segundo criterio el orden alfabético del primer apellido de acuerdo con el afio del evento: A-Z
en afio non, Z-A en afio par.

3.1.5 Los alumnos pueden ser asignados en dos listados diferentes para su inscripcion:

e Primer listado, se caracteriza por ordenar alumnos que:
a) Acreditaron el 4° afio de la carrera.
b) Realizaron el Examen de Avance Académico Ill en sus dos fases, en el afio de su inscripcion.
c) Alumnos afectados por el Articulo 22*, si es la primera vez que se inscriben al Internado Médico de
Pregrado.
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Segundo listado, ordena alumnos que:
a) Estan afectados por el Articulo 22* y que ya tuvieron una inscripcién previa al Internado Médico de
Pregrado.
b) No realizaron el Examen de Avance Académico Ill en sus dos fases, en el afio de su inscripcion.
c) Hayan cumplido el periodo de sancién emitido por el Tribunal Universitario hasta un dia antes de su
inscripcion al Internado Médico de Pregrado.

Las plazas de instituciones de salud, con las cuales se haya pactado llevar a cabo un proceso de preseleccién,
podran ser elegidas por los alumnos que sean aceptados.

Los alumnos inscritos en el PECEM que realizaran el Internado Médico de Pregrado de acuerdo con su
programa seran inscritos al dia siguiente del Acto Publico.

Los alumnos PECEM que desean realizar el afo completo en sede clinica deberan participar en el Acto Publico
y elegir plaza de acuerdo con el listado de folios de atencién.

Los alumnos trabajadores seran inscritos al dia siguiente del Acto Publico.

El orden en que los alumnos seleccionaran las plazas sera publicado un dia previo al Acto Publico en la péagina
web de la Secretaria de Servicios Escolares.

Durante el Acto Publico

El Acto Publico de inscripcién podra ser en modalidad presencial o a distancia, en caso de alguna contingencia.
El Acto Publico se realizard durante el mes de diciembre. El nimero de turnos y dias dependera de la modali-
dad en el que se realice y del nimero de alumnos aspirantes a la inscripcion.

Con anterioridad al evento, el Departamento de Internado Médico daré a conocer el instructivo detallado con
la dindmica de éste.

Los alumnos serdan nombrados publicamente para que en forma personal elijan la plaza de acuerdo con sus
intereses.

La participacién de los alumnos candidatos para elegir plaza en el Acto Publico es personal, sélo se autoriza-
ra la representacién por algun tercero en casos especiales, previa presentaciéon de solicitud, y autorizacién por
parte del Departamento de Internado Médico una vez que se analice el caso y considere que es pertinente.

Si el candidato a inscripcidn se presenta con retraso, perdera su orden de atencién y podra seleccionar alguna
de las plazas que hayan quedado disponibles en cuanto se incorpore al evento, situacién que se debera de
informar al Departamento de Internado Médico.

En caso de que el alumno no se presente al Acto Publico perderé el derecho a inscribirse, a excepcién de los
casos especiales (inciso 3.2.5).

Se permitird el diferimiento de la inscripcién para esperar a un folio posterior no inmediato, en una sola oca-
sién.

Al momento de su inscripcion, el candidato debera sefialar la sede de su preferencia en forma clara y completa
(nimero de grupo y nombre completo de la sede) de acuerdo con la disponibilidad en la mampara.

Una vez que el alumno haya elegido y confirmado su plaza, no existira posibilidad de cambio o permuta.

Una vez que el alumno haya elegido y confirmado plaza, no podré permanecer en el recinto o en la sesién
virtual.

Emision de Nombramiento

Una vez seleccionada la plaza, la Secretaria de Servicios Escolares emitird el nombramiento correspondiente.
El nombramiento oficial estara firmado por la Secretaria de Servicios Escolares y por el representante de la
Secretaria de Salud de la CDMX responsable de atestiguar el Acto Publico.

Es responsabilidad de cada alumno verificar la congruencia de los datos descritos en el nombramiento elabo-
rado y entregado por la Secretaria de Servicios Escolares. Cualquier error debe ser notificado de inmediato, de
no hacerlo retrasaria la inscripcién a la sede.

El nombramiento oficial es indispensable para realizar su inscripcién a la sede clinica de la plaza elegida.

Para hacer su inscripcion en la sede, debera consultar en la pagina web de la SECISS los requisitos particula-
res de cada una.

gaceta.facmed.unam.mx



26 Gaceta Facultad de Medicina

4. OBLIGACIONES DE LOS ALUMNOS

4.1 Participar en las actividades informativas, previas al Acto Publico.

4.2 Asistir con puntualidad al Acto Piblico.

4.3 Respetar el orden de participacion.

4.4 Al momento de la inscripcién, identificarse mediante documento oficial como: credencial UNAM, INE, pasaporte
o licencia de conducir.

4.5 Mantener una conducta respetuosa durante el Acto Publico.

4.6 Previo al Acto Publico, revisar el “Catélogo de Plazas” ofertado. Se recomienda al candidato prever la sede de su
preferencia y por lo menos cinco alternativas mas de acuerdo con la disponibilidad de plazas.

5. TRANSITORIOS

Primero. Los asuntos no previstos seran resueltos por el Director de la Facultad de Medicina, siguiendo principios de
equidad y justicia. De sus decisiones y de la necesidad de ajustar los presentes criterios, debera informar al H. Consejo
Técnico para que se determine lo conducente.

Segundo. Los presentes criterios entraradn en vigor una vez aprobados por el H. Consejo Técnico y publicados por la
Gaceta Facultad de Medicina.

Dra. Ana Elena Limén Rojas
SECRETARIA DE ENSENANZA CLINICA, INTERNADO MEDICO Y SERVICIO SOCIAL

Dra. Maria Teresa Rojas Hernandez
JEFA DEL DEPARTAMENTO DE INTERNADO MEDICO

Dr. Felipe Flores Morones
ACADEMICO DEL DEPARTAMENTO DE INTERNADO MEDICO

Dra. Andrea E. Navarrete Martinez
ACADEMICA DEL DEPARTAMENTO DE INTERNADO MEDICO

Dra. Nancy Guadalupe Quintanilla Serrano
ACADEMICA DEL DEPARTAMENTO DE INTERNADO MEDICO

Dr. Ricardo Yael Valle Martinez
ACADEMICO DEL DEPARTAMENTO DE INTERNADO MEDICO

Dra. Mayela Mora Zamora
MEDICA PASANTE DE SERVICIO SOCIAL

* De acuerdo con el Reglamento General de Inscripciones de la UNAM en su capitulo VI “limites de tiempo para cursar estudios:

Art. 22. Los limites de tiempo para estar inscrito en la Universidad con los beneficios de todos los servicios educativos y extracurriculares, sera:

b. En el ciclo de licenciatura, un 50% adicional a la duracién del plan de estudios respectivo".

** De acuerdo con el capitulo VIl correspondiente a las Disposiciones Generales del Reglamento General de Inscripciones:

Art. 33. Ningln alumno podra ser inscrito mas de dos veces en una misma asignatura. En caso de no acreditarla, sélo podra hacerlo en exdmenes extraor-
dinarios, de acuerdo con lo dispuesto en el capitulo Ill del Reglamento General de Examenes.
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SCARLETT PEDRAZA MENDET

CONOCE SUS HISTORIAS
EN INSTAGRAM -

@SCARI_WOLF

talento innato por el dibujo y la pintura

Por Vicky Enrimar
El dibujo y la pintura
son técnicas utilizadas
para entrenar el sentido
de la observacién,
como es el caso de la
estudiante de la Licen-
ciatura en Ciencia de la
Nutricién Humana de
la Facultad de Medicina
de la UNAM, Scarlett

Pedraza Méndez, quien

utiliza la combinacién
de éstas como una guia
visual para mejorar su

aprendizaje.

o

¥y .

artes comenzé a muy corta edad, ya que era su manera

Su gusto por estas dos

de entretenerse en sus tiempos libres. Nunca tuvo una
educacién que la formara en estas dos ramas, pero con-
forme al paso de su trayectoria escolar fue desarrollando
mas sus habilidades artisticas gracias a las materias en-

focadas en estos temas.

Lo que mas le gusta dibujar son paisajes o retratos: "Aun-
\\\que trato de hacerlos lo mas realista p05|b|e tengo mi
prop|o estilo, y al final siempre me gusta el resultado

aseguro Scarlett

Para realizar sus dibujos acude a una variada cantidad de
técnicas como son los lapices de colores, las acuarelas,
las pinturas acrilicas, el grafito y el carboncillo. Usual-
mente, trata de que sus apuntes estén ilustrados para
que no solo se vea texto, ya que considera que le ayuda
a comprender mejor un tema.

En este momento la persona que mas la inspira para
realizar la mayoria de sus obras es su pareja; aunque en
un principio la inspiracién de su arte la tomaba de sus
mascotas, ya que en cualquier oportunidad las usaba
como modelos: “Me ponia a dibujarlas cuando las veia
durmiendo o las encontraba recostadas en una silla,
tomaba mis cosas y las trataba de retratar, aunque no

siempre salian igual”, comento.

Su principal motivacién para estudiar Ciencia de la Nutri-
cién Humana fue el querer contribuir con soluciones que
ayuden a la sociedad con los problemas que existen en
el ambito de la alimentacién: “Hay muchos mitos sobre
la comida que me gustaria ayudar a romper, ya que hay
muchos tabules alrededor de lo que es comenzar a tener
una alimentacidon sana”, recalcé.

Finalmente, Scarlett manifesté que al terminar su carre-

ra desea enfocarse en la nutricién deporﬂva ya que le

_ gustaria poder atender a atletas de alto rendlmlento y

\trga\bajar en espacios dedicados a ellos.
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https://www.instagram.com/scari_wolf/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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Focuflod de Medicing

Sexto Encuentro Internacional de Simulacién Clinica

lo-18

noviemhbre

LA SIMULACION CLINICA:

ELEMENTO TRANSFORMADOR
DEL PROCESO EDUCATIVO

CENTRO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS UNAM

Av. del Iman No.10. Ciudad Universitaria. Coyoacan - Ciudad de México

i COMPARTE EXPERIENCGIAGS!
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