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La obra Libellus de Medicinalibus Indorum Herbis
es reconocida con el Premio Antonio Garcia Cubas 2023

Por Lili Wences
El libro Libellus de Medicinalibus In-
dorum Herbis, segun traduccion latina
de Juan Badiano, editado por la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, fue reco-
nocido con el Premio Antonio Garcia
Cubas 2023, edicién XXV, en la cate-

goria de Edicién Facsimilar.

Esta obra, editada a principios de 2022
por la Facultad de Medicina, gracias a
la iniciativa de su Director, el doctor
German Fajardo Dolci, fue coordinada
porla maestra Nuria Galland Camacho
y ladoctora Martha Eugenia Rodriguez
Pérez, quien acudid arecibirel premio el
pasado 5 de octubre, en el marco de la
342 Feria Internacional del Libro de
Antropologia e Historia, con sede en
el Museo Nacional de Antropologia y
organizada por la Secretaria de Cul-
tura, a través del Instituto Nacional de
Antropologia e Historia (INAH).

El Libellus de Medicinalibus Indorum
Herbis, conocido como Cédice de la
Cruz Badiano, fue elaborado en México
en 1552; dictado por Martin de la Crugz,
indio tlatelolca y escrito en latin por
Juan Badiano, indio xochimilca, perte-
necientes al Colegio de la Santa Cruz

de Tlatelolco.

Francisco de Mendoza, hijo del virrey
enturno, solicité la elaboraciéon del c6-
dice para obsequiarlo al rey de Espafia,
CarlosV, para que considerara retomar
el subsidio a las obras pias dirigidas
al desarrollo de la poblacién indige-
na. Una vez entregado el obsequio, el
libro pasé de una a otra biblioteca en
Europa, terminando enla biblioteca del
Vaticano, donde fue descubierto por
el profesor Charles Upson Clark, latinis-
ta del Instituto Smithsoniano en 1929.
En1990 el Papa Juan Pablo Il devolvié
el manuscrito a México, y hoy en dia lo
resguarda la Biblioteca de Antropologia
e Historia del INAH.

Es el texto de medicina mas antiguo es-
crito en el continente americano; fue
redactado para dar a conocer una co-
leccién de recetas terapéuticas de la
civilizacién mexica. El cédice incluye
224 nombres de plantas y 185 ilustra-

ciones, de factura totalmente indigena.

Laedicién premiada consta de tres tex-
tos presentados en una caja bellamente

decorada:

1) El manuscrito o cédice propiamente
dicho, en cuyasldminas predomina el di-
bujo, y debajo de éste el nombre de

la planta, que estd en ndhuatl y, en la
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parte inferior, la descripcién de uso de
la planta y los males que cura, escrita

en latin.

2) Traduccién del latin al espafiol del
Libellus de Medicinalibus Indorum Her-
bis por el doctor Angel Maria Garibay,
paralaediciénrealizada en 1964 por el
IMSS sobre el Libellus.

3)Untercerlibro conuna presentaciény
13 capitulos escritos porinvestigadores
pertenecientes avariasinstituciones, la
UNAM, el INAHy la Universidad Pontifi-
cia de México, en los cuales se analizan

diferentes aspectos del Libellus.

La ceremonia de premiacién fue presi-
dida por la licenciada Alejandra Fraus-
to Guerrero, Secretaria de Cultura, y
el doctor Diego Prieto Hernandez,
Director General del INAH, en la que
otras cuatro publicaciones de la UNAM
tambiénrecibieron reconocimiento de
primer lugar en las categorias de Libro
de Arte, Obra Infantil, Libro de Texto
Escolary Divulgacién; ademas, unaobra

gand Mencién Honorifica enla catego-

ria Obra Cientifica.
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Estudiantes ganan 1er lugar en la categoria de
"Histologia" en el XV Concurso Nacional Estudiantil de Morfologia

Fotografias: Adrian Alvarez

Por Karen Herndndez

Los ayudantes de profesor del Departamento de Biologia
Celulary Tisular (DBCyT) de la Facultad de Medicina de
la UNAM, Daniela Villanueva Cortés, Jonathan Javier
Valdez Hernandez, José Alejandro Romero Carrefio y

Miguel Angel Ontiveros Garnett, destacaron al demostrar

sus conocimientos y obtener el ler lugar en la categoria
de “Histologia” en el XV Concurso Nacional Estudiantil de
Morfologia (CNEM).

Este concurso se realizé del 25 al 29 de septiembre de
2023 en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, en el marco de la XXV
Reunién Nacional de Morfologia organizada por la So-
ciedad Mexicana de Anatomia. Su objetivo principal fue
evaluar la comprensiéony el dominio de los participantes
con respecto a sus conocimientos en las areas de Em-
briologia, Histologia, Anatomia y Neuroanatomia.

La primera etapa consistié en un examen del DBCyT
en el que seleccionaron a los cuatro participantes que
representaron ala UNAM. La segunda etapa, o fase se-

mifinal, se realizé como parte del CNEM el lunes 25 de
septiembre, enlacuallasylosrepresentantes de 10 uni-
versidades diferentes respondieron individualmente un
examen compuesto por 70 preguntas en un tiempo maxi-
mo de 90 minutos.

Posteriormente, se sumaron sus calificaciones para cal-
cular el promedio de cada escuela, y asi seleccionaron a
la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, la Universidad Auténo-
ma “Benito Judrez” de Oaxaca, la Universidad Auténoma
de Coahuilayla Maxima Casa de Estudios como las cinco
grandes finalistas.

El jueves 28 de septiembre, los equipos resolvieron el
examen final, que se realizé6 en modalidad oral; estuvo
compuesto por 20 preguntas que respondieron en equi-
po, con un limite de 30 segundos para cada una. Todos
contestaron los mismos reactivos de opcién multiple, que
podian presentarse en diferentes formatos, ya sea de
manera simple, conimagenes o en forma de caso clinico,
y tras una refiida competencia, Daniela, Jonathan, Alejan-
dro y Miguel destacaron con su excelente participacion
y obtuvieron el ler lugar a nivel nacional.

“Nos sentimos verdaderamente orgullosos de estos j6-
venes que lograron poner en alto el nombre del Depar-
tamento y aplicar sus conocimientos académicos para
obtener el ler lugar. También aprendieron a controlar sus
nerviosy, sobre todo, a trabajar en equipo. Actualmente,
estan dando clases como ayudantes de profesor, pero
con el tiempo pueden convertirse en profesores titulares,
porque son personas comprometidas con su profesiény,
sinlugar a dudas, llegardn muy lejos”, expresé la doctora
Martha Luz Ustarroz Cano, Jefa del DBCyT.

“Creo que el resultado fue el fruto de todo el esfuer-
Zo que pusimos, aunque no nos preparamos con mucha
anticipacion, la motivacién de los cuatro fue lo que nos
impulsé y al ver el resultado sentimos una gran satisfac-
cién, nos dimos cuenta de que todo el esfuerzo valid la
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pena. La UNAM se caracteriza por el nivel académico,
y eso se demostré porque tenemos bases muy sélidas
en Histologia. Sin embargo, la velocidad fue un factor
determinante que nos proporciond una ventaja sobre
las otras universidades”, menciond Daniela, estudiante
de 7° semestre.

Ensu participacion, Jonathan, estudiante de 7° semestre,
comentd que “miamor por la Histologia fue la razén prin-
cipal por la que quise participar en este concurso; estoy
muy feliz de compartir este logro con mis compafieros,
son personas muy inteligentes a quienes aprecio mu-
cho. Desde mi perspectiva, la clave para ganar fue estar
unidos y tener una comunicacién asertiva. Mis planes a
futuro son terminar bien este afio escolar, seguir dando
clases porque es algo que me apasiona y me ayuda mu-
cho a calmar mi estrés; después, me gustaria realizar mi
pasantia en el DBCyT".

“Las generaciones pasadas deinstructores que han partici-
pado endiversas competencias fueron una fuente de gran
motivacién para mi. Estar en el mismo lugar donde ellos
estuvierony poner a prueba mis conocimientos en Histolo-
gia fueron grandesimpulsores. En general, desde el primer
afo de la licenciatura hasta la etapa en la que nos con-
vertimos eninstructores, la Facultad nos ha preparado de
manera excelente, y las bases sélidas que hemos recibido
fueron fundamentales para el destacado desempeiio que
tuvimos”, agregd Alejandro, estudiante de 5° semestre.

Miguel, alumno de 7° semestre, expresé que “la estrategia
a nivel individual fue aprovechar la formacién que cada
uno de nosotros tenia; posteriormente, en la preparacién
en conjunto, utilizamos un libro como referencia y cada
uno explicé lo que sabia sobre el tema y la imagen que
estabamos observando. Fue un inmenso orgullo repre-
sentaranuestra Facultad en el CNEM, hay que agradecer
este tipo de oportunidades en donde pusimos en alto el
nombre de la Universidad”.

Ensuoportunidad, el doctor Luis David Berriel Velazquez,
académico del DBCyT y asesor del equipo ganador, indico

estar sumamente orgulloso de los concursantes, ya que
los vio desde que eran aspirantes a instructores, por lo
que “conocer todo ese progreso los convierte en una
generacién especial para mi, como equipo se comple-

mentaron bien para traer el ler lugar”.

Los médicos pasantes de Servicio Social del DBCyT, Alan
Arana Cordero, Alberto Mendoza Ortiz, José Antonio
Mufioz Medinay Rebeca AliHernandez Medina ayudaron
a sus compaferos en su preparacion para el concurso me-
diante sesiones de estudio a través de Zoom, en las cuales
proporcionaron ejercicios cuyo objetivo era identificar

estructuras, célulasy organelos; asimismo, promovieron

el trabajo en equipo, ya que consideraron que una comu-
nicacién efectiva y la confianza entre los participantes

eran aspectos fundamentales para alcanzar la victoria.

Asi, los médicos pasantes destacaron que los ganadores
del CNEM son jévenes muy preparados, con amplios cono-
cimientos en Histologiay que supieron controlar muy bien
los nervios que esta competencia nacional representd, lo
cual consideraron admirable.

gaceta.facmed.unam.mx
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Fotografia: Brisceida Lopez

Por L. Ixchel Diaz
Luis Fernando Delgadillo Valero, Ifaki Leonel Salgado
Rodriguezy Rodrigo Anthony Vidal Cuatzo, alumnosy ayu-
dantes de profesor comprometidos de la Licenciatura de
Médico Cirujanoy pertenecientes al Departamento de Em-
briologia y Genética (DEyG) de la Facultad de Medicina
de la UNAM, obtuvieron el 2° lugar del Concurso Nacio-
nal Estudiantil de Morfologia (CNEM) en la categoria

de “Embriologia” que se realizé durante la XXV Reunién

Nacional de Morfologia a cargo de la Sociedad Mexicana
de Anatomia del 25 al 29 de septiembre del 2023 en Tuxtla

Gutiérrez, Chiapas.

El CNEM evalta la comprensién y el dominio que tienen
los participantes sobre los conocimientos adquiridos de
las ciencias morfoldgicas utilizadas en el campo de la
salud humana, enfocandose enlas dreas de Embriologia,
Histologia, Anatomia y Neuroanatomia mediante una
competencia que consté de diferentes etapas.

La primera fase fue un proceso de selecciéon dentro del
DEyG, en el que las y los docentes escogieron a los tres
mejores participantes con base en los resultados obte-

6 Gaceta Facultad de Medicina

Alumnos logran el 2° lugar en la categoria de "Embriologia” en
la XXV Reunién Nacional de Morfologia

nidos de las evaluaciones de conocimientos, actitudes

y aptitudes que se aplicaron a ayudantes de profesor
aspirantes a representar ala UNAM. “Ademas de ser ca-
paces de desarrollar temas complejos de la materiay de
contestar correctamente las preguntas, una de las claves
para elegirlos y llegar al pédium fue tomar en cuenta
las habilidades que cada uno poseia, como el trabajo en
equipo y la confianza en si mismos”, expresé la doctora
Diana Elena Gonzalez Castillo, Coordinadora

de Evaluacion del DEyG, quien fue guiay acompafante de
los concursantes en esta gratificante aventura.

Lasegunda etapa o fase semifinal se efectué como parte
del Congreso el lunes 25 de septiembre, enla cual lasy los
tres representantes de cada universidad compitieron de
manera individual en un examen de 70 preguntas cerradas
con 90 minutos de tiempo pararesolver. Posteriormente,
se sumaron sus calificaciones para generar el promedio de
cada escuelay definiralas cinco universidades finalistas.

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, el Instituto Po-
litécnico Nacional, la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla campus Tehuacan, la Universidad Auténoma de
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Chihuahua y la UNAM fueron las universidades que for-
maron parte de la Gltima etapa del CNEM.

Lafinal se celebré el jueves 28 de septiembre y consistio
en un examen de 20 preguntas de opcién multiple con
alrededor de 30 segundos para responder por equipo,
en el que Fernando, Ifaki y Anthony destacaron con su
excelente desempefio que los llevé a obtener el 2° lugar a
nivel nacional, poniendo en alto el nombre de la Facultad
de Medicinay de la Universidad que los ha visto crecer
y desarrollarse como estudiantes, ayudante de profesor y
futuros médicos.

“Uno de los mayores retos a los que nos enfrentamos
individualmente y como equipo fue el control de las emo-
ciones antelaincertidumbrey la presién de estar al frente
de un auditorio con mas de 300 espectadores, pues nos
avisaron de la modalidad del examen 30 minutos antes de
queiniciara”, comentaron los concursantesy afiadieron que
el limite de tiempo también fue uno de los factores mas
determinantes en su participacion.

Sin embargo, solucionaron las adversidades con éxito
al fomentar la seguridad en sus conocimientos y en las
cualidades y herramientas psicoemocionales de cada
miembro del equipo. “Durante el examen aprendimos
a comunicarnos y ponernos de acuerdo para responder
rapido y adecuadamente, pero apoyarnos entre nosotros

y convencernos de que éramos capaces de afrontar cual-

quier desafio fue la pieza fundamental para conseguir

este gran logro”, afirmaron.

Porsu parte, la doctora Gonzalez Castillo puntualizé que “de-
bido a los tiempos y diferentes responsabilidades que
tiene cada uno, no fue posible utilizar un plan de ensefian-
za especifico para el concurso, por lo que confiamos en
ellos para que estudiaran a su ritmo y con sus propios
métodos, lo cual rindié excelentes frutos”, y afladié que al
serinstructores de la materia se encuentran en constante

preparacion y actualizacion sobre Embriologia.

A'suvez, reconocié a cada uno de ellos por su grandioso
esfuerzo antes y durante la competencia: “A nombre del
Departamento estamos muy orgullosas y orgullosos de

ustedes, es un honor tenerlos como miembros del DEyG,
los felicitamos por su magnifico 2° lugar nacional”, y ase-
gurd que "este premio sentara las bases para mejorar los
resultados el préximo afio, pues ha destacado las areas de
oportunidad que tenemos como responsables de la for-
macién universitaria”, recordando que esta fue la primera
vez después de mas de dos afios que el Departamento
participa de manera presencial en el CNEM.

Deigual manera, los concursantes compartieron la forma
en que vivieron esta experiencia y los aprendizajes que
les dejo.

“Participar en el concurso y conocer a mas personas
apasionadas por la Embriologia ha sido inolvidable e ini-
gualable, sin embargo, una de las cosas masimportantes
que aprendidurante esta aventura fue a confiar mas en mi
y en mis compafieros para trabajar en equipo”, comenté
Anthony, quien es ayudante de profesor desde el 2021y
cursa el 4° afio de la carrera en el Hospital Regional "Gral.
Ignacio Zaragoza" del ISSSTE.

“Esta experiencia me permitié reconocer otras cualidades
en mi y poner en practica mis conocimientos sobre los
temas que mas me gustan, ademas de aprender mucho de
mis compafieros y formar un gran equipo”, resalté Ifiaki,
quien asiste al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion “Salvador Zubirdn” durante su 5° semestre de
Medicina y es ayudante de profesor desde el 2022.

“Para mi ha sido un privilegio haber participado y obte-
nido el 2° lugar, pues es una sefial de que la Facultad de
Medicina de la UNAM tiene un muy buen nivel y eso me
hace sentir satisfecho con mi formacién médica”, seiiald
Fernando, quien es ayudante de profesor desde hace un
afoyseencuentraen5°semestre rotando en el Hospital
General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

Finalmente, los tres alumnos agradecieron al DEyG por
todas las oportunidades y herramientas de crecimiento
y desarrollo personal y académico que les ha brindado:
“Todos los miembros del Departamento siempre nos han
acogido, se han preocupado por nosotrosy nos han guiado
en cada paso”, concluyeron.

gaceta.facmed.unam.mx
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La doctora Mariblanca Ramos Rocha, nuecva

ST

Por Karen Herndndez
El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad

de Medicina de la UNAM, designé como Jefa del Depar-
tamento de Historia y Filosofia de la Medicina (DHyFM)
a la doctora Mariblanca Ramos Rocha para el periodo
2023-2027.

Enla ceremoniade nombramiento realizada enla Sala de
Juntas de la Direccién el pasado 6 de octubre, el doctor
Fajardo Dolci reconocio el trabajo realizado por la doc-
tora Martha Eugenia Rodriguez Pérez durante seis afios
desde la Jefatura del Departamento. Asimismo, felicitd a
la doctora Ramos Rochay lainvité a seguir fortaleciendo
el legado de excelenciay compromiso del DHyFM.

Ensuoportunidad, ladoctora Rodriguez Pérez agradecio
“la confianza que depositaron en mi el doctor German
Fajardo y la doctora Irene Durante para que ocupara la
Jefatura de un Departamento que ha fortalecido sus metas,
objetivosy funciones en las areas de docencia, investiga-
cién y difusion con el fin de contribuir a la humanizacion
de la Medicina y al trabajo con pensamiento

critico y de reflexion”.

Por su parte, la doctora Ramos Rocha agradecié la opor-
tunidady sefialé que es un honor tomar la Jefatura del
DHyFM: “Nuestro objetivo principal es hacer que la prac-
ticamédica seamashumana, esla oportunidad que tienen
los alumnos de conocer de donde venimos, de dénde so-

Jefa del Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

mosy el curso de la historia, y acercarse alas humanidades
médicas. Mi compromiso principal es con la docencia”.

Asimismo, destacé laimportancia de que los estudiantes
comprendan que, dentro de las humanidades médicas, la
Antropologia les brindara los elementos para entender
al ser humano desde una perspectiva cultural: “No es lo
mismo el cémo se vive la enfermedad en una comunidad

rural que en la ciudad”. Ademas, afirmé que “el progreso

de la ciencia exige que los médicos no sélo practiquen la

Medicina con ética, sino que esté centrada en la bioética,

donde el eje principal sea el ser humano. Por ello, es fun-

damental que trabajemos de manera interdisciplinaria”.

Semblanza

La doctora Mariblanca Ramos Rocha es médica cirujana
porla Universidad Andhuac, con especialidad en Psiquia-
tria. Es maestray doctora en Ciencias Médicas, en el area
de Salud Mental y Bioética, por el Programa de Maestria
y Doctorado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de
la Salud (PMDCMOS) de la Facultad de Medicina de la
UNAM. Sus lineas de investigacion son la historia de la me-
dicinay la bioética.

Cuenta con mds de 120 publicaciones nacionales e inter-
nacionales. Es Profesora Titular “A” de Tiempo Completo
con una antigliedad de 30 afios en el DHyFM y también
es profesoraen el PMDCMOS en el area de Humanidades

en Salud.

Pertenece a diferentes sociedades nacionales einterna-
cionales como la International Society for the History of
Medicine, laNew York Academy of Sciencesy la Academia
Panamericana de Historia de la Medicina, entre otras.
Ademids, es parte del Seminario sobre Medicina y Salud
y el Seminario Interdisciplinario de Bioética de la UNAM.

Actualmente, es miembro del Consejo Académico del
Area de las Ciencias Biolégicas, Quimicas y de la Salud
en el area de Psicologia, y fue parte del Consejo Técnico
y de la Comisién de Trabajo Académico de la Facultad de
Medicina de la UNAM de 2019 a 2023.
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Investigadores de la UNAM publican el primer articulo
sobre el genoma de mas de 140 mil mexicanos

@y

Dr. Jaime Berumer‘k‘;IA | Dr. Roberto Tapia

Por Luisa Vera
El “Estudio Prospectivo de la Ciudad
de México” es un estudio longitudi-
nal tipo cohorte que se encuentra en
marcha desde hace 25 afios, gracias
al apoyo de la Secretaria de Salud de
México, el Consejo Nacional de Hu-
manidades, Cienciasy Tecnologias, la
Unidad de Ensayos Clinicosy Estudios
Epidemiolégicos de la Universidad de
Oxfordy, porsupuesto, la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Este proyecto esliderado porlos doc-
toresy académicos de la Facultad de
Medicina de laUNAM Jaime Berumen
Campos, miembro del Sistema Nacio-
nal de Investigadores (SNI) nivel lll;
Jesus Alegre Diaz, miembro del SNI
nivel |I; Pablo Antonio Kuri Mora-
les, director de oriGen en el Tec de
Monterrey; y Roberto Tapia-Conyer,
miembro del SNI nivel Ill, quienes
buscan publicar datos que impacten
de manera positiva enla salud publi-
ca. Principalmente se han enfocado
en buscar la relaciéon de causalidad
existente entre la aparicion de enfer-
medades crdénicas no transmisibles
responsables de la mortalidad de la

poblaciéon mexicanay la exposiciéon a
sus posibles factores de riesgo.

Este estudio de cohorte harastreado
a 160 mil mexicanos, de aproxima-
damente 35 afios, originarios de las
alcaldias Coyoacan e Iztapalapa alo
largo de un periodo de 25 afios. Lo que
lo hace especialmente relevante es
gue nunca antes se habia seguido
a una poblacién tan grande, lo que
permite evitar la exclusion de parti-
cipantes por valores atipicosy garan-
tiza que los resultados sean vélidos y

aplicables para todos los mexicanos

e incluso para toda Latinoamérica.

Ademds, se ha contado con la co-
laboracién de investigadores de la
Universidad de Oxford, quienes han
brindado apoyo invaluable en el ana-
lisis estadistico de la informacién.

El producto de investigacion mas
reciente de este proyecto se titula
"Genotyping, sequencing and analy-
sis of 140,000 adults from Mexico
City"y esta disponible de forma gra-
tuita enlarevista Nature desde el 1
de octubre. Esta investigacion pro-

gaceta.facmed.unam.mx

porciona una visién numérica de las
caracteristicas gendémicas de los 140
mil mexicanos participantes, inclu-
yendo detalles sobre suascendenciay
las relaciones familiares existentes
entre los participantes. Ademas, se
han analizado el exoma (la parte co-
dificante para proteinas del geno-
ma) y los marcadores principales para
enfermedades como el céncer y la
diabetes en esta amplia muestra, lo
que abre la puerta alaidentificacién
de nuevos marcadoresy riesgos para
el desarrollo de enfermedades.

Este trabajo tiene unimpacto histérico
enlasalud publica, yaque eslaprimera
vez que se realiza un estudio de esta
magnitud en una poblacién latina a
nivel mundial. Este articulo se con-
vertird en unareferencia fundamental
paratodos aquellos que estudian po-
blaciones humanasy serd un punto de
partida importante para futuras in-
vestigaciones en poblaciones latinas
durante mucho tiempo, hasta que se
realice otro estudio de tamafio mayor.

Finalmente, cabe destacar que este
estudio tiene planes ambiciosos para
el futuro. Losinvestigadores tienenla
intencién de continuar siguiendo a los
participantes durante 20 afios adicio-
nales, lo que permitird una evaluacién
aln mas exhaustiva de la evoluciéon de
su salud alo largo del tiempo. Inclu-
so planean realizar pruebas y segui-
mientos con los descendientes de los
participantes actuales, lo que propor-
cionard una perspectiva Unicasobrela
herencia genéticaylasaludalolargo
de las generaciones.


http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.nature.com/articles/s41586-023-06595-3
https://www.nature.com/articles/s41586-023-06595-3

Fotografias: Gloria Angélica Meljem y Tania Paola Escribé, LF, FM, UNAM
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La Licenciatura en Fisioterapia inaugura el edificio donde se
creard la Clinica Universitaria de Atencion Fisioterapéutica

Por L. Ixchel Diaz
Conmasde 10 afos desde su creaciony alrededor de 500
egresadas y egresados, la Licenciatura en Fisioterapia
(LF) dela Facultad de Medicina de la UNAM ha crecidoy
evolucionado en todoslos aspectos, realizando mejoras en
los procesos administrativos que resultan en una calidad
de la ensefianza y la formacion excepcionales para lasy
los futuros fisioterapeutas de nuestro pais.

Asi, con la finalidad de garantizar el aprendizaje integral
desde la teoria hasta la practica segura y supervisada,
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dotaralasy los estudiantes de valores universitariosy de

pertenencia e impulsar los dominios de un licenciado en
Fisioterapia cumpliendo con el plan de estudios actual,
el pasado 12 de octubre, el doctor German Fajardo Dolci,
Director de la Facultad de Medicina, y la doctora Irene
Durante Montiel, Secretaria General, encabezaron la cere-
monia de inauguracion del Edificio “C” de lasinstalaciones
de Adolfo Prieto 721, colonia del Valle, donde se realizan
las actividades académicas y administrativas de la LF.

Laremodelacion de este edificio permitird la expansion de la
LF y ampliara la visién general de |la Fisioterapia como
profesion, pues la planta baja serd un espacio destinado
alacreacion de la Clinica Universitaria de Atencién Fisio-
terapéutica, la cual brindara las mejores intervenciones
a la poblacién mexicana y a la comunidad de la UNAM,
con una proyeccion a futuro de tres consultorios de pri-
mera atencién y cuatro cubiculos para recibir asistencia
especializada, asi como un area de mecanoterapia con
gimnasio, colchonetas, pelotas, aparatos isocinéticos y

una zona de hidroterapia, promoviendo en un solo lugar la

practica clinica, lainvestigacion, la docencia, la adminis-
traciény el servicio a pacientes con lesiones deportivas,
ortopédicas, afecciones neuroldgicas o geriatricas.
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Finalmente, agradecio al doctor Fajardo Dolciy a las au-
toridades por su eficiente gestién de recursos, la cual ha
hecho posible el crecimiento de la LF a nivel universitario
y nacional a través del nuevo Edificio “C". Adelanté que
este avance no se quedard aqui, pues representa sola-
mente elinicio del establecimiento de una Licenciatura en
Fisioterapia que cuente con las mejores herramientas para
formar a profesionales de lasalud capaces, competentes,
humanosy bien equipados para afrontar cualquier desafio.

De igual manera, en el primer piso de esta obra se abrid
un aula que se suma a la mejoria del proceso de ensefianza
con la finalidad de incrementar el espacio y la comodidad
de alumnas, alumnosy profesores durante el desarrollo de
las clases, mientras que en el segundo piso se disefiaron
oficinas ergonémicas destinadas a mantener la salud y

el entusiasmo del personal académico y administrativo

que labora diariamente en busca del progreso de la LF.

Enla ceremonia moderada porla maestra Martha Morales,
JefadelaUnidad de Evaluaciény Formacion Académica de
la LF, también estuvieron presentes el maestro Raymundo
Rodriguez, Coordinador Administrativo de la Secretaria
Administrativa de la Facultad, y el maestro Christian Alan
Lazcano Benitez, Jefe del Area de Ensefianza Clinica de
la Licenciatura en Fisioterapia.

“Estamos comprometidos con las acciones orientadas a
la profesionalizacion de cada unay cada uno de nuestros
estudiantes para mejorar la calidad de los servicios de sa-
lud en México; creyendo fielmente que la apertura de esta
futura clinicaserd un gran paso para atender con excelen-
ciay de maneraoportuna alas personas que lo necesiten.
Seguiremos trabajando arduamente para fortalecer las
bases de nuestra licenciatura”, indicdé el maestro Luis
Alberto Luja Ramirez, Coordinador de la LF.

gaceta.facmed.unam.mx
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Estudlantes muestran su talento en el 2° Concurso
de Creatividad Medica “De la Medicina al Arte”

Por Luisa Vera
En una emocionante muestrade creatividad
y pasion por la Medicina, lasy los alumnos
de tercer afio del grupo 3737 de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM se reunieron
en su sede, la Clinica de Especialidades
con CECIS “Churubusco” del ISSSTE, para
participar en el 2° Concurso de Creatividad
Médica “De la Medicina al Arte”.

El evento fue organizado por la doctora
Maria de los Angeles Martinez Ramirez,
profesora titular de este grupo, quien tuvo
la vision de fomentar la expresidn artistica
como una via parareflejar los conocimientos
médicos adquiridos durante su estancia
académica.El objetivo del concurso no era

obtener una calificaciéon o cumplir con una
tarea académica, sino permitir que los es-
tudiantes se sumergieran en un proyecto
donde pudieran darrienda sueltaasu crea-
tividad y destrezas artisticas.

El evento fue inaugurado por la doctora
Ana Elena Limon Rojas, Titular de la Se-
cretaria de Enseiianza Clinica, Internado
Médico y Servicio Social (SECISS) de la
Facultad de Medicina,acompainadadeladoc-
tora Mirella Vazquez Rivera, Jefa del De-
partamento de Tercer Aio, y el equipo de
académicas y medicos pasantes de dicho
Departamento.

Dieciocho equipos de estudiantes se embar-
caron en este desafio, utilizando una amplia
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2° lugar

variedad de técnicas y materiales que in-
cluyeron desde papel, periodico, algodon,
plastilinay flores artificiales, hasta pintura
acrilica, acuarela, lentejuelas, reposteria,
hilorama, filigrana, costura y dibujo.

Cada equipo eligié temas de gran significa-
do personal, desde sus trayectos como
estudiantes de Medicina, amistades, difi-
cultades superadas, hasta expresiones de
agradecimiento hacia doctores, maestrosy
otros profesionales que han influido en su
formacion. Ademas, los estudiantes plas-
maron la esencia de la profesion médica,
representaron patologias, concientizaron
sobre el cAncer de mama, préstatay tiroi-
des, y compartieron sus suefios y pasiones
por distintas especialidades médicas, in-
cluyendo la salud mental.

El concurso culminé con una charla sobre
curriculum vitaey perfiles profesionales a
cargo de la creadora de contenido médico
y exalumna de la sede, Daphne Barquera.
En este evento también se rindié homenaje
alos doctores que han sido profesores en
esta sede de la Facultad de Medicina por
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una década o mas, reconociendo suincan-
sable dedicacion.

Enrepresentacion de la SECISS, la doctora
Mirella Vazquez Rivera destacé lainfluencia
de los profesores en la formacion de los fu-
turos médicos. Su ejemplo, dijo, es una guia
invaluable para los estudiantes mientras
moldean sus aspiraciones y ambiciones.
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4° lugar

Asimismo, resalté laimportancia del enfo-
que artistico, que busca enriquecer la for-
macion médica mas alld de los aspectos
académicos: “Como dijo Albert Einstein,
‘el arte es la inteligencia divirtiéndose’, y
este concurso fue un claro reflejo de esta
filosofia, permitiendo a los alumnos plas-

mar lo que han aprendido de una manera
Unicay conmovedora”, aseguré.

En el segmento de reconocimientos espe-
ciales, se destacé la labor docente de los
profesores que han apoyado de manera
invaluable a los estudiantes en la practica
clinica a lo largo de los ultimos 10 afos.




Finalmente, la premiacion reconocié el es-
fuerzo y la dedicacion de los estudiantes.
Los ganadores del concurso fueron: ler
lugar: “Lo esencial” de Diana Ixchel Alva
Vazquez; 2° sitio: “La flor que crece en la
adversidad es lamas hermosa de todas” de
Alama Méndez Alvarez, Fatima Redondo
Diaz y Eva Salmeroén Soto; 3er lugar: “Co-
miéndome mis problemas” de Roji Daniela
Mendoza Palacios; 4° sitio: “Patomounstri”
de Wendy Jocelyn Ceja Cantoral; 5° lugar:
“De la Médula a la Medicina: Un relato de
Maduracién Hospitalaria” de Regina Valen-
zuela Pérez M., Fernanda Ornelas Contre-

ras y Aura Patricia Flores Huelgas; y en el
6° sitio: “El latido de mi esencia” de Leydi
Angeles Cheyeen Coria Cruz.

Este evento, presidido por el doctor Enri-
que Lopez Lazaro, Director de la Clinica,
sin duda dejo una impresion duradera en
todos los asistentes, destacando laimpor-
tancia de brindar una educacién integral a
los futuros médicos.
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Historias de Exito #MujeresFacMed

Doctora Cecilia Teresa Ximénez: “Lo importante en la vida es
esforzarse al maximo y hacer lo que amas”

Mi nombre es Cecilia Teresa Ximénez Garcia. Ser médica
fue obra del destino, cuando llegué a la Ciudad de México
para ingresar a la Universidad queria estudiar una carrera
de humanidades, pero me equivoqué de fila cuando iba a
hacer mi examen de admisién y terminé inscribiéndome en
el area de la salud; fui afortunada, me encantd, disfruté

mucho mi etapa universitaria en la Facultad de Medicina.

Como mujer y médica siempre me he sentido respetada,
el respeto se gana con respeto y me he ganado el respeto
de mis compafieros, amigos y colegas. Tampoco he tenido
problemas con la figura de autoridad, mi relaciéon con mis
superiores ha sido profesional, mi trabajo como académica
me ha dado la confianza en mi misma y una sélida autoes-
tima, lo que permite evitar situaciones incémodas. En ese
sentido, las mujeres hemos avanzado y en la ciencia hemos

ganado un territorio cada vez mds amplio y trascendente.

Una vez que me gradué como Doctora en Ciencias Biomé-
dicas en esta Universidad, miinterés en la investigacién ha
ido variando a través del tiempo, siempre explorando nuevos
campos a medida que la tecnologia y el avance del conoci-
miento cientifico fue evolucionando. Cuando comencé mi
posgrado, la tecnologia de los anticuerpos monoclonales
estaba en auge, y junto con mi tutor, fuimos pioneros en
México en la produccién de anticuerpos monoclonales contra
amibas, lo que permitié diferenciar entre amibas patégenas

y no patégenas de manera revolucionaria.

Con el paso de los afios, la biologia moleculary la genémica
empezaron a ganar relevancia. Mi equipo y yo trabajamos en
colaboracién con varios grupos de investigacién nacionalesy
extranjeros, asi diseflamos una prueba para la diferenciacion
genética entre amibas patégenas (Entamoeba histolytica) y
no patégenas (Entamoeba dispar) mediante un PCR, siendo

precursores en este campo en nuestro pais.

En los afios setentas y ochentas, México fue pionero en el
estudio de la amibiasis humana y aporté grandes avances
en el conocimiento de la enfermedad y del propio parasito.
El doctor Bernardo Sepulveda Amor lideré a un grupo muy

destacado deinvestigadores nacionalesy extranjeros en ese
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campo; de hecho, la cepa de referencia de E. histolytica HM1-

IMSS es la que se utiliza en todo el mundo en laboratorios
de investigacién de amibiasis. Estos descubrimientos fueron
fundamentales para comprender la genética de las amibas
y surelacién con la enfermedad. Ahora nuestro interés esta
dirigido al estudio del ecosistema intestinal donde conviven
una gran cantidad de microorganismos bacterianos, virales,
parasitos, arqueas y hongos; en particular, nos interesa el
estudio de las interrelaciones de dichos microorganismos y

sus consecuencias en la salud del huésped humano.

Me dio mucho gusto recibir el Reconocimiento “Sor Juana
Inés de la Cruz” 2023, realmente yo no lo busqué, fueron
mis compafieros de trabajo quienes me postularon, y eso
me alegré enormemente. Los premios aportan prestigio,
sin embargo, espero que me facilite la gestién de recursos
para poder brindarles a mis alumnos las herramientas que

necesiten para sus investigaciones.

El mayor logro a lo largo de mi trayectoria es que mis estu-
diantes han sido capaces de establecer sus propios grupos de
investigacion. Me llena de orgullo ver cémo han sobresalido

en el campo de la ciencia.

Representar a las mujeres en el campo de la Medicina e in-
vestigacion es una experiencia gratificante. En milaboratorio
nunca hemos tenido problemas de género, todas y todos
tienen un papel importante en lo que se produce, y si cada

uno hace su trabajo, el resultado es exitoso.

Fotografia: Carlos
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Flashmobs de The Beatles y Queen
sorprenden a la comunidad FacMed

El pasado 6 de octubre, estudiantes, académicos y ad-
ministrativos disfrutaron de los flashmobs ofrecidos por
el Quinteto de la Orquesta Sinfénica de Mineria, integra-
do por Erik Sanchez (violin I), Néstor Montiel (violin II),
Roberto Vargas (viola), Luz del Carmen Aguila (cello) y
Svetlana Lougonova (piano), junto a los coros “Aliis Vivere”
de la Facultad de Medicina, “Ars lovialis” de la Facultad de
Ingenieria, “Alquimistas” de la Facultad de Quimica, "En
clave de Fa" de la Facultad de Arquitectura, "Acordes” de
la Escuela Nacional de Lenguas, LingUistica y Traduccion,
“Dentis Cantorum” de la Facultad de Odontologiay el coro
de la Orquesta Sinfénica de Mineria, bajo la direccién del
maestro Oscar Herrera.

Por Karen Herndndez
La comunidad de la Facultad de Medicina de la UNAM que
se encontraba en la Biblioteca "Dr. Valentin Gémez Farias”
fue sorprendida con dos flashmobs musicales como parte
de las actividades culturales preparadas especialmente pa-
ra ella por la Coordinacién de Comunicaciéon Social.
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Cada flashmob tuvo una duracién aproximada de 30 minu-
tos, y las canciones que interpretaron fueron Eleanor Rigby,
Here Comes the Sun, Octopus's Garden, When Im Sixty Four,
I want to hold your hand, Lady Madonna, Let it Be y Hey
Jude de The Beatles. También, Bohemian Raphsody, So-
mebody to Love, Under pressure y We are the Champions
de la banda britanica de rock Queen.

Finalmente, el maestro Oscar Herrera invito a los presentes
al Concierto del Dia de la Médica y el Médico 2023, y al
Concierto del Dia de Muertos, programados para el 23 y
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31 de octubre, respectivamente.

gaceta.facmed.unam.mx
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Fotograffa: Adrian Alvarez

Gaceta Facultad de Medicina

Reinauguran la Unidad Académica Bioterio
para contribuir a la innovacién en investigacion biomédica
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Por L. Ixchel Diaz*  "este Bioterio sea un espacio de inspiracién y desarrollo
(fe] s I W o] o] oYel i oo (W [N MUV RI-WNENINIEICRERZIEMM continuo para las generaciones venideras”.

guardia de la investigacion biomédica en México y se pro-

[oYe I el M E R A A I RSN E U EIC R R IfY-ait-l "L as nuevas caracteristicas del Bioterio central de la Fa-
(Y or-TellorWe [e]aYe (SR W-F [V W oY eTe (Ntei [ Ja WAV LTI Iai =Yl le il cCultad permitirdn que lasy los investigadores de la UNAM
(e RIS [ EYoTol =l o] g MR-V WO It [e oM (0N e [Wolei V[ J{-MI MM amplien su desarrollo en la ciencia a nivel nacional e
(I EIe[V[ge N ENUIalTe Yo WaVet:Te ITaal (e W] el d=Ia N (UAC) N NENR-EM internacional, pues gracias al grupo de trabajo del arqui-

cultad de Medicina. tecto José Elias Moreno Mendoza y el apoyo de todo el
personal de la Coordinacién Administrativa de la Divisién
El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad de 3 : LabDiet
Medicina, y la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria : "
General, encabezaron la ceremonia de reinauguraciéon de
la UAB, donde la doctora Paz Maria Salazar Schettino, Jefa
de la Division de Investigacion de la Facultad, expresé que
"hoy celebramos un momento importante para la comu-
nidad cientifica de la UNAM, la investigacién biomédica
es una herramienta poderosa para entendery abordar los
desafios de la salud humanay la UAB desempefia un papel
crucial en este proceso, pues es un simbolo de compro-
miso con el bienestar animal y la constante blisqueda de
la innovacién en la investigacion de excelencia".

Al recalcar la gran responsabilidad y la ética profesional

que conlleva la experimentacién con seres vivos, desed que

*Con informacién de Isabel Villalvazo



de Investigacion, ha sido posible dotar de la infraestruc-
tura y equipo mas moderno a la UAB, cumpliendo con las
Normas Oficiales para ingresar al Registro Nacional de
Bioterios y solicitar acreditacién internacional”, resalté
el doctor Rafael Hernandez Gonzélez, Jefe de la UAB y
médico veterinario zootecnista especializado en el manejo

de animales de laboratorio.

Asimismo, agradeci6 al doctor German Fajardo Dolci, Direc-
tor de la Facultad de Medicina de la UNAM, por el impulso
alainvestigacion experimental a través de las acciones de
restructuracién de alta calidad que se efectuaron, y afadié
sentirse orgulloso por laremodelaciony agradecido con el es-

fuerzo de las personas e instituciones responsables del

proyecto. “La renovada UAB cuenta con barreras absolutas

semipermeables, filtros y cajas individualmente ventila-
das que dardn a los animales las mejores condiciones de
salud, garantizando investigaciones confiables con resul-
tados consistentes y reproducibles”, afirmé.

A su vez, destacé que “esta ardua labor favorecié a otras
areas sustantivas de la Facultad, como la docencia, ya que
este redisefio permitié la creacién de cuatro nuevas aulas

en el espacio que ocupaba el antiguo Bioterio”, concluyd.

En la ceremonia también estuvieron presentes la doctora

Rosa Maria Wong Chew, Jefa de la Subdivisién de Investi-

gacion Clinica de la Divisidon de Investigacion, y el maestro
Luis Arturo Gonzalez Nava, Secretario Administrativo de
la Facultad de Medicina.

La UAB a disposicién de la investigacion

Esta Facultad es la Gnica institucion que no cobra por el uso
de animales de laboratorio, dejando los servicios del Bioterio
a disposicién de toda investigadora e investigador de la
UNAM. Cabe sefialar que de los 118 proyectos o protocolos
de investigacién que se han registrado en lo que va de este
afno, 30 han sido revisados por el Comité Interno para el
Cuidado y Uso de Animales de Laboratorio (CICUAL) para
su aprobacioén.

La UAB realiza rigurosos procesos de esterilizacion para la
ropa, instrumentos, materiales y los lugares en los que se
albergan las ratas y ratones para mantenerlos libres de
enfermedades. Dentro del Bioterio se encuentra un area
de recepcién en donde dos médicos veterinarios reciben
las solicitudes y verifican que todo esté en orden para la
entrega del material en ventanilla. De igual manera, tiene
dos accesos, uno es para el personal académico y otro para
el personal que trabaja en él, para quienes se destiné un area
de vestidores con la finalidad de que utilicen ropa especial
en el desarrollo de sus actividades. También cuenta con
una bodega que alberga los consumibles, como material
de camay alimento, la cual se encuentra aislada de la zona de

animales para evitar contaminacion.
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Q Estudios longitudinales multiémicos en la cohorte
© | mexicano-americana: Revelaciones en Medicina Genémica

Por Athziry Portillo
El auditorio “lsaac Costero” de la
Unidad de Investigacién en Medicina
Experimental (UIME) de la Facultad
de Medicina de la UNAM fue sede del
Seminario Internacional de Medicina
Gendmica: Longitudinal multiomic
studies in Mexican-American Cohort.

Este evento, transmitido por Facebook
Live, fue coordinado por el doctor Jai-
me Berumen, Jefe de la UIME, y conté
con la participacion de dos profesores
de Epidemiologia reconocidos por ser
grandes personalidades del Brownsvi-
lle Campus de la UTHealth School of
Public Health. Su propésito primordial
fue divulgar hallazgos significativos
relacionados con la medicina genémica
y su impacto en la comunidad mexi-
cano-americana, residente de aquella

area fronteriza.

La doctora Susan P. Fisher-Hoch, Di-
rectora del Cameron County Hispanic
Cohort, describié a la cohorte como

mayormente joven, de bajosingresosy

educacién limitada, que les ha permi-
tido la extension de este estudio por
mas de 20 afios, el cual ha mantenido
como nucleo la evolucién de enferme-

dades hepiéticas.

Para ello, el disefio meticuloso de la
investigacion abarcé desde cuestio-
narios y pruebas clinicas hasta analisis
genéticos, con un seguimiento cada
cinco afios. Revelando una alarmante
prevalencia de cirrosis y cancer he-
patocelular en la regién, que enfatiza
laimportancia de intervenciones pre-
ventivas y estrategias de tratamiento
especificas para esta poblacion.

Por su parte, el doctor Joseph B. Mc-
Cormick, Director del Hispanic Health
Research Center, brindé una explica-
cién detallada sobre los estudios al-
rededor de la diabetes mellitus (DM)
tipo 2 en la misma cohorte. Resaltando
que un 6.5 por ciento de aquellos con
pre-diabetes transitan hacia la dia-

betes cada afio, que cada unidad de
aumento en el indice de Masa Corporal
(IMC) representa un incremento del
riesgo de diabetes en un 8 por ciento,
y que por cada adquisicion de otra
enfermedad metabdlica este riesgo
sube en un 80 por ciento.

Ademas de lograr el descubrimiento
de 31genes cuya asociacién conla DM
no se habia descrito anteriormente,
esta investigacion permitié identificar
redes genéticas asociadas a trastornos
de la secrecién pancreatica interna,
sobrepeso, obesidad y otros trastornos
del metabolismo.

Asimismo, ambos conferencistas ex-
presaron la asociacion de enfermeda-
des cardiacas con componentes de la
diabetesy el sindrome metabdlico; es
el caso de la aterosclerosis subclinica,
la cardiopatia isquémica y la disfun-
cion diastolica del ventriculo izquierdo,
presagiando un mayor riesgo futuro de
insuficiencia cardiaca. Resultados que

sugieren que lograr un perfil metabdli-

co saludable deberia ser una prioridad
para mejorar el riesgo de enferme-
dad cardiovascular, en lugar de cen-

trarse Gnicamente en el IMC.

La sesion, realizada el pasado 22 de
septiembre, culminé con una ronda
de preguntasy respuestas coordinadas
por el doctor Jesus Alegre, y la entrega
de diplomas a los conferencistas, donde
el doctor Berumen, en compaiiia de la
doctora Ingebor Becker, expresé su
agradecimiento a los expertos por
compartir sus valiosos hallazgos e in-
vestigaciones.


https://www.facebook.com/UIME.FM.UNAM/videos/1009686120236404/
https://www.facebook.com/UIME.FM.UNAM/videos/1009686120236404/
https://www.facebook.com/UIME.FM.UNAM/videos/1009686120236404/
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El cancer de mama: Mis alld de un lazo rosa,
una lucha desde la perspectiva de género

Oy

Por Athziry Portillo
En elmarco del DiaInternacional de la Lucha contra el Can-
cer de Mama, la sesion 159 del Seminario Permanente del
Programa de Estudios de Género en Salud (PEGeS) del De-
partamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina
de la UNAM abordé la problemdatica de esta enferme-
dad desde una perspectiva de género, incluyendo su
amplia multifactorialidad y diversidad.

En el evento, transmitido por Facebook Live y coordinado
por la doctora Luz Maria Moreno Tetla-
cuilo, responsable del Seminario, la doc-
tora Maria del Carmen Castro Vasquez,
Profesora-Investi-
gadora del Centro
de Estudios en
Salud y Sociedad
de El Colegio de So-
nora, presenté un panora-

i
ma sombrio de la situaciéon *

actual del cancer de mama

en México. Destacé el alarmante
incremento en la incidencia de
esta enfermedad, especialmente
en mujeres jévenes me-

nores de 40 afios, y

cdmo, a pesar de los
programas de detec-

cién temprana, una

gran proporciéon de

pacientes son diag-
nosticadas en etapas
avanzadas de la enfermedad.

Ademas, enfatizd la necesidad urgente de considerar el
contexto integral y social de las pacientes, incluyendo las
barreras econdmicas, sociales, culturalesy de género que
enfrentan en su atencién. Abordé problemas como el desa-
basto de medicamentos oncoldgicos, la desaparicion del
Seguro Popular y cémo la pandemia de COVID-19 agravo
aun mas el rezago en la atencién del cdncer de mama.

El planteamiento central de la conferencia se enfocé en
cémo implementar la perspectiva de género puede mejorar
la calidad de la atencién médica. Al considerar el género,
no sélo se reconoce laidentidad y desigualdad entre hom-
bresy mujeres, sino que se subraya cémo estas dindmicas
impactan directamente en el abordaje y percepcién del
cancer de mama. “Este enfoque no sélo se trata de colgarse
un lazo rosa, sino de verdaderamente entender y atender
las necesidades de las mujeres desde un punto de vista

integral”, destacé la doctora Castro Vasquez.

Durante la actividad académica
se puso de manifiesto la ne-
cesidad de abordar el cancer
de mama no sélo como un pro-
blema médico, sino
también como un
reto socioculturaly
de género en México,
teniendo como
propésito el
impulsar cam-
bios estructura-
les que garanticen una
atencion de calidad y equitativa

para todas las mujeres.

Al final de la conferencia se hizo una sesién de preguntas
y respuestas, moderada por la doctora Yuriria Alejandra
Rodriguez Martinez, Coordinadora del PEGeS, quien inter-
vino para reforzar la importancia de que todo el personal
de salud esté capacitado en perspectiva de género. Al
respecto, la doctora Castro Vasquez resaltd que “es esencial
porque no se trata de un objeto, sino de un ser humano
con su propio contexto.”

Finalmente, la doctora Moreno Tetlacuilo expresé su agra-
decimiento y subrayé la importancia de la orientacién en
perspectiva de género. “Las mujeres no sélo estamos para
atender a los demds, sino también para recibir la atencién
que necesitamos”, concluyo.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por L. Ixchel Diaz
La enfermedad pulmonar obstruc-
tiva crénica (EPOC) esun problema
importante de salud, pues de acuer-
do conla Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) representa la tercera
causa de muerte. Esta afeccién de-
finida como el bloqueo persistente
del flujo de aire debido a una patolo-
gia diagnosticaday potencialmente
mortal, que afectalarespiraciéon nor-
maly no es totalmente reversible, se
divide en dos categorias, el enfisema
pulmonary la bronquitis crénica, la
cual puede derivarse de actividades
ocupacionales, llamandose ‘bron-
quitis industrial’, que es la afecta-
cién bronquial alveolointersticial
o pleural secundaria a exposi-
ciones de materia particulada,
vapores o humos en el lugar
de trabajo.

Conlafinalidad de conocer
mas acerca de este temade
interés que genera grandes
tasas de incapacidad, baja la-
boral y morbimortalidad, la

doctora Rosalia Monroy Cerezo,
especialista en Medicina del Trabajo
y Ambientaly Profesora Titulardela
Especialidad de Medicina del Tra-
bajoy Ambiental en el Hospital
Central Sur de Alta Especiali-
dad PEMEX, hablé sobre las
causas, factores deriesgo,

medidas de seguridad y el

tratamiento para la bron-

quitis industrial, durante

la sesion 222 del Seminario
Permanente de Saludenel Tra-

bajo, transmitida por Facebook Live
y moderada por el doctor Rodolfo
Nava Herndndez, Coordinador de
Salud en el Trabajo de la Divisién
de Estudios de Posgrado de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM.

“Para corregir la bronquitis industrial
es necesario identificar la etiologia”,
comento la especialistay menciond
que la reaccién pulmonar depende
de algunasvariables como el tamafio
y forma de las particulas inhaladas,
las propiedades fisicoquimicas de

Bronquitis industrial: enfermedad pulmonar
obstructiva cronica derivada de actividades laborales

los agentes alos que se exponen las
personas, la concentracion de estos
factores en el aire y el tiempo de
exposiciéon del trabajador.

A su vez, la doctora Monroy Cerezo
expuso que la forma més adecuada
de diagnéstico esta centrada enrea-

lizar una historia clinica meticulosa

para determinar los antecedentesy

factores de riesgo a que se ha ex-
puesto la persona, ademds de datos
de obstruccién evidentes en la espi-
rometria y la apariciéon de sintomas
respiratorios como tos persistentey
productiva durante al menos 3 me-
ses por 2 afios consecutivos, disnea,
sibilancias y fatiga.

“Como profesionales delasaludenel
trabajo debemos analizar los riesgos
ocupacionales y el proceso de las
actividades laborales de todaslasin-
dustrias, para elimi-
nar el peligro,
sustituirlo

y ami-

norar el

dafio a

través de siste-

) % mas de proteccién personal,
| controles de ingenieria como
ventilacion y extraccion del
polvo, controles administra-
tivos como aumento de dias
de descanso, aislamiento del
factor de riesgo y la realizacién
de cuestionarios para diagndstico
temprano de sintomas respirato-

rios”, concluyé.


https://www.facebook.com/unamsaludytrabajo/videos/3235255810104908/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing&mibextid=v7YzmG
https://www.facebook.com/unamsaludytrabajo/videos/3235255810104908/?extid=CL-UNK-UNK-UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing&mibextid=v7YzmG
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XXVI Festival Universitario de

MEGA
26 FRENDA
2 UNAM

Ayudanos a elaborar
la ofrenda de Ia FacMed*

Este afio el tema es “Las mujeres en la Ciencia,
las Humanidades y las Artes”.

Nuestra ofrenda estara dedicada a las
pioneras mexicanas en la Medicina.

Si te gusta bordar o las manualidades

te esperamos en el vestibulo del 2° piso del
Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”

De lunes a viernes del 2 al 27 de octubre
De 11:00 a 15:00 horas

*Se otorgarad constancia de participacion

COORDINACION DE
COMUNICACION SOCIAL
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Fisioterapia  NEUROCIENCIAS DL
UNAM UNAM

1y 2 de noviembre de 10:00 a 21:00 h.

ESTADIO OLIMPICO UNIVERSITARIO, C.U. O 0
Ofrendas, programa cultural y concursos
www.megaofrenda.unam.mx

Comunidad UNAM
www.dgaco.unam.mx
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*TE INVITAMOS A PARTICIPAR

VERSOS MORTALES

Concurso de Calaveritas Literarias

¢TIENES UN ESPIRITU POETICO? ;QUIERES COMPARTIR TU

TALENTO CON LA COMUNIDAD FACMED?

jESTA ES TU OPORTUNIDAD!

INSCRIBETE : LOS MEJORES

DEL 11 AL 23 *
DE OCTUBRE % SERAN CONTACTADOS PARA

*OUE PUEDAN LEER SU TRABAJO
3 DURANTE EL CONCURSO DE
3% DISFRACES

https://forms.g e(CAMde%ﬁ
u8C7WpTbA

CONSULTA LAS BASES PARA TU PARTICIPACION EN EL
LINK O EN EL QR DE INSCRIPCION

COORDINACION
DE SERVICIOS
A LA COMUNIDAD


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerR0BpIhOH9A0hRjivEzqFlb19Ksjx3fo6VJAJf0hhgf6ZEw/viewform

Te invitamos a participar en
nuestra
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FACULTAD DE MEDICINA-UNAM

CONCIERTO DEL

e MUERT®S

13:30 HORAS

FACMED UNAM

MARTES 31 DE OCTUBRE

AUDITORIO “DR. RAOUL FOURNIER VILLADA",

CUPO LIMITADO

ENTRADA LIBRE

ORQUESTA CORO DE LA
C ORQUESTA ==
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