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El Comite de Bioética de la Facultad de

E n una rama del conoci-
miento en constante e in-
tenso avance como la medici-
na, esnecesario regulartanto su
aprendizaje como la aplicacion
en su objeto de estudio, es de-
cir, en el ser humano.

Enladeclaracionde Helsinki
dela Asociacion Médica Mun-
dial se establecen las recomen-
daciones para guiar a los médi-
cos durante la realizacion de
proyectos de investigacion
biomédica que involucran a se-
res humanos; en ella se estable-
ce que es mision del médico el
resguardar la salud de la gente.

La Declaracion de Génova
de la Asociacion Médica Mun-
dial y el Codigo Internacional
de Etica Médica establecen:
“Un médico actuara solo en el
mejor interés de su paciente al
momento deproporcionar aque-
lla atencion que pudiese tener
como efecto el debilitamiento
dela condicionfisicay mental de
dicho paciente.”

Por otra parte, el progreso
de la medicina se basa en la
investigacion, la cual finalmen-
te debe apoyarse en parte en
diversas formas de experimen-
tacion en que se involucra a
seres humanos.

El proposito de la investiga-
cionbiomédica quelosinvolucra

Medicina

debe ser el mejoramiento de los
procedimientos diagndsticos,
terapéuticos y profilacticos, asi
como el mejor entendimiento
delaetiologia y la patogénesis de
las enfermedades.

Enlapracticamédicaactual,
la mayoria de los procedimien-
tos diagnosticos, terapéuticos
o profilacticos involucra algin
riesgo. Este hecho se aplica en
especial a la investigacion
biomédica.

Asimismo se debetener cau-
tela al conducir proyectos de
investigacion que pudiesen afec-
tar el ambiente; de manera simi-
lar, se debe respetar el bienestar
de los animales utilizados du-
rante el proceso.

Es por ello que una institu-
cion cuya principal funcionesla
ensefianza y la investigacion en
relacion con la salud del ser
humano, como es la Facultad
de Medicina de la UNAM, re-
quiere deuna entidad que dicta-
mine sobre el cumplimiento de
las normas éticas establecidas.

Paraello, en 19891a Coordi-
naciondelalnvestigacion Cien-
tifica, el Programa Universita-
rio de Investigacion en Salud y
la Facultad de Medicina esta-
blecieron un acuerdo para la
formacion de las comisiones de
Etica, Bioseguridad e Investi-

gacion, aprobado por el H. Con-
sejo Técnico de la Facultad. Asi
quedaron establecidaslas bases
para la revision de acciones o
los proyectos que requeriran
una evaluacion desde el punto
de vista ético.

Ha sido preocupacion del
actual director de la Facul-
tad, Alejandro Cravioto,
continuar e incrementar las
acciones del citado comité.

En él participan investiga-
dores de reconocido prestigio
ético y académico, asi como de
una trayectoria destacada den-
tro de la investigacion en nues-
tro pais, como Alejandro Diaz
Martinez, Juliana Gonzalez
Valenzuela, Aline Schuneman
de Aluja, Leopoldo Vega Fran-
co, Antonio Velazquezy Kaethe
Willms Manning.

A ultimas fechas se han su-
mado alumnos de la Facultad de
elevado promedio e interés por
lainvestigacion: José Luis Pérez
Milchorena y Arturo Ruiz
Ruisanchez.

El comité, presidido por Enri-
que Gijon Granados, secretario
general, evalua los proyectos que
le sonenviados tanto internamen-
te como provenientes de otras
instituciones, y que requieren del
arbitrajedeun comité de bioética,

como es el de la Facultad.
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Donativo de profesores de la Facultad de Medicina
ubicados en el Hospital “Victorio de la Fuente Narvdez”

l ! Y | director de la Facultad de Medicina, doctor Alejandro

Cravioto, recibid a un grupo de profesores de la asigna-
tura Medicina General II, dcl area de Urgencias Médicas
Traumatoldgicas del Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez”
(antes Magdalena de las Salinas), quienes vinieron a ofrecer un
donativo a la Facultad.

El grupo que integra estacomision esta conformado por siete
profesores titulares y adjuntos de los grupos 4405, 4414 y 4415,
entreellos: Maria Guadalupe Garfias Garnica,Benjamin Torres
Fernandez, Plutarco Gatica Lopez, Guillermo Redondo Aquino,
Gustavo Carbajal Aguilar, ArturoReséndiz Hernandezy Graciela
Galindo Garcia, quicnes donaran, a través de Fundacion UNAM,
su sueldo integro de manera perinanente, mientras laboren para
la Universidad, asi como en algunos casos los vales de despensa
y de libros que otorga esla institucion en apoyo a su actividad
docente.

Durante la reunidn, el doctor Cravioto agradecid su colabo-
racion y seiiald que no es importante la cantidad sino el hecho
de querer apoyar a la Facultad. Adcmas, resalté el llamado del
rector Francisco Barnés de Castro a la comunidad en general,
para unirse al Programa UNAMos Esfuerzos; “dicha campaiia

de financiamiento no significa privatizar la Universidad sino
darle mayor libertad como institucion publica para impulsar la
adecuada formacion de sus alumnos”.

Asimismo, indic6 que este tipo de acciones sera un ejemplo
paraotros médicos egresados delaFacultad y habralaseguridad
de que todo centavo sera utilizado en un proyecto especifico.

Por su parte, la doctora Garfias Garnica, jefa de Enseiianza
del Hospital “Victorio de la Fuente Narvaez”, seiial6 que esta
inquietud naci6 para apoyar a la Facultad ante la crisis econo-
mica de nuestro pais. “Fue una decision unanime de todos los
que nos unimos para otorgar este donativo. Nos da mucha
satisfaccion la oportunidad de regresar un poco a la escuela donde
nos formamos como médicos.”

A su vez, la doctora Maria Teresa Cortés Gutiérrez, secre-
taria de Enseiianza Clinica, Internado y Servicio Social, indico
la diversidad de proyectos para apoyar a 1os alumnos, ya sea por
medio de becas o libros; por ejemplo, se tiene considerado que
el vale de despensa se dé a los alumnos de bajos recursos con un
buen nivel académico, con el fin de otorgarles la posibilidad de
continuar sus estudios. Alin no esta bien definido el proyecto,
pero se utilizaran de la mejor forma.

El Departamento de Medicina Experimental de la FM ofrece el
curso Patogenia de Microorganismos Entéricos

L a Facultad de Medicina dc la Universidad Nacional

Auténoma de México une esfucrzos académicos y
econodmicos con laUniversidad de Washington paraauspiciarun
curso de alto nivel en el estudio de patogenia de enfermedades
infccciosas.

Con la participacion dc siete profcsores de la Universidad de
Washington, 21 mexicanos de diversas instituciones educativas
y del sector salud y estudiantcs de América Latina se llevara a
cabo el curso Patogenia de Microorganismos Entéricos y su
Interaccion con ¢l Hospedero Huésped, dcl 2 al 7 de noviembre
en las instalaciones del Departamento de Medicina Experimen-
tal, en el Hospital General de México.

Este curso c¢s producto de una colaboracion entre la Univer-
sidad de Washington (UW), en Seattle WA, Estados Unidos de
Norteamérica, y la Universidad Nacional Auténoma de México,
como parte del programa de International Training in Research
in Emerging Infectious Diseases (ITREID), auspiciado por los
Institutos Nacionales de Salud (NIH) de Estados Unidos en
diferentes Universidades de dicho pais.

Organizado en México por el Departamento de Medicina
Experimental de la Facultad de Medicina, la Medical School y
la School of Public Health de la Universidad de Washington en
Scattle WA, Estados Unidos, a través de los doctores Alejandro
Cravioto, Ruy Pérez Tamayo, Celia M. Alpuche Aranda y José
I. Santos, por México; Samuel 1. Miller y Kenneth Stuart por
Estados Unidos. Asimismo, como co-organizadores participan
la Comision Mexicana de Cooperacion Internacional para la
Ciencia y Tecnologia de la Secretariade Relaciones Exteriores,
el Consejo Nacional de Vacunacidon de la Secretaria de Salud y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) junto con la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

El curso Patogenia de Microorganismos Entéricos y su
Interaccion con el Hospedero Huésped tratara temas como
conceptos generales de patogenia de microorganismos entéricos;
interaccion inicial entre microorganismos entéricos y células
eucaridlicas; estrategias para evadir mecanismos microbicidas
dentro de células fagociticas y toxinas y otros sistemas de
secrecion usados como mecanismos de virulencia. El primer dia,
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Entrega del XI Premio Lola e Igo Flisser-PUIS

De izquierda a derecha, la doctora Marcela Urania Bdez-
Camargo Castellanos y la esposa del doctor Jorge Morales
Montor

comentd el doctorHugo
Aréchiga Urtuzudste-
gui, director del Progra-
ma Universitariode In-
vestigacion en Salud y
jefe de la Division de
Estudios de Posgrado e
Investigacion dcesta Fa-
cultad; quicn agradccio
el arduo trabajo ddl ju-
rado calificador, queen
esla ocasion estuvo in-
tegradoporlosdoctores
Jesiis Calderon, Ruy
Pérez Monfort y Car-
men Gomez.

Los premios fueron
entregados por el fisico
Sergio Reyes Lujan,
coordinador de Vincu-
lacién, quicn comentd
que dada la espccifi-
cidad de la tcmatica, se
podria pcnsar quc ha-

C onobjetode estimular la investiga-
cion en el drea de parasitologia, la
Familia Flisscr y la Universidad Nacional
Autonoma de México, a través del Progra-
ma Universitario de Investigacion en Sa-
lud (PUIS), entregaron el XI Premio Lola
elgoFlisser-PUIS el pasado 1 1 de scpticm-
bre en la Unidad de Scminarios Doctor
Ignacio Chavez.

El galardonado en esta ocasion fue
Jorge Morales Montor, por su lesis
“Feminizacion parasitaria: una nueva es-
trategia de manipulacion de la respucsta
inmune utilizada por el cisticerco de la
Taenia crassiceps”, que presentd para
obtenerel gradode doctorenel Institutode
Investigaciones Biomédicas (IIBm).

Asimisimo, seentrcgd mencion honori-
ficaaMarcelaUrania Baez-Camargo Cas-
tellanos dc Centro dc Investigacion y Es-
tudios Avanzados del Instituto Politécnico
Nacional (CINVESTAV), por su trabajo
“Organizacion y variabilidad cn ¢l matc-
rial genético dec ntamoeba histolytica™.

La convocatoria sc rcalizé a nivel na-
cional y su aflucncia fue bastantc alta,

bria pocos trabajos, sin
embargo, se inscribieron 21.

Resallo que la mayoria de los partici-
pantes fucrondeinstitucionesestatalesy no
predominaron, comoe notras ocasioncs las
capitalinas, “lo cual habla dc quec el PUIS
ha penetrado y se ha acreditado cn cl
pais”.

EnnombrcdelafamiliaFlisscrhablola
licenciada Becky Flisser —miembro dc la
tercera generacion en México-— quicn ex-
preso queparala familia cntregar ¢l premio
represcnta un agradccimicnto al pais que
recibio a sus abuclos dcorigen polaco hace
70 aivos.

Agregd que mcdiante este galardon
esperan fomentar la investigacion ycldesa-
rrollodcla cicnciay la tecnologia cn cl pais.

Eslc aiio participaron 21 (csis: 14 dc
macstriay sictc de doctorado; provenicntcs
del Instituto Politécnico Nacional; dcl Cen-
tro dc Investigacion y Estudios Avanzados
dcl IPN; dcl Instituto de Investigacioncs
Biomédicas, dc laFacultaddcMcdicina, de
la Facultad dcMcdicina Velerinaria y Zoo-
tecnia, ydce la EscuclaNacionalde Estudios
Profcsionalcs-Iztacala de la UNAM: del

Centro de Investigaciones Biomédicas
del Noreste del Estado de Nuevo Ledn, de
la Coordinacion de Investigaciones Médi-
cas, del Hospital de Especialidades y del
Hospital de Pediatria del Centro Médico
Nacional Siglo XXI del IMSS; del Centro
de Investigacion en Alimentacion y Desa-
rrollo (CIAD); del Instituto Nacional de
Investigacion Forestales y Agropecuarias
de Aguascalientes, Aguascalientcs; de la
BeneméritaUniversidad Autonomade Pue-
bla; dc la Universidad Autonoma de Clu-
huahua; dc la Universidad Autonoma dc
Nuevo Leon; de la Universidad Autonoma
dc Sinaloa y de la Universidad Autonoma de
Tamaulipas.

Por partc de la Facullad de Medicina,
participaron Edith Valdéz Martinez conel
trabajo “Antigenos HLA asociados al esta-
do dcportador asintomatico de E. Histo-
Iytica/E. Dispar cn mestizos mexicanos”,
Marco Antonio Becerril Florescon“Loca-
lizacion dc cpitopos T del antigecno ROP2
de Toxoplasma gendii” y Maria Guadalupe
RicoRosillocon “Efcctodel factor inhibidor
de lalocomocion dc los monocitos (FILM)
producido por E. Histolytica”.

El trabajo galardonado demucstra una
red de comunicacion entre los sistemas in-
munitariosdcl huésped quepuedenser alte-
rados por una infeccion parasitaria. Com-
prucba quc clcctivamente debe haber un
balanccentre cl sistema inmunc y ¢l endo-
crino para mantencer ¢l funcionamicnto fi-
siolégiconormal. Ademds postulaala femi-
nizacion parasitaria como un posible y
novedoso mecanismo de evasion de la res-
pucsta inmunc utilizada por la 7acnia
crassiceps paracstablocersedentrodel huésped.

La importancia de cstc trabajo cs quc
cuando se comprendan mejor ¢stos meca-
nismos sc podra conocer mas ampliamente
la mancra cn la cual actian las vacunas, ya
quc sc podria aumentar su cficacia si sc
considcraran eslos factorcs del huésped.
Posiblcmente, sc obtendra una vacuna
inmunocndocrina, cn la cual d antigecno
despicrta una respucsta inmuncy la hormo-
na la dirige y rcgula, scria la solucion a
muchos problemas quc ticnen quc ver con
cl control dc varias parasitosis.



Doctorado en Ciencias Biomédicas
Cumple dos aiios el Doctorado en Ciencias

E I Programa de Doctorado en Cien-
cias Biomédicas (PDCB), a partir
de su adecuacion al nuevo Reglamento
Gencral de Estudios de Posgrado enagos-
tode 1996, se ha convertidoenuno delos
mas amplios y completos que ofrece la
UNAM; cuenta con mas de 300 alumnos
inscritos en cuatro semestres que suma-
dos a los estudiantes dc los programas
que se fusionaron para su formacion,
constituye una poblacion que rebasa los
500 jovenes.

Este programa es ejemplar, en virtud
de la preparacion académica en las enti-
dades académicas que lo sustentan, la
calidad de sus mas de 370 tutores y el
nivel de los 60 cursos y topicos sclectos
que ofrece semestralmente, lo que lc ha
valido mantencrse en el Padron de
Posgrados de Excelencia del Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt).

El PDCB es el resultado de la fusion
de dos programas de probada eficiencia
en la formacidn de investigadores, con
mas de 450 maestrias y 200 doctorados
otorgados; los graduados se integran con
éxito a labores de investigacion en de-
pendencias dentro y fucra de la UNAM.

Antecedentes

Este doctorado es el resultado de la
adecuacion de dos posgrados: el de In-
vestigacion Biom¢édica Basica, adscrito a
la Unidad Académica de los Ciclos Pro-
fesional y de Posgrado del Colegio de
Ciencias y Humanidades (UACPyP dcl
CCH), y el de Ciencias Biomédicas de la
Facultad de Medicina, de acuerdo al Re-
glamento General de Estudios de
Posgrado aprobado por el H. Consejo
Universitario en diciembre de 1995.

En él participan ocho entidades aca-
démicas de alto nivel de la UNAM: el
Centro de Investigacion sobre Fijacion
deNitrégeno, el Centro de Neurobiologia.

Biomédicas

la Facultad de Medicina, la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zootecnia, el
Instituto de Ecologia, el Instituto de
Fisiologia Celular, el Instituto de Inves-
tigaciones Biomédicas y el Instituto de
Quimica.

Ferfil del Programa

Actualmente, el Programa de Docto-
rado en Ciencias Biomédicas mantiene
la orientacioneminentemente formativa,
un plan dc estudios flexible y personali-
zado, el sistema tutoral de supervisionde
los alumnos y el énfasis en el desarrollo
de un proyecto de investigacion original,
que caracterizaba a los programas que lo
anteceden. La diferencia fundamental
consiste en no considerar necesario el
grado de maestria como antecedente del
doctorado. Con ello, se disminuye el
tiemporequerido para alcanzarlo, yaque
el conseguir la maestria resta continui-
dad al avance de los alumnos con una
clara capacidad para convertirse en in-
vestigadores y la posibilidad
deincorporaciondirectay tem-
pranaal nivel dedoctorado. Se
trata de un posgrado dirigido
hacia la formacion de investi-
gadores capaces de realizar
trabajo cientificooriginal y de
gran calidad académica en las
areas de biomedicina y biolo-

giacon l6disciplinasy masde 400 lineas
de investigacion.

Organizacidn interna

La organizacion académica del progra-
ma se encuentra encabezada por un comité
académicocon el doctor Juan Pedro Laclette
SanRoman comocoordinador, el subcomi-
t¢ académico, integrado por los responsa-
bles de las ocho entidades participantes y
cinco subcomités de admision en los que
participan 40 tutores acreditados.

Enentrevista, el doctor Jesus Reynaga
Obregodn, secretario técnico del progra-
ma, comentd que el PDCB responde a la
imperiosa necesidad de cientificos que
existe en las instituciones nacionales de
educacidn superior y su objetivo es la
formacion de investigadores capaces de
realizar trabajo cientifico de calidad aca-
démica.

“Aunque a algunos les lleve mas
tiempo que a otros ---continué—, el ob-
jetivo es que todos los inscritos en este
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1968-1973, una generacion de médicos que se
formo en un momento de transicion

Carlos Monsivais, escritor

A 30 aiios de distancia, los acon-

tecimientos sucedidos cn la Uni-
versidad Nacional Autonoma de México,
son para muchos parte de la historia,
mientras que para otros, que los vivieron
de cerca, recuerdo imborrable, ya que
marcaron ¢l camino a seguirdentrode su
vida privada y profesional. Este esel caso
de los jovenes que ingresaron en 1968 a
la Facultad de Medicinay que hoy regre-
san a las instalaciones que los vieron
formarse, para reviviry recuperar el sen-
tido de union que se dio en ese momento
por el movimiento estudiantil.

En el marco del X3(X aniversario de
ingresode la generacion de médicos 1968-
1973, el escritor Carlos Mosivais, expre-
S0, entre otras cosas, que el movimicnto
del 68 fue“.. laexperiencia fundamental
deuna generacion juvenil en la ciudad de
México; un aiio de encuentro a fondo con
la realidad mexicana; primera movi-
lizacion de modernizacion estudiantil,
en donde una vanguardia se pone al dia
con los sucesos del pais y de las univer-
sidades norteamericanas, de Londres, de
Praga y de Berlin; fendmeno de masas
que solo ocurre en la capital, el unico
espacio que por sus dimensiones dcsafiala
estructura represiva del Estado...

“...Como gran experienciaurbana, el
movimiento durante dos meses cautiva,
irrita y conmueve a la ciudad entera con
marchas brigadistas y la novedosa pro-
testa de clases medias; ademas le infunde
a sus participantesla impresiondel cam-
bio subito mental y animico. Aunque por
otra parte, se dijo por untiempo, nada se
ha conseguido, ni logros democriticos,
ni perspectivas de organizacion; a la
voluntad de cambio la reemplaza la des-
esperanza ante ataques, difamaciones y
carceles; al discursoincendiario lo reem-
plazan los sermones edificantes del go-
bierno.”

Esta situacion inscribe a dicha gene-
racion en un momento decisivo para su
formacion; lo que permitio a sus inte-
grantesa partir de su graduacion, hace 25
aiios, orientar su desarrollo profesional
hacia la excelencia, de acuerdo a los
cambios que a partir de entonces comen-
zaron a generarse tanto en la sociedad
como en la politica mexicana.

Organizado el pasado 18 de septiem-
bre, en el auditorio principal de 1a Facul-
tad de Medicina, esta actividad también
contdconlaparticipaciondel antropologo
Jorge Miranda, quien enfatizo que “...el
grupode galcnos, en ese momento inscri-
tos en el Plan 67, ahora destacados médi-
cos, son una generacion en la que su
fortaleza se cimenta en su unidad, son
estigma, signo, germen que no mito,
ruptura y construccion de paradigmas
con metas aun por alcanzar, porque han
cumplido y lo siguen haciendo...”

La comision organizadora de estos
festejos integrada por los doctores Rafael
Valdez, Roberto Pérez Luna, Susana
Gonzilez Ramirez, Genoveva Arista
Lopezy José Francisco Olvera Martinez
se congratuld con la presencia de los
doctores Alejandro Cravioto, director de
la Facultad de Mecdicina; Humberto
Gasca, Cronista dc la Facultad y Nicolas
Licona Spinola, director dec Coordina-
cion Estatal de la SSA, representante del
sccretario de Salud.

: POLITICA, SOCIEDAD, ECONOMIA
: Y CULTURA EN MEXICO

H Mesas Redondas, 14 al 16 de octubre .
. Foro, 19 al 23 de octubre .

Coordinacién de Humanidades

MESAS REDONDAS
Miércoles 14
12:00a 14:00 hrs.
Méxlco antes y después del 68

Partiapacion y elecdones antes y
después del 68
Ef 68y los medios

i desarrolio de lo ‘izqulerdo en México ,

despueés del 68
Diclogas entre sodiedod y politica
después del 68
Sede: Instituto de Investigaciones
Sociales
17:00a 19:00 hrs.

El Impacto del 68 en la
educacién
Moderador: Dr Angel Diaz Barriga
Sede: Centro de Estudios sobre la
Universidad
Jueves 15
10:00 2 12:00 hrs.
Politica y socledad en el 68
Moderador: Alejandro Toledo

+ Barras Sletro y Dioz Ordaz: dos destinos *

E1 68 en blanco y negro
Elmoyo fioncés

+ Sede: Coordinacion de Humanidades *

12:00a 14:00 hrs.
El 68 en la Llteratura

+ Moderador: Dr Jorge Ruedas de la Serna

JorgeValpi: nueva crénico de! 68
E1 68 en ko narrativa
E1 68 en lo poesio
José Emiko Pocheco: un testimonio
poético y un testimonio norratiyo

* Sede: Coordinacién de Humanidades

Vlernes 16
10:00 2 12:00 hys.
Los medlos masivos de
comunicaclon trelnta afios
después (1968-1998)

+ Moderador: Mtro. Gerardo L. Dorantes .
+ Sede: Coordiacién de Humanidades -:

12:00 a 14:00 his.

+ EI 68 visto por los jovenes de hoy
+ Moderador: Lic. Luis H. Olivera Lopez  :
: Sede: Coordinacién de Humanidades ;

* Sede: Auditorio Alfonso Caso
+ Moderador Or. René Millin Valenzuel :
+ Lo emergendo del combio politico 58-68

: Desgarramiento soclal y el fin

FORO: MEXICO
1968-1998

Lunes 19
Transiclén a la democracla
10:00a 13:00 hrs.y
de [6:00 19:00 hrs.
Conferencias magistrales
¥ ponencias

Martes 20
Las crisis economicas
recurrentes y el capitalismo
tardio

10:00a (3:00 his.y

de 16:00a 19:00 hrs.
Conferencias magistrales

y ponencias

Miércoles 21

del corporativismo
10:00a 13:00 his.y
de 16:00a 19:00 hrs.
Conferencias magistrales
¥ ponencias

Jueves 22
México y el mundo en 1968 y
ahora en la post-guerra fria
10:00a 13:00hrs.y
de 16:002 19:00 hrs.

Viernes 23
El 68, la cultura y después...
9302 [5:30hrs,
Conferencias magistales
¥ ponencias

Reftexlones sobre el 68 y la
coyuntura actual
17:00a 19:00 hrs.
Conferencias magistrales
¥ ponencias

30 afios despucs

. CONCURSOS
: ESTUDIANTILES

a) Nivelbachillerato
CONCURSO
UNIVERSITARIO
DE ENSAYO
PUNTO Y SEGUIDO

miércoles 2 de diciembre de 1998.
CONCURSO
UNIVERSITARIO
DE GRAFFITI

: ENTRE PIEDRAS, LAS PALABRAS
3 Fecha limite de recepeion de wabajos:

jueves 3 dg diclembre de 1998

CONCURSO
UNIVERSITARIO
DE LA CANCION

INTERPRETACIONES

+ Fecha limire de recepcion de trabajos:

. miércoles2 de diciembre de 1998

Fecha Iimite de recepcién de wrabajos:

Septiembre, octubre y noviembre
Direccion General de Atencion a la Comunidad Estudiantil
*Si eres alumno actualmente inscrito en la UNAM podrés

participar en las categorlas:
b) Nivel licenciatura y posgrado

CONCURSO
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Medicina alternativa
en el curriculum médico

as terapias consideradas como componentes de la medicina alternativa, también
L llamada complementaria o marginal, han existido paralelamente a la medicina
alopatica o convencional a lo largo de su desarrollo, coexistiendo en una relacion delucha
feroz, hasta que recientemente se ha dado, si noun franco acercamiento, si una tolerancia;
ha surgido incluso un interés de ambas por conocer mas de cerca sus fortalezas y
debilidades. Lo contradictorio, solo en apariencia, es que esta tregua aparezca justamente
durante el periodo que abarca los mayores avances de la ciencia y la tecnologia médicas,
o sea, durante este siglo, sobre todo en los tltimos 60 afios.

Hasta hace pocos aiios, numerosas practicas con intenciones curativas eran conside-
radas como espacio de excentricidad, curanderismo, charlataneria, etc., y descalificadas
de inmediato como practicas no racionales, no serias o ilegales. Sin embargo, desde los
ochentas, consistentemente han venido ganando respetabilidad, adquiriendo un lugar
dentro de las artes de sanar y curar. Eslo pareciera deberse a sus efectos positivos en el
tratamiento de pacientes en quienes la medicina convencional, alopatica, ha fallado.

Comoveremos adclante, las dificultades para definir las terapias altemmativas derivan en
parte del hecho de que no constituyen una entidad unica, sino mas bien sus técnicas de tra-
tamiento empirico abarcan una gran variedad de ideas, teorias y practicas. Algunos trata-
mientos derivan de antiguos sistemas médicos que fueron ignorados, o descuidadosenel

Dr. José Rodriguez
Dominguez*

*Facultad de Mecdicina de la UNAM.

El repunte de la medicina alternativa: resultado de los éxitos de lamedicina

cientifica

La medicina alternativa esta floreciendo en parte a
causa del éxito de la medicina y la salud publica. En
efecto, a principios de siglo la esperanza de vida en
paises avanzados como Estados Unidos (EUA) era de
48 aios, mientras que al presente es alrededor de los
78; como resultado, un mayor numero de personas ha
llegado a edades avanzadas con la consecuencia de
que un conjunto de males cronicos y debilitantes se ha
vuelto mas comun.

La medicina occidental, mas dirigida a las crisis
médicas agudas y a las medidas heroicas que salvan
la vida, ha avanzado menos en contra de los proble-
mas de progresion lenta, como la enfermedad de
Alzheimer, la artritis y el dolor crénico, lo cual genera
un sentimiento negativo hacia su capacidad paratratar
ciertos problemas, particularmente los crénicos.

Los éxitos médicos también han promovido el
movimiento médico alternativo al crear expectativas
irreales. Mas ain, como la mayoria de los problemas

médicos se resuelven, los no resueltos frustran a
mucha gente.

Persiste el mito de que los médicos pueden resol-
ver cualquier cosa, y si ellos le dicen a los pacientes
que no pueden sugerirles qué hacer, éstos buscaran
la solucidn donde les sea ofrecida.

Otro elemento que interviene es el crecimiento de
la atencién gerenciada, de la que muchos enfermos
opinan que ha revelado los peores aspectos de la
medicina. En contraste, muchos tipos de curadores
alternativos destacan por la atencién que prestan al
escuchar a sus pacientes, tranquilizandolesy, tal vez,
cobrando considerablemente menos.

David Spiegel, de la Universidad de Stanford,
y sus colaboradores, dicen: la demanda de medi-
cina complementaria esta estimulada por la ne-
cesidad de compasién y atencidn que pocos pa-
cientes obtienen en la moderna atencion médica
biotecnoldgica.
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curso del avance médico, tales como la homeopatia, la quiropractica, la medicina
tradicional china, y la aryuvédica originaria de la India, basada en herbolaria y otros

productos naturalesdescubiertos por las poblacionesen la flora local desde épocas remotas.

Otras terapias alternativas también utilizan sustancias quimicas sintéticas que no han
recorrido el camino de las pruebas para establecer su seguridad y eficacia, y cuya adopcion
porla comunidad alternativa se basa s6lo en la creencia de sus resultados terapéuticos; ése
es el caso del sulfato de hidrazina para la caquexia que acompaiia las enfermedades
cronicas, el DMSO o sulfoxido de dimetilo para las lesiones musculares, el EDTA (acido
tetracético de etilendiamina) para la aterosclerosis, etc. Algunas terapias alternativas
incluyen practicas tan irracionales que incluso los mas entusiastas de lo no convencional
no podrian aceptar. Tal es el caso de la cirugia psiquica.

Resumiendo, hay que decir que anteriormente la medicina alternativa se definia mas
por lo que carecia: no contaba con la aprobacion de la clase médica, no se le ensefiaba en
las escuelas de medicina, no se disponia de ella en hospitales, etc. Ahora, en cambio, se
reconoce porque sus caracteristicas centrales identifican la adherencia de estas terapias
a los principios hipocraticos antiguos, sobre todo, que el médico no debe producir daiio.
Ciertamente, aunque algunas terapias alternativas pueden causar dafio, la gran mayoria
se caracteriza por no tener los efectos colaterales adversos que pueden estar asociados con
muchos tratamientos convencionales.

La Asociacion Americana de Salud Holistica describio en 1989, ocho principales
enfoquesalternativos: medicina china, ayurvédicay naturopatica; homeopatia, osteopatia,
quiropractica, Imedicinacorporeomental, y terapia de masaje. Debe enfatizarse que no esta
hablandodetécnicas, sino de enfoques, pues la lista de variedades alternativas se extiende
continuamente, y solo como ejemplo, en los encabezados de Internct (yahoo) se registran
nombres como aromoterapia, kinesiologia aplicada, biorrealimentacion (biofeedback)
gemoterapia, iridologia, macrobiotica, meditacion, terapia de polaridad, y otros.

Paraddjicamente, resultado directo del éxito de los indiscutibles avances de la me-
dicina en los paises del Primer Mundo ha sido el costo creciente del gasto social en la
atencion médica. Como ejemplo, en los Estados Unidos se ha elevado hasta alcanzar la co-
losal suma de mas de un trillon de ddlares (un millon de millones) por aiio, lo que
representa alrededor de 4 mil dolares por personaal afio; esto genera conflictos dc valores
al reducir la accesibilidad para una gran parte de la poblacion, no solo los pobres (que no
tienen segurodc saludy que suman mas de 40 millones en la sociedad mas rica dcl plancta),
sino incluso para los de ingresos mcdios que no pueden contratar las coberturas de

De acuerdo a un articulo que aparecerd
en el proximo nimero do "The New
England Journal of Medicine", todos
sus temores estan bien fundados.

altemativos.”

“La diferenciacion mas importante de la medicina altermativa en México hoy en dia, se esta presentando en
la estructura de mercado entre los terapeutas con un conocimiento profundo filoséfico y mistico de sus
practicas, y los terapeutas “light’ orientados a ganar un espacio lucrativo en el mercado de servicios

Dr. Gustavo Nigenda
Instituto Nacional de Salud Piblica

Investigador Nacional




diagnéstico y tratamientos modernos. Ello ha creado problemas de equidad e injusticia
entre el gobierno y los proveedores de la atencidn y la tercerizacion de las agencias de
seguros médicos, que ni con lo que se denomina la atencion gerenciada han podido
contrarrestar la situacion que tiende a empcorar, pues estimaciones serias permiten
predecirque el costo de la atencion se duplicard en los proximos diez afios, problema para
el que no es facil imaginar estrategias de control, contencion, y menos reversion.

Esa partir de losafios ochentas cuando las terapias alternativas han registradoun viraje
en surelacion de coexistencia con la medicinaconvencional alopatica, para la cual parecen
mas bien un apoyo al analizarse sus beneficios en la complementariedad quc lleva a
convergencias simbioticas viables.

La aceptacion de la medicina alternativa en la relacion que guarda con la convencional
y cientifica alopdtica varia entre paiscs; por ejemplo, en China tiene una amplia
integracion con la acupuntura, la moxibustion, la herbolaria, la manipulacion corporal y
otros acercamientos; estas tcrapias frecuentcmente se proporcionan en los mismos
hospitales. En Japon hay un gran interés por la medicina Kampo (complcjas recctas de
herbolaria) y los cientificos investigan con gran entusiasmo el potencial curativo
de sustancias tales como polisacaridos encontrados en muchos alimentos asiaticos tra-
dicionales.

En Alemania, Suiza y Austria la curacion natural (naturalheilkunde) es muy popular.
El gobierno aleman establecié en 1992 un centro ubicado en la clinica universitaria de
Berlin/Steglitz para documentar por lo menos 250 practicas. En Holanda, desde los
tempranos ochentas, el gobicrno establecio una comision para promover la tolerancia a
las practicas alternativas. En Inglaterra, la medicina complementaria, incluyendo entre
otras homeopatia, acupuntura, iridologia, reflexologiay yoga, cuenta con un gran nimero
de adherentes; por encuestas se sabe que 74 por cientode los adultosdeseaalgunaforma de
medicina complementaria incorporada dentro del Servicio Nacional de Salud. Los médicos
ingleses también tienen un gran interés en ella. La Universidad de Excler cred un Centro Para
el Estudio de Salud Complementaria y una citedra en medicina complementaria.

En México la medicina alternativa ha estado presente como terapia complementaria
para la atencion de la poblacion. Se han llevado a cabo muchos estudios sobre la
participacion dc la medicina tradicional cn el conjunto de recursos con que cuenta el
sistema nacional dc salud en extenso. Muy poco sin embargo es lo que se ha escrito, y se
carcce de una fuente organizada de datos basales sistematizados y completos. Entre
muchos investigadores destacan Manucl Barquin Calderén, Rolando Collado Arddn, y
Jorge Miranda Pclayo, de la Facultad de Mcdicina de la UNAM; Luis Vargas y Jaime
Litvak, del Instituto de Investigacioncs Antropologicas, Francisco Gomez Jara, del
Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, y Fernando Mora, de la UAM
Xochimilco. Un capitulo especial corresponde al programa de investigacion sobre las
tcrapias altcrnativas a cargo del Dcpartamento de Historia y Filosofia de la Medicina,
donde Carlos Viesca dcsarrolla avances para un enriquecimiento del curriculum del
pregrado de la carrera de Medicina. En el Instituto Nacional de Salud Publica, el doctor
Gustavo Nigenda dirige un proyecto dc investigaciones sobre la medicina alternativa en
nuestro pais.

Dcsde los afos ochentas el Instituto Mcxicano dcl Scguro Social establecio un
programa para cl cstudio y desarrollo de la herbolaria mexicana, terreno cn el que existe

"Muchas nuevas drogas
sélo tienen una ventaja mar-
ginal sobre los agentes que
buscan rempilazar; |la catarata
de informacion que el médico
tiene que revisar dificulta que
éstos tengan una clara com-
prension de la farmacologia
clinica. Para la mayoria de
ellos, las nuevas drogas son
confusas. Con alguna excep-
cién, el acercamiento a una
nuevadroga debe sercon cau-
tela. A menos que esté com-
probado, mas alld de cual-
quier duda, que un nuevo
agente sea unrealavance, es
mas sabio usar agentes cuya
eficaciay seguridad esténbien
establecidas."

Harrison’s Principles of
Internal Medicine 14a. ed.
CD-ROM 1998

"En algunos casosla
medicina occidental es
el recurso correcto que
hay que aplicar y en

. otros no lo es. A veces,
lo deseable seria una
combinacién de tera-
pias. A final de cuentas
la meta de la investiga-
cion sobre medicinas al-
ternativas es escogerlo
que es Util ydesecharlo
que no lo es."

Andrew Weil

Chairman del Centro

de Medicina Integrativa de
la Universidad de Arizona
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una plataforma para investigaciones botanicofarmacoldgicas aplicadas, asi como un
solido acervo bibliografico.

La Secretaria de Salud ha echado a andar desde los tempranos noventas hospitales
rurales mixtos que ofrecen atencion médica convencional alopatica con medicina
tradicional indigena, en los estados de Nayarit y Chiapas. Por el tiempo que llevan
funcionando, serd muy util que en breve se contintien publicando los resultadosde las
evaluacionesformales en las que seria deseable queestén representadas las academias
de Medicinay Cirugia, las universidades y los colegios médicos. La Escuela Nacional
de Homeopatia, dependiente del Instituto Politécnico Nacional, de alrededor de 60
afios de existencia, cuenta con la aceptacion del Sistema Nacional de Salud y del
Sistema de Educacion Superior.

En cuanto al ejercicio de la medicina se desconoce el peso ponderal que las terapias
alternativas tienen en la prestacion de atenciona la poblacion, noobstante esevidente
el crecimiento que estas terapias han tenido en los ultimos decenios. Puede afirmarse
queestan compitiendo y complementando a la medicina convencional en la oferta de
servicios de atencion a la salud con una tendencia a crecer. Por todo lo anterior las
escuelas de medicina tienen una tarea pendiente, informar a los estudiantes de los
hechos fundamentales y de las bases ideoldgicas y tedricas que sostienen dichas
practicas, asi como de investigar sobre los efectos de tales alternativasa fin de orientar
a la poblacion médica y a los pacientes a su cuidado, con el propésito de lograr una
atencion integrativa que los ubique ventajosamente en un contexto sociocultural
cambiante.

Finalmente, es muy plausible preguntarse como 1o hacen algunos estudiosos del
tema, el doctor Gustavo Nigenda entre ellos: “;La medicina alternativaseaprende en
ambitos académicos universitarios, o en la practica y en cursos informales? jes
cientifica la racionalidad de las terapias alternativas? ;jes posible academizar su
aprendizaje?. Antes de incluirse en el curriculum médico objetivos para el desarrollo
de destrezas terapéuticas alternativas, lo mas indicado seria realizar una serie de
amplias y formales consultas a la comunidad de educadores médicos.

Las medicinas alternativas avan-
zan dentro del establecimiento

meédico

En mayo del 98 el Centro Médico Ce-
dros del Sinai (Cedars - Sinai) en Los
Angeles, California, ech6 a andar su
programa de medicinaalternativa des-
pués de un afio de enconado debate
interno sobre la legitimidad de ofrecer
acupuntura, técnicas corporeo-menta

lesy herbolaria El CentroMédico dela
Universidad de Standford abrid un pro-
grama similar en abril

De acuerdo con una encuesta de Los
Angeles Times conducida esta prima-
vera en todo el estado de California, se
sabe que entre los que contestaron la
encuesta, 35 por ciento han tomado
altas dosis de vitaminas en algiin mo-
mento de su vida, 32 por ciento han
recurrido a la quiropractica, 11 por
ciento a la homeopatia, y 8 por ciento
a la acupuntura.Los porcentajes ob-
servados en California representan el
doble de lo mostrado en encuestas
nacionales en ese pais.

Fuente: Los Angeles Times Special Reports.
Agosto 30.1998.
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Con el propdsito fundamental de
contar con un espacio universita-
riodonde los mas renombrados profesio-
nales de la salud en el trabajo, tanto
nacionales como invitados extranjeros
intercambien conocimientos y experien-
cias de actualidad, el pasado 23 de sep-
tiembre dio inicio el Seminario Perma-
nente de Salud en el Trabajo, mismo que
se impartird el cuarto miércoles de cada
mes en el auditorio “Dr. Fernando
Ocaranza” de esta institucion educativa.

LaFacultad de Mecdicina, el Departa-
mento de Salud Publica y la Organiza-
cién Panamericana de la Salud realizan
este seminario debido a los resultados
obtenidos en la formacion de recursos
humanos para la prevencion de enferme-
dades y accidentes de trabajo.

En el acto inaugural, el doctor Ale-
jandro Cravioto manifesté que “... la
salud en el trabajo constituye un area de
convergencia y de convivencia inter-
institucional, con lo que logramos juntar
esfuerzos para la formacion de los alum-
nos y para realizar investigaciones que
favorezcanel que incidamos en una serie
dec problemas de salud en este rubro.

“Compartimos con el IMSS el com-
promiso de crcar dreas y programas que
nos permitan tcner una mejor produccion
en este campo. Por otra parte, la FM
cuenta con un seminario de Salud en el
Trabajo impartido cn ¢l cuarto aiio de la
carrera y, pronto, gracias a la iniciativa
dc los doctores Rodolfo Nava y Leopoldo

Mauricio Cardon

Vega, del Departamento de Salud Publi-
ca, tendremos nuevamente un programa
de servicio social en la industria que nos
ayudara a encauzar el interés de los jove-
nes por este tema. Ademds, contamos
con una especialidad dentro del Plan
Unico de Especializaciones Médicasy un
programa de macstria y doctorado dentro
del drca de Ciencias de la Salud.
“Entonces podemos decir que, desde
la licenciatura hasta el doctorado, la Fa-
cultad de Mcdicina cuenta con toda una
gamadeposibilidades paraadiestrar gente
en este campo. Sin embargo, algo que
quedaba pendiente, y que ahora cubre
este seminario, es la educacion continua;
asi, los médicos dedicados a este tipo de

problemas tendran la oportunidad de
poner al dia sus conocimientos.

“Ademas, —continué—, como Cen-
tro Colaboradorde laOrganizacién Mun-
dial dela Salud, tenemos la necesidad de
abrir opciones que permitan crear mode-
los que puedan reproducirse en nuestro
paisy enotros del continente con proble-
mas similares.”

Por su parte, Mauricio Cardén, con-
sultor internacional de la OPS, represen-
tante dc José Luis Zeballos, de laOPSen
Meéxico, dijo que participar en un foro de
esta naturaleza ofrece la oportunidad de
entender lo que estd sucediendo en la
salud de los trabajadores d e México.

“Este seminario permanente y foro
de discusién académica es muy impor-
tante para este pais, por las circunstan-
cias que atraviesa la industria, donde los
centros laborales pasan por momentosde
transformacion; bajo esas premisas las
instituciones y los centros de formacion
desempeifianunrol importante para man-
tenerenalto lasbanderas dela seguridad
en el trabajo.”

Finalmente, Leopoldo Vega Franco,
jefe del Departamento de Salud Publica,
se refirio a la importancia de que los
estudiantes de medicina aprendan lo re-
lacionadoa la salud en el trabajo, aunque
hace falta mucho para la formacion cabal
del niamero de médicos que precisa el
pais al servicio de las industrias y de la
clase trabajadora.

Ve

EXAMENES

El H. Consejo Técnico informa a la comunidad de la Facultad
. de Medicina que en su sesion ordinaria del 12 de agosto proximo
pasado APROBO POR UNANIMIDAD ¢l siguiente acuerdo:

La anterior decision del Consejo Técnico tiene ¢l proposito de
garantizar que estos instrumentos de comunicacion no sean utiliza-

Acuerdo del H. Consejo Técnico

SE PROHIBE A LOS ALUMNOS DE LA FACULTAD EL USO
DE TELEFONOS CELULARES Y BIPERS DURANTE LOS

dos indebidamente durante la aplicacion de las evaluaciones. Para
evitar problemas, se sugiere a los alumnos no introducir estos
equipos a los salones de examenes o asegurarse que estén apagados
durante el desarrollo del mismo.

ATENTAMENTE
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Cd. Universitaria, D. F., a 2 de septiembre de 1998

EL PRESIDENTE DEL H. CONSEJO TECNICO
DR. ALEJANDRO CRAVIOTO

A
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programa reciban una formacion de excelencia y obtengan el
nivel de doctorado, por lo que para los interesados en ingresar
a él es recomendable que busquen un tema y un asesor, ya los
solicitantes deben ser propuestos por un tutor. También presen-
tan un anteproyecto de tesis. El alumno puede ser egresado de
cualquiera de las carreras del drea quimicobioldgica o maestria
afin al programa y deberd tener un dictamen aprobatorio en una
entrevista con el Subcomité de Admision, aprobarunexamen de
inglés sobre temas biologicos, elaborado y aplicado por el
CELE, y la posibilidad de dedicacion exclusiva.

“En promedio el programa dura ocho semestres; ellodepen-
de de la preparacion de cada alumno, algunos durardn mas y
otros menos, pero finalmente la meta es que egresen con nivel
de doctor.”

Becas

Por su parte, el doctor Laclette comentd que a pesar de la
dificil situacion en que se encuentran la Universidad y el pais,
se han otorgado becas a la mayoria de los alumnos inscritos en
el PDCB, que cumplen con los requisitos que marcan el
Conacyt y la Direccion General de Estudios Profesionales.

La Facultad de Medicina

En cuanto a la Facultad de Medicina, explico que es una de
las entidades mas relevantes del PDCB, ya que contribuye con
alrededor de un 40% de los tutores y alumnos inscritos.

En cuanto a los tutores agrego6 que su calidad es de primera,
pues casi todos pertenecen al Sistema Nacional de Investigado-
res (SNI), y los de la Facultad de Medicina no son la excepcion;
aunque existen algunos que por su dedicacion a la prictica
clinica no estan dentro del SN, son investigadores destacados.
Cada unade las entidades académicas participantes encl PDCB
cuenta con una oficina que brinda una trato personalizado a los
alumnos y tutores. El responsable del PDCB en la Facultad de
Medicina es el doctor René Drucker Colin, ayudado por los
doctores Gabriel Roldan, y Vianney Ortiz Navarrete y la seiio-
rita Evangelina Vargas, como auxiliares.

Logros del PDCB

En su segundo informe de labores, que se llevo a cabo du-
rante la 14° sesion ordinaria del Comité Académicocclebradael
pasado 7 de septiembre, el doctor Juan Pedro Laclette destacdel in-
teres del comité acadé mico sobrecl destinode suscgresados. “A
los ritmos actuales, consideramos que para el aiio 2 mil, se
estaran graduando entre 60 u 80 doctores por aiio, lo que nos
obliga a preguntarnos sobre las posibili dades de empleo que les
deparan” dijo. El destino de estos nuevos especialistas en arcas
diversas de la biologia y la biomedicina ticne que ser motivo de
preocupacion y accion para los involucrados en estc programa.
“Nuestros graduados pueden tener un impacto considerable
sobre la manera de realizar investigacion cientifica en el pais.
Algunos de ellos se irdn al extranjero a rcalizar estancias pos-

doctorales antes de intentar establecerse en alguna institucion
nacional de investigacion o enseiianza superior del pais, otros
podran incorporarse directamente en instituciones nacionales
en consonancia con los propdsitos del PROMEP. Otros pueden
tener impacto enla competividad de nuestros propios grupos de
investigacion si los incorporamos en mayor numero en el nivel
posdoctoral.

El PDCB cuenta con una pigina de internet que se puede
consultar en: http://www.pdcb.unam.mx/.

Viene de la3
el curso abre con tres conferencias: “Importancia de estudiar
patogenia” de Ruy Pérez Tamayo, jefe del Departamento de
Medicina Experimental de la Facultad de Medicina; “Impacto
epidemioldgico de enfermedadesentéricas en América Latina™
de JesusKumate Rodriguez, investigadory asesor de la Direcion
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, IMSS, e “Impaclo del
avance tecnologico en la investigacion de enfermedades infec-
ciosas” deKenneth Stuart, jefe del Departamento de Patobiologia,
Escuela de Salud Publica de 1a Universidad de Washington.

Para mayores i nformes comunicarse con la doctora CeliaM.
Alpuche Aranda, Departamento de Medicina Experimental,
Hospital Gencral de México, a los teléfonos 623-2668, 623-
2670y 761-1010, al Fax 623-2669.

Email: celiam{@servidor.unam.mx

Coordinacién de Vinculacion
Programa Universitario de Investigacion en Salud

CURSOS-TALLER

Moadulo 1 Octubre 13, H y IS
INTRODUCCION A LA METODOLOGIA DE
INVESTIGACION MEDICA INTERDISCIPLINARIA

Este taller presenta la forma como se debe diseiiar, desarrollar y dar a
conocer un proyecto de investigacion. Reconocer la utilidad de un
protocolo bicn estnicturado y la manera de realizar un infonne téenico
del mismo.

Y COSTO: $300.00

DURACION: 3 DIAS CADA MODULO
HORARIO: 10:00 a 14:30 HORAS
COORDINADOR: E.S.P. JAIME GARCIA ROMERO

INFORMES E INSCRIPCIONES:

PROGRAMA UNIVERSITARIO DE INVESTIGACION EN SALUD
Peritérico #92, Col. Los Alpes (a espaldas del Metro Barranca del Mucrto).
Tel. y Fax: 664 04 39.

Correo elcctronico: moises(@servidor.unam.mx
http://www.unam.mx/puis/indice.html




Recursos humanos con
vocacion de servicio,
requerimento de la
medicina del deporte

el21 al 25 deseptiembre se llevo a cabo, en el auditorio

“Dr. RaoulFouriuer Villada™ de laFacultad de Mcdi-
cina, laLXVI Semana Académica Cultural de Medicina del
Deporte con el objeto principal de apoyar la formacion de
recursos humanos en csta espccialidad.

Enestaedicion el doctor Juan Gonzalez Zavala, jefe del
Programa de Actividades Dcportivas y Mcdicina del De-
porte extern6 su precocupacion por la falta de vocacion de
servicio en los jovenes, por lo que recordd que México
rcquicre de profcsionistas con una verdadera vocacion,
espiritu dc servicio y de sacrificio.

Asimismo, sciialo a los asistentcs, en su mayoria de la
Escuela Supcriorde EducacionFisica(ESEF),qucen todas
las facultades y universidades dcl pais se busca que la
matcriade medicinadcldcportc sea obligatoria. “En la Fa-
cultad dc Mcdicina de la UNAM sc intcgré como materia
dc libre cleccion en la década de los sescnta; sin embargo,
buscamos que sca obligatoria en todas las facultadcs de
medicina dcl pais, pucs existcn sélo cinco centros de re-
habilitacion para los enfermos cn cstec campodc la salud™.

Hasta el momento, dijo, se han inagurado arcas dc
mcdicina del deporte, en los cstados dc Yucatin, Gua-
najuato, Sinaloa, Chihuahua, Montcrrey, San Luis Poltosi
y Guadalajara.

También informd quc esta dependencia imparte la
macstriaenmedicina dcl deporte, paraingresar sc requicre
scr médico titulado y tener disponibilidad de tiempo com-
plctoparacstudiar. Las poncncias ofrccidas enestcevento
académico, abordaron (cmas como: “Mclodologia dcl
ejercicio”, “Violencia y agresion cn cl deporte”, “El co-
razon cn cl deportista”, “Humanismo y dcportc”, “Do-
ping”, cntre otros, que fucron tratados por especialistas de
institucioncs como PRODEDDF, Centro dc Investigacion
y Estudios Avanzados dcl Instituto Politécnico Nacional,
Sccrctaria de Salud., INSEN y Universidad Nacional Auto-
noma dec México.

En csta scmana académica que sc rcaliza desde 1967
initcrrumpidamente cuatro veces al aiio, cldoctor Gonzalcz
Zavala cxhorto a los futuros cducadorcs a tener scrvicio y
vocaciondcacucrdo a sus principios, su filosofiay su ¢tica,
paraquc mas tarde los transmitana “los chicos quc cstaran
asucargo”.
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Presentacion del libro
Dermatologia Pediatrica

Con la Casa Universitaria del Libro como marco, los
doctores Jorge Avendaiio Inestrillas, jefe del Departa-
mento de Publicaciones, Facultad de Medicina; Luis Emilio
Salmon, jefe del servicio de pediatria del Hospital General de
Meéxico y Fernando Martinez Cortés, seialaron, durante la
presentacion del libro Guia de dermatologia pedidtrica, algu-
nasde las caracteristicas mas importantes de contar con un texto
que servird, en gran medida, tanto a los estudiantes de medicina
como a los médicos en ejercicio.

En esta obra el doctor Mario Magaiia Garcia, profesor
titular dc la FM y del Hospital General de México, abarca
una parte importante de la pediatria y de la dermatologia,
que ayudaran al profesional a resolver los problemas de
salud mis frecuentes; “cuyo contenido esta basado en los
30 padecimientos motivo de consulta dentro de la prictica
pedidtrica y que abarcan casi el 80 por ciento de las
enfcrmedades de la piel del niiio”, dijo el autor.

Cocditado entre la Universidad Nacional Auténoma de
Méxicoy la Editorial Médica Panamericana, S. A. de C. V., este
libro se divide en 13 capitulos, entre los cuales han sido
incorporados por su gran rclevancia, el dedermatologia neonatal,
los nevos y el de propedéutica dermatologica, que incluye la
toma dc biopsia. Con esla estructura, el texto resulta mas
didactico para los alumnos de pre y posgrado que pasan por el
servicio de pediatria y dermatologia del Hospital General de
Me¢xico, cn donde cl doctor Magaiia labora.

Este libro llcna un hueco en labiblioteca de todo médico, ya
que scrvira dc herramicnta dc trabajo, tanto por la maneraen la
quc ha sido disciiado, como por la organizacion de las lesiones
elementales: papulas, ronchas, escamas, etcétera, dijo durante
su intervencion el doctor Fernando Martinez Cortés, quien
adcmas de realizar un recorrido por la historia para seialar
como surge la dermatologia, manifestd que el tema que se
mancja cn la obra es importante para el conocimicnto del
médico.

Por su parte, el doctor Luis Emilio Salmon dijo quce el valor
dc la obra lo representa la experiencia, que a lo largo de varios
aios dc consulta, permitio a su autor plasmar de forma clara y
cnriqueccdora en csta guia las afecciones mas frecucntes en los
infantes.

En sumomento, cldoctor Jorge Avendaiio, representante del
dircctor de la FM, manilcsté que Guia de dermatologia
pedidtrica, ocupa un importantc lugar dentro del Programa
Editorial de Apoyo ala Excclencia Mcdica, enel que la Facultad
brinda su ayuda a profcsores e investigadores; adem:s, porque
cs un “libro escrito por cl hijo del pioncro de la dermatologia en
Meéxico: Dr. Mario Magana Lozano.”
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XIII REUNION...

Viene dela contraportada

“La creacion del Instituto, dijo, tuvo como
mowvil elevar a la psiquiatria en nuestro pais a un
nivel equiparable al que habian alcanzado otras
ramas de la medicina y establecer modelos y
programas de interés nacional. El criterio fue que
los problemas de salud mental habrian de ser
abordados desde un triple punto de vista: las
neurociencias, las ciencias sociales y la clinica.”

Mas adelante, sefialo queunatarea permanen-
te del IMP, fue y sigue siendo reclutar y adiestrar
apersonal en todos los niveles. Tarea que iniciaron
afios antes como profesores en la Facullad de
Medicina de la UNAM.

Para concluir su participacion manifesté que
“después de dos décadas podemos decir que el
Instituto, cuyas funciones se enmarcan dentro del
Programa Nacional de Salud, ha contribuido de
manera efectiva y reconocida al cumplimiento
de los objetivos que le fueron encomendados”.

Ensuintervencion, el doctorNormanSartorius,
presidente de la Asociacion Mundial de Psiquia-
tria, felicito al IMP por ser un centro de excelencia
y por las contribuciones nacionales e intemaciona-
les que ha realizado en el campo de la docencia y
la investigacion cientifica.”

Finalmente, antes de declarar inaugurada esta
XII Reunién Intemacional, el doctor Juan Ramon
‘delaFuente, secretariode Salud, seiialo queel alto
numero de alumnos graduados en las diversas
areas de la ensefianza de este Instituto, se suma a
los egresados de los programas del Departamento
de Psiquiatria y Salud Mental de la FM, UNAM,
y a quienes trabajan en todas las instituciones
publicas y privadas del pais, para contribuir “des-
de sus posibilidades y desde sus sitios detrabajoa
promover la salud mental, a seialar la importancia
que ésta tiene y a contribuir como clinicos, profe-
sores e inclusive funcionarios de algunas institu-
ciones a que esta area de la salud y de la medicina
adquiera larelevancia e importancia que le corres-
ponde™.

Esteactocontd con la presencia de los doctores
Juan Ramon de la Fuente, secretario de Salud,
Salvador Malo Alvarez, secretario de Planeacion
delaUNAM, enrcpresentacion del rector Francis-
co Bamés de Castro,Ramén de 1a Fuente, director
del IMP; Nommnan Sartorius, presidente de la Aso-
ciacion Mundial de Psiquiatria; Octavio Rivero
Serrano, presidente del Consejo de Salubridad
General, Francisco Bolivar Zapata, coordinador
de la Investigacion Cientifica, UNAM; Alcjandro
Cravioto, director de la Facultad de Medicina,
UNAM, ydel doctor Gerardo Heinze, coordnador
del Comité Cienlifico,entrcotrasdestacadas persona-
lidades.

68, 30 ANoOs...

Viene de la contraportada

Por su parte, Xavier Cortés Rocha, secretario
general de la UNAM, menciono, entre otras cosas,
que los nuevos tiempos “no admiten estatuas de
sal”, sino exigen ciudadanos creativos y compro-
metidos con el porvenir de nuestro pais. Por ello, la
rememoracion del 68 ha de convertirse en oportuni-
dad derevisary evaluar tres décadas de nuestra vida
social; de enriquecer nuestra memoria colectiva, asi
como de reavivar nuestra conciencia historica”.

Acompaiiado de Maria Cristina Valero viuda
deBarros Sierra, de Xavier CortésRocha, presiden-
te del comité organizador de las actividades, y de
José de Santiago Silva, coordinador de Difusion
Cultural, el rector inaugurd la exposicion 68, 30
aiios después,queel Museo Universitario Contem-
poraneo de Arte exhibira hasta el 29 de noviembre,
donde fotografias, videos, graficas, maquetas, obje-
tos, hemerografias, obrasdeartey viodeoinstalacion,
offecen una revisiony un acercamiento museografico
de los contextos universales y nacionales que sus-
tentaron las actitudes de la juventud de dicha época.

“... Lamuestra recrea como los jovenes de la
época trabajan en equipo persiguiendo suefios co-
munes, momento en el que el mundo entero es
sacudido por una serie de acontecumientos y cho-
ques politicos que fortalecen las ideas y los lazos
juveniles. La represion general, la guerra de Viet-
nam, los asesinatos de gente que simbolizaba la
esperanza, como Emesto Guevara, Martin Luther
King o Malcoln X, son algunas de las razones que
provocan los distintos movimientos estudiantiles,
aspectos que se muestran para que el movimiento
del 68 sea entendido en toda su extension”, dijo
Silvia Pandolfs, directora delMusco UnuversitarioCon-
tempordneo de Arte.

Ademais, la UNAM, dentro de estas activida-
des, ofrece a la comunidad ciclos de conferencias,
coloquios, homenajes, mesas redondas, concursos
estudiantiles y diversas actividades culturales: cine,
teatro, danza, exposiciones, musica y programas de
radio, entre otras, con el proposito de analizar el 68
desde los ambitos politico, econodmico, social y
cultural.

Enesta cercmonia también estuvicron presentes
los miembros del comité organizador: doctor Fran-
cisco Ramos (Gomez, secretario de Asimtos Estu-
diantiles; maestro Gonzalo Moclezuma Barraggan,
abogado general, doctor Francisco Bolivar Zapata,
coordinador de Investigacion Cientifica; doctor
Humberto Mufioz, coordinador de Humanidades;
fisico SergioReyes Lujan,coordinadorde Vincula-
cion, y maestro Gerardo Dorantes, director general
de Informacién, ente otros funcionanos de la Uni-
versidad.
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CONGRESOS

Direccion General de Estudios de
Posgrado

XIII Congreso Nacional de Posgrado
La Consolidacién del Posgrado ante la
Globalizacién
14, 15y 16 de octubre.
Mazatlan,Sinaloa.
Costo: $ 500.00
Informes: Dra. Ma. Dolores Ramirez, Sub-
direccion de Promocion y Difusién, Direccion
General de Posgrado, Edificio de las Oficinas
Administrativas 2, primer piso, C.U.
Tels. 622-2340, 622-2342 y 622-2350.
Fax 616-2297 y 616-0834.
Intermet: htp/Avww.pos grado. unanimx

Consejo de Salubridad General,
Secretaria de Salud y Facultad
de Medicina

Medio Ambiente y Salud

Aud. *‘Fernando Ocaranza®*, FM.
Unidades Farmacoligicas para la Evaluacion
de Medicamentos, Necesidades y Perspectivas
en México
Dr. Fermin Valenzucla Gémez-Gallardo.
Jefedel Departamento de Farmacologia, FM.

Octubre 14.

GONES PR ACCDENTES

e
st

CURSOS

Coordinacion de Educacion
Médica Continua
Electrocardiografia Clinica y Terapia Car-

diovascular

Dcl 26 al 31 de octubre.

Dc 8 a 14 horas.

Hospital General de Ticomin.

Tcls. 754-3979 y 754-3921.

Temas Sclectos en Pediatria

Del 23 al 31 de octubre.

Dc 8 a 14 horas.

Hospital Pediditrico Coyoacin.

Tels. 554-878 y 554-1664.
Actualizacion en los Problemas del Abuso del
Alcohol y Otras Sustancias Adictivas

Agenda

Del26al30deoctubre.

De 8:30a 13:30 y de 15 a 18 horas.

Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Tel. 655-2811, Ext. 190.

El Paciente Terminal

Del 26 al 30 de octubre.

De 8 a 14 horas.

C. S. **Beatriz Velasco de Alemiin .

Tel. 622-0061.

Utilidad de¢ los Opidaccos en ¢l Paciente
Oncoliogico y No Oncoligico

Del 26 al 30 de octubre.

CMN **20 de Noviembre .

Tel. 575-7022, Ext. 1553.

La Mcdicina Familiar al Final del Milenio
Del 26 al 30 de octubre.

De & a 14 horas.

C.S. **Dr. Francisco J. Balmis ™.

Tel. 622-0061.

Introduccian a la Psicologiade la Salud
Del 26 al 30 de octubre.

De 8 a 14 horas.

Centro Comunitario de Salud Mental.

Tel. 622-0061.

Conceptos Bisicos d e Salud Publica

Del 26 al 30 de octubre.

Dc 8 a 14 horas.

Hospital Materno Infantil Cuajimalpa.

Tels. 812-3269 y 812-0570.

Relacion Huésped-Agente Infeccioso

Dcl 26 al 30 dc octubre.

De 9 a 15:30 horas.

INDRE.

Tel. 341-1101.

Temas Selectos en Pediatria

Del 27 al 31 de octubre.

De 8 a 14 horas.

Hospital Pediiitrico Coyoacan.

Tels. 554-878 y 554-1664.

Medicina Legal y Patologia Forense

30 de octubre; 6, 13 ,y 27 dc noviembre y
4 de diciembre.

De 8 a 14 horas.

Dcpartamento de Mcdicina Familiar.

Tel. 622-0061.

Informes: Dr. Raual Alonso, Coordinacion de
Educacién Mcédica Continua, 3cr. piso, Edif.
B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

c-mail: pellon@servidor.unam.mx

Departamento de Medicina
Familiar

Electrocardiografia Clinica

Decl 19 al 23 de octubre.

Dc 8 a 14 horas.

1L R. **Lic. Adolfo Lopcz Matcos ™.

Informes: Departamento de Medicina Familiar,
Tel. 622-0068; C. S. '‘Beatriz Velasco de
Alecman™, Tel. 795-4989 o al C. S. **Dr. Francisco
J. Balmis™, Tels. 5326386 y 672-8633.
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Sociedad de Cirugia del Hospital

Juarez, S. C.

XX Curso de Actualizacion en Medicina

Interna “‘Dr. Gabricl Rivera Vieyra”®

Titular Dr. Huri Gpe. Visquez Orozco.

Del 12 al 16 de octubre.

Informes: Socicdad de Cirugia del Hospital

Juarez, S. C., Av. Instituto Politécnico Nacional

5160, Col. Magdalena de las Salinas.

Tels - Fax 747-7611y 747-7630.

DIPLOMADOS

Coordinacién de Educacion
Médica Continua

I Diplomado en Medicina Preventiva en cl
Transporte Terrestre.

VIModédulo Eximenes Médicos en Operacién
Del 17 de octubre al 14 de noviembre.

Direccion General de Proteccion 'y Medicina
Preventiva cn el Transporte.

Tel. 684-3402.

V Diplomado de Medicina de Aviacion

Del 26 de octubre al 11 de diciembre.

Centro Nacional de Medicina de Aviacidon.

Tels. 677-5056 y 762-3333.

Informes: Dr. Radl Alonso, Coordinacién de
Educacién Médica Continua, 3er. piso, Edif. B,
FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

e-mail: pellén@servidor.unam.mx

JORNADAS

Coordinacién de Educaciéon
Médica Continua
Jornadas Mdédicas
Del 28 al 30 de octubre.
De 8 a 15 horas.
H. G. **Dr. Manuel Gea Gonzilez™.
Tel. 665-3511, Exts. 146 y 148.
Informes: Dr. Raul Alonso, Coordinacién de
Educacidn Médica Continua, 3er. piso, Edif.
B, FM.
Tel 623-2417.Fax623-2440.
e-mail: pellon@servidor.unam.mx

CULTURALES '

Programa de Medios de Difuision

Las Voces de la Salud
Invita a que lo escuches todos los jueves de 12 a
13 horas por XEUN 860 Khz AM; XEUN 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW Banda de 31
metros.

Misica de Cémara
21 y 28 de octubre, 13:30 horas.
Aud. **Dr. Alberto Guevara Rojas', planta baja
del auditorio principal.

R

AVIS O URGENTE

- Servicio Social
PROMOCION 1998-1999

Sc¢ comunica a los alumnos que descan realizar su SERVICIO SOCIAL que deberiin presentar su documentacion

hasta ¢l 16 de octubre.

Para mayor informacian pasar al Departamento de Scervicio Social de la Fucultad, edificio "B 3er. pisode 9 a 19 horas.

Tel 623-2439.




X1II Reunidn Internacional
"La psiquiatria hoy y maniana"

E I Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP)
, inicio los festejos de su vigésimo aniversario
con la XIII Reunién Internacional "La psiquiatria
hoyy maiiana" (del 29 de septiembre al 2 de octubre
de 1998) en la que participaron profesores nacionales
y extran jeros.

En la ceremonia inaugural, el doctor Ramén dc la
ruente, director general del IMP, seiialé que el
Instituto "fue creado en dicicmbre de 1979 como una
institucion de servicio ptiblico, a lacual se asignaron
las siguientes funciones: la investigacion cicntifica
en lapsiquiatria, laformacion dcinvestigadorcsenel
campo, el adiestramiento de personal cncargadodc la
salud mental y la ascsoria a institucioncs publicas y
privadas. En septicmbre dc 1998, un nuevo dccrcto
definié su papel como instituto nacional de salud.

[j:';) 14 Acto inaungural en el auditorio del Instituto Mexicano de Psiquiatria
\

68, 30 afios después

€€ ...La Universidad no pucde contribuir cot

silencio a mantener en cl olvido un trozo dc la
historia dec nucstra institucion y del pais. Ella ha sido
sicmpre un cspaciodc rcllexion, y sihay un conjunto
dcacontccimicntos que aun no scindagan, esclarccen
y valoran sulicicnicmente, son los dcl movimicnto
cstudiantil de 19687, manilesto Francisco Barnés de
Caslro, rcctor de nucstra maxima casa dec cstudios, cn
la explanada dc la Facultad dc Arquitectura, al poner
cn marcha las jornadas conmcmorativas 68, 30 aios
después, cl pasado 18 dc scpticmbre.

A (rcinta afios de la ocupacion de Ciudad Univer-
sitaria, cl rector afirmo que scria “muy sanoy conve-
nicnle quc la socicdad conozca (oda la informacion y
haga una cvaluacion de lo que ocurrid, no (anto por
cncontrar culpables, sino para ascgurarnos dc que no
repitamos los errorces quc llevaron a aqucllos tragicos
aconlccimicnlos™.

Autoridades universitarias al lado del reclor [rancisco Barnés de Castro
y la viuda del exrector Barros Sierra durante la inauguracion de la o) 14
exposicion )
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