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mensaje al equipo: “Les reitero mi satisfacciéon y orgullo.
Reldjense, concéntrense y sobre todo disfruten. Trabajen
en equipo, confien en el esfuerzo previo y dejen fluir todos
sus conocimientos, abracen laidea de dar el 100 por ciento.
Les deseo el mayor de los éxitosy la mejor de las finales.”

Eldoctor Gerard Lépez Garcia, académico del DF y coach
delos estudiantes durante los tres mesesy medio de pre-
paracioén para el concurso, explicé que los entrenamientos
se centraron en dos objetivos principales: la integracion
del aprendizaje y el desarrollo de habilidades. “Era muy
importante que cada participante tuviera dominio de to-
dos los temas y ademds del conocimiento de la materia,
también trabajamos en la capacidad de argumentacién, to-
ma de decisiones, estrategias de resolucién de reactivos,
mejoria de los tiempos de respuesta y la estimulacién de
la competitividad como equipo”.

La doctora Adriana Robles Cabrera, Coordinadorade En-
sefianza del DF, indicé que este premio significa un gran
orgullo: “Esta es una prueba més de que los estudiantes de
la Facultad de Medicina tienen un alto nivel de excelencia
académica, son comprometidos, responsablesy entregados
asu pasion porlafisiologia”, y agregé que la UNAM siempre
se ha caracterizado por quedar enlos primeros lugares de
este concurso debido al buen desarrollo y dominio de la
Fisiologia que manejan profesores y alumnos.

Los académicos consideraron que la clave para lograr
el éxito en esta competencia fue el trabajo en equipo;
mientras que los alumnos coincidieron en que “mas alla de
estudiar cada dia los temas de Fisiologia, también apren-
dimos a trabajar entre compafieros, a confiar en nosotros,
escuchary validar los argumentos de cada uno, conocery

aprovechar nuestras fortalezas, llenar vacios entre todos

y sobre todo, forjamos fuertes lazos de amistad, lo cual

fue pieza fundamental para que ganaramos”.

La experiencia de los estudiantes

Para Eunice fue “"una grata experiencia y tener grandes
amigos. El haber ganado refleja que el esfuerzo y el ex-
celente trabajo en equipo que realizamos durante meses
rindieron frutos. Gracias al concurso descubri un nuevo
enfoque sobre mis capacidades personalesy el potencial
que tengo”.

Por su parte, Jaime Gad destacé que “participé en el con-

curso porque me apasiona la Fisiologia y el haber ganado
ellerlugar es gratificante porque significa que inverti bien
mi tiempo; es una muestra de que la constanciay el trabajo
duro te llevan a cumplir cualquier objetivo. La amistad que
formamos eslo mas valioso que el concurso me dejéy eso
también se reflej6 en los resultados finales”.

“Inicialmente no estaba en mis planes participar, pero du-
rante la primera fase me di cuenta de que podiallegar muy
lejosy decidiseguir adelante. Tanto individualmente como
en equipo demostramos tener el talento y la perseveran-
cia para lograrlo. Gracias a esta experiencia, mas alla de
ganar un premio, gané buenos amigos”, aseguré Emiliano.

Asuvez, Francisco indicé que “esta materia es mi favorita
y me inscribi al concurso para demostrarme a mi mismo
que puedo ser de los mejores haciendo lo que mas me
gusta. El haber ganado esunarecompensa bien merecida
de todo el esfuerzo que hicimos. Lo mas significativo para
mi fue tener el placer de ser el ler lugar a nivel nacional y
llevarme a casa tan buenos amigos”.

Finalmente, Diego apuntd que participé como suplente,
“estuve en todos los entrenamientos y estaba listo para
intervenir en caso de ser necesario, me siento muy felizy
orgulloso de mis compafierosy amigos. La experiencia fue
increibley el proceso de preparacién fue muy enriquecedor.
Desde este momento me enfocaré en mi participacion para
el siguiente concurso y ganar el ler lugar”.

gaceta.facmed.unam.mx
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“Elegir una sede rural me ha permitido saber de lo que soy capaz”

Fotografias cortesia de la MPSS Ariadna Fuentes

Por L. Ixchel Diaz
“Cuando era pequefia acompafiaba a mi mama alas con-

sultas con mis abuelitos y me di cuenta de que no les
brindaban un servicio de calidad, fue entonces que decidi
estudiar Medicina, y para contribuir a la mejoria de la
atenciéon médica elegi una sede rural en mi Servicio So-
cial”, manifestd Ariadna Abigail Fuentes Jiménez, médica
pasante de la Facultad de Medicina de la UNAM, quien
compartié su experiencia en la Unidad de Medicina Rural

médica pasante Ariadna Fuentes

"Benito Juarez” del municipio de San Pedro Pochutla en
Oaxaca.

“Durante esta aventura me he demostrado que soy capaz

de dar una consulta, llegar a un diagnéstico y brindar el
tratamiento adecuado. Ayudar a las personas de esta
manera refleja que mi esfuerzo durante la carrera valid
la pena”, comentd orgullosa. Mas alla de poner a prueba
sus habilidades en Medicina, al ser una comunidad rural,
Ariadna también estd a cargo de toda la clinica.

"Soy quien toma las decisiones dentro de la unidad, he
puesto en practica mi autonomia y mi responsabilidad
en todos los aspectos, incluso he aprendido a realizar
tramites administrativos y esto ha enriquecido de gran

|rr

manera mi formaciéon profesional”, expresé.

“"De acuerdo con las costumbres del pueblo, las personas

me han adoptado como una figura de autoridad, por lo
que he sido invitada a eventos importantes, reunionesy
hasta fiestas de cumpleafios”, dijo emocionada, y afadid
sentirse muy agradecida con la poblacién por haberla
recibido con mucha calidez.

Ella expone que aunque la clinica esta muy bien equipada
coninsumos basicos de atenciény con dichos recursos ha
tratado con éxito a muchos pacientes, el mayor desafio al
que se ha enfrentado es que generalmente las personas



AP
no tienen la posibilidad de llegar a la unidad o realizar
estudios en un hospital debido a que los caminos son
de dificil acceso. Sin embargo, para resolver esta pro-
blematica, el comité de salud municipal (del cual forma
parte) ha estructurado planes de apoyo que faciliten el
acercamiento a los servicios en caso de requerirse.

“Al realizar mi Servicio Social en San Pedro Pochutla me
he convertido en una persona mas sensible y empética,
me he dado cuenta de que no todos tienen las posibili-

dades de pagar una consulta o ir a otro lugar para recibir

atencioén, por lo que ven en mi una esperanza de mejoria

y esto representa un compromiso para desempefiarme
de manera excelente en milabor como médica”, expresoé

Ariadna.

Ademds de permitirle crecer como personay como pro-
fesional de la salud, su estancia en esta sede rural le ha
brindado la oportunidad de conocer nuevos lugares y
nuevas personas: “Mi comunidad se encuentra aproxi-
madamente a 15 minutos del centro de Huatulco, asi que
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también he visitado muchas playasy me he concedido el
placer de disfrutar mis tiempos libres.”

Asimismo, Ariadna aconseja a la comunidad estudiantil
que no dejen de estudiar diariamente, pues las personas
de esas zonas son las que mas necesitan de sus cono-

cimientos.

“Recomiendo ampliamente a mis compafieras y compa-
fieros que elijan unidades de medicina rural para realizar
su Servicio Social, atrévanse a experimentar y dejen el
miedo a unlado para vivir un aprendizaje inigualable que
dejard en ustedes una huella de sabiduria, responsabilidad
y empatia muy importante”, concluyé.
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Representantes de grupo de 1er ailo
comparten didlogo con autoridades de la FacMed

Por Karen Herndndez
Con el propdsito de familiarizar alos alumnos con los pro-
gramas destinados a enriquecer su formacién académica
y brindarles informacién relevante de los Departamentos
Académicos, las autoridades de la Facultad de Medicina de
laUNAM se reunieron con los estudiantes representantes
de grupo de ler afio de la Licenciatura de Médico Cirujano.

El pasado 21 de septiembre, en el auditorio “Dr. Alberto
Guevara Rojas”, la doctora Irene Durante Montiel, Se-
cretaria General de la Facultad de Medicina, expresd
que los representantes de grupo tienen una responsa-
bilidad considerable tanto con sus compafieros como
con los académicos. Asimismo, destacé que la funcién
de las autoridades de la Facultad es apoyarlos, siempre
y cuando se garantice la calidad académica: "Sabemos que
el primer afio es una etapa de retos, pero confiamos en
que saldran adelante. Por favor, sialguno de sus compa-
fieros necesita apoyo de manera individual, no duden en

informarnos; acérquense a las personas en las que mas
confien, estamos aqui para servirles”.

Por su parte, la doctora Guadalupe Sanchez Bringas,
Coordinadora de Ciencias Basicas de la Licenciatura de
Médico Cirujano, sefialé que “es un honor contar con
todos ustedes aqui, con el compromiso que han demos-
trado. Esta Facultad es su casa y nosotros somos su fa-
milia académica; con el tiempo, conoceradn a cada uno
de los miembros que la integran. Queremos que estén
siempre cerca y que abracen los valores universitarios
de convivencia pacifica, respeto, tolerancia, objetividad,
honestidad, transparencia, asi como la libertad de pen-

samiento y expresiéon”.

El doctor Mario Cruz Montoya, responsable de primer
y segundo afio en la Coordinacién de Ciencias Basicas
de la Licenciatura de Médico Cirujano, indicé que hay
90 grupos de primer afio, y en su mayoria, tienen dos
representantes. En ese sentido, agradecié su presencia

en beneficio de crear un vinculo de comunicacién.

Asimismo, participd la maestra Samantha Flores Rodri-
guez, responsable del Programa Institucional de Etica e
Igualdad de Género; la licenciada Adriana Garcia Ramirez,
responsable del Programa Institucional de Tutoria Integral;
el doctor Carlos Andrés Garciay Moreno, Coordinador de
Servicios ala Comunidad; asi como representantes de los
departamentos de Anatomia, Bioquimica, Biologia Celular
y Tisular, Embriologiay Genética, Integracién de Ciencias
Médicas, Psiquiatria y Salud Mental, y Salud Publica.
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Exitoso encuentro con estudiantes representantes
de grupo de 2° aiio de la Licenciatura de Médico Cirujano

Por Karen Herndndez

Los estudiantes representantes de
grupo de 2° afio de la Licenciatura
de Médico Cirujano se reunieron el
pasado 21de septiembre conlas auto-
ridades de la Facultad de Medicina de
laUNAM, con el objetivo de fortalecer
el didlogoy conocerinformaciénrele-

vante para el desarrollo del alumnado.

En el auditorio “Dr. Alberto Guevara
Rojas”, la doctora Irene Durante Mon-
tiel, Secretaria General de la Facultad
de Medicina, expresé a los presen-
tes su gran satisfaccién al saber que

han asumido la responsabilidad de

serrepresentantes de grupo: “Surol

es servir como el puente entre sus
compafieros y nosotros, ya que son
quienes nos conectan de una u otra
forma. Tengan en cuenta que en esta
reunion se encuentran los jefes de
Departamento, asi como los coordi-
nadores de Ensefianza y Evaluacion,
entre otros, todos con uninterés co-

mun: atender sus necesidades”.

El doctor Mario Cruz Montoya, res-
ponsable de primery segundo afio en

la Coordinacién de Ciencias Bésicas
de la Licenciatura de Médico Ciru-
jano, dio la bienvenida a los jévenes
y los felicité por asumir el compro-
miso y responsabilidad de ser la voz
que representa a sus compaferos
en sus respectivos grupos: "Esta-
mos gratamente sorprendidos por
el entusiasmo que mostraron para
participar en el proceso de eleccién
de representantes”.

gaceta.facmed.unam.mx

Por su parte, Javier Barragan, estu-
diante e integrante del Colectivo de
Consejeros Invitados Permanentesy
Representantes de Alumnos (CIPRA),
menciond que este 6rgano estudiantil
tiene la misiéon de garantizar la libre
expresion de opiniones e inquietudes
de losalumnos, actuar como un canal
efectivo de comunicacién con las au-
toridadesy brindar apoyo a aquellos
que lo requieran.

Finalmente, participaron los jefesy
coordinadores de Ensefianza y Eva-
luaciéon de los departamentos de
Biologia Celular y Tisular, Cirugia,
Farmacologia, Fisiologia, Informatica
Biomédica, Integracién de Ciencias
Médicas, Microbiologiay Parasitolo-
gia, y de Salud Publica. También se
conté con la presencia de la doctora
Guadalupe Sanchez Bringas, Coor-
dinadora de Ciencias Basicas de la
Licenciatura de Médico Cirujano.

fias: Brisceida Lopez
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Teoria Fundamentada para investigacion cualitativa en Medicina

Por Athziry Portillo
La Medicina, como toda disciplina, no es sélo un com-
pendio de técnicas y conocimientos, sino un entramado
complejo de relaciones humanas y contextos, y con ella
surge un tema que, aunque fundamental, a menudo se
encuentra en los margenes de la investigaciéon médica
tradicional: la investigacion cualitativa.

Por tal motivo, en un esfuerzo de reconocer suimportan-
cia, el pasado 21de septiembre se presenté el libro Teoria
Fundamentada para investigacién cualitativa en Medicina,
del doctor Carlos Enrique Yepes Delgado, académico de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Antioquia
(Colombia).

En el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”, la doctora Mar-
cela Agudelo Botero, Profesora Asociada “C" de Tiempo
Completo del Centro de Investigaciones en Politicas, Po-
blacionesy Salud (CIPPS) de la Facultad de Medicina de
la UNAM, fue la encargada de coordinar este encuentro.

Al comentar la obra, la doctora Liz Hamui Sutton, Pro-
fesora Titular “C"” de Tiempo Completo de la Division de
Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina, com-
partié la visiéon del autor acerca de que el acto médico
no es sélo un conjunto de protocolosy diagndsticos, sino
una compleja interacciéon bidireccional, de emociones,
experiencias, conocimientos y contextos; siendo |la teo-
ria fundamentada la que proporcione herramientas para
explorar e interpretar estas interacciones, ofreciendo
una nueva dimension a lainvestigacion médica. Ademas,
puntualizé una fortaleza notable en la obra: el énfasis en
lareflexividad, la ética, el compromiso y lainclusién de la

voz del investigador mds alla de los desarrollos tedricos

metodolégicos abstractos de la investigacion.

Por su parte, la doctora Carolina Martinez Salgado, aca-
démica del Departamento de Atencién a la Salud de la
UAM-Xochimilco, calificé el libro como “genuino, didac-
tico, convincente e inspirador. Mas que llevarnos a un
laboratorio, el autor nosinvitaasu ‘cocina’ o taller, donde
preparay daforma alas teorias que surgen de sus datos”.

Teoria Fundamentada
para investigacion cualitativa

También sefialé como una de las virtudes mas destacables
de esta publicacién, la transparenciay honestidad con las
que el autor despliega no sélo la metodologia detrds de sus
investigaciones desde unlugar de conocimiento académico,
sino también desde una profunda experiencia personal y
profesional; donde en vez de reconocer su experticia, se
describe a si mismo como un eterno aprendiz”.

Almomento de su participacién, el doctor Yepes Delgado
expresdé su interés en presentar a la teoria fundamenta-
da en un contexto que sea relevante y accesible, esen-
cialmente para los médicos y profesionales de la salud,
destacando la necesidad de reconocer y valorar a esta
cienciano sélo como una disciplina técnica, sino también
como una disciplina humana. Asimismo, hizo hincapié
enlarelacién entre el acto educativo y la construccion del
conocimiento, realzando laimportancia de la experiencia
y la conexién en el proceso de ensefianza, y enfatizando
que el verdadero aprendizaje ocurre cuando logramos
“tocar corazones y conectarnos con los demas”.
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“‘Me gustaria

empoderar a otras mujeres para que alcancen sus metas”

Minombre es Karolina Bozena Piekarska. Decidi estudiar
Medicina gracias a la influencia de mi familia, ya que la
mayoria son médicos. Ademds, desde nifia, mi mama me
llevaba con ella al hospital, porlo que creciinmersa en este
ambiente y fue otra motivacién para seguir este camino.

Nacien Poloniay estudié lalicenciatura enla Universidad
Médica de Varsovia, pero por motivos personales decidi
venir a México arealizar mi especialidad en Neumologia,
la cual se imparte en la Division de Estudios de Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM. Considero que mi
mayor logro ha sido llegar a este pais, lejos de mi hogar,
en un entorno diferente, con otro idioma y presentar el
Examen Nacional para Aspirantes a Residencias Médicas
para continuar con mi preparacién, pues a pesar de los
desafios nunca me rendiy estoy a punto de concluir con
éxito mi especializacion.

En mi bisqueda para encontrar dénde hacer mi resi-
dencia, encontré el Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”, que destaca como

la mejor opcién en América Latina en Neumologia. Mi
experiencia en este hospital ha sido desafiante debido
a la pandemia de COVID-19. Sin embargo, también es
gratificante porque conoci a personas apasionadas por
su labor y aprendi mucho de ellas.

Hasta ahora, he colaborado en tres publicaciones relacio-
nadas con COVID-19: una de ellas fue un libro dedicado
a este virus, en el que describilas vacunas que lo comba-
ten; en otro trabajo, realicé la comparacién de los tipos
de coronavirus que previamente existian con las nuevas
variantes; y el tercer proyecto es mi tesis para graduarme
de la residencia, la cual se enfoca en pacientes criticos
con COVID-19. Ademas, participé en un estudio sobre
ecocardiografias y su relaciéon con las enfermedades
pulmonares.

Lo que mas me enorgullece de mi profesién es su caracter
noble, que combina el humanismo con la cienciay lainves-
tigacion. Como médicos, debemos ayudar a los pacientes
en momentos criticos y, al mismo tiempo, contribuir al
avance cientifico mediante el descubrimiento de nuevas
medicinas o tratamientos en beneficio de las personas.

A las mujeres que desean seguir una carrera en Medici-
na, les diria que persigan sus suefios y no se rindan. La
dedicacién y la persistencia son clave para alcanzar sus
metas, a pesar de los obstaculos que puedan surgir en el
camino. Considero que tenemos una perspectiva Unica
y diferente a la de los hombres que enriquece enorme-
mente la atencion sanitaria y la investigacion; esta area
de la salud requiere de disciplina, empatia, compasién
y una profunda comprensién de las necesidades de los
pacientes, y las médicas tendemos a destacar mas en
estos aspectos, lo que nos permite establecer conexiones
posiblemente mas profundas y significativas.

Como mujer y médica, mi objetivo es apoyar y empo-
derar a otras jévenes para que alcancen sus metas en
la Medicina. Deseo ser un modelo a seguir y continuar
contribuyendo a la investigaciéon para mejorar la vida de
quienes lo necesitan.
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Orgullosxs de ser
quienes somxs fraves del qrte

Por Karen Hernandez

Para exponer las expresiones artisticas de
los jovenes a través de la fotografia, escri-
tura, dibujo, canto, baile e interpretacion,

el pasado 22 de septiembre la Facultad de |

Medicina de la UNAM, a través del Programa
Institucional de Etica e Igualdad de Género,
realizé el evento “Arte y Género: Orgullosxs
de ser quienes somxs” como continuidad del
conversatorio organizado en junio.

“"Hay que sentirnos orgullosos de lo que
somos, es inédito mostrar nuestra identi-
dad. Con este evento queremos demostrar
que estamos orgullosos de quienes son
ustedes y que es un honor para noso-
tros tenerlos en esta Facultad”, externé
la maestra Samantha Flores Rodriguez,
responsable del Programa Institucional de
Etica e Igualdad de Género, en el evento
realizado en la explanada roja.

Para iniciar la demostraciéon de talentos,
Daniela Villalobos Vargas canté G/rls/g/rls
/boys de Panic! At the Disco, cancion que
menciona que las chicas aman a las muje-
resyaloshombres; por su parte, Sebastian

ink =

Aguilera Hernandez interpreté Soy lo que
soy de la obra de teatro musical La Jaula
de las Locas.

Némesis (Cruz Carlos Castellanos Pati-
fo) y Lizzy realizaron un Show Drag en el
que bailaron las canciones de jQué dolor!
de Raffaella Carra; Look what you made
me do de Taylor Swift; Loba de Shakira; y
One, two, three, go! de Belanova, lo que
emociond al publico que canté y aplaudié
al ritmo de la musica.

En el marco del evento, los estudiantes
participaron activamente al votar por sus
muestras de arte favoritas, resultando en
los siguientes ganadores: Edwin Daniel
Gonzalez Sanchez, con la fotografia “Co-
llage Arco” y el poema “Arco”; Khari Abril
Solis Fernandez, cuyo poema “Amor a la
perspectiva” cautivo a la audiencia; David
Rodriguez Hernandez, con la poesia “An-
tologia poética”; y Abril Saad Villegas, con
la pintura “Trifecta botanica”. Estos ta-
lentosos jovenes fueron galardonados con
un reloj inteligente y un reconocimiento
por su destacada participacién.

=



También participaron las pinturas “Di-
versidad en fragmentos”, “Filosofia del
cléset, historia del movimiento LGBTQ+
y laresponsabilidad de la Universidad con
la diversidad” y “Dragnifique” de los au-
tores Margarita Quetzalli Santos Alcocer,
Samuel Flores Rosales y Aylin Martinez
Acevedo, respectivamente; asi como las
fotografias “Una mirada mas alla de la
Medicina” de Alexis Garcia, y “Not a Lord”
de Antonio Abel Cerén Mejia.

Ademas, la comunidad tuvo la oportunidad
de recibirinformacion detallada sobre mé-
todos anticonceptivos y técnicas de plani-
ficaciéon familiar en la carpa de Prudence.

Al evento asistieron autoridades de la Fa-
cultad, como las doctoras Irene Durante
Montiel, Secretaria General; Guadalupe
Sanchez Bringas, Coordinadora de Cien-
cias Basicas de la Licenciatura de Médico
Cirujano; Maria de los Angeles Fernandez
Altuna, Secretaria de Servicios Escolares;
el licenciado Luis Arturo Gonzalez Nava,
Secretario Administrativo; y el doctor
Benjamin Guerrero Lépez, Jefe del De-
partamento de Psiquiatria y Salud Mental,
quienes también entregaron los premios
a los ganadores.

ORGULLOSXS DE SER QUIE!
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= TEJIDOS BIOLUMINISCENTES ===

DOCUMENTAL QUE EXPRESA EL ENGIERRO DESDE EL ARTE,
SE PRESENTA EN LA NOCHE DE MUSEOS DEL PALACIO

Por Karen Hernandez
Con los anos y de manera imprevista, la Carcel Distrital de Tizayuca,

Hidalgo, se convirtié en un penal de maxima seguridad con graves

problemas de hacinamiento. Después de su cierre, un grupo de talen-
tosos artistas propuso una intervencién efimera que combina artes
plasticas, luz y sonido para honrar la memoria de aquellas personas
que vivieron el encierro en ese lugar. Con el objetivo de alcanzar aun
publico mas amplio, se cre6 el documental Tejidos bioluminiscentes,
el cual fue presentado en la Noche de Museos de septiembre del
Palacio de la Escuela de Medicina.

Al llegar al recinto, los guias dieron la bienvenida al publico y lo di-
vidieron en grupos para recorrer las salas del Museo de la Medicina
Mexicanay las Carceles de la Perpetua, lo que alternaron con visitas
al Paraninfo para conocer la produccién cinematografica de los di-
rectores Ricardo Benet y Julio Ontiveros, en la que se muestra como
las instalaciones de la Carcel Distrital de Tizayuca se convirtieron en

el escenario de 40 manifestaciones artisticas realizadas por Argeo

Mondragén, Dario Meléndez, Krysia Gonzalez, Leo Monzoy, Trevor
Gavilan y César Salazar.

Asi, los mas de 380 asistentes tuvieron la oportunidad de reflexionar
sobre la violencia que habia dominado previamente un lugar que hoy en
dia se presta para promover la cultura y dialogar con Julio Ontiveros,
Argeo Mondragoén y Trevor Gavilan al final de las tres proyecciones
que se hicieron del documental. Ademas, escucharon los conmove-
dores relatos que narran la soledad experimentada en la Carcel de
Tizayuca. La Noche de Museos fue coordinada por la doctora Ménica
Espinosa, responsable de Promocién y Difusion Cultural del Palacio.
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Por primera vez, los Buitres se coronan campeones de
voleibol de playa en los Juegos Universitarios 2023

Por Athziry Portillo

En una victoria sin precedentes, el equipo varonil de vo-
leibol de playa de la Facultad de Medicina de la UNAM
se consagré como campedn de los Juegos Universitarios
2023. Integrado por los estudiantes de la Licenciatura de
Médico Cirujano, José Rodrigo Ayala Navarrete, Lorenzo
Emmanuel Merino Duarte, Marco Antonio Ruiz Zafiga y
Johann Silva Pulido, este conjunto ha dejado una marca
imborrable al lograr el primer puesto por primera vez en
esta categoria.

Laemocion traslavictoria fue palpable en las palabras del
capitan José Rodrigo: "Se siente como un suefio. Des-
de que entré a la Universidad, sofié con este momento
y me siento agradecido con la vida por permitirme ser
parte de esta hazafia". Por su parte, Johann reflejé una
alegria contagiosa: "Me siento increiblemente feliz. Nos
esforzamos muchisimo y se puede ver el fruto de nuestro
trabajo en este triunfo".

El camino hacia el campeonato, aunque dorado, no estuvo
exento de obstaculos. El equipo relata como, en diver-
sas etapas, se vieron forzados a adaptarse y evolucionar,
especialmente contra equipos competentes y exigentes
tacticamente. Los partidos, si bien desafiantes, también

ofrecieron oportunidades para que el equipo mostrara su
tenacidady habilidades en la arena. Después de enfrentarse
a equipos como la Facultad de Estudios Superiores (FES)
Cuautitlan, y las facultades de Psicologia y Economia, las
etapas decisivas los vieron luchar con impetu contra la
Facultad de Ingenieria y la FES Aragén, en la semifinal y
la final, respectivamente. Coincidiendo todos en sefalar
ala Facultad de Ciencias como el rival mas retador, la cual
fue su contrincante en los cuartos de final.

Los desafios no sélo surgieron en el juego, sino también
en la preparacién, que, si bien fue continua, también fue
intensa. Las horas de entrenamiento, la seleccién de tac-
ticas y el fortalecimiento del vinculo del equipo fueron
esenciales para asegurar su éxito.

Hicieron referencia a su estrategia de ver esta competencia

como una oportunidad de aplicar a otra disciplina lo que la

Medicina les ha ensefiado. Desde el coraje que se necesita

para afrontar eventualidades y permanecer concentrado,
la sabiduria y la calma para optar por el mejor camino, y la
velocidad de pensamiento para encontrar soluciones, son
algunas de las habilidades y cualidades que les ha brinda-
do la Facultad, mismas que les permitieron tener un buen
rendimiento.

Ademas del apoyo mutuo, el papel de las personas detras
de escena fue crucial. Cada jugador hizo especial mencién
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de muchos mas para la Facultad de Medicina, tanto en los
proximos Juegos, y por qué no, en la Universiada Nacional
2024". Larepresentacion de su prestigiosa Facultad no es
algo que tomen a la ligera, tal y como lo expresé Marco
Antonio: "Vestir la playera de esta institucién es un desafio,
pero el honor es aiin mayor".

El mensaje para la comunidad estudiantil y todos aquellos
que los han respaldado es claro y motivador: la determi-
nacién, el compromiso y la pasion son claves para el éxito.
"Enfrenten sus miedos, salgan de su zona de confort, bus-
quen constantemente crecer y superarse. Si se esfuerzan

al maximo en cada aspecto, sus vidas tomardn un rumbo

sorprendente”, subrayé el capitan del equipo.

A P——— A . Y ~
T g R b o 3 . -
e, T A e e Y |

a quienes estuvieron junto a ellos, proporcionando apoyo

moral, técnico y tactico. Desde los entrenadores hasta las
familias y amigos, la victoria fue un esfuerzo colectivo.
El reconocimiento también se extendié a la Facultad de
Medicinay la Universidad, cuyo apoyo constante infundio
al equipo el espiritu y la determinacién para avanzar y
finalmente triunfar.

Mirando hacia el futuro, el equipo se llena de una ener-
gia renovada y una ambicién clara, visiéon que compartio
emocionado Lorenzo Emmanuel: "Este logro es sélo el co-

mienzo. Esperamos que este campeonato sea el precursor
Pero, mas alla de las celebraciones y las medallas, hay un
mensaje resonante para todos los compafieros universita-
rios: "El esfuerzo diario es esencial. No lograr un objetivo
no es un fracaso, es una motivacién para trabajar aiin mas

duro y alcanzar nuestras metas", reflexioné Johann.

Mientras el equipo celebra su victoria, hay una mirada
hacia el futuro. El titulo de campeones no es un destino,
sino mas bien un comienzo. Con jévenes talentos y una
estructura de apoyo sélida, la Facultad de Medicina tiene
ante siuna brillante senda de oportunidades en el deporte
universitario. Este triunfo ha sentado las bases para futu-
ras generaciones, inspirando a mas jéovenes a perseguir
sus pasiones, ya sea en el campo de la Medicina o en las

canchas de voleibol de playa.

gaceta.facmed.unam.mx
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Kiran Quezada gana medalla de plata y bronce
en baile de los Juegos Universitarios 2023

Por Athziry Portillo
La Facultad de Medicina de la UNAM siempre ha sido recinto
de diversos talentos. Cada estudiante porta consigo un
conjunto Unico de habilidades y pasiones que, cuando se
cultivan, pueden deslumbrar en los escenarios mas grandes.
Uno de ellos es Kiran Shakti Quezada Mora, una estudiante
destacada de tercer afio de la Licenciatura en Fisioterapia,
quien ha demostrado no sélo ser dedicada a su carrera
académica, sino también ha dejado una marca indeleble
en los recientes Juegos Universitarios al obtener el tercer
lugar en baile solistay el segundo lugar en baile en pareja.

Referente a ello, compartié haber experimentado felici-
dad de alcanzar el podio, gratitud hacia la Universidad, la
Facultad y hacia aquellos que la ayudaron en su viaje y un
deseo por entregar alin mas. “Este primer intento como
solista fue una montafa rusa de emociones. La presion,
la tension de olvidar pasos y el desafio de presentar una
actuacién impecable en tan poco tiempo de preparacion
me preocupaban”, comenté. A pesar de todo, brillé en el

escenario.

Kiran, cuya rutina académica ya es exigente, enfrenté el
desafio de equilibrar su pasién por el baile con su vida
académica. Sin embargo, con una meticulosa organizacion
y determinacién, pudo dominar ambos mundos; logrando
incluso encontrar tiempo para otras actividades extracu-
rriculares, como clases de danza arabe y un diplomado en
salsay quiropractica.

"El estar estudiando Fisioterapia, me ayuda a tener una
mejor comprensién del movimiento del cuerpo humano,

y con ello, evitar lesiones y mejorar el rendimiento, tanto

en mi propio baile como en los de mis compaferos”, men-

ciono Kiran.

La musica y la coreografia son esenciales en cualquier
actuacién. Mientras que la musica para su presentacion
solista fue un regalo de su maestra, la coreografia fue un
mosaico de diferentes estilos y técnicas. Kiran incorporé
elementos de ballet, salsa, danza contemporaneay acro-
bacias, creando una actuacién que fue tan diversa como
cautivadora.

En cuanto a la competencia en pareja, destacé la impor-
tancia del trabajo en equipo, encontrando en su compafiero
una buena comunicacién, compromiso, técnicay ganas de
dar lo mejor de si. Aunque sélo habian estado entrenando
juntos durante un mes, lograron una conexiéon séliday una

actuacién impresionante.
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La Facultad de Medicina apoya la iniciativa

i Tl E1

Por Luisa Vera
Lalucha contraladesnutriciony el hambre a nivel nacional
y mundial es una causa de suma importancia. De acuerdo
con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
en México uno de cada ocho nifias y nifios menores de
cinco afios presenta talla baja para su edad, debido a la
falta de una dieta suficiente, variada y nutritiva; lo cual
también se asocia a mas de la mitad de las muertes de
nifasy nifios en todo el mundo, por estarazén la Organi-
zacién Mundial de la Salud ha establecido como uno de
los Objetivos de Desarrollo Sostenible para el 2030 la
meta de "Hambre Cero".

En este contexto, el Programa Universitario de Alimen-
tacion Sostenible (PUAS) invité a la comunidad univer-

“UNAMonos por el Hambre Cero 2023”

sitaria a participar en su Jornada por una Alimentacion
Sostenible, bajo el lema "UNAMonos por el Hambre Cero
2023", la cual tuvolugar el pasado 22 de septiembre en Las
Islas, y su objetivo principal fue brindar apoyo a quienes
padecen hambre en nuestra sociedad.

La Facultad de Medicina se sumé activamente a esta
noble iniciativa al organizar, a través de la Coordinacién
de Servicios a la Comunidad, una colecta de alimentos
los dias 20 y 21 de septiembre en la explanada roja de
las tienditas.

Los miembros de la comunidad respondieron contribu-
yendo de manera significativa a esta causa humanitaria
con la donacién de 16 kilos de arroz, 16 kilos de frijoles,
un kilo de lentejas, 10 latas de verduras, cuatro latas de
atun, tres bolsas de sopainstantanea, unabolsa de pasta
y un litro de aceite, que fueron entregados al PUAS.

Este gesto solidario por parte de la Facultad de Medicina
refleja el compromiso de la comunidad universitaria con
la lucha contra el hambre y la promocién de una alimen-

tacién sostenible. Ademas, demuestra laimportancia de

combinar la formacién académica con un compromiso pro-

fundo hacia el bienestar de la comunidad para formar
profesionales conscientesy solidarios. Asimismo, fortale-
ce laempatiayla comprension de las desigualdades a las

que se enfrentan los pacientes en situaciones vulnerables.

gaceta.facmed.unam.mx
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El doctor Xavier Daura experimenta con
biologia computacional para la creaciéon de nuevos antibidticos

Por Luisa Vera
La Coordinacién de Investigacion
del Departamento de Microbiolo-
gia y Parasitologia de la Facultad
de Medicina de la UNAM recibié al
doctor Xavier Daura Ribera, de la
Universidad Auténoma de Barce-
lona, quien durante su visita dicté
la conferencia magistral "Determi-
nacién de energias libres de unién
farmaco-proteina en procesos de
optimizacién" e impartié el semina-
rio de investigacién "ldentificacion
de nuevas dianas en gramnegativos
nosocomiales como alternativa te-
rapéutica a los antibidticos actua-
les", donde los asistentes tuvieron
la oportunidad de participar en una
practica computacional, permitién-
doles una experiencia mas interac-
tivay enriquecedora.

Eldoctor Daura Ribera estudié cien-
cias biolégicas, aunque inicialmente
tenia uninterés profundo porlabo-
tanica. Sin embargo, con el tiempo,

descubrié su verdadera pasién por
la bioquimica, un giro que lo llevé a
explorar el mundo de las biomolé-
culas y sus interacciones.

El camino hacia su doctorado fue
emocionante, pues obtuvo su PhD
trabajando en simulaciéon molecular
sobre el plegamiento de polipépti-
dos y técnicas de biologia compu-
tacional, incluyendo el desarrollo
de campos de fuerza para moderar
interacciones entre 4&tomosy molé-
culas en Zurich, donde pasé seis afios
inmerso en la investigacion.

Conrespectoasuinterésenelmo-
delado y la simulacién de sistemas
biomoleculares, el experto compar-
tié que se origind cuando un profe-
sor de quimica de proteinas realizé
una presentacion sobre el estudio
computacional de las moléculas, una
experiencia que lo dejé fascinado. Al
finalizar su carrera, este profesor le

propuso realizar una tesis doctoral

en este campo, marcando asi el ini-
cio de su trayectoria en la biologia

computacional.

Respecto a los avances que ha lo-

grado en sus investigaciones para

combatir infecciones causadas por
bacterias resistentes a multiples me-
dicamentos, el doctor Daura Ribera
compartié que ha obtenido resulta-
dos importantes en el campo de los
antibidticos, descubriendo dianas
potenciales que no generen resis-
tencias, incluso algunos de estos
descubrimientos han culminado en
patentes.

En cuanto a su experiencia en entor-
nos de investigacioninternacionales,
destacé que estas oportunidades son
enriquecedoras y permiten interac-
tuar con personas que persiguen
objetivos similares desde diferentes
perspectivas.

En supapel como profesor, expresé
que “es dificil elegir una modalidad
preferida, ya que la teoria me ayuda
a comprender los procesos, mientras
que la supervisién de alumnos en
proyectos de investigacion me brinda

una gran satisfacciéon”.

Finalmente, compartié consejos para
losjévenes cientificosinteresados en
bioquimica y biotecnologia, enfati-
zando en laimportancia de trabajar
arduamente y profundizar en los
métodos que utilizan para dominar
la metodologia y los problemas, asi
como buscar qué procesos se pueden
optimizar.
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Impacto psicosocial
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del suicidio

Por Karen Herndndez

Enelmarco delaconmemoracion del
Dia Mundial parala Prevencion del Sui-
cidio (10 de septiembre), el Departa-
mento de Psiquiatriay Salud Mental
(DPSM) dela Facultad de Medicinade
la UNAM organizé la sexta sesién del
ciclo de entrevistas titulado “Miradas

diversas sobre salud mental”, con

el objetivo de abordar y reflexionar
sobre el grave problema de salud

publica que representa el suicidio.

“Segun la Organizacién Mundial de
la Salud, el suicidio se define como
un acto deliberado y voluntario en
el que una persona causa su propia
muerte. Generalmente, estd asocia-
do a diversos factores emocionales,
psicolégicosy sociales, esun proble-
ma mundial vigente y de naturaleza
multifactorial, lo que significa que
es dificil sefialar una sola causa. Este
fenémeno es complejo, ya que invo-
lucra diferentes elementos que nos

Ilevan a una condicién desafortu-
nada y critica”, comenté la doctora
Carmen Gabriela Ruiz Serrano, aca-
démica de la Escuela Nacional de
Trabajo Social de la UNAM.

Enlaactividad moderada porladoc-
tora Olga Robelo Zarza, Coordinado-
radel areade Comunicacién en Salud
Mental del DPSM y de este ciclo de
entrevistas, la doctora Ruiz Serrano
indicé que, segun las estadisticas de
la Fundacién Ayuda a Niflos y Ado-
lescentes en Riesgo (ANAR), a nivel
mundial, durante el confinamiento
por la pandemia de COVID-19, la
ideacién suicida aumenté 250 por
ciento enlas personas, laansiedad en
un 280 por cientoy la depresiénenun
90 por ciento.

“El suicidio es la tercera causa de
muerte entre los adolescentes de 15
a 19 afios, y cada dia mueren 10 j6-
venes en América Latina por esta
causa. De acuerdo con la UNICEF,
anualmente 4 mil 200 personas se
quitanlaviday en México la conduc-
ta suicida aumenté del 6 por ciento
en 2019 al 7 por ciento en 2020, mis-
mo afio en que se registraron mil 150
menores de edad que se suicidaron”,
destacé la experta al sefialar que el
confinamiento trajo consigo riesgos
para la salud mental, un aumento
de la violencia doméstica, abusos
sexuales, alcoholismo, entre otras
problematicas.

Por otro lado, expresé su firme con-
viccion de que las manifestaciones

gaceta.facmed.unam.mx

de actitudes como la violencia, la
verglienza o la culpa en nifiasy nifios
estan estrechamente relacionadas
con lo que ocurre en su entorno. En
este sentido, enfatizé la importan-
cia de abordar los contextos en los
que se desenvuelven y trabajar con
madres, padres, familiaresy la comu-
nidad en su conjunto para construir

factores protectores eficaces.

“Todos construimos nuestras rela-
ciones a partir de las experiencias
primarias que hemos vivido y la forma
en que interactuamos con los dema3s.
Por estarazon, considero que es fun-
damental establecer lazos seguros en
contextos predecibles. Esto nos per-
mite mapear nuestrarealidady, como
resultado, comprender que el mundo

es un lugar seguro y digno de vivir”,

puntualizé la doctora Ruiz Serrano
durante el evento transmitido por
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