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RECIBEN 12 ESTUDIANTES EL PREMIO AL SERVICIO SOCIAL
“DR. GUSTAVO BAZ PRADA" 2024
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resalen por su compromiso y dedi- | Saka]
cacién en proyectos de alto impacto social, |
se entregd el Premio al Servicio Social “Dr.
Gustavo Baz Prada” 2024, con el cual 12 es-
tudiantes de la Facultad de Medicina fueron
galardonados. “Este premio es el reflejo de | +
la vocacion de las y los jovenes universitarios
para edificar una sociedad mejor aplicando
sus conocimientos en proyectos que cambian
idas”, destaco el doctor Leonardo Lomeli. 4%

Fotografia: Benjamin Chaires

eida Lépez

Fotografia de portada: Brisc
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Por Fernando Jacinto

Para promover la colaboracién interuniversi-
taria, asi como un intercambio de experiencias
y la exposicién de diversos enfoques y meto-
dologias en el razonamiento fisioterapéutico,
la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad
de Medicina de la UNAMy la Universidad del
Rosario de Colombia presentaron un caso cli-
nico de una paciente con lumbalgia crénica no
especifica. Estudiantes de cada universidad
fundamentaron cada uno de los pasos de su
plan de abordaje en una sesién de preguntas
y respuestas por parte de docentes, en la que
lasy los alumnos establecieron laintervencién
fisioterapéutica a corto, mediano y largo plazo.

Por Tomas Ortega

“La neurofibromatosis tipo 1 (NF1), también
conocida como enfermedad de Von Recklin-
ghausen, llamada asi por el patélogo que la
describio, es una enfermedad rara de origen
genético muy frecuente, causada por variantes
en el gen NF1, con predominio neurocutaneo,
es decir, las manifestaciones clinicas se en-
cuentran en piel y sistema nervioso”, indico el
doctor Rodrigo Moreno Salgado, del Hospital
Infantil de México Federico Gémez, quien in-
dicé que el diagndstico temprano y manejo
multidisciplinario es sumamente importante
para evitar complicacionesy ofrecer una mejor
calidad de vida.
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Por Fernando Jacinto

“Elinsomnio es uno de los trastornos del sue-
fio mas comunes, afectando a una gran pro-
porcion de la poblacién adulta. Su prevalencia
requiere una atencién especializada, ya que
factores fisicos, psicolégicos y ambientales
contribuyen alinsomnio crénicoy, por ende, el
tratamiento debe ser multidisciplinarioy per-
sonalizado para una recuperacién efectiva”,
aseguré la doctora Guadalupe Teran Pérez,
Directora Clinica del Centro Neurolégicoy de
Suefo, al seialar que "la calidad del suefio
no se mide Unicamente por su duracién, sino
también por su arquitectura y continuidad”.

Por Diego Garcia

Toxoplasma gondii es un parasito de distri-
bucién mundial cuya capacidad para causar
infecciones en humanos lo convierte en un
importante problema de salud publica, es-
pecialmente en embarazadas. Aunque en la
mayoria de las personas sanas la infeccién pasa
desapercibida, durante el embarazo puede
generar consecuencias graves como abortos,
toxoplasmosis congénita, partos prematuros

(};:_' y malformaciones en el recién nacido, indico
-’ la doctora Norma Rivera, quien recomendé
\ & )y mantener habitos de higiene como retirar to-

- dos los dias las heces de los gatos del arenero,

“—i lavar frutas y verduras, beber agua herviday

no comer carne cruda, entre otras.
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Por Diego Garcia

Durante la 42 sesion del Seminario del Pro- : : 1
grama de Apoyo y Fomento a la Investigacién "

Estudiantil de 2024, alumnas y alumnos de |a

Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad

: - . wn
’ ' B
» W
o . Fernanda Fores
de Medicina presentaron los avancesy resul-

4
Abrver David Martine_

tados que han obtenido en las investigaciones '
en las que participan y que se desarrollan en e * ;
el Departamento de Microbiologia y Parasi- A4 .ﬁ, A
tologia, en el Instituto Nacional de Enferme- o careinos B 4 I el e

dades Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”
y en el Instituto Nacional de Perinatologia
“Isidro Espinosa de los Reyes”. Sus tutores
los reconocieron y felicitaron, destacando su
interés por la investigacion.

Kewn Ramses Linare

Por Alfredo Ortiz

BMJ Best Practice es una plataforma de gran
utilidad en el soporte de la toma de decisiones
médicas, debido al acceso de evidencias. Gira
en torno a la consulta del paciente y con enfo-
ques paso a paso que abordan la prevencién, el
diagndstico, el tratamiento y el prondstico en
todo su contenido, ayudando asi a educadores,
estudiantes e investigadores con sus aseso-
rias completas junto con videos, evaluaciones,
opciones de tratamiento, entre otras. Cuenta
con constantes actualizaciones y contiene un
apartado de apoyo para el paciente. jConslultala
desde la Biblioteca Médica Digital!

llustracion: Jimena Garcia
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“La clave es creer en nosotras mismas”:

I | ——— I

T

Soy Andrea Fernanda Campos Pérez. Ser
parte de la primera generacién de la Licen-
ciatura en Neurociencias fue una experiencia
que marcd mivida profundamente. Estudiarla
me dio las bases que me encaminaron hacia lo
que soy hoy: una neurocientifica enfocada en
la neurociencia cognitiva. No exagero al decir
que al elegir esta carrera cambio el rumbo
de mividay mi futuro. Actualmente, soy parte de
la Escuela Internacional de Investigacion de la
Sociedad Max Planck en Gotinga, Alemania,
donde realizo un master en Neurociencias.
Aqui, investigo cémo el cerebro procesa la
informacién del ambiente para generar de-
cisiones, aprendizajes y comportamientos
relevantes para el individuo.

Sigue leyendo

“Mi meta es contribuir al bienestar de las personas a

través de la nutricion”:

Soy Evelyn Sinai Fonseca De Agustin, estudiante
de la Licenciatura en Ciencia de la Nutricion
Humana, y elegi esta carrera porque creo fir-
memente en el impacto positivo que una ade-
cuada alimentacién puede tener en la calidad
de vida y en la prevencion de enfermedades.
Desde siempre, me ha fascinado entender como
los alimentos influyen en nuestro organismo y
cémo podemos usar el conocimiento nutricio-
nal a nuestro favor para mejorar la salud. Mi
meta mas grande es contribuir al bienestar de
las personas a través de la nutricion. Me inspira
saber que cada dia tengo la oportunidad de
aprender algo nuevo que me acerca a este
objetivo.

Sigue leyendo
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Sigue leyendo
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Conoce el Termometrodela
Violenciay busca ayuda

Por Arturo Osorio

Con el objetivo de sensibilizar y orientar a la co-
munidad sobre las diferentes formas de violen-
cia para promover la reflexién y el compromiso
hacia una tolerancia cero, la Facultad de Me-
dicina difunde el “Termdmetro de la Violencia”
en las columnas detras de los elevadores del
edificio “B”, frente a la entrada de la Biblioteca
“Dr. Valentin Gémez Farias”. Este contenido
clasifica diferentes tipos y niveles de violencia
desde micro machismos, apodos, hasta actos
graves como feminicidios o abusos, e informa
sobre los recursos disponibles para atender
casos de violencia dentro de la Facultad.

COMUNIDAD

El Alimentaton FacMed 2024 recaudo 300 kilos

Por Diego Garcia

La Licenciatura en Ciencia de la Nutricién Hu-
mana organizé por tercera vez el Alimentaton,
una campafa de recoleccién de alimentos que
realizé del 14 al 25 de octubre. Esta iniciativa se
alineé con el llamado ala accion de la FAO para
combatir elhambre y lainseguridad alimentaria
en el mundo. Asi, se reunieron 300 kilos de
alimento donado por la comunidad universi-
taria, los cuales fueron entregados ala Red de
Bancos de Alimentos de México (BAMX), una
organizacion comprometida con la reduccién
del desperdicio de alimentos y la mejora de la
seguridad alimentaria en las comunidades mas
vulnerables del pais.

Fotografia: Diego Garcia

Fotografia: Diego Garcia
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El talento de nuestr@s buitres es reconocido en la
.  entregadel Premio Universitario del Deporte 2024 \
. NN

Por Diego Garcia

Viridiana Parra, de paratletismo, fue galardo-
nadagcon el Pfemio Universitario del Deporte.
Mientras que Alexandra Santos (apnea), Loreni
Gonzalez (nado con aletas), Kiran Quezada
(salsa), Julieta Hernandez (baloncesto), Karen
Montafo (boxeo), Jonathan Garcia (futbol
americano), Emilio Davila (karate do), Arit-
zai Navarrete (aguas abiertas), Kevin Arévalo
\ 1zo Merino (voleibol de playa),

’con el Premio Puma. Daria
ecibié el Reconocimiento

Fotografias: Carlos Diaz
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Los beneficios de una terapia de Cierre Asistido por Vacio

Por Maricarmen Morales Tapia,
estudiante de la Licenciatura de Médico Cirujano

Una terapia VAC (Cierre Asistido por Vacio),
o terapia de presién negativa, es una técnica
avanzada para el manejo de heridas complejas,
y mi experiencia con ella ha sido sumamente
positiva en términos de resultados clinicos y
mejora en la calidad de vida de los pacientes.
Esta técnica utiliza un sistema que aplica una
presién negativa controlada sobre la herida, lo
que favorece la cicatrizacion de varias maneras.
En general, la terapia VAC demostré ser una
opcidn eficaz para heridas complejas que, de
otro modo, habrian tardado mucho mas en ci-
catrizar. Aunque requiere monitoreoy cuidado
constante, los resultados hablan por si mismos.

Sigue leyendo

Entrar al quirofano, una mezcla de emocion y nerviosismo

Cristhian Uriel Jaradon Gualito,
alumno de la Licenciatura de Médico Cirujano

Una de las actividades que masimpacto ha teni-
do en mifue asistir a una cirugia, con la instruc-
cién de observar cuidadosamente cada aspecto:
desde el rol de cada miembro del equipo hasta
las técnicas quirdrgicas y maniobras emplea-
das. Al final, tuve la oportunidad de suturar al
paciente, un momento que quedara grabado en
mi memoria como la primera vez que realicé esta
técnica en un paciente real. Al terminar, el doctor
César Reyes me felicité por haberlo hecho bien,
algo que me llené de orgullo y motivacion para
seguir mejorando. Esta experiencia reforzé mis
conocimientos técnicos y me inspird a seguir el
ejemplo de los médicos con los que comparti

ese dia.
Sigue leyendo
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;iUn éxito el Concierto del Dia del Musico 2024!

Por Diego Garcia

La Facultad de Medicina, en colaboracidon
con la Academia de Musica del Palacio de
Mineria, realizé el Concierto del Dia del Musi-
co 2024, una celebracion dedicada a resaltar
la importancia de este arte como elemento
esencial en la vida cultural y emocional de las
personas. Con la narraciéon de Sandra Coro-
na, el Quinteto de la Orquesta Sinfénica de
Mineria interpretd de forma magistral éxitos
contemporaneos, que deleitaron alos mas de
850 asistentes, en su mayoria estudiantes,
reunidos en el auditorio "Dr. Raoul Fournier
Villada". El programa estuvo compuesto por
una cuidada seleccion de piezas que recorrie-
ron diferentes géneros, épocasy emociones.

Sigue leyendo

iDisfrutay relajate en la Biblioteca Recreativa!

Fotografia: Carlos Diaz

Por Alan Valdez

Siamas leer y quieres pasar un rato agrada-
ble, jte invitamos a la Biblioteca Recreativa!
Este espacio tiene el objetivo de promover
el habito de la lectura de una manera ludi-
cay accesible para toda la comunidad de la
Facultad de Medicina, para sumergirte en
contenidos de diferentes géneros que ex-
ploren tuimaginaciény conocimiento. Ade-
mas, te proporcionamos pinturay el material
para elaborar separadores, los cuales podras
intercambiar con tus amistadesy otros estu-
diantes. Te esperamos todos los viernes de
12:00 a14:00 horas en La Mitocondria (arriba
de la Biblioteca “Dr. Valentin Gémez Farias”).

Sigue leyendo

i
N
[0)
Q

Nl
=T
©
e
(0]
s}
@
.
o
©
=
©
(9]
[e]
=
(o]
w

gaceta.facmed.unam.mx 1


http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/22/disfruta-y-relajate-en-la-biblioteca-recreativa/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/22/un-exito-el-concierto-del-dia-del-musico-2024/

2222207700007

25 de noviembre:
Dia Internacional de la Eliminacion dela
Violencia contra las Mujeres y las Ninhas

Esta fecha busca prevenir y erradicar la violencia
hacia las mujeres y nifas en todo el mundo,
subrayando la necesidad de sensibilizar a la sociedad
y promover politicas efectivas para proteger sus
derechos y garantizar su seguridad en todas partes.



https://lc.cx/JpaAA0.

¢Victimizacion y revictimizacion?

El enfoque centrado en las victimas prioriza sus derechos, dignidad, bienestar y
seguridad en la prevencién y respuesta a abusos, independientemente del agresor.

Victimizacién
Es el primer acto de violencia en el que la

persona sufre dafios fisicos, psicolégicos o
econdmicos, involucrando a agresor y victima.

Revictimizacion o victimizacion secundaria
Ocurre cuando la victima sufre un dano
adicional por el sistema de justicia o la sociedad,
enfrentando estigmatizacién y prejuicios
adicionales, especialmente en el caso de
mujeres y personas LGBTQ+. La revictimizacion
puede ser provocada por policias, jueces,
medios de comunicacion y la comunidad.

,
B )

Identificacion de personas revictimizadas

Las personas suelen resistirse a hablar, muestran desconfianza
hacia instituciones y presentan sintomas de estrés
postraumético. Se debe garantizar un trato que respete sus
derechos y adopte un enfoque de género.

Medidas para minimizar la revictimizacién y
respetar los derechos de las victimas:

L]

Capacitacidon en perspectiva de género y derechos humanos
Protocolos especificos y seguros para la atencion de victimas
Lenguaje inclusivo y no estigmatizante

* Apoyo psicologico en el proceso de justicia

» Evaluacion de riesgos considerando género y contexto cultural

REFERENCIAS

‘Butler, J., & Soley-Beltran, P. (2006). Deshacer el género (pp. 392-392). Barcelona: Paidas.

-Carranco, D. (2020). La no revictimizacion de las mujeres en México. Revista Digital Universitaria, 21(4).

https:/ [www.revista.unam.mx/2020v2In4 la_no_revictimizacion_de_las_mujeres_en_mexico/

-Castro, C. (2021). Revictimizacién en viclencia de género [Tesis de grado, Universidad de Santiago de Compostelal.
https:/ [minerva.usc.es/rest/apifcore/bitstreams(1b224052-ad3e-40a9-81d2-7e506108cdd0/ content
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Dia Internacional de la Eliminacion de la

25" Violencia contra las Mujeres y las Nifias
bhinotenets  #UNAMLibreDeViolenciaHacialasMujeres
#25deNoviembre2024

SIGUE LA TRANSMISION EN VIVO EN:

E o @FacultaddeMedicinaUNAMOficial _ . [« gl ¢
UNAMONOS PARA

) . Noviembre T rassea

“Cada 10 minutos se asesina a una mujer.
#NoHayExcusa. UNETE para ponerﬁn ala
violencia contralas mujeres”.
ONUMUJERES, 2024

Dra. Ana Carolina Sepualveda Vildésola
Directora de la Facultad de Medicina

:VISTETE DE
NARANJA!

X

Dra. Susana Aurora Mu?ullon Puebla " i
Presidenta de la Comisién Especialde’ §
Igualdad de Género del H. Consejo | __ ‘ _
Universitario £ oF 4
Dra. Gabriela Borrayo Sanchez <

EN EL AUDITORIO Secretaria General, Facultad de Medicina
S L 2 S L Dra. Ana Elena Limén Rojas
Jefa de la Divisién de Posgrado,
Facultad de Medicina

13:00a BIENVENIDAE Carlos Hugo Morales Morales, Secretario
13:30 hrs INAUGURACION General del STUNAM

Dra. Yuriria Alejandra Rodriguez Martinez,
Coordinadora de la Unidad de Igualdad,
Facultad de Medicina

Dra. Lourdes Garcia Fonseca
Instituto Nacional de Psiquiatria

13:30a CONVERSATORIO BERRER S ki Fuente Mufikzr
14:50 hrs “Por la eliminacion de Dra. Diana P. Guizar Sanchez
la violencia contra las Facultad de Medicina
mujeres en la i ;
formacion y la Mtra. Laura Martinez Rodriguez
préctica médica” Asociacion para el Desarrollo

Integral de Personas Violadas, A.C.

Dra. Maria del Carmen Jiménez Martinez _ h _
Facultad de Medicina .
14:50 a PERFORMANCE

: : Licenciatura en Ciencia de la Nutricién
15:00 hrs gﬂgﬁg%%as hacia las Humana, Facultad de Medicina

corporahdodes



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8q3L7uRrimmWWRJDR86Br1sd4yuwKkGChqoawgsfUAEA3mA/viewform

Horario

Facultad do Madicina

e

DIVISI&N . 2 g§SECISS COORDINACIONDE

=< INVESTIGACIEN e, CIENCIAS BASICAS

INVESTIGAGI U N Miél:COlfBS 27 de noviembre (.ie 20.24
DE PREGR Anu 202 4 1;;1;11::2;1%1\1 liliiRaoul Fournier Villada

Actividad

08:00 - 08:30

PROGRAMA INAUGURAL:
Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
Directora de la Facultad de Medicina de la UNAM
Dra. Gabriela Borrayo Sanchez
Secretaria General de la Facultad de Medicina de la UNAM

08:30 - 09:30

CONFERENCIA MAGISTRAL: “Cémo acercarme a la investigacion”
Dr. Andrés Elit Castell Rodriguez
Jefe de la Division de Investigacion. Facultad de Medicina de la UNAM

09:30 - 10:45

PANEL DE DOCENTES EN INVESTIGACION:
“Fomentando la investigacion en estudiantes de ciencias de la salud”
Dra. Rosa Maria Wong Chew
Jefa de la Subdivision de Investigacion. Facultad de Medicina de la UNAM
Dr. Rodolfo Vick Fragoso
Jefe de la Division de Ensenanza de pregrado del Hospital General “Manuel Gea Gonzdlez”
Dr. Rosbel Toledo Ortiz
Titular de la Coordinacion de Educacion e Investigacion del IMSS Bienestar

coorDINACION: Dra. Cecilia Beatriz Martinez Escobar

10:45 - 12:00

PANEL DE ESTUDIANTES:
“Espacio estudiantil para el impulso de la investigacion en ciencias de la salud”
Dr. Omar Bello Chavolla
Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM)
Ximena Paulina Maldonado Macias
Programa de Alta Exigencia Académica (PAEA)
Mauricio Esteban Almaguer Valadez
Maestria en Salud Publica (MSP)
Jaqueline Nava Adan
Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacién Estudiantil (AFINES)
Alicia Sandoval Garcia
Servicio Social en Investigacion
Magaly Herndndez Mendoza
Servicio Social en la modalidad de Vinculacion

COORDINACION: Alma Atziri Sinchez Martinez y Angel Alfonso Ponce Garcia

12:00 - 12:30

RECESO

12:30 - 14:15

Presentacion de 10 trabajos libres

14:15 - 15:00

Rally de investigacion para grupos de interés

15:00 - 15:30

PREMIACION Y CLAUSURA




Sinfdnica

Mineria

LA Facuirtap DE MEDIcINA UNAM
INVITA A

NAVIpAD
SINFONICA

Ratl Aquiles Delgado, director
Alan Pingarrén, tenor

Coro de la Sinfénica de Mineria
Coro de la Facultad de Medicina "1 EN

5 de diciembre | 20 A
Sala Nezahualcoyotl

CHA1kovskT, Suite de El cascanueces | ADAM, Cantique de Noel
ANDERSON, A Christmas Festival, Bugler’s Holiday

HANDEL, Aleluya, del oratorio Mesias | NoBLE, Navidad mexicana
GRUBER, Noche de paz | FELICIANO, Feliz Navidad

Y popurri de villancicos tradicionales

Programacion sujeta a cambios | Recomendamos llegar una hora antes al evento

(}Ahvw ne_zah“ul 'alcoyotl"'
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Sobre estigma, dlscrlmlnacmn
y salud mental de las
diversidades sexogenéricas
en |3 Facultad de Medicina.

¢Te identificas como parte de las diversidades sexogenéricas
de la Facultad de Medicina?

cEres parte de Ia comunidad estudiantil, administrativa
0 académica de la Facultad?

Participa en |3 Encuesta _
sobre estigma, discriminacion y salud E E
mental de las diversidades sexogenéricas
en la Facultad de Medicina.

Accede al siguiente link o escanea el codigo QR
para contestar el cuestionario en linea:
https://forms.gle/WDH32pCSPr586GyF9

=



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddOIQ-mhW3E1GUr0lPWSUcZ7nJM1LdrmkXcnIdk5-TAcUqDQ/viewform

LA DIVISION DE ESTUDIOS DE POSGRADO
DE FACULTAD DE MEDICINA
CONVOCA

L 2P L _C O PSS O D
PERSPECTIVAS SOCIOANTROPOLOGICAS DE LA SALUD

Objetivo general: Brindar las herramientas tedrico-
metodologicas de la antropologiay la sociologia para
describir y analizar interacciones en contextos clinicos con el
fin de desarrollar las competencias socioculturales que

requieren los profesionales en el campo de la salud.

CONTENIDO TEMATICO

Tendencias en Antropologia
Enfoques de la Antropologia en el
Estudio de la Enfermedad vy la Salud
Narrativas del Padecer
Comunicacion Dialogica

DIRIGIDO A

Profesionales delarea de ciencias dela salud, ciencias
sociales, estudiantes, académicosy personal de salud.

REQUISITOS Inicio 22 de enero, finaliza
11dejuniode2025(120hrs.)
Licenciatura concluida o pasantes En linea: sesiones sincronas
e Comprension de textos en inglés por zoofn los miércoles de
e Habilidades digitales basicas 16-18 hrs.
» (arta de motivos INFORMES
e Pago deinscripcion: externos alfpaulo@comunidad.unam.mx

$6000; UNAM $S4000 M.N. lizhamui@gmail.com
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