
Ganadores del Premio al Servicio Social “Dr. Gustavo Baz Prada” 2024

Ganadores en la entrega del  
Premio Universitario del Deporte 2024 
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Sigue leyendo

Para reconocer a las y los alumnos de la UNAM 
que sobresalen por su compromiso y dedi-
cación en proyectos de alto impacto social, 
se entregó el Premio al Servicio Social “Dr. 
Gustavo Baz Prada” 2024, con el cual 12 es-
tudiantes de la Facultad de Medicina fueron 
galardonados. “Este premio es el reflejo de 
la vocación de las y los jóvenes universitarios 
para edificar una sociedad mejor aplicando 
sus conocimientos en proyectos que cambian 
vidas”, destacó el doctor Leonardo Lomelí.

Por Diego García

Reciben 12 estudiantes el Premio al Servicio Social 
“Dr. Gustavo Baz Prada” 2024
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

Por Tomás Ortega

“La neurofibromatosis tipo 1 (NF1), también 
conocida como enfermedad de Von Recklin-
ghausen, llamada así por el patólogo que la 
describió, es una enfermedad rara de origen 
genético muy frecuente, causada por variantes 
en el gen NF1, con predominio neurocutáneo, 
es decir, las manifestaciones clínicas se en-
cuentran en piel y sistema nervioso”, indicó el 
doctor Rodrigo Moreno Salgado, del Hospital 
Infantil de México Federico Gómez, quien in-
dicó que el diagnóstico temprano y manejo 
multidisciplinario es sumamente importante 
para evitar complicaciones y ofrecer una mejor 
calidad de vida.

Nuevo manejo en el tratamiento para la  
neurofibromatosis tipo 1

Para promover la colaboración interuniversi-
taria, así como un intercambio de experiencias 
y la exposición de diversos enfoques y meto-
dologías en el razonamiento fisioterapéutico, 
la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad 
de Medicina de la UNAM y la Universidad del 
Rosario de Colombia presentaron un caso clí-
nico de una paciente con lumbalgia crónica no 
específica. Estudiantes de cada universidad 
fundamentaron cada uno de los pasos de su 
plan de abordaje en una sesión de preguntas 
y respuestas por parte de docentes, en la que 
las y los alumnos establecieron la intervención 
fisioterapéutica a corto, mediano y largo plazo.

Por Fernando Jacinto 

Perspectivas internacionales entre estudiantes de Fisioterapia 
de la UNAM y la Universidad del Rosario de Colombia
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“El insomnio es uno de los trastornos del sue-
ño más comunes, afectando a una gran pro-
porción de la población adulta. Su prevalencia 
requiere una atención especializada, ya que 
factores físicos, psicológicos y ambientales 
contribuyen al insomnio crónico y, por ende, el 
tratamiento debe ser multidisciplinario y per-
sonalizado para una recuperación efectiva”, 
aseguró la doctora Guadalupe Terán Pérez, 
Directora Clínica del Centro Neurológico y de 
Sueño, al señalar que "la calidad del sueño 
no se mide únicamente por su duración, sino 
también por su arquitectura y continuidad”.

Por Fernando Jacinto 

La importancia del sueño y el impacto del insomnio

Por Diego García

Partos prematuros debidos a la infección por Toxoplasma gondii

Toxoplasma gondii es un parásito de distri-
bución mundial cuya capacidad para causar 
infecciones en humanos lo convierte en un 
importante problema de salud pública, es-
pecialmente en embarazadas. Aunque en la 
mayoría de las personas sanas la infección pasa  
desapercibida, durante el embarazo puede 
generar consecuencias graves como abortos, 
toxoplasmosis congénita, partos prematuros 
y malformaciones en el recién nacido, indicó 
la doctora Norma Rivera, quien recomendó 
mantener hábitos de higiene como retirar to-
dos los días las heces de los gatos del arenero, 
lavar frutas y verduras, beber agua hervida y 
no comer carne cruda, entre otras.

Sigue leyendo

Sigue leyendo
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Por Diego García

Estudiantes de Médico Cirujano presentaron resultados de 
sus investigaciones en el Seminario AFINES   

Durante la 4ª sesión del Seminario del Pro-
grama de Apoyo y Fomento a la Investigación 
Estudiantil de 2024, alumnas y alumnos de la 
Licenciatura de Médico Cirujano de la Facultad 
de Medicina presentaron los avances y resul-
tados que han obtenido en las investigaciones 
en las que participan y que se desarrollan en 
el Departamento de Microbiología y Parasi-
tología, en el Instituto Nacional de Enferme-
dades Respiratorias “Ismael Cosío Villegas” 
y en el Instituto Nacional de Perinatología 
“Isidro Espinosa de los Reyes”. Sus tutores 
los reconocieron y felicitaron, destacando su 
interés por la investigación.

Sigue leyendo

Sigue leyendo

BMJ Best Practice es una plataforma de gran 
utilidad en el soporte de la toma de decisiones 
médicas, debido al acceso de evidencias. Gira 
en torno a la consulta del paciente y con enfo-
ques paso a paso que abordan la prevención, el 
diagnóstico, el tratamiento y el pronóstico en 
todo su contenido, ayudando así a educadores, 
estudiantes e investigadores con sus aseso-
rías completas junto con videos, evaluaciones, 
opciones de tratamiento, entre otras. Cuenta 
con constantes actualizaciones y contiene un 
apartado de apoyo para el paciente. ¡Consúltala 
desde la Biblioteca Médica Digital!

BMJ Best Practice, una herramienta de soporte en las
decisiones clínicas para los profesionales de la salud
Por Alfredo Ortiz
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

Soy Evelyn Sinaí Fonseca De Agustín, estudiante 
de la Licenciatura en Ciencia de la Nutrición 
Humana, y elegí esta carrera porque creo fir-
memente en el impacto positivo que una ade-
cuada alimentación puede tener en la calidad 
de vida y en la prevención de enfermedades. 
Desde siempre, me ha fascinado entender cómo 
los alimentos influyen en nuestro organismo y 
cómo podemos usar el conocimiento nutricio-
nal a nuestro favor para mejorar la salud. Mi 
meta más grande es contribuir al bienestar de 
las personas a través de la nutrición. Me inspira 
saber que cada día tengo la oportunidad de 
aprender algo nuevo que me acerca a este 
objetivo.

“Mi meta es contribuir al bienestar de las personas a 
través de la nutrición”: Evelyn Sinaí Fonseca

Soy Andrea Fernanda Campos Pérez. Ser 
parte de la primera generación de la Licen-
ciatura en Neurociencias fue una experiencia 
que marcó mi vida profundamente. Estudiarla 
me dio las bases que me encaminaron hacia lo 
que soy hoy: una neurocientífica enfocada en 
la neurociencia cognitiva. No exagero al decir 
que al elegir esta carrera cambió el rumbo 
de mi vida y mi futuro. Actualmente, soy parte de 
la Escuela Internacional de Investigación de la 
Sociedad Max Planck en Gotinga, Alemania, 
donde realizo un máster en Neurociencias. 
Aquí, investigo cómo el cerebro procesa la 
información del ambiente para generar de-
cisiones, aprendizajes y comportamientos 
relevantes para el individuo.

“La clave es creer en nosotras mismas”:  
Andrea Fernanda Campos

 Historias de Éxito 
#MujeresFacMed 

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/19/la-clave-es-creer-en-nosotras-mismas-andrea-fernanda-campos/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/21/mi-meta-es-contribuir-al-bienestar-de-las-personas-a-traves-de-la-nutricion-evelyn-sinai-fonseca/


2 5 NOVIEMBRE 2024 •  GACE TA FACULTAD DE MEDICINA

8

La Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Hu-
mana organizó por tercera vez el Alimentatón, 
una campaña de recolección de alimentos que 
realizó del 14 al 25 de octubre. Esta iniciativa se 
alineó con el llamado a la acción de la FAO para 
combatir el hambre y la inseguridad alimentaria 
en el mundo. Así, se reunieron 300 kilos de 
alimento donado por la comunidad universi-
taria, los cuales fueron entregados a la Red de 
Bancos de Alimentos de México (BAMX), una 
organización comprometida con la reducción 
del desperdicio de alimentos y la mejora de la 
seguridad alimentaria en las comunidades más 
vulnerables del país.

Por Diego García 

El Alimentatón FacMed 2024 recaudó 300 kilos

Sigue leyendo

Sigue leyendo

Por Arturo Osorio

Con el objetivo de sensibilizar y orientar a la co-
munidad sobre las diferentes formas de violen-
cia para promover la reflexión y el compromiso 
hacia una tolerancia cero, la Facultad de Me-
dicina difunde el “Termómetro de la Violencia” 
en las columnas detrás de los elevadores del 
edificio “B”, frente a la entrada de la Biblioteca 
“Dr. Valentín Gómez Farías”. Este contenido 
clasifica diferentes tipos y niveles de violencia 
desde micro machismos, apodos, hasta actos 
graves como feminicidios o abusos, e informa 
sobre los recursos disponibles para atender 
casos de violencia dentro de la Facultad.

Conoce el Termómetro de la 
Violencia y busca ayuda

 Comunidad
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/20/el-alimentaton-facmed-2024-recaudo-300-kilos/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/22/el-talento-de-nuestrs-buitres-es-reconocido-en-la-entrega-del-premio-universitario-del-deporte-2024/
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El talento de nuestr@s buitres es reconocido en la  
entrega del Premio Universitario del Deporte 2024

Viridiana Parra, de paratletismo, fue galardo-
nada con el Premio Universitario del Deporte. 
Mientras que Alexandra Santos (apnea), Loreni 
González (nado con aletas), Kiran Quezada 
(salsa), Julieta Hernández (baloncesto), Karen 
Montaño (boxeo), Jonathan García (fútbol 
americano), Emilio Dávila (karate do), Arit-
zai Navarrete (aguas abiertas), Kevin Arévalo 
(tenis) y Lorenzo Merino (voleibol de playa), 
fueron reconocidos con el Premio Puma. Daria 
Chávez (kickboxing) recibió el Reconocimiento 
al Juego Limpio. ¡Felicidades!

Por Diego García

Sigue leyendo
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Una de las actividades que más impacto ha teni-
do en mí fue asistir a una cirugía, con la instruc-
ción de observar cuidadosamente cada aspecto: 
desde el rol de cada miembro del equipo hasta 
las técnicas quirúrgicas y maniobras emplea-
das. Al final, tuve la oportunidad de suturar al 
paciente, un momento que quedará grabado en 
mi memoria como la primera vez que realicé esta 
técnica en un paciente real. Al terminar, el doctor 
César Reyes me felicitó por haberlo hecho bien, 
algo que me llenó de orgullo y motivación para 
seguir mejorando. Esta experiencia reforzó mis 
conocimientos técnicos y me inspiró a seguir el 
ejemplo de los médicos con los que compartí 
ese día.

Cristhian Uriel Jaradon Gualito,  
alumno de la Licenciatura de Médico Cirujano 

Entrar al quirófano, una mezcla de emoción y nerviosismo

Sigue leyendo

Sigue leyendo

Por Maricarmen Morales Tapia,  
estudiante de la Licenciatura de Médico Cirujano

Una terapia VAC (Cierre Asistido por Vacío), 
o terapia de presión negativa, es una técnica 
avanzada para el manejo de heridas complejas, 
y mi experiencia con ella ha sido sumamente 
positiva en términos de resultados clínicos y 
mejora en la calidad de vida de los pacientes. 
Esta técnica utiliza un sistema que aplica una 
presión negativa controlada sobre la herida, lo 
que favorece la cicatrización de varias maneras. 
En general, la terapia VAC demostró ser una 
opción eficaz para heridas complejas que, de 
otro modo, habrían tardado mucho más en ci-
catrizar. Aunque requiere monitoreo y cuidado 
constante, los resultados hablan por sí mismos.

Los beneficios de una terapia de Cierre Asistido por Vacío

Letras Estudiantiles

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/19/los-beneficios-de-una-terapia-de-cierre-asistido-por-vacio/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/21/entrar-al-quirofano-una-mezcla-de-emocion-y-nerviosismo/
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Sigue leyendo

Sigue leyendo

Por Alan Valdez

Si amas leer y quieres pasar un rato agrada-
ble, ¡te invitamos a la Biblioteca Recreativa! 
Este espacio tiene el objetivo de promover 
el hábito de la lectura de una manera lúdi-
ca y accesible para toda la comunidad de la 
Facultad de Medicina, para sumergirte en 
contenidos de diferentes géneros que ex-
ploren tu imaginación y conocimiento. Ade-
más, te proporcionamos pintura y el material 
para elaborar separadores, los cuales podrás 
intercambiar con tus amistades y otros estu-
diantes. Te esperamos todos los viernes de 
12:00 a 14:00 horas en La Mitocondria (arriba 
de la Biblioteca “Dr. Valentín Gómez Farías”).

¡Disfruta y relájate en la Biblioteca Recreativa!
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La Facultad de Medicina, en colaboración 
con la Academia de Música del Palacio de 
Minería, realizó el Concierto del Día del Músi-
co 2024, una celebración dedicada a resaltar 
la importancia de este arte como elemento 
esencial en la vida cultural y emocional de las 
personas. Con la narración de Sandra Coro-
na, el Quinteto de la Orquesta Sinfónica de 
Minería interpretó de forma magistral éxitos 
contemporáneos, que deleitaron a los más de 
850 asistentes, en su mayoría estudiantes, 
reunidos en el auditorio "Dr. Raoul Fournier 
Villada". El programa estuvo compuesto por 
una cuidada selección de piezas que recorrie-
ron diferentes géneros, épocas y emociones.

Por Diego García

 ¡Un éxito el Concierto del Día del Músico 2024!
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http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/22/disfruta-y-relajate-en-la-biblioteca-recreativa/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/11/22/un-exito-el-concierto-del-dia-del-musico-2024/


Agenda de Género

25 de noviembre:
Día Internacional de la Eliminación de la  
Violencia contra las Mujeres y las Niñas

Referencia 25 de noviembre: Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra la Mujer. https://lc.cx/JpaAA0.

Ilustración: Jimena García 

Esta fecha busca prevenir y erradicar la violencia 
hacia las mujeres y niñas en todo el mundo, 

subrayando la necesidad de sensibilizar a la sociedad 
y promover políticas efectivas para proteger sus 

derechos y garantizar su seguridad en todas partes.

https://lc.cx/JpaAA0.
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https://www.revista.unam.mx/2020v21n4/la_no_revictimizacion_de_las_mujeres_en_mexico/
https://minerva.usc.es/rest/api/core/bitstreams/1b224052-ad3e-40a9-81d2-7e505108cdd0/content


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8q3L7uRrimmWWRJDR86Br1sd4yuwKkGChqoawgsfUAEA3mA/viewform






https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddOIQ-mhW3E1GUr0lPWSUcZ7nJM1LdrmkXcnIdk5-TAcUqDQ/viewform
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Objetivo general:  Brindar las herramientas teórico-
metodológicas de la antropología y la sociología para

describir y analizar interacciones en contextos clínicos con el
fin de desarrollar las competencias socioculturales que

requieren los profesionales en el campo de la salud.
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CONVOCA

Tendencias en Antropología 
Enfoques de la Antropología en el
Estudio de la Enfermedad y la Salud
Narrativas del Padecer 
Comunicación Dialógica
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Licenciatura concluida o pasantes 
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Habilidades digitales básicas
Carta de motivos
Pago de inscripción: externos
$6000; UNAM $4000 M.N.
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