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Reseña del 1 de julio de 2015

En la sesión se aprobaron los siguientes asuntos académico-
administrativos: un Concurso de Oposición Abierto, 17 
contratos por Obra Determinada, 12 ingresos de Profe-
sor de Asignatura Interino, dos ingresos de Ayudante de 
Profesor, tres concursos Cerrados para Promoción, tres 
comisiones, un Informe de Comisión, cinco licencias con 
goce de sueldo, dos licencias con goce de sueldo para 
trabajo de campo, dos sabáticos, una estancia posdoc-
toral y una prórroga de estancia posdoctoral.

La Comisión de Trabajo Académico informó que la 
Coordinación de Universidad Abierta y Educación a 
Distancia concluyó el trabajo con los profesores titula-
res de nueve asignaturas optativas, que fueron apro-
badas previamente por el Consejo Técnico para ser 
impartidas de manera presencial, y ahora podrán im-
partirse en la modalidad a distancia. Dichas asignaturas 
se enlistan a continuación:

• Bases de la reproducción humana,
• Economía de la salud,
• Epigenética,
• Estrategias de aprendizaje autorregulado en el con-
texto hospitalario,

• Genómica viral,
• Introducción a la Medicina del Trabajo,
• Lactancia materna,
• Manejo clínico del paciente fumador, y
• Promoción de la salud en los trastornos de conducta 
alimentaria.

Asimismo, evaluaron dos solicitudes para percibir el 
estímulo equivalente al Programa de Primas al Desempe-
ño del Personal Académico de Tiempo Completo nivel 
“B” y el Programa de la Asignatura Optativa “Biología 
de las células troncales” del Plan de Estudios 2010 de 
la Licenciatura de Médico Cirujano, misma que se pidió 
aprobar con recomendaciones.

La Comisión de Verificación de Informes y Proyectos 
de Actividades del Personal Académico de la Facultad de 
Medicina “A” evaluó 68 informes de actividades: 44 
de Profesor de Asignatura aprobados y uno pendien-
te, 13 informes de Profesor de Carrera aprobados y uno 
pendiente, así como nueve informes aprobados de Téc-
nico Académico. Asimismo, fueron evaluados 23 pro-
yectos de actividades (13 aprobados de Profesor de 
Carrera y uno pendiente, y nueve aprobados de Téc-
nico Académico).

La Comisión de Verificación de Informes y Proyectos 
de Actividades del Personal Académico de la Facultad de 
Medicina “B” evaluó 45 informes de actividades: 22 
de Profesor de Asignatura aprobados, 13 de Profesor de 
Carrera aprobados y uno aprobado con recomendación, 
así como nueve aprobados de Técnico Académico. Asi-
mismo, fueron evaluados 23 proyectos de actividades 
(13 de Profesor de Carrera y nueve de Técnico Académico 
aprobados y uno con recomendación).

En asuntos generales, se aprobaron las recomenda-
ciones de la Comisión Especial, con relación al Concurso 
de Oposición Abierto para obtener la definitividad en la 
asignatura de Fisiología. 

Consejo Técnico

Sesión ordinaria



2

4

6

11

13

15

17

19

21

22

24

Director
Doctor Rubén Argüero Sánchez

Secretaria general
Doctora Rosalinda Guevara Guzmán

Jefe de la División de Estudios de Posgrado
Doctor Pelayo Vilar Puig

Jefe de la División de Investigación
Doctor Samuel Ponce de León Rosales 

Secretaria administrativa
Licenciada Graciela Zúñiga González

Gaceta Facultad de Medicina

Gaceta Facultad de Medicina, año III, número 51, 25 
de noviembre 2015, es el órgano informativo oficial de 
publicación quincenal editado por la Universidad 
Nacional Autónoma de México, Ciudad Universitaria, 
delegación Coyoacán, CP 04510, México, DF, a través del 
Departamento de Información y Prensa de la Facultad 
de Medicina, séptimo piso de la Torre de Investigación, 
Circuito Interior sin número, Ciudad Universitaria, de-
legación Coyoacán, CP 04510, México, DF. Teléfono: 
5623-2432, correo electrónico: <gacetafm@unam.
mx>. Editora responsable: Martha Marín y Zapata. 

Número de certificado de reserva de derechos 
al uso exclusivo del título: 04-2013-052311041600-203. 
ISSN digital en trámite. Responsable de la última 
actualización de este número: maestra Blanca Rocío 
Muciño Ramírez, séptimo piso de la Torre de Investi-
gación, Circuito Interior sin número, Ciudad Univer-
sitaria, delegación Coyoacán, México, DF, CP 04510. 
Fecha de última modificación: 24 de noviembre de 
2015, <http://www.facmed.unam.mx/marco/index.
php?dir_ver=40>. Los artículos contenidos en esta pu-
blicación pueden reproducirse citando la fuente. Los 
textos son producto del trabajo periodístico, repro-
ducen las opiniones expresadas por los entrevistados, 
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La Junta de Gobierno de la UNAM designó al doctor Enrique Luis 
Graue Wiechers rector de la máxima casa de estudios para el perio-
do 2015-2019.

El máximo órgano universitario informó, el pasado 6 de noviembre, 
que después de una amplia deliberación y tras 44 días de proceso, toma-
ron la decisión luego de conocer y analizar los argumentos de la comu-
nidad universitaria, la cual contribuyó a definir los principales retos que 
deberá atender el nuevo rector. 

“Además de analizar la trayectoria de cada uno de los aspirantes, 
su proyecto de trabajo y el desempeño en la entrevista para el nom-
bramiento, la Junta de Gobierno ponderó, entre otras, las siguientes 
consideraciones: la calidad y viabilidad institucional del proyecto, la 
necesidad de equilibrar la estabilidad y los cambios institucionales 
del futuro, la imperiosa demanda de innovar en la promoción de los 
procesos docentes e impulsar la formación de nuevas licenciaturas in-
terdisciplinarias, la promoción de la vinculación entre investigación y 
docencia, así como entre la Universidad y la sociedad. Consideró, tam-
bién, la situación de la Universidad en el contexto nacional e interna-
cional”, señaló el doctor René Millán Valenzuela, presidente en turno 
de la Junta y encargado de leer el comunicado.

Por ello, añadió, se determinó que quien mejor cumplió con las consi-
deraciones fue el doctor Graue Wiechers.

Por otro lado, la Junta de Gobierno agradeció la amplia participa-
ción, libre y responsable, de los más de 70 mil miembros de la comuni-
dad universitaria y, de manera especial, la de los 16 aspirantes. 

“Cabe destacar que tanto el rector designado, como los otros nue-
ve miembros, distinguidos universitarios, con quien esta Junta de 
Gobierno se entrevistó, coincidieron en sostener el carácter nacional, 
público y laico de la Universidad Nacional, así como sus principios de 
libertad de cátedra, de investigación, su compromiso social, la defen-
sa de la autonomía y la elevación de la calidad académica”, señaló el 
doctor Millán Valenzuela. 

UNAM

El doctor Enrique Graue Wiechers,
rector de la UNAM para el periodo 2015-2019

Rocío Muciño

Semblanza

El doctor Graue Wiechers es egresado 
de la Escuela Nacional Preparatoria nú-
mero 4 “Vidal Castañeda y Nájera”, y de 
la Licenciatura de Médico Cirujano por la 
Facultad de Medicina (FM) de la UNAM, 
donde también cursó la especialidad en 
Oftalmología. Sus estudios de posgrado 
los realizó en el área de trasplantes de cór-
nea en la Universidad de Florida, Estados 
Unidos de América (EUA).

Fue jefe del Departamento de Córnea, 
subdirector Médico y director del Institu-
to de Oftalmología de la Fundación de 
Asistencia Privada Conde de Valenciana 
(FAPCV), Institución de Asistencia Priva-
da (IAP). También, fundó el primer banco 
de ojos no dependiente del Estado y lo-
gró instalar una unidad de investigación 
básica con fondos concurrentes del Con-
sejo Nacional de Ciencia y Tecnología.

Ha sido integrante del International 
Advisory Committee at the National Ins-
titutes of Health en los EUA, fundador y 
presidente del Centro Mexicano de Cór-
nea y Cirugía Refractiva, AC, y presidente 
de la Sociedad Mexicana de Oftalmolo-
gía y del Consejo Mexicano de la misma 
especialidad.

En la FM fue Consejero Propietario del 
Consejo Universitario,  coordinador del Co-
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Agenda

mité Académico de Oftalmología, titular de la División de Estudios de 
Posgrado y director de 2008 a 2015.  

Hoy en día, es miembro de la American Academy of Ophthalmo-
logy y de la Association of Research Vision in Ophthalmology, entre 
muchas otras, y preside el Patronato de la FAPCV, la Asociación Pana-
mericana de Oftalmología (APO) y la Academia Nacional de Medicina 
de México; es vicepresidente del International Council of Ophthalmo-
logy y pertenece a la Academia Mexicana de Cirugía (AMC).

También forma parte de las comisiones nacionales de Arbitraje Mé-
dico y de Bioética, así como de las fundaciones Mexicana para la Salud 
(Funsalud), AC, y Gonzalo Río Arronte, IAP.

Desde 1984 es profesor de la FM y, actualmente, imparte mate-
rias a nivel posgrado. Es Profesor de Carrera de Tiempo Completo y 
tutor acreditado del Programa de Ciencias Médicas, Odontológicas 
y de la Salud. 

En el ámbito internacional, es miembro de las reales academias 
de Medicina de España, de Cataluña, de Sevilla y del Royal College of 
Physicians del Reino Unido, y es el único mexicano que ha ocupado 

un sillón en la Academia Ophthalmolo-
gica Internationalis.	   

Ha publicado más de 134 artículos, 
cuenta con 119 citas y publicó un libro de 
su especialidad con cuatro ediciones y 
ocho reimpresiones; ha editado cuatro 
libros relacionados con educación y par-
ticipado en 36 capítulos de libros de circula-
ción nacional e internacional. Ha dictado 
más de 200 conferencias en el ámbito in-
ternacional y, en más de 400 ocasiones, en 
México. Asimismo, ha dirigido múltiples 
tesis de la especialidad y tres de maestría.

Ha sido reconocido, entre otros, con el 
Premio González Castañeda de la AMC, 
el Premio Elías Sourasky de Funsalud y 
la Gradle Medal for Good Teaching que 
otorga la APO.  
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a los estudiantes de Medicina a prestar Servicio Social en las plazas que en el anexo se detallan localizadas en la región de La 
Montaña, Guerrero.

OBJETIVO GENERAL
Contribuir a la disminución de la muerte fetal y la desnutrición infantil en las localidades donde se realizará el programa.

BENEFICIOS PARA LOS MÉDICOS PASANTES
•	 Doble beca, que corresponde a:

Tipo de Beca Monto beca 
mensual

Apoyo material 
didáctico

Complemento por zona 
de muy bajo desarrollo

Ingreso mensual 
total

CC $ 3,000.00 $ 367.00 $2,400.00 $ 5,757.00

•	 Alojamiento en la unidad médica o en un lugar cercano a ella;

•	 Plazas dobles que permiten el acompañamiento de otro médico pasante; y 

•	 Capacitación continua por parte de la FM. Ejemplos: Curso presencial de preeclampsia-eclampsia, Curso teórico-práctico de 
hemorragia obstétrica, Curso semi-presencial de reanimación neonatal.

FUNCIONES DE LOS MÉDICOS PASANTES
•	 Brindar atención médica de consulta externa de acuerdo con lo que establezca la SS-Guerrero;

•	 Brindar atención médica de urgencias de acuerdo con lo que establezca la SS-Guerrero;

•	 Brindar educación para la salud y de salud pública a la población objetivo, y

•	 Elaboración del diagnóstico socio-comunitario.

REQUISITOS
•	 Promedio mínimo de 8.5.

•	 Enviar, al correo <coordinacionserviciosocial2@hotmail.com>, hasta las 12 horas del 30 de noviembre: 

o	 Cédula de solicitud de pre registro;

o	 Carta compromiso dirigida a la Coordinación de Servicio Social (CSS), expresando su obligación para cumplir con las 
funciones y actividades del programa;

o	 Historial académico, y

o	 Ser seleccionado con base en la entrevista que se llevará a cabo el 12 de enero con el ingeniero Genaro Sánchez 
Romano, jefe de la Unidad de Programación e Información de la CSS, edificio “B”, tercer piso, FM.

Universidad Nacional Autónoma de México
Facultad de Medicina

Coordinación de Servicio Social

Ciclo escolar: febrero de 2016-enero de 2017

Convocatoria para prestar Servicio Social en el programa Región de la Montaña, Guerrero

La Facultad de Medicina (FM) de la UNAM y la Secretaría de Salud (SS) de Guerrero

C O N V O C A N
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Continúa...

PUBLICACIÓN DE RESULTADOS
La lista se publicará el 18 de enero en la página <http://www.facmed.unam.mx/marco/index.php?dir_ver=110>.

INFORMES Y ATENCIÓN DE DUDAS
Ingeniero Sánchez Romano, <coordinacionserviciosocial2@hotmail.com>, teléfono: 5623-2300, extensión: 43014.

Coordinación del Servicio Social
Facultad de Medicina, UNAM

Campos clínicos

Núm Unidad Médica Localidad Municipio

1 Centro de Salud Yerba Santa Yerba Santa Acatepec

2 Centro de Salud Yerba Santa Yerba Santa Acatepec

3 Centro de Salud Caxitepec Caxitepec Acatepec

4 Centro de Salud Caxitepec Caxitepec Acatepec

5 Hospital Básico Comunitario Acatepec Acatepec Acatepec

6 Hospital Básico Comunitario Acatepec Acatepec Acatepec

7 Hospital Básico Comunitario Acatepec Acatepec Acatepec

8 Hospital Básico Comunitario Acatepec Acatepec Acatepec

9 Hospital Básico Comunitario Acatepec Acatepec Acatepec

10 Centro de Salud Escalerillas Zapata Escalerilla Zapata Acatepec

11 Centro de Salud Escalerillas Zapata Escalerilla Zapata Acatepec

12 Centro de Salud Barranca Pobre Barranca Pobre Acatepec

13 Centro de Salud Barranca Pobre Barranca Pobre Acatepec

14 Centro de Salud Zilacayota Zilacayota Acatepec

15 Centro de Salud Zilacayota Zilacayota Acatepec

16 Centro de Salud Coyahualco Coyahualco Huamuxtitlán

17 Centro de Salud Coyahualco Coyahualco Huamuxtitlán

18 Centro de Salud Santa Cruz Santa Cruz Huamuxtitlán

19 Centro de Salud Santa Cruz Santa Cruz Huamuxtitlán

20 Hospital comunitario de Huamuxtitlán Huamuxtitlán Huamuxtitlán

21 Hospital comunitario de Huamuxtitlán Huamuxtitlán Huamuxtitlán

22 Centro de Salud Tlalquetzala Tlalquetzala Huamuxtitlán

23 Centro de Salud Tlalquetzala Tlalquetzala Huamuxtitlán

24 Centro de Salud Metlatonoc Metlatonoc Metlatonoc

25 Centro de Salud Metlatonoc Metlatonoc Metlatonoc

26 Hospital Básico Comunitario Malinaltepec Malinaltepec Malinaltepec

27 Hospital Básico Comunitario Malinaltepec Malinaltepec Malinaltepec

28 Hospital Básico Comunitario Malinaltepec Malinaltepec Malinaltepec

29 Hospital Básico Comunitario Malinaltepec Malinaltepec Malinaltepec

30 Hospital Básico Comunitario Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán

31 Hospital Básico Comunitario Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán

32 Hospital Básico Comunitario Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán Xochihuehuetlán

33 Centro de Salud Atlamajalcingo del Monte Atlamajalcingo del Monte Atlamajalcingo del Monte

34 Centro de Salud Atlamajalcingo del Monte Atlamajalcingo del Monte Atlamajalcingo del Monte

35 Hospital Básico Comunitario Alcozauca Alcozauca Alcozauca

36 Hospital Básico Comunitario Alcozauca Alcozauca Alcozauca

37 Centro de Salud Zoyatlán de Juárez Zoyatlán de Juárez Alcozauca

38 Centro de Salud Zoyatlán de Juárez Zoyatlán de Juárez Alcozauca
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39 Hospital Básico Comunitario Olinalá Olinalá Olinalá

40 Hospital Básico Comunitario Olinalá Olinalá Olinalá

41 Centro de Salud Temalacatzingo Temalacatzingo Olinalá

42 Centro de Salud Temalacatzingo Temalacatzingo Olinalá

43 Centro de Salud Temalacatzingo Temalacatzingo Olinalá

44 Centro de Salud Zapotitlán Tablas Zapotitlán Tablas Zapotitlán Tablas

45 Centro de Salud Zapotitlán Tablas Zapotitlán Tablas Zapotitlán Tablas

46 Centro de Salud Copanatoyac Copanatoyac Copanatoyac

47 Centro de Salud Copanatoyac Copanatoyac Copanatoyac

48 Hospital de la Madre y el Niño Indígena Guerrerense Tlapa Tlapa

49 Hospital de la Madre y el Niño Indígena Guerrerense Tlapa Tlapa

50 Hospital de la Madre y el Niño Indígena Guerrerense Tlapa Tlapa

Fundación UNAM (FUNAM); Facultad de Medicina (FM), UNAM; Delegación del Instituto Mexicano 
del Seguro Social (IMSS)-Durango y Grupo Peñoles (GP)

C O N V O C A N

a los estudiantes de Medicina a prestar Servicio Social en dos plazas en la Unidad de Medicina Regional del IMSS, ubicada en 
Velardeña, municipio de Cuencamé, Durango.

OBJETIVO GENERAL
Promover la solución de necesidades locales en la comunidad Velardeña, municipio de Cuencamé y comunidades aledañas a 
Minera Roble, a través de la intervención profesional multidisciplinaria de prestadores de Servicio Social de la UNAM.

OBJETIVO ESPECÍFICO
Otorgar servicios de salud y social a comunidades con alto índice de pobreza en las comunidades aledañas a Unidad Minera 
Roble, ubicada en Velardeña, a través de una alianza de FUNAM, FM, IMSS-Durango y GP.

BENEFICIOS PARA LOS MÉDICOS PASANTES
•	 Beca otorgada por IMSS-Durango;

•	 Beca complementaria de $2,000.00 (Dos mil pesos 00/100);

•	 Hospedaje;

•	 Apoyo con tres alimentos diarios, y

•	 Transporte aéreo al inicio y término del Servicio Social.

FUNCIONES DE LOS MÉDICOS PASANTES
•	 Brindar atención médica de consulta externa a población abierta de la comunidad Velardeña y comunidades aledañas como 

Cuatillos, Veinte amigos, Las mercedes y Vista hermosa;

•	 Brindar atención médica de urgencias, de acuerdo con la programación que se establezca con IMSS-Durango;

•	 Desarrollo de proyectos de prevención y fomento a la salud;

•	 Brindar educación para la salud y de salud pública a la población objetivo, y

•	 Elaboración del diagnóstico socio-comunitario.

REQUISITOS
•	 Promedio mínimo de 8.5.

•	 Enviar al correo <coordinacionserviciosocial2@hotmail.com>, hasta las 12 horas del 30 de noviembre:
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Continúa...

o	 Cédula de solicitud de pre registro;

o	 Carta compromiso dirigida a la Coordinación de Servicio Social (CSS), expresando su obligación para cumplir con las 
funciones y actividades del programa;

o	 Historial académico, y

o	 Ser seleccionado con base en una entrevista que llevará a cabo el ingeniero Genaro Sánchez Romano, jefe de la 
Unidad de Programación e Información de la CSS (edificio “B”, tercer piso, FM) el 11 de enero.

PUBLICACIÓN DE RESULTADOS
La lista se publicará el 18 de enero en la página <http://www.facmed.unam.mx/marco/index.php?dir_ver=110>.

INFORMES Y ATENCIÓN DE DUDAS
Ingeniero Sánchez Romano, <coordinacionserviciosocial2@hotmail.com>, teléfono: 5623-2300, extensión: 43014.

Coordinación del Servicio Social
Facultad de Medicina, UNAM

Convocatoria para prestar el Servicio Social en Chiapas en el Programa
“Compañeros en salud”

La UNAM, la Secretaría de Salud (SS)-Chiapas y la organización no gubernamental “Compañeros en salud”

C O N V O C A N

a prestar el Servicio Social en las siguientes comunidades de Chiapas:

•	 Plan de la Libertad, municipio La Concordia;

•	 Monterrey, municipio La Concordia;

•	 Laguna del Cofre, municipio Montecristo de Guerrero, y

•	 Letrero, municipio Siltepec.

OBJETIVO
Brindar asistencia médica en comunidades marginadas de Chiapas con un enfoque en Medicina global y atención primaria en 
salud, en coordinación con la organización no gubernamental “Compañeros en salud”. 

BENEFICIOS PARA LOS PASANTES
Proporcionados por “Compañeros en salud” <http://www.cesmexico.org>
•	 Diplomado en Salud Global y Medicina Social;

•	 Capacitación en sitio;

•	 Acompañamiento por otros profesionales de la salud;

•	 Herramientas académicas;

•	 Suministros;

•	 Beca complementaria a la que otorga la SS-Chiapas;

•	 Apoyo logístico, y

•	 Participación en programas comunitarios.

REQUISITOS
•	 Promedio mínimo de 8.5.

•	 Enviar cédula de solicitud de pre registro, al correo electrónico <coordinacionserviciosocial2@hotmail.com>, hasta las 12 
horas del 30 de noviembre.
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•	 Entregar vía electrónica (<marcia.villanueva.lozano.trabajo@gmail.com>) del 1 al 7 de diciembre su expediente con los 
siguientes documentos, en formato PDF:

o	 Documento de presentación del alumno que deberá incluir: nombre completo, correo electrónico, sede de Internado 
Médico, promedio de la carrera, antecedentes de servicio comunitario (si es que los tiene), y plan y metas profesionales 
y personales a largo plazo.

o	 Curriculum vitae. 

o	 Carta compromiso dirigida a la Coordinación de Servicio Social, expresando su obligación para cumplir con las 
actividades que como médico pasante de Servicio Social le asigne la SS-Chiapas, así como con las actividades, 
horarios y programas de apoyo y formación que ofrece “Compañeros en salud”. 

o	 Carta de motivos por los cuales el alumno está interesado en participar en este programa de Servicio Social. 

o	 Historial académico con promedio mínimo de 8.5 (sin contar Internado Médico y optativas).

•	 Acudir a la reunión informativa que se celebrará el lunes 11 de enero, a las 12 horas, en el aula de la Secretaría de Enseñanza 
Clínica e Internado Médico, tercer piso, edificio “B”, FM.

•	 Ser seleccionado con base en su expediente y las entrevistas que se llevarán a cabo entre el 12 y 15 de enero, con cita 
previamente notificada por correo electrónico.

PUBLICACIÓN DE RESULTADOS
La lista se publicará el 18 de enero en la página: <http://www.facmed.unam.mx/marco/index.php?dir_ver=110>.

INFORMES Y ATENCIÓN DE DUDAS
Doctora Marcia Villanueva Lozano, enlace entre la FM y “Compañeros en salud”, <marcia.villanueva.lozano.trabajo@gmail.com>, 
teléfono: 5623-2373.

Coordinación del Servicio Social
Facultad de Medicina, UNAM
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Comunidad

Continúa...

Con el fin de apoyar la construcción del aprendizaje de los alumnos y la supervi-
sión de éste, por el profesor; además de disminuir el problema para la dispersión 
geográfica, la Facultad de Medicina (FM) imparte, desde el pasado 10 de agosto, 
nueve Materias Optativas en Línea en la Modalidad a Distancia (MOLIMOD). 

Con una estructura agradable, amigable y de gran interactividad, cada curso 
dura 34 semanas y los estudiantes cubren la actividad durante dos horas por 
semana. Además, los grupos están limitados a 20 alumnos, lo que permite que 
el asesor esté al pendiente de cada uno de ellos, los guíe en sus actividades y 
los supervise en su desempeño y participación. 

“Esta primera experiencia permitirá conocer cuál es la aceptación de la mo-
dalidad como estrategia educativa y sus resultados, tanto en el aprendizaje 
como en su desarrollo”, aseguró en entrevista para la Gaceta Facultad de Medici-
na la doctora Lilia Macedo de la Concha, responsable del proyecto Sistema de 
Universidad Abierta y Educación a Distancia (SUAyED) de la Facultad.

Cuatro de las nueve asignaturas se pueden cursar en las modalidades a distancia 
y presencial en distintos momentos de la Licenciatura de Médico Cirujano (LMC):

Con materias optativas en línea, la FM se 
incorpora al Sistema de Universidad Abierta y 

Educación a Distancia de la UNAM 
Rocío Muciño

Nombre de la asignatura Profesor(a) titular Área de adscripción Se puede cursar desde:

Bases de la reproducción 
humana Doctora Verónica Díaz Hernández Departamento de Embriología Primer año

Lactancia materna Doctora Aurora Martínez 
González Departamento de Anatomía Primer año

Economía de la salud Maestro Jorge Alberto Cajigas 
Jiménez Secretaría General Segundo año

Genómica viral Doctora Gabriela García Pérez Departamento de Microbiología y 
Parasitología Segundo año

Nombre de la asignatura Profesor(a) titular Área de adscripción Se puede cursar desde:

Epigenética Doctor Raúl N. Ondarza 
Vidaurreta Departamento de Bioquímica Primer año

Introducción a la Medicina del 
Trabajo Doctor Rodolfo Nava Hernández División de Estudios de Posgrado Segundo semestre

Promoción de la salud en los 
trastornos de la conducta 
alimentaria 

Doctora Isabel Cristina
Morán Álvarez Departamento de Salud Pública Segundo año

Manejo clínico del paciente 
fumador

Doctora Guadalupe Ponciano 
Rodríguez Departamento de Salud Pública Tercer año

Estrategias de aprendizaje 
autorregulado en el contexto 
hospitalario

Licenciada Magali Fabiola Vega 
Rodríguez

Secretaría de Enseñanza Clínica e 
Internado Médico Tercer año

Las demás sólo se pueden cursar a distancia:

Doctora Lilia Macedo
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Una nueva forma de cursar las asignaturas

La también académica de Salud Pública señaló que contar con estas materias 
optativas “es un gran avance, ya que el propósito es aprovechar las tecnolo-
gías para ofrecer a los alumnos una nueva forma de cursar las asignaturas”. 
Además, aseguró que está por iniciar el desarrollo de ocho más.

“Uno de los objetivos primordiales es ayudar a los estudiantes con su apren-
dizaje y, en especial, a quienes están en el área clínica porque se les dificulta 
asistir a las actividades”, afirmó. 

	
Desarrollo de las MOLIMOD 

El desarrollo de las primeras materias inició el 20 de agosto de 2014, cuando se con-
vocó a los profesionistas interesados en impartir MOLIMOD, a quienes se les 
solicitó presentar propuestas curriculares para la LMC de la FM. “Cada oferta 
académica se sometió a la aprobación del Consejo Técnico y, una vez valida-
da la propuesta, la Coordinación de Universidad Abierta y Educación a Dis-
tancia desarrolló el contenido de la asignatura y el trabajo del tutor en línea”, 
expresó la entrevistada.

Añadió que, a partir del 23 de octubre del mismo año, se presentó el proyec-
to; del 24 de noviembre al 5 de diciembre se realizó el “Taller de Metodología”, 
y de noviembre de 2014 a junio de 2015 se desarrollaron y se pusieron en línea 
las materias optativas. 

De igual forma, de julio a agos-
to de 2015 se realizaron los cursos 
“Capacitación del uso de la plata-
forma” y “Tutor en la modalidad 
a distancia”, que permitieron que 
los profesores conocieran, a ple-
nitud, la plataforma y asesoraran 
a los alumnos en cada uno de 
los ejercicios, ya que “no se tra-
ta sólo de que éstos realicen las 
actividades, sino de poder plan-
tear, en cualquier momento, sus 
dudas, con la seguridad de que el 
maestro estará presente y podrá 
retroalimentar su conocimiento”, 
expuso la experta.

Finalmente, con orgullo, exal-
tó la integración de la FM al SUA-
yED y adelantó que las instancias 
universitarias correspondientes 
evalúan la posibilidad de contar 
con una plataforma para el desa-
rrollo del SUAyED-FM. 

Seminario de Salud Pública, ciclo 2-2015

Perímetro de cuello como indicador de sobrepeso y 
obesidad en adolescentes

Fecha: 30 de noviembre
Horario: 11:30 a 13 horas
Ponente: licenciada María del Carmen Iñarritu Pérez, DSP
Sede: aula principal del DSP
Informes: 5623-2300, extensión 43098.

Seminario Permanente de Género y Salud 

Los hombres, prácticas de cuidado y la salud: 
¿una relación imposible?

Fecha: 1 de diciembre
Horario: 9:30 a 11:30 horas 
Ponente: doctor Roberto Garda Salas

Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”
Informes: doctora Luz María Moreno Tetlacuilo, 
coordinadora del Seminario, en <luzmtetlaseminario@
yahoo.com> y <cursogenerosalud@yahoo.com.mx>.

Seminario de Actualización en 
Salud Pública, ciclo 2-2015

Factor humano de la calidad: el gran olvidado 
de la política pública

Fecha: 7 de diciembre
Horario: 11:30 a 13 horas 
Ponente: doctor Luis Alberto Villanueva Egan, di-
rector de Investigación de la Comisión Nacional de 
Arbitraje Médico
Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”
Informes: 5623-2300, extensión 43098.

Departamento de Salud Pública (DSP)
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Posgrado

Continúa...

Los días 22 y 23 de octubre pasados, la División de Es-
tudios de Posgrado (DEP) de la Facultad de Medicina 
(FM) de la UNAM y la Asociación Mexicana de Hospitales 
(AMH) llevaron a cabo el LXI congreso anual de esta úl-
tima, con el tema “¿Cómo seguir construyendo gerencia 
hospitalaria efectiva?”. 

En la Unidad de Posgrado, el doctor Enrique Graue 
Wiechers, entonces director de la Facultad, dio la bien-
venida a los asistentes y consideró que los médicos son 
quienes deben dirigir las instituciones de salud, porque 
“tenemos ciertas sensibilidades especiales, entendemos 
indudablemente mejor que ningún otro administrador el 
problema humano y también sabemos tomar decisiones”.

Aunque decidir es un ejercicio cotidiano para los ga-
lenos, reconoció que a veces no saben cómo hacer las 
cosas bien, por eso destacó la importancia de organizar 
actividades como este Congreso, para conocer las he-
rramientas que los ayuden a mejorar en la administra-
ción de una unidad hospitalaria. 

Al inaugurar el evento, el doctor Leobardo Ruiz Pérez, 
secretario del Consejo de Salubridad General, resaltó 
que una de las funciones de éste es velar por la calidad y 
la seguridad de los servicios de salud, mediante el pro-
ceso de certificación, el cual se ha hecho más riguroso, 
“porque tenemos en nuestras manos la vida de los pa-
cientes, que es un bien insustituible”. 

Asimismo, manifestó que entre las metas fijadas 
por el presidente de la República para el ramo está 
que los servicios de salud se presten con oportuni-
dad y que sean incluyentes.

Se celebró el LXI Congreso anual de la
 Asociación Mexicana de Hospitales

Lili Wences

Conferencia magistral
“Doctor Guillermo Fajardo Ortiz”

El doctor Francisco Hernández Torres, presidente de la 
AMH, informó que a partir de este año, en los congresos 

Doctor Leobardo Ruiz

Doctor José Narro
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organizados por la Asociación, se dictará la conferen-
cia magistral “Doctor Guillermo Fajardo Ortiz”, como 
reconocimiento a la labor de este “incansable profesor, 
investigador, escritor y conferenciante, por más de cin-
co décadas, tanto en la administración de servicios de 
salud como en la historia de los hospitales”.

El homenajeado actualmente se desempeña como aca-
démico de la FM y “tiene un periplo vinculado a sus estudios 
con las organizaciones Mundial de la Salud y Panamerica-
na de la Salud, la Federación Internacional de Hospitales, la 
AMH (de la que es miembro fundador) y el Centro Interame-
ricano de Estudios de Seguridad Social”, indicó.

En su oportunidad, el doctor José Narro Robles, enton-
ces rector de la UNAM, expresó su gusto por ser el primero 
en dar esta conferencia “que lleva el nombre de mi maes-
tro”. En ella, habló sobre la grandeza de México y recordó 
que posee una cultura milenaria; es un país multicultural, y 
ocupa el cuarto lugar en biodiversidad, el 12 en materia de 
litorales y el 14 en extensión territorial en el ámbito mun-
dial; además, tiene una demografía todavía a su favor, pues 
la mediana de la edad nacional es de alrededor de 27 años.

Aunado a ello, dijo, su economía se ubica entre la 
11 y 14 del mundo y es prácticamente el único país de 
América Latina que ha tenido cambios de poder en paz 
y alternancia en los tres niveles de gobierno, y sus pro-
cesos electorales han mejorado.

Por otro lado, advirtió que sin salud no se puede con-
seguir el desarrollo de las potencialidades individuales 
ni colectivas, “es un pre requisito casi para cualquier cosa, 
[…] es una de las formas más directas para hacer justi-
cia social y es un derecho constitucional”; sin embargo, 
“preocupa que, después de 33 años, de que se elevara a 
ese rango, siga siendo un derecho aspiracional”.

No obstante, destacó que el país ha registrado avan-
ces en la materia en los últimos 60 años, pues la espe-
ranza de vida al nacimiento aumentó más de 20 años, la 
mortalidad en general cambió de manera radical en su 
estructura, disminuyeron sustancialmente las enferme-
dades prevenibles y las defunciones infantiles se redu-
jeron más de 85 por ciento. 

En contraparte, reconoció, existen problemas como 
la diabetes, el cáncer y las adicciones; se cuenta con 
una infraestructura insuficiente y mal distribuida, y hay una 
heterogeneidad en la calidad de la prestación de los 
servicios de salud.

Por otro lado, expresó su preocupación por los jóve-
nes, pues el 53 por ciento de las muertes en varones se 
debe a causas violentas, el 29 por ciento a homicidios y 
el 17 a suicidios. 

Asimismo, urgió a atender el problema de los emba-
razos en adolescentes, pues tan sólo en 2013, de los 2.5 
millones de nacimientos, 456 mil fueron de menores de 
19 años y de éstos, casi 11 mil fueron de niñas de 10 a 14 
años de edad. “Para mí francamente es muy doloroso, 
todos tenemos a un familiar que está en esas edades, 
sea una hija, una nieta o una sobrina, imagínense el dra-
ma, háganlo propio, no puede ser”.

Finalmente, el doctor Narro Robles consideró que 
el tema de la administración de los servicios de salud es 
prioritario, por lo que se deben formar expertos en el 
campo. “No estoy reñido con que otros profesionales 
tengan esa responsabilidad, pero claro que prefiero 
que sea un médico […] que tenga las capacidades y que 
entienda cuál es su papel, que se comprometa con esa 
tarea y maneje el tema a profundidad. […] Tenemos 
que enseñarles a los estudiantes que hay asuntos de 
la economía, la administración y la legislación que los 
médicos tenemos que dominar, porque se trata de 
nuestro campo, que es la salud”.

Por su parte, el doctor Fajardo Ortiz expresó su 
agradecimiento por las muestras de cariño y el recono-
cimiento a su trabajo y a su persona, y refrendó su com-
promiso con México, la UNAM y su familia.

El médico, agente entre la ciencia y el paciente

En el acto de clausura, el doctor Pelayo Vilar Puig, jefe 
de la DEP, felicitó a los asistentes por el Día del Médico, 
celebrado el 23 de octubre, y los conminó a no perder 
su espíritu de servicio, su valía y su altruismo, para que 
sean el mejor agente entre la ciencia y el paciente.

Asimismo, felicitó a los organizadores del Congreso, 
el cual permitió plantear diversas reflexiones y retos.

Servicio Social en Química, Ingeniería Química y 
Química Farmacéutico Biológica

Si eres alumno (a) de estas carreras y te interesa el 
manejo de residuos peligrosos y el cuidado del medio 
ambiente, la Facultad de Medicina te invita a realizar 
tu Servicio Social en la División de Investigación. 
¡Intégrate al Programa de Bioseguridad!

Informes: química farmacéutica bióloga María 
Isabel Arce Camacho, 5623-2298, o manda un correo 
con tus datos a <dicbfm@hotmail.com>.
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Colaboración

Continúa...

De visita por el antiguo pueblo de Mixcoac, conside-
rado barrio originario debido a que existía antes de la 
llegada de los españoles, caminando desde el lado sur 
del Parque Luis G. Urbina (mejor conocido como Parque 
Hundido) por la calle Ireneo Paz y en dirección al po-
niente, llegamos a la calle Augusto Rodin. 

A mano derecha se encuentra la parroquia de San 
Juan Evangelista y de la Virgen de Guadalupe, del siglo 
XVII, con su atrio empedrado que alguna vez fue un cam-
posanto (según el testimonio del párroco local). Es una 
iglesia de fachada barroca con retablos interiores de es-
tilo neoclásico donde también se ven las imágenes de la 
Virgen de Guadalupe, en el altar principal, y de San Juan 
Evangelista, advocaciones que dan nombre al templo. 

Al otro lado de la plaza, vemos dos antiguos edificios, 
el primero, de izquierda a derecha, es la casa que perte-
neció a Ireneo Paz, defensor de la república durante la 
intervención francesa y destacado revolucionario de 
quien se cuenta se batió en duelo a muerte por cuestio-
nes ideológicas con el hermano de Justo Sierra, saliendo 
Ireneo victorioso. También fue abuelo del poeta, escritor 
y Premio Nobel de Literatura, Octavio Paz, quien nació en 
esa casa que, hoy en día, alberga el monasterio dedicado 
a Santa Catalina de Siena de las monjas dominicas; por 
ello, el escudo de la orden de Santo Domingo de Guz-
mán se encuentra en la puerta principal. 

El segundo edificio, en el mismo sentido, es la casa 
que perteneció al médico jalisciense Valentín Gómez 
Farías, quien fue, en dos ocasiones, vicepresidente 
constitucional de los Estados Unidos Mexicanos y, en 
otras cinco, presidente interino, en sustitución del pre-
sidente constitucional Antonio López de Santa Anna, 
quien  solicitó licencia al Congreso para ausentarse, tal 
cual estaba previsto en los artículos 74 y 75 de la Consti-
tución federalista y liberal de 1824.

El doctor Valentín Gómez Farías en Mixcoac

Doctor Jesús Gabriel Sánchez Campa y maestra María Elena Ramírez de Lara*

Gómez Farías fue un reformador liberal que, en 1833 
y parte de 1834, impulsó una serie de enmiendas en el 
ámbito político, en las cuales ratificó la república como 
forma de gobierno, planteó las premisas del Estado laico 
como la libertad de culto, la separación de las activi-
dades iglesia-Estado, el retiro de privilegios y fueros 
al clero y al ejército, antecedente de las reformas que 
décadas más tarde impulsó y concretó Benito Juárez. 
En cuanto a la educación, decretó la primera propuesta 
para la reorganización de la educación pública, desapa-
reciendo la Nacional y Pontificia Universidad de México 
y fundando la Dirección General de Instrucción Públi-
ca, antecedente de un primer ministerio de educación, 
que incluía la fundación de la Biblioteca Nacional -la 
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Busto del doctor Valentín Gómez Farías en la 
plaza del mismo nombre
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cual no se concreta en ese momento-. Esta Dirección 
estaba conformada por seis establecimientos, de los 
cuales, el cuarto era el Establecimiento de Ciencias 
Médicas, por decreto del 23 de octubre de 1833, cuyo 
primer director fue Casimiro Liceaga.

La creación de este Establecimiento significó la reno-
vación de la enseñanza médica: se incorporó una nueva 
forma de entender la salud y la enfermedad, aparece la 
clínica renovada, la Fisiología, la Anatomía patológica, 
la Histología y la teoría celular, entre otras innovaciones, 
dejando atrás el modelo hipocrático-galénico de la en-
señanza y la atención médicas. Se fusionó por primera 
vez la formación para médicos y cirujanos, constituyen-
do la carrera de médico-cirujano como existe hasta la 
fecha. Cabe mencionar que a su regreso a la presiden-
cia en 1834, Santa Anna destituyó del cargo a Gómez 
Farías y derogó todas las leyes promulgadas por éste, 
sin embargo, la comisión nombrada para la supervisión 
del Establecimiento de Ciencias Médicas lo califica de 
excelente y recomienda no sea cerrado, razón por la 
cual Santa Anna decide mantener la institución y sólo le 
cambia el nombre a Colegio, posteriormente a Escuela, 
para quedar como Escuela Nacional de Medicina, el cual 
mantuvo hasta 1960, cuando se convirtió en Facultad 
de Medicina (FM).

Valentín Gómez Farías también fue diputado en el 
Congreso Constituyente de 1856 y firmó la Constitución 
Liberal de 1857. Murió en la ciudad de México el 5 de julio 
de 1858 y fue enterrado en su casa de Mixcoac, debido 
a que la iglesia no permitió que fuera sepultado en un 
cementerio o cripta, a pesar de haber profesado la fe ca-
tólica. En el siglo XX sus restos son trasladados al Panteón 
Civil de Dolores, a la Rotonda de las Personas Ilustres. 

Esta casa es, desde 1981, la sede principal del Insti-
tuto de Investigaciones Doctor José María Luis Mora, 
centro de docencia e investigación en ciencias sociales. 

Termina el paseo por la plaza Valentín Gómez Farías 
con la visita al busto en bronce colocado en el centro del 
jardín como homenaje a este destacado médico liberal.

 *Académicos del Departamento de Historia y 
Filosofía de la Medicina, FM, UNAM

Agenda

Subdivisión de Educación Continua (SEC) de la División 
de Estudios de Posgrado

Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 4 de abril al 19 de octubre de 2016.
Horario: lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas.
Sede: Unidad de Posgrado.
Profesor titular: doctor Rodolfo Nava Hernández.
Profesora adjunta: doctora Lilia Macedo de la Concha.
Objetivo: impartir a los médicos, enfermeras y profe-
sionales afines los conocimientos científicos y técnicos 
de actualidad sobre el tema, para dar respuesta a la ur-
gente necesidad de llevar a cabo acciones viables y efi-
cientes para la prevención de riesgos de trabajo.
Contenido académico: legislación de Salud en el Trabajo, 
dictamen de riesgos de trabajo, Estadística y Epidemiología 
Laboral, herramientas para la identificación de factores y 
grupos en riesgo, higiene del trabajo, administración de 
servicios de Salud en el Trabajo, bronconeumopatías y 
otopatías de origen laboral, Toxicología Ocupacional, der-
matosis ocupacionales, Traumatología, Psicología del Tra-
bajo y Ergonomía. 
Costo: $22,000.00 (con opción a tres pagos: el primero 
por $10,000.00 se deberá realizar el 18 de marzo, y el 
segundo y el tercero por $6,000.00, el 20 de mayo y el 5 
de agosto de 2016, respectivamente).
Requisitos: copia del título de médico cirujano o licen-
ciado en Enfermería y del historial académico, desem-
peñarse en el área de la Salud en el Trabajo, constancia 
laboral, resumen del currículum vitae y fotografía tama-
ño infantil.
Duración: 380 horas (300 de teoría y 80 de práctica).
Diploma: serán acreedores al mismo los alumnos que 
tengan, como mínimo, el 80 por ciento de asistencia, 
cumplan con las actividades académicas programadas 
y aprueben las evaluaciones correspondientes.
Informes: doctor Nava Hernández y licenciada Blanca 
Estela Valdés, Coordinación de Salud en el Trabajo, SEC, 
Unidad de Posgrado, edificio “A”, segundo piso. Teléfono 
5623-7254, extensiones 81004 y 81012, o en <salud_
en_el_trabajo@yahoo.com.mx> y <salud.trabajo.5@
facebook.com>.

Placa de la Dirección de Monumentos Coloniales 
que señala la casa que le perteneció
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Continúa...

El pasado 29 de octubre, la Sociedad Médica del Hospital Ge-
neral de México (SMHGM), AC entregó al doctor Octavio Rivero 
Serrano, Profesor Emérito, ex rector de la UNAM y ex director de 
la Facultad de Medicina (FM), el Premio al Mérito Médico Institu-
cional, un reconocimiento que celebra al médico humanista que 
tiene como piedra angular la educación y la residencia médicas.  

Durante la ceremonia, celebrada en el auditorio “Doctor Abraham 
Ayala González” del Hospital General de México “Doctor Eduardo Li-
ceaga” (HGMDEL), el doctor José Narro Robles, entonces rector de 
la UNAM, aseguró que el homenajeado ha sido uno de sus grandes 
maestros en la FM, en la Secretaría de Salud, “y lo más importante, 
en la vida. Es un médico por profesión y un humanista por vocación”.

Añadió que su proyección profesional ha sido muy activa, in-
cluso hoy en día, cuando a sus 86 años coordina el Seminario so-
bre Medicina y Salud de la UNAM, y manifestó que “sus grandes 
preocupaciones han sido la salud y la educación de los mexi-
canos, y también diversas expresiones del arte. Sus múltiples 
vocaciones le han permitido tener puestos de responsabilidad 

Comunidad

El doctor Octavio Rivero recibió el 
Premio al Mérito Médico Institucional 

Rocío Muciño

desde donde ha hecho relevantes contri-
buciones a la sociedad. Es ante todo un 
orgullo universitario”.

Al recibir el galardón, el doctor Rivero 
Serrano, conmovido, agradeció el recono-
cimiento, y recordó que vivió inmerso en 
ese Hospital desde principios de los años 
cincuenta, donde se formó como neumólo-
go y cirujano de tórax, influenciado por su 
profesor, doctor Alejandro Celis Salazar, en 
una época donde surgieron nuevos medi-
camentos para tratar la tuberculosis. 

Reconoció que de él aprendió la cirugía 
de tórax y la investigación clínica, áreas 
que desarrolló a lo largo de su carrera 
como médico; además, les unió una gran 
amistad: “Su concepto de humanismo y su 
concepción de la Medicina en beneficio so-
cial, los transmitía con su ejemplo”.

De igual forma, rememoró el trabajo que 
desarrolló, como subdirector del HGMDEL, 
junto al doctor Clemente Robles, entonces 
director del mismo: “[…] sin duda, el me-
jor cirujano de México. Aunque no tuve la 
oportunidad de aprender esta disciplina, 
aprendí cómo organizar un proyecto de tra-
bajo, cómo administrar los recursos y cómo 
enfrentar problemas […]”.

También, recordó que del doctor Raoul 
Fournier Villada, también ex director Gene-
ral del Hospital, aprendió mucho del arte 
de la Medicina y de vivir, y “él me otorgó el 
nombramiento de Profesor de Carrera”.

Fo
to

gr
af

ía
 d

e 
ar

ch
iv

o



25
 d

e 
no

vi
em

br
e 

de
 2

01
5

18

Ahora su trabajo, dijo, no está lejos del HGMDEL, por-
que desde hace dos años participa en las reuniones de su 
Junta Directiva y ha podido constatar sus progresos; ade-
más, como paciente ha recibido trato eficaz y afectuoso.

Ante colegas, discípulos y familiares, se mostró se-
guro de que el nosocomio “seguirá sirviendo a miles y 
miles de mexicanos necesitados, tal como lo planeó su 
fundador el doctor Eduardo Liceaga”.	

En su oportunidad, el doctor César Athié Gutiérrez, direc-
tor general del nosocomio, señaló que la UNAM y la institu-
ción médica están vinculados desde su origen, y mantienen 
una tendencia humanista. “Desde esta institución hemos 
buscado cumplir con tres acciones fundamentales: aten-
ción a los pacientes, in-
vestigación y educación, 
preocupaciones que com-
parte Rivero Serrano”.

El doctor Eduardo Es-
teban Montalvo Javé, pre-
sidente de la SMHGM, 
recordó que hace 110 años 
se fundó el Hospital, y 
agregó que mantiene la ca-
lidad humana como princi-
pal característica.

Por su parte, el doctor 
Enrique Aurelio Lama-
drid Bautista, secretario de 
la sociedad médica, dio la 
bienvenida a los asistentes 
y anunció que el hospital, 
a través de la agrupación, 
instauró un premio que 
llevará el nombre del ho-
menajeado y para el cual, 
la Fundación Juan Andrade 
Pradillo, que preside, apo-
yará mediante un aporte 
económico anual.       

Neumólogo, universitario 
y humanista

El doctor Rivero Serrano 
cursó sus estudios de pri-
maria, secundaria y bachille-
rato en su natal Puebla. En 
1946 ingresó a la Escuela 
Nacional de Medicina, 
donde se recibió como 
médico cirujano, para des-

Agenda

pués especializarse como neumólogo en los pabellones 
26 y 27 de la hoy Unidad de Neumología del HGMDEL. 

También, se ha desempeñado como maestro univer-
sitario y se ha mostrado como un humanista preocupa-
do por la educación y el medio ambiente. Es, además, 
aficionado a la pintura y a la música.

Entre la Universidad Nacional y la institución, ha 
desarrollado una larga carrera académica que incluye 
docencia, investigación y práctica clínica para tratar 
enfermedades respiratorias, actividades que ha com-
plementado con la administración pública. Así, se ha 
desempeñado como funcionario de la Secretaría de Sa-
lud y como embajador de México en Italia.	
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Continúa...

El pasado 16 de octubre, el Departamento de Fisiolo-
gía de la Facultad de Medicina (FM) y la Fundación para 
la Acidosis Tubular Renal Infantil Mexicana, AC (Funatim) 
llevaron a cabo el curso “Impacto de la alimentación en 
el desarrollo infantil”, al que asistieron estudiantes de 
Medicina, profesionales de la salud y padres de familia.

La doctora Laura Escobar Pérez, Profesora Titular “B” 
de Tiempo Completo de la FM, resaltó que nutrir a un 
niño es una de las tareas más importantes que los pa-
dres o algún proveedor hacen todos los días. “Parece 
una tarea sencilla, […] sin embargo, no es tan simple. 
La alimentación y el cuidado de un infante representan 
diferentes retos conforme éste crece y se desarrolla”.

De hecho, manifestó, los padres tienen estilos dife-
rentes para alimentar a sus hijos y los retos son otros 
cuando un niño tiene necesidades especiales, o cuan-
do el proveedor tiene poca experiencia en el cuidado 
de un bebé.

Al señalar que la comida está en el centro de las rela-
ciones sociales, la también presidenta de la Funatim in-
dicó que el intercambio durante la nutrición temprana 
ayuda a cimentar las relaciones familiares, ya que cuan-
do los niños participan en las comidas, se incorporan a 
rutinas que les dan predictibilidad y orden a su cotidia-
neidad, y aprenden las reglas de la interacción social y a 
saber comunicarse.

“Estamos aprendiendo a valorar la forma y la calidad 
de la alimentación de un niño desde los primeros años, 
por sus consecuencias en el desarrollo emocional y so-
cial en la infancia tardía y la adolescencia.

“La epidemia de la obesidad nos ha hecho conscien-
tes de los malos hábitos nutricionales. También sabe-
mos que la falta de horarios regulares para comer en 
familia es un factor de riesgo para un pobre desarro-
llo escolar y para que surjan problemas psicológicos y 

Fisiología

Importancia de la alimentación, desde la 
gestación, en el desarrollo infantil

Lili Wences

otros tantos de salud. Esperamos que este curso sirva 
para darnos una visión integral de la complejidad de 
alimentar a un niño y las formas para llevar a cabo de ma-
nera favorable esta actividad, que es una de las más im-
portantes del día”, expresó.

Cómo afecta la alimentación en el embarazo
a la programación fetal

El doctor Felipe Vadillo Ortega, jefe de la Unidad de Vin-
culación Científica de la FM en el Instituto Nacional de 
Medicina Genómica, expuso que la placenta tiene un 
papel preponderante en la comunicación entre la madre 
y el producto, por lo que desde los primeros días de ges-
tación es la responsable de ocasionar cambios para 
generar condiciones adecuadas en el embarazo, como 
modificaciones del tejido adiposo y del ciclo de con-
sumo de alimento, y ajustes metabólicos que dirigen los 
hidratos de carbono a la nutrición del embrión. 

“Fundamentalmente, la madre utiliza grasa como 
fuente de energía, y durante el segundo y el tercer tri-

Doctor Felipe Vadillo
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mestres acumula más en zonas específicas, como las ca-
deras y las piernas, con el propósito de prepararse para 
la lactancia. Este es el esquema general que debe resol-
ver una buena nutrición durante el embarazo”, indicó.

No obstante, advirtió, cuando este último se combi-
na con la obesidad, las mujeres tienen mayores riesgos 
porque su cuerpo está expuesto a “dobles” cambios me-
tabólicos, que derivan en complicaciones obstétricas, 
como la preeclampsia y la diabetes gestacional, y perina-
tales, como el parto pretérmino y bebés macrosómicos.

“Por ejemplo, esta consecuencia tan simple de te-
ner que secretar más insulina, porque hay más grasa 
circulante -lo que significa que la glucemia se controla 
de una forma distinta-, hace que característicamente 
las curvas de tolerancia a la glucosa en la embarazada 
se modifiquen”, apuntó al señalar que su grupo de tra-
bajo estudia cuáles son los efectos en el desarrollo del 
producto desde la vida uterina, cuando el ambiente en 
el que crece ya no es normal.

También, explicó, cuando un feto está expuesto a un 
ambiente agresivo, como es la malnutrición, la placenta 
le envía el mensaje de que debe prepararse para una 
vida complicada en el futuro, y el embrión, por ejemplo, 
produce más tejido adiposo y, por lo tanto, nace con 
una cantidad mayor. “Otra situación que esto genera es 
que el producto recibe la señal de formar un páncreas 
pequeño porque supuestamente estará expuesto a am-
bientes depauperados. Entonces la combinación resulta 
terrible porque en el futuro el embrión que aprendió 
eso en la vida intrauterina, se enfrentará a una realidad 
totalmente distinta, como es nuestra propia cotidianei-
dad en la que llamamos a un teléfono y nos traen una 
pizza y un refresco grandes”.

Esto, adelantó, significa que un sujeto que durante su 
vida uterina estuvo expuesto a esas condiciones, tiene 
mayor predisposición a padecer obesidad o diabetes.

“En nuestra sociedad, la embarazada se enfrenta a 
sobrepeso, obesidad, contaminación ambiental, infec-
ciones, violencia y estrés. Estas son situaciones relativa-
mente comunes que apuntan en la misma dirección: a 
informarle al producto que le espera una vida difícil”, afir-
mó al considerar que si se pone atención especial a la ali-
mentación y al desarrollo de los pequeños de cero a cinco 
años, se puede enfrentar el problema de la obesidad.

Otros temas 

El Curso contó con la participación de especialistas que 
destacaron la importancia de una buena nutrición infantil 
para la salud y el desarrollo neuronal desde el embarazo. 

Por el Hospital Infantil de México “Federico Gómez”, 
estuvieron los doctores Sergio Miranda Sánchez, con los 
temas “Más vale amamantar que alimentar: leche mater-
na y sus efectos preventivos” y “Primeros auxilios para el 
niño que come mal”, y Ricardo Muñoz Arizpe, quien ha-
bló sobre la “Relación entre la nutrición infantil y la fun-
ción renal en diferentes etapas de la vida”, así como el 
nutriólogo pediátrico Rodrigo García Hernández, quien 
expuso “Conducta alimentaria del preescolar y escolar”.

Además, la nutrióloga Daffne Baldwin Monroy, del 
Instituto Nacional de Pediatría, con el tema “Alimen-
tación complementaria en el primer año de vida”, y la 
doctora Norma Guerra Hernández, del Centro Médico 
Nacional “La Raza” del Instituto Mexicano del Seguro 
Social, quien presentó “No es acidosis tubular renal”.

Agenda

Clínica de Atención Preventiva del Viajero

Con la finalidad de brindar información y medidas de pre-
vención a los viajeros, y protegerlos de riesgos de adquirir 
enfermedades existentes en los destinos que visitarán, la 
Facultad de Medicina de la UNAM, con apoyo de las au-
toridades del Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 
México “Benito Juárez”, instaló esta Clínica especializada 
en Medicina del viajero.

Servicios: consulta médica preventiva para el viajero; 
asesoría y seguimiento durante el viaje, con base en los 
diferentes riesgos sanitarios y las condiciones de cada 
viajero; expedición de certificados para el transporte de 
medicamentos y dispositivos sanitarios de uso personal; 
aplicación de vacunas y otros tratamientos profilácticos 
relacionados con el viaje y certificados internacionales de 
vacunación, así como la disponibilidad de un botiquín in-
dividualizado de acuerdo con las necesidades del viajero.

Citas: (52-55) 2598-3550, <capvunam@gmail.com> 
o directamente en la Clínica, ubicada en la planta alta 
de la Terminal 2 del Aeropuerto, lunes a viernes de 9 a 
17 horas y sábados de 11 a 13:30 horas.

<http://www.clinicadelviajero.com.mx/>.

Coordinación de Difusión Cultural, UNAM

Visitas guiadas al Centro Cultural Universitario

A grupos escolares, público en general, niños, adultos 
mayores y personas con capacidades diferentes, para 
conocer sus diferentes recintos culturales y sus espa-
cios abiertos.

Informes: 5622-7008, o en <visitas@unam.mx>, 
<facebook.com/visitasguiadas.ccuunam> y <www.
cultura.unam.mx>.
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El Plan de Estudios 2010 se mantiene en constante 
reforzamiento mediante la formación y actualización 
docente. Este texto comparte la experiencia del trabajo 
realizado por el Departamento de Microbiología y Para-
sitología (DMP) en la delimitación del contenido de su 
asignatura o Core curriculum.

Se han llevado a cabo talleres de formación docente en 
los que han participado profesores del Departamento y de 
la Secretaría de Educación Médica (SEM), particularmente 
de la Unidad de Desarrollo Académico (UDA), mediante el 
Programa de Atención Integral a la Docencia (PAID).

De esta forma, durante 2015 se impartieron dos 
talleres de formación docente. El primero fue “Estra-
tegias dirigidas a la enseñanza de la Microbiología y 
Parasitología”, celebrado del 9 de febrero al 27 de abril. 
Durante 20 horas, los profesores analizaron qué facto-
res influyen en los resultados obtenidos en la evalua-
ción del profesor y en el examen departamental; con 
esta reflexión homogeneizaron, mediante guiones, el 
contenido de cada una de las áreas que componen la 
asignatura. Éste, sin duda, fue el resultado más impor-
tante del taller.

Posteriormente, para dar seguimiento, los profesores 
continuaron con el taller “Delimitación del contenido de 
la asignatura de Microbiología y Parasitología y formación 
docente para su impartición” 
que, del 12 de agosto al 30 de 
septiembre y con 20 horas de du-
ración, se centró en el desarrollo 
del Core curriculum de la materia. 

Con la finalidad de tener un 
formato semejante para el con-
tenido de todas las áreas (Bacte-
riología, Virología, Micología y 
Parasitología), se acordó desa-

Colaboración

Experiencia de formación docente de los 
profesores de la asignatura de Microbiología y 

Parasitología para definir su Core curriculum 
Doctora Paz María Salazar Schettino* y licenciada Mónica Anastasia Ramírez Arrieta**

rrollar el contenido de guiones temáticos, los cuales se 
revisaron exhaustivamente.

La delimitación de los temas estuvo a cargo de los 
profesores de cada una de las áreas, quienes mediante 
sesiones alternas al taller, tomaron acuerdos basados 
en las actividades y evidencias de aprendizaje. 

De esta forma, se seguirá avanzando en el desarro-
llo didáctico de esta asignatura, con la participación del 
profesorado y del PAID, con el propósito de contribuir al 
desarrollo de competencias profesionales centradas en 
los profesores de Medicina, mediante la aplicación de re-
ferentes teóricos, metodológicos e instrumentales, para 
fortalecer en la Facultad de Medicina (FM) la excelencia 
académica con alto compromiso social y ético; crear ac-
tividades y mecanismos para asegurar que el personal 
académico cuente con una formación psicopedagógi-
ca, que posibilite ejercer con ética y profesionalismo sus 
funciones docentes, y proporcionar, a través de talleres, 
seminarios y diplomados, herramientas didácticas que 
permitan al profesor actualizar sus conocimientos y per-
feccionar sus estrategias de enseñanza, equilibrando la 
formación disciplinar y didáctica.

*Jefa del DMP y **académica de
 la UDA, SEM, FM, UNAM



Diagnóstico de cáncer de mama

Con motivo del Día Internacional contra el Cáncer 
de Mama, el Departamento de Salud Pública organizó 
distintos eventos, entre ellos, el doctor Malaquías Ló-
pez Cervantes, titular del mismo, impartió la ponencia 
“Diagnóstico de cáncer de mama”, durante la cual ase-
guró que hay tres acciones que, erróneamente, se cree 
pueden salvar la vida de quienes padecen esta enfer-
medad: la autoexploración, el examen clínico y la mas-
tografía. Mantener esta creencia, dijo, puede poner en 
peligro la vida porque retrasa la posibilidad de recibir 
atención médica oportuna.

Informó que, tanto en México, como en Estados 
Unidos de América y en el Reino Unido, se han emitido 
diversos documentos y recomendaciones que refieren 
las acciones que se deben tomar en relación con el pa-
decimiento. 

Así, en el auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, 
mencionó que la Norma Oficial Mexicana 041-552, está 
basada en las guías que la American Cancer Society 
publicó en 2003 y mantiene los mismos errores: “Hace 
unos días se actualizó esa información y quedó claro 
que ni el autoexamen, ni el examen clínico, llevado a 
cabo por un profesional de la salud, son alternativas 
aceptables para confiar en el diagnóstico oportuno de 
esta enfermedad”.

Con respecto al papel de la mastografía, aseveró que 
persiste una polémica a nivel internacional en la que par-
ticipan muchos grupos de investigadores y, en particu-
lar, comités de expertos. “Sus conclusiones reconocen 

que sí hay un beneficio para las mujeres que participan 
en los programas de detección, pero también hay un 
riesgo importante derivado del sobre diagnóstico al 
suponer que tienen cáncer, cuando esto no es verdad, 
o que se trata de una enfermedad que no pone en pe-
ligro la vida. Así, los diversos procedimientos médicos 
que se llevan a cabo, además de su costo, pueden pro-
ducir daños diversos y hasta la muerte”.

Asimismo, señaló la necesidad de proporcionar 
información científica objetiva para que las mujeres 
tomen decisiones informadas, sobre todo en un país 
como México, donde la mayor parte de la población 
tiene un nivel de escolaridad bajo y persisten graves 
carencias de acceso a los servicios de diagnóstico y tra-
tamiento. 

Por lo anterior, aseguró, “es urgente revisar la norma 
técnica correspondiente al diagnóstico de cáncer 
mamario, pero todavía más apremiante resulta difundir, 
ampliamente entre la población, la información que ayu-
de a las mujeres a entender correctamente sus riesgos y 
evite mantener un exceso de confianza en maniobras 
tales como la autoexploración y la exploración clínica, 
así como propiciar una utilización más racional del re-
curso de la mastografía”.

Finalmente, afirmó que en México hay un serio pro-
blema para hacer las cosas bien, de manera profesional, 
y con el mejor sustento científico posible: “lamentable-
mente la mayor parte de los casos diagnosticados se en-
cuentra en estadios más avanzados debido a la carencia 
de capacidad diagnóstica y terapéutica que tienen las 
instituciones nacionales”. 

Salud Pública

Diversas actividades actualizaron a los alumnos 
en relación con el cáncer de mama

Rocío Muciño
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Como parte del taller “Dying a Human Thing”, 
la tanatóloga María del Carmen Alberta Díaz 
Estrada, del Hospital Ángeles del Pedregal, 
impartió la conferencia “¿Cómo dar las malas 
noticias?”, en la cual consideró que la muer-
te no genera tanto temor en el ser humano 
como el hecho de desconocer cómo sucede-
rá y si sufrirá antes de que llegue.

Por ello, indicó que cuando el médico 
informa un diagnóstico como el cáncer, pri-
mero debe cerciorarse que los resultados co-
rresponden al paciente y preguntarle cómo 
se ha sentido o qué piensa de su malestar.

Resaltó que el profesional siempre debe 
dar algo a cambio al enfermo y no cortar 
todas sus esperanzas, diciéndole que con-
tinuará cuidándolo bien, que no lo dejará 
solo, que lo verá con regularidad, y que pue-
de aliviar su dolor y ayudar a su familia.

“Nunca le digan el tiempo que creen que 
le queda; él, al ir perdiendo sus capacidades, 
se dará cuenta de las limitantes que tiene”, 
recomendó a los estudiantes reunidos en el 
auditorio “Doctor Octavio Rivero Serrano”.

Aunque no hay una fórmula para dar 
malas noticias, señaló que el galeno debe 
ganarse la confianza del paciente, mirarlo, 

¿Cómo dar las malas noticias?

Lili Wences

escucharlo y comprenderlo, averiguar qué quiere saber, hablarle en 
un lenguaje que él entienda y siempre tener presente que está ante una 
persona llena de miedo y emociones encontradas: “Lo más impor-
tante es escucharlo, pues necesita compasión, consideración y en 
quien apoyarse”.

Como el cáncer se relaciona inmediatamente con la muerte, 
la especialista manifestó que es muy importante que el enfermo 
sepa en qué etapa está para saber si puede curarse, pues una vez 
que se confirma el padecimiento, se modifican todos sus ámbitos 
y se coarta su vida, porque trastoca su autonomía y su rol ante la 
sociedad, lo que le provoca sentimientos de pérdida, inseguridad, 
negación e ira.

“Una enfermedad separa o une más a la familia, hace que reco-
rramos nuestra historia de vida y que nos confrontemos a nosotros 
mismos y valoremos lo que tenemos. Pero no todos tienen la fortu-
na de tener un soporte familiar”, expresó.

Conforme progresa el cáncer, el paciente sufre cambios físicos 
que alteran su imagen y lo avergüenzan; experimenta incertidum-
bre por no saber cuánto tiempo vivirá y ansiedad por adaptarse a 
un nuevo ambiente como es el hospital; también, siente que pierde 
su dignidad en las revisiones médicas y, al final, cuando el padeci-
miento ya está en estadios muy avanzados, acepta que ya no pue-
de hacer nada, concluyó.

La ponente es técnica en electrocardiografía. Estudió Ta-
natología y Bioética en el Instituto Mexicano de Tanatología y 
cuenta con un diplomado en Flores de Bach por la Universidad 
Iberoamericana.
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