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Presentan la Plataforma Interactiva de Enseiianza y Aprendizaje en Anatomia “SECTRA”

Por Victor Rubio

La nueva Plataforma Interactiva de Ensefianza y Aprendizaje
en Anatomia “SECTRA" es un sistema basado en informacién
obtenida de estudios de tomografia y resonancia magnética,
integrando varios estudios en imagenes 3D, que permite a
los alumnos tener acceso a casos clinicos reales e imagenes

de cadéaveres.

En la presentacién de esta nueva herramienta, el doctor
German Fajardo Dolci, director de la Facultad de Medicina,
recordé que es una iniciativa del doctor Enrique Graue
Wiechers, rector de la UNAM: “Es un esfuerzo y un salto
muy importante de la ensefianza de la anatomia en la Uni-
versidad en conjunto, y un ejemplo de lo que se tiene que
hacer en el futuro; me da gusto poder darla a conocer y
agradezco la participacién y cooperacion de las Facultades
de Estudios Superiores (FES) Iztacala y Zaragoza”, destacd.

Por su parte, la doctora Maria del Coro Arizmendi Arriaga,
directora de la FES lIztacala, mencioné que la utilizacién
de plataformas modernas que permiten la ensefianza en
linea seréd de gran ayuda. “Estamos muy contentos de con-
tar con este equipo que formaré parte de nuestro nuevo
edificio”, apunté.

El doctor Vicente Jesls Hernandez Abad, director de la FES
Zaragoza, consider6 que este nuevo sistema de transmision

del conocimiento permitira el desarrollo de la ensefianza de
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la anatomia a través de herramientas que incorporan datos
reales, manteniendo la ubicuidad, dadas las situaciones
actuales de la pandemia, acercando los medios digitales a
la comunidad universitaria y permitiendo una formacién

homogénea en las tres entidades académicas.

En su oportunidad, el doctor Manuel Angeles Castellanos,
jefe del Departamento de Anatomia de la Facultad de Me-
dicina, sefial6 que esta iniciativa surgi6 por la necesidad de
contar con herramientas educativas innovadoras durante la
pandemia, abordando principalmente la ensefianza desde
un enfoque de aplicacién clinica, al permitir visualizar al
cuerpo como si se estuviera viendo al paciente, pero con
la ventaja de poder observar también distintos tejidos
por separado, como huesos, arterias, nervios, musculos y

érganos, tal como se ve en un estudio de imagen clinico.

Al aclarar que no sustituye la diseccién en cadaver, resalté
que esta plataforma representa una gran oportunidad,
pues gracias a las reconstrucciones basadas en estudios
de imagen, los alumnos contardn con reconstrucciones
interactivas del paciente.

El doctor Angeles Castellanos destacé que “SECTRA” tiene
la particularidad de tener un espacio en la nube, donde los
profesores y estudiantes pueden tener acceso a una extensa
libreria de pacientes donde hay patologias y cadaveres
normales, con 587 casos disponibles al momento.

Ademas, cuenta con informacion de histologia y embrio-
logia, de tal manera que esta plataforma cubre las tres
esferas de la morfologia médica, lo cual es muy importante
porque podra ser utilizada por estudiantes que estan en
otros grados y en sedes clinicas. Asi, “la ensefianza de
este tipo, aplicativa y clinica, puede crecer potencialmente
hacia otros departamentos y otros grados, permitiendo la
complementacién e integracién de los conocimientos con

un enfoque multidisciplinario”, apunté.

Asimismo, el jefe del Departamento de Anatomia informé
que se adquirieron cinco mesas y cinco pantallas para las
FES y la Facultad de Medicina. Cada FES contara con una
mesa y una pantalla interactiva de 86" y la FacMed, por la
cantidad de alumnos, tendréa tres mesas y tres pantallas;
asi, al regreso a clases presenciales se podra aplicar este
sistema a la continuidad de la practica de diseccién. “En la
Facultad, las mesas se han conectado a otros seis monitores
en cada aula de diseccién, de tal manera que los alumnos

no se perderan de ver e interactuar con el sistema”, agregd.

Por otro lado, el doctor Angeles Castellanos informé que
para cubrir a todos los estudiantes de primer afio que cursan
la asignatura de Anatomia, se adquirieron 3 mil licencias. En
el caso de los profesores, al dar sus clases en linea, podran
compartir imagenes, explicarlas o dejar que los alumnos

estudien algin caso de la libreria del portal, detallé.

Para méas informacién sobre la plataforma, ingresa a https://
medical-simulator.com/sectra/4207-sectra.html.

{4
Durante el mes de noviembre se enviara
una clave de acceso a los alumnos via correo,
para que ingresen desde sus computadoras,
tabletas o dispositivos méviles,

lo que les permitira adelantar y repasar los
temas vistos en clase, asi como la posibilidad

de transmitir la clase de manera simultanea
o revisarla nuevamente. ) ,

Dr. Manuel Angeles Castellanos

gaceta.facmed.unam.mx
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COVID-19 y ;por qué has tenido que quedarte en casa?

Por Janet Aguilar

COVID-19 y ipor qué has tenido que quedarte en casa?
es un libro infantil elaborado por la doctora Gabriela Gar-
cia Pérez, académica del Departamento de Microbiologia
y Parasitologia de la Facultad de Medicina de la UNAM, y
por Jimena Ramos Garcia, licenciada en Historia del Arte.

El libro surge porque “creemos que es muy importante
hablarle a los nifios acerca de la enfermedad, porque en
esta época hemos estado inundados de mil y una fuentes
de informacioén, algunas son muy confiables y esta bien,
pero no estan dirigidas a los nifios”, indicé la licenciada
Ramos Garcia.

En su charla transmitida por Facebook Live de la Facultad,
la licenciada Ramos Garcia explicé que la vida de los nifios
se ha visto interrumpida por la pandemia y el confinamiento,
lo que trae consigo angustia y miedo; por lo que consideran
que, con la informacion correcta, estos sentimientos pueden
ser calmados y, a su vez, se les puede explicar la situacién
en general. También sefialé la importancia de que el libro
haya surgido en este momento, ya que no se sabe cuan-
do terminara la pandemia, y aunque existen avances con
algunas vacunas, también se han visto lugares que tienen
rebrotes. “Debemos continuar informando y hablando del
tema, para cuidarnos a nosotros y a las personas que nos

rodean”, apunté.

En su oportunidad, la doctora Garcia Pérez explicé algunas
generalidades del virus: se le nombra SARS-CoV-2, primero
porgue es un virus que causa un sindrome respiratorio agudo
severo (SARS, por sus siglas en inglés), segundo porque es
un miembro de la familia coronavirus (CoV), y el 2 se debe
a que es el segundo SARS-CoV virus que ha saltado de los
animales al humano y lo ha infectado. Asimismo, dijo que el
nombre de la enfermedad COVID-19 deriva de las palabras

en inglés “coronavirus disease of 2019".

En la obra, las autoras crearon un ambiente amigable don-

de se informa a los nifios de manera simple la importancia

LO MAS IMPORTANTE SON LOS CUIDADOS
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de las medidas de seguridad, como son evitar los lugares
donde haya mucha gente y, si no se puede evitar, guardar
una sana distancia; uso de goggles o careta; uso adecuado
de la mascarilla, y lavado constante de manos. Otro tema
que abordan es que los infantes pueden contribuir a que
su sistema inmune esté fortalecido siguiendo una serie de
reglas como tomar suficiente agua para estar hidratados,
comer de manera saludable, dormir adecuadamente y man-
tenerse activos. "“Estas estrategias ayudan a tener un buen
sistema inmune, que les ayuda a resolver mas facil muchas
enfermedades, no sélo la COVID-19”, indicd la doctora

Garcia Pérez.

Finalmente, la licenciada Ramos Garcia sefialé que “es
importante hablarle a los nifios y las nifias con informaciéon
correcta y cientifica, pero de una forma fécil para que puedan

entender sin dejar atrds ningtin dato importante”.

El libro se encuentra en formato digital en Amazon (https://
amzn.to/3pGa7uO) y en fisico por Mercado Libre. Si tie-
nes alguna duda puedes contactar a través de la péagina
de Facebook del Laboratorio de Microbiologia Molecular
(https://bit.ly/2UEZ619).
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Prevencion y buen control de diabetes
durante el confinamiento

Por Eric Ramirez

Cuando la COVID-19 llegé a México, nuestro pais ya era
considerado el mayor consumidor de alimentos ultrapro-
cesados en América Latina y el cuarto a nivel mundial.
Ademas, el porcentaje de adultos, de 20 afios y mas, con

sobrepeso y obesidad, era del 75.2 por ciento.

“"Muchos de los pacientes que fallecieron por COVID-19
tenian diabetes, y muchas de las personas con obesidad
padecen diabetes tipo 2. Entonces, estamos en una situa-
cién en la cual se encuentran dos enfermedades y tenemos
como resultado una sindemia”, advirtidé el doctor Antonio
Gonzélez Chavez, jefe de la Clinica de Atencidn Integral
al Paciente con Diabetes y Obesidad del Hospital Gene-

ral de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

En la platica “Prevencion y buen control de diabetes durante
el confinamiento. jPor qué y como lograrlo?”, transmitida
por Facebook Live de la Facultad de Medicina de la UNAM,
se puso en contexto como estas comorbilidades han agra-

vado el impacto de la pandemia en el pafs.

Uno de los grandes problemas, recordé el especialista, es
que uno de cada cuatro diabéticos desconoce que lo
es, por lo que no tiene un tratamiento oportuno. Asimismo,
la prevalencia de diabetes en mujeres es de 14.7 por ciento
y en hombres de 10.9 por ciento. En el caso de los pacientes
con diabetes tipo 2, el 50.4 por ciento tiene colesterol alto

y el 90 por ciento padece sindrome metabdlico.

"Estamos en una situacién muy seria y tenemos que con-
trarrestarla, debemos modificar nuestra forma de aten-
der, tratar y abordar al paciente con diabetes. Mejoremos
el control y de esa misma manera mejorara la promocion
y educacion en salud. Se requiere un cambio en nuestro
sistema para cambiar estas condiciones y reducir el riesgo
de la COVID-19"”, apunt6 el doctor Gonzélez Chavez.

Por su parte, la doctora Ana Lilia Rodriguez Ventura, acadé-
mica de la Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad

de Medicina, mostré su preocupacién por la poblacién

infantil que tiene una alta probabilidad de padecer diabe-
tes si sus papas, u otros familiares, la padecen, si tienen una
alta resistencia a la insulina o incluso por no recibir seno
materno. En tanto, otro factor importante es el contexto
familiar y de amigos, que muchas veces orilla a las personas

a alimentarse mal.

“Un andlisis demuestra que nuestro riesgo de muerte se
reduce en un 56 por ciento si logramos comer tres porcio-
nes de granos integrales al dia, una porcién de semillas,
cuatro verduras y dos porciones de pescado; en cambio,
se duplica si consumimos 180 gramos de carne roja, 250
mililitros de refresco, embutidos y huevo frito”, explico la

doctora Rodriguez Ventura.

Finalmente, recomendd hacer otros cambios en nuestro
estilo de vida para evitar la diabetes y demas enfermeda-
des, tales como reducir las comidas fuera de casa; de-
sayunar al despertar, comer antes de las tres de la tarde y
cenar antes de las ocho de la noche, y no saltarse comidas;
comer en un lapso mayor a 20 minutos; beber dos litros
de agua al dia; dormir antes de las 10 de la noche; dejar de
ver televisién una o dos horas antes de dormir; hacer cinco
horas de ejercicio por semana en el caso de los nifios, y
dos horas y media en el caso de los adultos, si quieren
conservar su peso; asi como ser asertivos con la familia

para saber decir “no” a una comida chatarra.

gaceta.facmed.unam.mx
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Microbioma y COVID-19

Por Victor Rubio

Entre bacterias y humanos existe una relacién inseparable.
Mientras que el microbioma humano tiene mas de un millén
de genes, el genoma humano sélo cuenta con 23 mil genes;
ademas, se dice que en el cuerpo humano existen 10 veces
mas células del microbioma que células del propio cuerpo,

pero la informacién mas reciente es de 1.1.

"De forma habitual existe una microbiota especifica de bac-
terias y hongos en cada regién corporal, gracias a que el
sistema inmune se ha especializado para convivir con algunos
microorganismos, como es el caso de la piel, que es lo que
sucede con un ecosistema en donde se puede establecer
una biodiversidad, que puede ser de tres tipos: alfa, en la
que solo existe un grupo de bacterias en un area localizada;
beta, donde conviven dos grupos en diferentes regiones, y
gamma, donde se habla de una totalidad, como es el caso del
cuerpo humano”, destacé el doctor José Luis Aguilar Ponce,

oncélogo médico del Instituto Nacional de Cancerologia.

Asimismo, sefialé que la microbiota intestinal contribuye a
evitar la colonizacién a través de cuatro mecanismos: inhi-
biendo directamente a las bacterias vecinas, manteniendo la
barrera de moco del epitelio intestinal, regulando la respuesta
inmune y promoviendo la utilizacién eficiente de nutrien-
tes del huésped, limitando asi la expansion de microbios
menos adaptados. “La microbiota tiene distintas funciones
conocidas, como la inhibicion de patégenos, prevencién de
infecciones, produccién de péptidos activos, inmunomo-

dulacién, mejoramiento de la bioasimilacién de nutrientes,

sintesis natural de vitaminas, antioxidantes, detoxificacién

y prevencién de alergias”, apunto.

En la charla “Microbioma y COVID-19"” del Seminario Perma-
nente de Salud Publica, transmitida por Facebook Live de la
Facultad de Medicina de la UNAM, el especialista mencioné
que se ha visto que a mayor heterogeneidad de microorga-
nismos, mas eficiente es la respuesta inmune y que, al tratar
de controlar a las infecciones, ha tenido una importante rela-
cion con la aparicién de enfermedades autoinmunes, donde
la maduracién del sistema inmunolégico, la exposicién a
patoégenos, la lactancia maternay otros factores contribuyen

a la calidad de respuesta de este sistema de defensa.

Ademas, menciond que se ha estudiado la relacién con la
microbiota de algunos virus conocidos por producir patologias
respiratorias, donde se ha visto que a través del eje intesti-
no-pulmédn, la microbiota puede generar un inflamosoma,
que es un proceso inflamatorio crénico que puede migrar
por medio de células dendriticas hacia el pulmén, generando

una respuesta inmune importante en esta localizacién.

Sobre SARS-CoV-2 y su relacidon con el microbioma, el
especialista comenté que este virus y el receptor ACE-2
se detectan también en el intestino y este punto de en-
trada puede ser inhibido por bacterias comensales como
Bacteroides spp. Por otro lado, sefial6 que se ha visto que
el microbioma intestinal regula la respuesta del sistema
inmunitario y puede influir en el riesgo de sufrir infeccio-
nes, asi como en la efectividad de las vacunas, destacando
que este microbioma se encuentra alterado en pacientes
con COVID-19, mostrando mayor presencia de patégenos
oportunistas y, por ello, el mantenimiento de un microbio-
ma saludable podria contribuir a estimular las defensas
inmunoldgicas y conferir proteccién frente a la infeccion,

mientras que su alteracién podria incrementar el riesgo.

“La microbiota tiene una participacion diversa en los proce-
sos oncoldgicos, autoinmunes, infecciosos y metabélicos de
nuestro cuerpo, por lo que el comprender su papel en estas
patologias nos podré ayudar a seleccionar mejores méto-
dos terapéuticos de diversas patologias como COVID-19",

concluy6 el doctor Aguilar Ponce.
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Protocolo contra la violencia de género en la UNAM

Por Axel Torres

En México la violencia de género es uno de los problemas
al que gran parte de la poblacién se ve expuesta, principal-
mente las mujeres, por lo que es importante denunciarla

para poder erradicarla y tomar medidas para prevenirla.

“La violencia de género es cualquier acciéon u omisién contra
una persona derivada de su condicién de género, orienta-
cién y/o preferencia sexual que resulte en dafio, malestar
o sufrimiento fisico, psicolégico, patrimonial, econdémi-
co, sexual o que ocasione la muerte”, explicé la maestra
Ena Eréndira Nifio Calixto, jefa del Programa de
Sexualidad Humana PROSEXHUM de la
Facultad de Psicologia de la UNAM,
durante su participacion en el Se-
minario Permanente de Género y
Salud, transmitido por Facebook
Live de la Facultad de Medicina
de la UNAM.

“La forma en que se manifies-
ta la violencia puede ser psico-
|6gica cuando dafian tu autoes-
tima; sexual, cuando se apropian
de tu sexualidad; simbdlica, que
implica el reforzamiento de los roles
de género y estereotipos; o incluso pa-
trimonial o econémica, donde se apropian
de tus bienes”, detallé la maestra Nifo Calixto.

Sus caracteristicas son la invisibilidad, intangibilidad y que
es inmensurable, al ser una situacién subjetiva. Asimismo,
se entrelazan momentos de arrepentimiento, paz y amor
provocando dificultad para concientizarla, miedo y angustia
constantes, falta de denuncia de la victima y, por lo tanto,
se toma el control de su vida.

La UNAM creé el “Protocolo (amigable) para la atencion de
casos de violencia de género”, disponible en https://bit.
ly/35Z0QoR, con el fin de enfrentar los casos presentados
en la Universidad. En él se establece que para determinar
un acto como violento se debe valorar la accién y el com-

portamiento derivado de estereotipos de género, el dafio

de acuerdo con la persona que lo recibid, la asimetria de
poder, las consecuencias y el contexto.

Para poder activar el protocolo, el suceso debe ocurrir en
instalaciones universitarias, aunque se puede seguir si es-
tan involucradas personas pertenecientes a la comunidad
y el acto fue cometido fuera de las mismas; asimismo, la
queja debe presentarse lo antes posible, pero no hay plazo

especifico.

"“El protocolo cuenta con cuatro principios que rigen
la atencién de los casos: la diligencia, la con-
fidencialidad, la informacion adecuada
explicando los procesos, y la accesi-
bilidad para realizarlos”, explicé la
especialista. Las instancias com-
petentes son todas aquellas deri-
vadas de la Oficina de la Abo-
gacia General responsables de
registrar todas las quejas y pro-
cedimientos, coordinar, asesorar
la atencién y dar seguimiento a
los casos; ademas, deben propor-
cionar contencién, apoyo psicolé-
gico y acompafiamiento.

El procedimiento esté formado por tres eta-

pas: el primer contacto u orientacién; la presen-
tacion de la queja e inicio del proceso formal que derive
en una sancién, o alternativo con un enfoque restaurativo,
que puede llegar a resolverse con un acuerdo entre ambas
partes; y la tercera es el seguimiento y la resolucién del
caso. Las autoridades se remiten a las disposiciones de
la Legislacion Universitaria, el Estatuto General de la UNAM
y los Contratos Colectivos de Trabajo para establecer pro-
cedimientos disciplinarios para los alumnos y procedi-
mientos de investigaciéon administrativa para docentes y
trabajadores. La resolucion derivara en las sanciones co-
rrespondientes a cada caso: amonestacién, suspensioén o
expulsion para estudiantes; y el retiro de las actividades do-

centes o cambio a otras labores en el caso de trabajadores.

gaceta.facmed.unam.mx
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Acreditacion y certificacion en simulacion clinica para la seguridad del paciente
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Dra. Irene Durante Montiel

Cwa. Laura Herndindes

Por Eric Ramirez, Victor Rubio y Janet Aguilar

Con el objetivo de resaltar la importancia de la acreditacion
y certificacién en simulacion clinica en la formacién de los
educadores en simulacién y en el compromiso de las institu-
ciones educativas para aumentar la calidad de los programas
y acciones orientadas a mejorar la educacion médica, la
Facultad de Medicina de la UNAM realizé, del 17 al 20 de
noviembre, el Cuarto Encuentro Internacional de Simulacién

Clinica, SIMex 2020, por primera vez en formato virtual.

En la inauguracién, el doctor Germéan Fajardo Dolci, director
de la Facultad de Medicina, resalté que “sin lugar a dudas,
la educacién basada en simulacién es una de las estrategias
indispensables para la formacién de profesionales de la salud.
Tanto en el pregrado como en el posgrado se emplean dife-
rentes tipos de simulacién, una de ellas es la realidad virtual,
y a través de esta tecnologia, por ejemplo, hemos podido dar
continuidad a los programas académicos y dar seguimiento

a la formacion de nuestros estudiantes”.

Por su parte, la doctora Irene Durante Montiel, secretaria
general de la Facultad de Medicina y presidenta del Con-
sejo Mexicano para la Acreditacién de la Educacién Médica
(COMAEM), resaltod la evolucion de la simulacion, que se
encuentra en una etapa de certificacion para quienes se de-
dican a la simulacién, y de acreditacion de los sitios donde se
imparte la simulacién. Asimismo, indicé que, si se trabaja en
conjunto, el personal, la educacién médica y los egresados

van a mejorar considerablemente.

La doctora Laura Hernandez Gutiérrez, jefa del Departamento
de Integracion de Ciencias Médicas (DICiM) de la Facultad,
agradecié a todo el equipo organizador y enfatizé que todos
los panelistas, a pesar de la pandemia, aceptaron participar

en el evento de forma virtual.

“La simulacién es todo un proceso y este proceso es lo que
queremos que ustedes se lleven, asi como la necesidad de
certificarla y acreditarla. No por el hecho de tener simulado-
res y equipamiento significa que ya hacemos simulacién, la
simulacion va mas allé y eso es lo que tratamos de transmitir
durante este Encuentro”, indicé la doctora Vianey Barona

Nufez, coordinadora de Educacion Continua del DICiM.

Por su parte, el doctor Edgar Herrera, presidente de la So-
ciedad Mexicana de Simulacién en Ciencias de la Salud
(SOMESICS), agradecio la invitacion para contribuir en SIMex
e invitd a la gente a que siga participando para realizar to-
dos los procesos de acreditacion y certificacion “para seguir
sumando a la simulacién de México y que la conozcan en

todo el mundo por tener una gran calidad”.

La doctora Christine Park, directora del Instituto de Simulacion
y Aprendizaje Integrativo en la Facultad de Medicina de la
Universidad de lllinois, destaco la forma de trabajo a pesar de
la distancia. “La simulacion se ha vuelto una extensién de la
educacion médica y creo que ahora tenemos la oportunidad

de transformarnos”, asegurd.

Talleres Pre-Congreso
En “Tips para la certificacion en educacién basada en simu-
lacion”, los doctores Andrew Spain, director de Certificacion
en la Society for Simulation in Healthcare (SSH), y Edgar
Herrera, presidente de la SOMESICS, destacaron que la
certificacion en simulacidn estad disefiada para evaluar el
conocimiento de las habilidades de instituciones y sus
alumnos. "El proceso de certificacién es importante porque
demuestra si se cumplen los estandares de calidad, refuerza
los conocimientos, apoya el desarrollo profesional y mejora

la calidad de las actividades en simulacién”, resaltaron.

En el taller “Realidad virtual en simulacién”, los doctores
Sergio Teodoro Vite y Ariana Cerdén mostraron las herra-
mientas en simulacién con las que cuentan en sus centros de
ensefanza e investigacién, como el simulador de extraccién
in situ de tejido corneal y los programas realizados en el
Centro de Simulacién para la Excelencia Clinica y Quirtrgica
del IMSS. El doctor Vite sefialé que para el desarrollo y
uso de modelos interactivos existen herramientas de facil
acceso como los buscadores y aplicaciones moviles, pero
también se cuenta con equipo especializado en realidad vir-
tual. Por su parte, la doctora Cerén indicé que se han creado
diversos programas interactivos para distintas especialidades
médicas que han permitido desarrollar habilidades clinicas,
quirdrgicas, que ademéas pueden ser evaluadas objetiva-

mente, y con aportaciones en la investigacion educativa.

Para asegurar que el aprendizaje de los estudiantes se esté
logrando de acuerdo con los objetivos planteados en activi-
dades de simulacion, es importante realizar evaluaciones que

valoren los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridas,

pues la evaluacién es el motor del aprendizaje y garantiza la
seguridad del paciente, indicé la doctora Laura Hernandez,
jefa del DICiM de la Facultad de Medicina, durante el taller
“Instrumentos para la evaluaciéon de competencias basadas
en simulacién”. Para realizarla se utilizan instrumentos como
las listas de cotejo, las escalas y las rdbricas, “estos deben
definir lo que se quiere evaluar, tener un objetivo especifico,
ser medibles, alcanzables, realistas, con una técnica, tiempo
y tipo determinado, y se debe tener contemplado el pu-
blico al que va dirigido”, sefalé la doctora Cassandra Duran,

coordinadora de Ensefianza del DICiM.
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A su vez, los doctores Gamaliel Velazco, académico de la
Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina
de la UNAM,; Cristina Diaz, presidenta de la Fundacion Talk;
Esther Ledn, coordinadora de Actividades de Simulaciéon de
Posgrado de Cuidados Criticos en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona, y la licenciada en enferme-
ria Carla Prudencio, secretaria en la Sociedad Argentina de
Simulacién en Ciencias de la Salud y Seguridad del Paciente,
impartieron el taller “Debriefing Clinico”, donde explicaron
que éste es una conversacion de una experiencia clinica real

y tiene como fin analizar de forma conjunta lo que sucedié

Facuuad de Medicina
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e identificar puntos de mejora y aprendizaje para mejorar la

atencion de los pacientes.
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En el taller “Sesion de entrenamiento para programacion de
LLEAP”, el ingeniero Antonio Rivera sefialé que el software
de simulacién LLEAP funciona con todos los simuladores de
la marca Laerdal: “Esta plataforma permite a los simuladores
de alta fidelidad desarrollar un caso clinico complejo y hacer-
lo de una forma muy similar a un algoritmo clinico”. Agre-
g6 que en la simulaciéon se pueden tener muchos casos de
una misma patologia, pero se pueden enfocar en diferentes
variables como identificaciéon del problema, fisiologia, co-

municacién del equipo de trabajo, semiologia, entre otras.
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Para planear un centro de simulacién se debe desarrollar
un plan estratégico donde se especifique su proceso de
elaboracion. Esta compuesto de tres pasos, el anélisis, el
cual debe tener una mision, visién y objetivos estratégicos;
la planeacion, y la implementacién. Se debe consideraren la
infraestructura el espacio con el que se dispone para im-
plementar todas las areas que debe llevar un centro. “Este
disefio debe adaptarse de acuerdo con las necesidades de
la institucion o aquellas que puedan ir surgiendo”, expli-

c6 la maestra Vinisa Zamudio, jefa de seccién académica

de la USIP de la Facultad de Medicina de la UNAM, durante el ta-

ller “Cémo planear un centro de simulacion”

Conferencias magistrales
Al hablar sobre la “Acreditaciéon en educacién médica”, la
doctora Irene Durante Montiel, secretaria general de la Fa-
cultad de Medicina y presidenta del COMAEM, destacé que
la simulaciéon mejora el trabajo en equipo, perfecciona la
coordinacién entre profesionales de la salud y disminuye el

error en las actividades clinicas cotidianas.

“La importancia de la acreditaciéon en la simulacién clini-
ca radica en el crecimiento exponencial de las actividades
educativas que implican el uso de simulacién, por ello se
vuelve imprescindible asegurar la calidad de este proceso
con la finalidad de mejorar la capacidad y desempefio de
los profesionales de la salud. Esto favorece la seguridad del
paciente, de su familia y de la comunidad”, explicé la doctora

Durante Montiel.

El doctor Edgar Herrera, presidente de la SOMESICS, indico
que un programa de certificacién esta disefiado para evaluar
conocimientos, habilidades y destrezas requeridas y que
"aprobarlo es una declaracién de la competencia profesional

de una persona”

"En 2018, la SOMESICS desarrollé los estandares que utilizaria
para aplicar una certificacién en México, donde participaron
expertos en la materia y se revisaron los estdndares empleados
a nivel mundial que podian ser aplicados en el pais”, recordd

el doctor Herrera.

"“Con la certificacion, mediante el anélisis de practica, reco-
nocemos al individuo, validamos los conocimientos, las des-
trezas, las habilidades existentes y creamos un conjunto de
estandares de calidad. A través de la certificacion podemos
realmente crear la profesion”, afirmé el doctor Andrew Spain,
director de Certificacién en la SSH, en su conferencia magis-

tral “; Por qué certificarse como educador en simulacion?”.

Ademas, destacé que las ventajas individuales de estar certi-
ficado son la credencializacién profesional, tener mayor visi-
bilidad ante los empleadores, contar con una autoevaluacion
y contribuir al reconocimiento de los pares; mientras que a

nivel comunitario demuestra que las personas cumplen con

los estandares, refuerza la consistencia de los conocimien-
tos, los procesos y los resultados, apoya el desarrollo profe-

sional y mejora la calidad de las actividades de simulacion.

La doctora Christine Park, expresidenta de la SSH, ofrecio la
conferencia magistral “Cédigo de Etica para las buenas prac-
ticas en simulacion”. En ella, subrayé el compromiso de los
simulacionistas en salud con los mas altos estandares de in-
tegridad y con el apoyo a una cultura ética entre todas las
personas y organizaciones involucradas con la simulacién en

salud.

El Cédigo de Etica para los simulacionistas en salud com-
prende una serie de valores aspiracionales que son cruciales
para la practica de la simulacion al mas alto nivel: integridad,
transparencia, respeto mutuo, profesionalismo, responsabili-
dady orientacion hacia los resultados. Dichos valores, auna-
dos a los tres principios fundamentales (seguridad, defensa
y liderazgo), buscan incentivar a los practicantes a participar
en actividades que mejoren la calidad de la profesion y los

sistemas de salud.

Por su parte, el doctor Robert McAulay, presidente de la
Asociacién de Educadores de Pacientes Estandarizados, pre-
sentd el tema "Pacientes estandarizados: De la formacion
a la certificacion”, en donde explicé que los estandares de
las mejores préacticas sirven para asegurar que tengamos
un crecimiento en la integridad de la seguridad basada en

educacién por simulacion.

r

cual implica tener una constante revision y evaluacion de los

materiales de trabajo.

En la conferencia magistral “Innovacién tecnoldgica en edu-
cacién médica”, el doctor Brion Benninger, director ejecutivo
del Medical Anatomy Center Western de la University of
Health Sciences, apuntd que se busca la idea de la innova-
cién y la evoluciéon de la educacion médica modificando la
infraestructura conceptual del aprendizaje didactico hacia uno
basado en simulaciones clinicas, con el uso de tecnologias
aplicadas como SECTRA/TolTech.

Asimismo, aseguré que para tener una buena educacion
con pacientes estandarizados se necesita un ambiente de
trabajo seguro, tanto para el paciente como para el alumno;
el desarrollo de casos con verdaderos retos para los estu-

diantes; y la capacitacién para resolver los mismos casos, lo

Al sefialar que la interaccién humana sigue siendo la herra-
mienta de ensefanza y aprendizaje mas profunda, el experto
indicé que este dominio es importante en la retencion a
largo plazo del conocimiento y que facilita el desarrollo de la

formacion de la identidad profesional en el estudiante.

La educacién en simulacién debe estar acreditada para ase-
gurar la calidad de sus actividades educativas, una de las
instancias que la realiza es |la Sociedad Europea para la Simu-
laciéon (SESAM) que tiene multiples instituciones ya certifica-
das a nivel mundial. Su acreditacién se basa en garantizar la
presencia de valores en la institucién como la seguridad del
paciente, de la practica asistencial y psicolégica, asi como el

profesionalismo para otorgar un aprendizaje de alta calidad.

“Hay dos tipos de acreditacion, una provisional basada en
una revision documental, caduca a los dos afios y se puede
renovar hasta dos veces; la otra es la completa, basada en
la revision documental y una visita presencial, caduca a los
cuatro afos y se puede reaplicar las veces que se desee”

explico la doctora Esther Ledn, miembro de la SESAM.

La conferencia magistral “La certificacién en reanimacion

cardiopulmonar”, impartida por el doctor Fabian Gelpi,

Facultad de Medicina
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coordinador de RCP Basica en la Fundacion Cardiolégica
Argentina, traté sobre la importancia ética, de seguridad y
de responsabilidad que implica tener una buena capacitacion

y certificacion en la reanimacién cardiopulmonar.

“La certificacion en RCP es un aspecto esencial para alcanzar
la excelencia en la atencion de emergencia, fortaleciendo
el respeto ante los colegas y garantizando la seguridad del
paciente”, aseguré el doctor Gelpi.

¢Quieén certifica?

En la conferencia magistral “Importancia de los indicadores
de calidad en el proceso de acreditacion”, el doctor José
Maria Quintilld Martinez, miembro de la Sociedad Espafiola
de Simulacion Clinica y Seguridad del Paciente, sefald la
relevancia de conocer los conceptos criterio, indicador y
estandar, para entender los modelos de evaluacién de la
calidad y, con ello, medir la calidad aplicada al contexto de

simulacion.

El reto es ver cémo encajan los modelos de evaluacion exis-
tentes a las caracteristicas especificas de los servicios de
simulacion, aplicando el modelo SERVQUAL de 10 dimensio-
nes: elementos tangibles, fiabilidad, capacidad de respuesta,
seguridad, profesionalidad, cortesia y trato, credibilidad,

accesibilidad, comunicacién, y comprensién del paciente.

aF:3 il

Por Axel Torres y Guillermo Navarro

Charlas con el experto
La doctora Carmen Gomar Sancho, coordinadora del Comité
Cientifico de la Sociedad Espariola de Simulaciéon Clinica y
Seguridad del Paciente, hablé sobre los “Indicadores de cali-
dad en la acreditacion de programas de simulaciéon, modelo
de la SESSEP” a través de su experiencia en el programa de
acreditacion, creado para asegurar la calidad de la forma-
cién que se brinda y la eficiencia docente. “El objetivo de la
SESSEP es acreditar actividades que utilicen metodologias
de simulacién, como metodologia docente, cursos para ins-

tructores o formacién en la seguridad del paciente”, explicé.

Los doctores Alvaro Clemente Vivancos, Katarzyna Studnicka
y Amanda Wilford, miembros del grupo enfocado a la Enfer-
meria perteneciente a la SESAM, intercambiaron sus expe-
riencias en esa disciplina y la simulacién a fin de promover
la reflexion en torno a esta practica con especial énfasis en
los constantes retos que enfrenta y la necesidad porque
esta comunidad se amplie a través del trabajo en conjunto

y colaboraciones estrechas.
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En la charla “Simulaciéon en la medicina tactica”, el doctor
Daniel Tejeda de la Escuela Médico Naval, hablé sobre el

concepto de medicina tactica y la transformacion de esta

disciplina a lo largo de |a historia de la humanidad; ademas,
comenté que en la actualidad la ensefianza con simuladores
tiene el objetivo de capacitar a cada tipo de profesional de
apoyo médico tactico de emergencia para actuar en entor-
nos de emergencia y riesgo, destacando la importancia de
lograr en el estudiante las competencias especificas de su
area, asi como un adecuado control de las emociones y, con

ello, realizar una toma de decisiones bien fundamentada.

También los expertos charlaron sobre “Profesionalizando al
educador en simulacién”, “Realidad virtual”, "Evaluacién
de competencias con simulacién”, “Telesimulacion”, “Tips
para mejorar tu debriefing”, “Escape Room”, “Desarrollo de
pensamiento critico con simulacién”, “Simulacién in situ” y

";Cémo poner en marcha un centro de certificacién en RCP?".

Conferencias
En la conferencia “La simulaciéon en el proceso de certifica-
cién en ginecologia y obstetricia”, el doctor Juan Luis Garcia
Benavides, miembro del Colegio Mexicano de Especialistas
en Ginecologia y Obstetricia, hablé sobre las herramien-
tas para la certificacién del aprendizaje significativo, el ins-
trumento de certificacién de competencias en la ginecologia
y obstetricia, y los antecedentes de la simulacion y su papel
en la formacion de médicos a través de la historia, resaltando
puntos como los cambios que ha habido en la forma de apren-
der, la obtencién de conocimiento y la evaluaciéon de com-

petencias a través de estas herramientas.

4 Sir_m_:laqién de abqrc!ajessmexm °
quirtrgicos ortopédicos
en modelos inanimados

“La simulacién en la certificacion de Ortopedia no pone en
riesgo al paciente, ya que se realizan abordajes quirdrgicos
ortopédicos y técnicas quirdrgicas en modelos inanimados,
donde se revisan las técnicas de los residentes”, indico la doc-
tora Fryda Medina Rodriguez, directora general de la Uni-
dad Médica de Alta Especialidad “Dr. Victorio de la Fuente
Narvéez” del IMSS.

La doctora Maria Magdalena Ramirez Gonzalez, pediatra in-
tensivista en el Centro Médico Nacional “La Raza” del IMSS,
explicé que la Medicina Clinica Pediatrica es un programa de
posgrado, avalado por la Facultad de Medicina de la UNAM,
cuyo plan de estudios estd estructurado por la atencién mé-
dica, la investigacién y la educacion, y en cada una de estas

ramas se encuentra la simulacién.

Premiacion de carteles y clausura
Como parte del evento, también se premiaron los tres mejores
trabajos de investigacion de los 32 que se presentaron, el
primer lugar fue para Eduardo Mercado Cruz, el segundo para
Juan Salvador Pérez Lomeli y el tercer sitio lo gané Samuel

Eloy Gutiérrez Barreto.

En la clausura, la doctora Irene Durante Montiel destacé el
hecho de que se hablara de simulacién, acreditacion y certi-
ficacién en el mismo evento. “Hoy terminamos este Cuarto
Encuentro y quiero decir que nunca lo hemos hecho solos,
contamos con expositores, escuelas y facultades, pero sobre
todo con ustedes que tienen en la mente el superar todo

para tener una mejor calidad de simulacién clinica”, expresé.

La doctora Laura Hernandez resalté que participaron mas de
370 personas provenientes de paises como Argentina, Boli-
via, Chile, Colombia, Costa Rica, Honduras, Espafia, Estados

Unidos, Perd, Polonia, Reino Unido y, el anfitrién, México.

Por su parte, la doctora Vianey Barona Nufiez, a nombre del
comité organizador de SIMex y de la Facultad de Medicina,
agradeci¢ al personal de salud que se encuentra enfrentando

a la pandemia.
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EGRESADA DE LA LCF
Vanessa Fossati, coautora de un articulo internacional

Por Janet Aguilar

Vanessa Fossati Del Angel, egresada de la Licenciatura en
Ciencia Forense (LCF) de la Facultad de Medicina de la

Iu

UNAM, es coautora del articulo internacional “Firing pin
impressions: a valuable feature for determining the orien-
tation of the weapon at the time of shooting”, publicado

en la revista Forensic Science International.

El camino para publicar el articulo inicié cuando a Vanessa
se le otorgé la Beca de Capacitacion de Métodos de In-
vestigacion SEP-UNAM-FUNAM en el 2018, que le dio la
oportunidad de realizar un proyecto de investigacién en
una universidad en el extranjero. Ella estaba interesada
en desarrollar el proyecto en balistica forense, por lo que
buscéd profesores e investigadores de varias universida-
des que contaran con conocimientos en este ambito, lo que
la llevé a contactar al doctor en quimica Valerio Causin de la
Universidad de Padua, Italia, quien la asesord y dio mayor
orden y claridad a sus ideas, por lo que al llegar a Padua

ya contaba con un plan de trabajo previamente construido.

“De manera muy general lo que se pretendia con esta
investigacion era establecer un protocolo o guia para rea-
lizar un anélisis morfoldgico y topografico de un proyectil
disparado; a través de este estudio, se pretendia conocer
la posicidn en la que se encuentra un arma al momento

de efectuar el disparo, dependiendo de las marcas que

permanecieran en el proyectil, es decir, buscdbamos com-
probar si existia o no una relacién entre la orientacion del
arma con la morfologia y la profundidad de la impresion

del percutor”, sefialé la egresada de la LCF.

Para realizar la investigacién fue necesario trasladarse a Gar-
da, una localidad en la provincia de Verona, donde pudieron
realizar varias pruebas balisticas. Debido a que necesitaban
hacer pruebas con caracteristicas muy puntuales, solicita-
ron apoyo de un reconocido perito en balistica, Michele
Frisia. Vanessa apunté que la observacion microscédpica y
el resto de la experimentacién la desarrollé en Italia junto
a los investigadores, sin embargo, por la corta duracién de
la estancia tuvo que continuar a distancia con el analisis
de los resultados, las conclusiones y con la redaccién del

documento, en conjunto con su equipo.

Finalmente, Vanessa menciond que actualmente trabaja en
una aseguradora en donde investiga diversos hechos de
transito, estad por concluir un diplomado en Cibercrimino-
logia y también imparte clases de italiano en linea junto
con su hermana. Su meta por ahora es obtener su titulo de
licenciatura, ya que su tesis se encuentra en pausa debido
a la situacion mundial que se vive, pero espera concluirla
lo més pronto posible. Tampoco descarta la idea de realizar
una maestria en el extranjero, “siempre con el objetivo
de tomar lo mejor de otros paises y aplicarlo en México”,

concluyé.

‘( Me siento muy orgullosa de haber
demostrado del otro lado del mundo que en
nuestro pais contamos con una impecable
educacién a nivel universitario. Incluso,
recibi comentarios en los que me decian
que cambié de forma positiva la imagen y el
nivel educativo que erréneamente se tiene
en algunos lugares sobre los mexicanos. } )

Vanessa Fossati Del Angel
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Por Eric Ramirez

“Las personas que estan menos informadas o que no tie-
nen acceso a la informaciéon de la enfermedad COVID-19 y
las que tampoco tienen recursos sanitarios adecuados
son las mas afectadas durante las pandemias. Es el proble-
ma que no se ha solucionado nunca. Es la constante desde
siempre. Es lo que ha sucedido desde el inicio jhasta ahoral
Lo hemos descubierto”.

Lo anterior, es una de las principales conclusiones del cuen-
to El bucle de las pandemias: reflexién en torno a las en-
fermedades en tiempos de COVID-19, escrito por Sarai
Rivera Lopez, estudiante de noveno semestre de la Licen-
ciatura de Médico Cirujano.

Este texto surgié a partir de un proyecto escolar para la
materia “Historia y Filosofia de la Medicina”, en donde el
profesor Gabino Sanchez Rosales pidié realizar un escrito
sobre la pandemia. “A mi se me ocurrié escribir un cuen-
to en lugar de hacer un texto cuadrado”, recordé la estu-

diante.

La historia se ubica en febrero de 2020, cuando el virus
de la COVID-19 se empezaba a expandir en el mundo.
Rotjia, la protagonista, se encuentra escéptica de la situa-

cién y cree que se resolverd pronto. No le interesa la medi-

Saral Rivera,
artista y autora del cuento EI bucle de las pandemias

#TalentoFacMed

cina o las ciencias, a ella le gustan las artes y las humanida-
des; pronto se daré cuenta que para resolver la emergencia

sanitaria se necesitara trabajo interdisciplinario.

El cuento puede leerse en https://bit.ly/32EWmTy y ha
tenido un buen recibimiento; es el primero que escribe Sarai,
sin embargo, el proceso no fue facil. Su elaboracién requirié
mucha investigacion en torno a la historia de las pandemias
y una jornada de mas de ocho horas de concentracién e
inspiracion.

“La verdad es que me tardé bastante haciéndolo, me la pasé
todo el dia escribiendo. Lo hice en una sola sentada porque
asi me lo habia propuesto. Estaba muy inspirada hacien-
do el cuento, creia y queria que fuera bueno y me esmeré

en ello”, destacé la alumna.

Sarai Rivera también toca el piano y la guitarra, y ha tenido
la oportunidad de ofrecer algunos conciertos. Para ella, es-
cribir es un hobbie que le gustaria seguir conjuntando con
la medicina, de la cual, lo que més le gusta es “esa parte
humana que puedes ver en todas las personas; pues no sélo
se trata de las enfermedades, también es darse cuenta de
que atendemos seres humanos y tienen sentimientos como

todos”.

gaceta.facmed.unam.mx
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Resena de sesion ordinaria virtual
del Consejo Tecnico

En la sesion del 18 de noviembre de 2020 se aprobé lo
siguiente de la Comisién de Asuntos Académico Adminis-
trativos: 34 contratos por Obra Determinada, un cambio
de adscripcion temporal, dos estancias posdoctorales y
seis prérrogas.

La Comision de Trabajo Académico aprobé siete solicitu-
des de suspension temporal de estudios y la asignatura
optativa “Bases de la vacunacién, vacunas fuera y dentro
del Esquema Nacional de Vacunacién” de la Licenciatu-

ra de Médico Cirujano en modalidad a distancia.

Cf[ove]

@FacultadMedicinaUNAM

Lunes

| 12:00 - 13:00

Asimismo, aprobé el “Acuerdo para ampliacién de fe-
chas de seleccion de plazas para Servicio Social de la
Licenciatura de Médico Cirujano del Calendario Escolar
2020-2021, para el periodo que abarca la primera pro-
mocidn de Servicio Social (1° de febrero de 2021 al 31
de enero de 2022)".

En asuntos generales se aprobé el calendario de se-
siones ordinarias del H. Consejo Técnico para el primer

semestre de 2021.

Calendario semanal
23 al 27 de noviembre

Viernes

12:00 - 13:00

- Curso-taller de Historia
del Arte

Con ojos de almendra,
Modigliani

Mtra. Nuria Galland Camacheo
Palax Escunla de Medicina

Serminano Permanente
de talud Publica
La experiencia de
Alemania en la Pandemia
por COVID-19
Dira. Julieta Rojo Medina
Consejera Cientifica en la embajada
de México en Alerania

Charla
PET/CT en tiempos de
pandemia, las otras
enfermedades tampoco
se detienen
Dira. Belén Rivera Bravo
Resporsable de la Unidad PET/CT,
Fached

Taller practico
Mindfulness:
Comunicacion asertiva
Mrra. Antonio Albands

Santana
Tearapsia, mincdfilnes: y roaching

- Conferencia
Manifestaciones
gastrointestinales de
coviD-19
Dr. Gregorio Rafael Benitez
Feralta
M riteTnista, gastroenterélogo
oo Departamento de

- Programa Mas salud
L100% libres de viclenclas
contra las mujeres?
Pendientes, perspectivas
y rutas para lograrlo

Dra. Nashielly Cortés
Hernandez

Responsable de lo Comision
Fapecial de Fruidacd e Cénern del
Consajn [ecnicn, kacMed

- Charla - Concierta

Las epidemias dando
origen a composiclones
musicales: la danza de la
muerte

Cr. Samuel Maynez
Champion

Viclinista egresado del
Conservatorio Nacional de Musica
de México
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Crescendo, cortometraje ganador del Oscar estudiantil 2020

Por Janet Aguilar

Crescendo es un cortometraje dirigido por Percival Argliero
Mendoza, que obtuvo la medalla de plata en la categoria
de narrativa internacional en los Student Academy Awards.

“La historia es sobre Victoria, una joven violinista que as-
pira a entrar a un cuarteto de cuerdas muy prestigioso que
es de su maestro, y la noche antes de la audicién para
ser segundo violin, es seducida por él; entonces el conflic-
to se da cuando Victoria tiene que decidir hasta dénde esta
dispuesta a entrar en este juego de poder para estar en el
cuarteto o hasta dénde esté dispuesta a ponerle un alto a la
situacion”, detallé Sofia Sylwin, actriz egresada del Centro
Universitario de Teatro de la UNAM, quien encarné a Victoria

en el cortometraje.

En la charla transmitida por Facebook Live de la Facultad
de Medicina, Sofia Sylwin conté que el guién fue escrito
por Hipatia Argliero, quien lo empezé a trabajar a inicios
del 2016, y la produccién fue de Larisa Argliero, ambas
son hermanas del director. También recordé cémo desde el

principio el guién la atrapé.

Por su parte, el director Percival Argiiero explicé que Cres-
cendo fue la tesis de licenciatura que presenté para graduarse
del Centro de Capacitacién Cinematogréfica (CCC). “Hipatia
comenzd a crear los personajes, yo los tomé y les comencé

a dar una direccién, pero en realidad todo ese trabajo de

creacion de personajes se solidifica al momento de comenzar

a trabajarlos con los actores y las actrices”, sefialé.

Para la actriz desarrollar el personaje de Victoria implicé un
autoanalisis: “Me di cuenta de cosas que estaba aceptando
en mi vida personal que definitivamente decidi empezar a
trabajar, ahi es donde creo que el arte le regresa a una mu-
chas cosas, y a mi me trajo una gran ensefianza”. Ademas, a
nivel técnico fue un reto, ya que ella no sabe tocar el violin,

por lo que tuvo que entrenarse.

Crescendo se filmé en nueve dias e implicé un arduo traba-
jo de todo el equipo involucrado en su realizaciéon. Aunque
no estd basado en una historia real, si hubo una investiga-
cién importante por parte del director y la escritora del
guién para conocer y entender el mundo de la musica y
las situaciones de abuso de poder hacia las mujeres que se

pueden presentar en este ambito.

Finalmente, el director Percival Argliero compartié que no
sabfa que el CCC habia inscrito la pelicula al certamen, y
se enterd hasta que quedo en la short list, que es una lista
de 100 peliculas que seguian contendiendo. “Una vez que
llegamos a ese punto nos alegramos mucho y nos dimos por
satisfechos, porque para nosotros era inimaginable que se
reconociera nuestro trabajo con una medalla en la final de

este certamen”, concluyé.

gaceta.facmed.unam.mx
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