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H. Consejo Técnico

Sesiones
99 de julio

n la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos:

cuatro concursos de oposicion abiertos, cuatro contratos por obra determi-

nada, tres ingresos de profesores de asignatura interinos, tres ingresos de
ayudante de profesor, un contrato como profesor visitante; dos concursos cerrados
para promocion, veinticuatro licencias con goce de sueldo, una licencia sin goce
de sueldo, dos afios sabaticos, un informe de periodo sabatico, un cambio de ads-
cripcion temporal, tres cambios de adscripcion definitivos y una convocatoria para
concurso de oposicion abierto. En la Comision de Trabajo Académico se evaluaron
dos ingresos al Programa de Apoyo a la Incorporacion de Personal Académico de
Tiempo Completo (PAIPA), asi como dos ingresos y sesenta y un solicitudes de reno-
vacion en el Programa de Primas al Desempefio del Personal Académico de Tiempo
Completo (PRIDE). La Coordinacion de Bibliotecas present6 el tema “Atencion a los
planteamientos sobre la Biblioteca de la Facultad”.

En asuntos generales, se dio la bienvenida a los Consejeros Universitarios Alum-
nos, Giovanni Hashar Guerrero Chavez y Dayana Stephanie de Castro Garcia; se
presento el informe de la sesion del Consejo Universitario del dia 26 de junio; res-
pecto al Proyecto de Modificacion al Plan de Estudios se informé que la Comision
de Trabajo Académico entregd un dictamen favorable con observaciones, mismas
que se analizaran.

12 de agosto

n la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos: siete

contratos por obra determinada, trece ingresos de profesores de asignatura inte-

rinos, una comision, veinte licencias con goce de sueldo, una licencia sin goce de
sueldo, dos diferimientos de afio sabatico, un afio sabatico. En la Comisién de Trabajo
Académico se aprobd una solicitud de suspension temporal de estudios. Los Consejeros
Técnicos Alumnos e Invitados Permanentes Alumnos presentaron el tema “Servicios
que se prestan a los alumnos de la Facultad de Medicina”.

En asuntos generales se informé que el Consejo Académico del Area de las Cien-
cias Biolégicas y de la Salud (CAAByS) ratifico a los académicos que resultaron
designados para integrar cada una de las Comisiones Dictaminadoras de la Facultad
y se presentd el proyecto de semaforizacion que se esta llevando a cabo en el cir-
cuito universitario.

Comision Local de Seguridad

Los servicios de emergencia que apoyan en el campus son activados mediante:
Central de Atencién de Emergencias (CAE): 5616-0914, 5622-2440, 5622-6470 y de
cualquier extension de la institucion, marca 55.

Proteccion Civil UNAM: 5665-1393, 5622-6475

Bomberos UNAM: 5616-1560, 5622-0565

Postes de emergencia instalados en el campus que, al oprimir un botén, se obtiene comu-
nicacion inmediata. Teléfonos de emergencia (color amarillo) instalados dentro de todas
las dependencias que, con sdélo descolgarlos, la comunicacion es directa

“Porque la seguridad la construimos todos” jParticipa!



10 de noviembre de 2009

Paqg. 3

Ir a contenido

Facultad de Medicina J

UNAM

Recibe la UNAM el Premio Principe de Asturias
de Comunicacion y Humanidades 2009

Lili Wences

Narro Robles recibié el Premio Principe de Asturias de

Comunicacién y Humanidades 2009, concedido a la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México (UNAM) el 10 de junio
por ser una institucioén de referencia que integra la calidad y
variedad de su oferta académica y de investigacién con un
firme compromiso con la difusion cultural, el humanismo y las
nuevas tecnologias.

En la ceremonia realizada en el Teatro Campoamor, en la
que también estuvieron presentes seis ex rectores: Guiller-
mo Soberén Acevedo, Octavio Rivero Serrano, Jorge Carpizo
McGregor, José Sarukhéan Kermez, Francisco Barnés de Castro
y Juan Ramén de la Fuente Ramirez, el doctor Narro Robles
recordd que los origenes de la Universidad se remontan a mas
de cuatro siglos y medio y, en ese tiempo, ha sido enclave de
cultura y de saber, de defensa de las libertades y de la justi-
cia, ademas de formar parte de la conciencia nacional.

“Son millones los alumnos, académicos y trabajadores que
pasaron por sus instalaciones a lo largo del siglo XX y de lo
que corre del actual, ellos construyeron con su esfuerzo y
compromiso a la UNAM. En su nombre... agradezco profunda-
mente a la Fundacion Principe de Asturias y al jurado corres-
pondiente el reconocer la calidad y el trabajo académico y el
compromiso social de nuestra institucién”, afirmo.

Al tiempo de sefalar que el galarddn es de la comunidad
universitaria y de la sociedad mexicana que ha confiado en la
institucion, indicé que también es una gran motivacién para
reafirmar el compromiso con la calidad de la educacién y las
causas y necesidades de la poblacion.

El rector asegur6 que frente al éxito quimérico, el egoismo,
la corrupcién o la indiferencia, el mejor antidoto son los va-
lores laicos de ayer y siempre. “Aprovechemos la oportunidad
que nos ofrece el fracaso del sistema financiero para proponer
nuevos esquemas de desarrollo que permitan a los jovenes
recuperar la esperanza en un futuro mas alentador, el gran

El pasado 23 de octubre, en Oviedo, Espafia, el rector José

reto consiste en alcanzar el progreso donde lo humano y lo social
sean verdaderamente lo importante”.

Por su parte, el principe Felipe de Borbdn y Grecia, presidente
de honor de la Fundacién Principe de Asturias, expreso que “la
UNAM, el alma de México, como ha sido calificada, es mucho
mas que una universidad en el sentido tradicional. Ha extendido
su labor ejemplar mas alla de las aulas, y ha creado una amplia
red de instituciones culturales y medios de comunicacion para
difundir los valores del espiritu universitario mas profundo, es
decir, la pasion por el conocimiento y el amor a la ensefianza en
libertad... la sociedad sin su existencia seria, sin ninguna duda,
menos prospera y mucho menos vital”.

Resalté que la UNAM es un ejemplo sobresaliente de la gran
capacidad académica y del nivel cientifico de las universidades
iberoamericanas.

Por otro lado, recordé la generosidad que México y la maxima
casa de estudios tuvieron para los espafioles exiliados por la
guerra civil, quienes “pudieron rehacer sus vidas con dignidad e
inclusive aportar no poco prestigio y brillo académico a la propia
Universidad”.

El Premio fue instituido en 1981 para reconocer la labor
cientifica, técnica, cultural, social y humana realizada por per-
sonas, equipos de trabajo o instituciones en el ambito interna-
cional. Cada afio se entrega en ocho categorias: Artes, Ciencias
Sociales, Comunicaciéon y Humanidades, Concordia, Cooperacion
Internacional, Deportes, Investigacion Cientifica y Técnica, y
Letras. Cada galardon esta dotado con una escultura creada y do-
nada expresamente por Joan Mir6, una insignia, un diploma y
50 mil euros, cantidad que, de acuerdo con el rector, la UNAM
utilizara para incrementar el intercambio académico con la
Universidad de Oviedo.

Cabe destacar que la comunidad universitaria y los mexicanos
tuvieron la oportunidad de ver la ceremonia en vivo, tanto en
los auditorios de las escuelas y facultades, como en television
o en Internet. Gm)

Estas fotografias y las de portada son cortesia de la DGCS, UNAM
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Seminario Permanente de Salud en el Trabagjo

Presentan el Consejo Nacional Mexicano de
Medicina del Trabajo, Asociacién Civil

Maria €lena Gonzdlez

* Nuevo organismo que certifica U recertifica a los especialistas en el drea de medicina

trabajo de México al desaparecido Consejo Mexicano de

Medicina del Trabajo en 2005, se cre6 el Consejo Nacio-
nal Mexicano de Medicina del Trabajo, A.C. (CNMMT), motivo
por el cual el Seminario Permanente de Salud en el Trabajo le
dedicé su sesion 102.

Al presentar al CNMMT, el doctor Carlos Pérez Lucio, presi-
dente del mismo, informé que el 28 de junio de 2007, el Co-
mité Nacional de Consejos de Certificacion de Especialidades
Médicas (CONACEM) le restituy6 el aval de idoneidad, retirado
en enero de 2005 al anterior Consejo por incumplimiento de
requisitos y obligaciones reglamentarias.

Especifico que de cara a la desafortunada pérdida de la
idoneidad y la oportuna ins-
tancia legal otorgada al CO-

NACEM, se cre6 una comision

multinstitucional formada por

médicos egresados de los cur-

sos de especializacion y aque-

llos con cédula de especialistas

en medicina del trabajo, prove-

nientes de la Universidad Na-

cional Auténoma de México, el

Instituto Politécnico Nacional,

el Colegio de Médicos Postgra-

duados del Instituto Mexicano

del Sequro Social y la Federa-

cién Nacional de Salud en el

Trabajo, A.C., para consolidar

un grupo plural y representativo: “Esta Comision se dio a la
tarea de elaborar los estatutos Gnicos del CNMMT, el Regla-
mento para la Certificacion y Recertificacion, y el Cédigo de
Etica, documentos fundamentales enviados para su revision
y analisis al CONACEM.”

En cumplimiento del procedimiento sefialado en sus propios
estatutos, el 24 de noviembre de 2007, el Consejo Consultivo
en funciones, conformado por 30 especialistas en medicina
del trabajo provenientes de diferentes instituciones naciona-
les, realizd la eleccién a fin de conformar la mesa directiva
para el bienio 2008-2009, a la cual pertenece el doctor Ro-
dolfo Nava como vicepresidente y, segin los estatutos de este
Consejo, sera el proximo presidente.

El objetivo del CNMMT es evaluar la capacidad profesional
para el ejercicio de la medicina del trabajo de acuerdo con el

Como una respuesta de los especialistas en medicina del

del trabajo en nuestro pals

desarrollo cientifico y técnico de la especialidad, y dictami-
nar la certificacion y recertificacion de los especialistas en
medicina del trabajo.

Sobre los principios del CNMMT, comentd que el ejercicio
de esta especialidad implica honestidad y una conducta ho-
norable de todos y cada uno de los que practican en esta area,
quienes en armonia y congruencia, respetan sus principios
generales y los valores éticos universales.

Este especialista dijo que promueve la prevencion de los
riesgos de trabajo, y evita el dolor, el sufrimiento, la en-
fermedad y la muerte de los trabajadores. No establece di-
ferencias de orden discriminatorio en funcion de credos,
razas, nacionalidades, género o grupos sociales. Debe actuar

prioritariamente en defensa de
la salud y seguridad de los tra-
bajadores y basar sus juicios en
los conocimientos cientificos
y su competencia técnica, con
asesoramiento de expertos es-
pecializados cuando lo estime
necesario.

Comento que los médicos con
opcion a ser certificados son
los del curso de especializacion
formal; egresados de especiali-
dades, maestrias y doctorados
en salud en el trabajo, seguri-
dad e higiene, o cualquier otro
nombre cuya esencia sea la sa-

lud de los trabajadores y cumplan con los requisitos curricu-
lares requeridos en el Reglamento de Certificacion; médicos
mexicanos que hicieron la especialidad en el extranjero o un
equivalente de los que laboran en empresas e instituciones de
educacion superior u otra organizacion relacionada con salud
en el trabajo y que cumplan con los requisitos curriculares de
certificacion.

El examen para obtener la certificacion en medicina del
trabajo consta de dos fases que son evaluadas secuencialmen-
te con cuatro exdmenes. La fase uno evala conocimientos,
destrezas y habilidades, y la dos competencias profesionales
aplicadas. Para tener derecho a recertificarse sin necesidad
de presentar examen, se tienen que acreditar 500 puntos de
acuerdo con cursos tomados o participacion en actividades
cientificas.
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Sobre las sedes para realizar el examen para la certifica-
cion, dijo que seran definidas por regién nacional de la si-
guiente manera: Regién 1. Centro: Distrito Federal, Estado
de México, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Morelos, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Tlaxcala y Veracruz. Region 2. Noroeste:
Baja California, Baja California Sur, Colima, Chihuahua, Du-
rango, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Sinaloa y Sonora. Region
3. Noreste: Aguascalientes, Coahuila, Nuevo Leén, San Luis
Potosi, Tamaulipas y Zacatecas. Region 4. Sureste: Chiapas,
Campeche, Quintana Roo, Tabasco y Yucatén.

Para ser sinodal de este proceso, se requiere ser especialis-
ta en medicina del trabajo con al menos una recertificacion.
De preferencia, participar o haber participado como docente
en programas de formacion o actualizacién con instituciones
de educacion superior del pais. Estar vigente en su recerti-
ficacion. Tener calidad moral y profesional reconocida en el
area y no estar sancionado o inhabilitado por instituciones
plblicas u organismos colegiados en México o el extranjero.

Finalmente, afirm6 que a fin de mantener los mecanismos
de transparencia los aspirantes tendran derecho a solicitar la
revision de examen, en los casos que el aspirante considere
que existi6 parcialidad o errores de calificacion, y las resolu-
ciones de la comision revisora seran inapelables.@

¢Qué es el CONACEM?

Es el organismo encargado de vigilar y regular el
correcto funcionamiento de los consejos de espe-
cialidades médicas. Esta constituido por cuatro
miembros de la Academia Nacional de Medicina,
cuatro de la Academia Mexicana de Cirugia y cua-
tro elegidos en la Asamblea de Presidentes de los
consejos. Su personalidad juridica se encuentra
plasmada en el articulo 81 de la Ley General de
Salud.

Mesa directiva en funcion:

*Carlos Pérez Lucio, presidente

*Rodolfo Nava Hernandez, vicepresidente

*Raul Sanchez Roman, secretario

«Luz Patricia Alvarez Larios, tesorera

*Elia L. Enriquez Viveros, coordinadora del Comité
de Recepcion y Evaluacion de Documentos

*Omar Garfias Rojas, coordinador de Examina-
cion

*Victor Romero Gudifio, coordinador de Normas

Programa Universitario de
Investigacion en Salud

Modulo 3 Estadistica Inferencial Basica Bivariada
1, 2 y 3 de diciembre

Profesora: Licenciada Marsela Alvarez |zazaga

Duracién: 3 dias cada médulo

Costo: $1,100.00 (por médulo)

Horario: 9 a 14 horas

Inscripcion: La fecha limite para la inscripcion es

una semana antes de iniciar el curso

Informes e inscripciones: PUIS, edificio de Pro-

gramas Universitarios, planta alta, Circuito de la

Investigacion Cientifica, CU

Teléfonos: 5622-5220 y 5616-2736, fax: 5622-5205

Correo electréonico: gamboa@unam.mx
http://www.puis.unam.mx
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Colaboracion

€ntre la realidad y la apariencia: Cuerpo fragmentado:
modelos anatémicos del siglo XIX

Nuriao Galland*

obre un soporte de hueso, finas ca-
pas de cera policromada encarnan
estos objetos. El espectador expe-
rimenta una sensacién de ambivalencia
frente a estos modelos que representan
al cuerpo y su complicada maquinaria y
que de manera simultanea su estructura
es en realidad de origen humano.
Al enfrentarse a estas obras todos los
sentidos quedan aludidos ya que lo que en
apariencia vemos es lo que en realidad son
y somos. Frente a ellos no podemos sino
cuestionarnos sobre la fragilidad y fugaci-
dad de la existencia humana.
La extremidad yace ingravida y atempo-
ral, su funcién ha sido negada y se convier-
te en objeto de contemplacién. Sobre un Modelo anatémico de la extremidad superior
fondo nacarado las venas grises se ramifi- _ Siglo XIX
can, se aferran con fuerza y los vasos lin- . Cera policromada, hueso e hilo
4 Col. Facultad de Medicina, Patrimonio Universitario, UNAM.
faticos recorren la obra nerviosamente. El Fotografia: Javier Hinojosa
espectador descubre que esta pieza, ahora
fragmentada, pertenecié en un pasado a
un ser humano y que como en un espejo se
refleja. Gracias a ésta se da cuenta que el
hidmero solitario se sostiene, que el cibito
y radio al girar se entrelazan y que aquella
mano fragil y quebradiza algin dia tocé la
vida.
Sobre un suave terciopelo yace el busto
de una mujer que se arquea con los labios
entreabiertos buscando el dltimo aliento.
Sobre la piel el bisturi, deja su rastro, por
debajo de la barba y en el pecho. Su cuerpo
desollado devela aquello que debia perma-
necer oculto, venas arterias, vasos linfati-
cos, huesos y misculos quedan expuestos
ante la presencia del espectador.
Estas piezas de asombrosa fidelidad
junto con 16 obras mas conforman la ex-
posicion Cuerpo fragmentado en el Palacio
de la Escuela de Medicina, que se exhibe

hasta diciembre. Modelo anatémico de cabeza y parte superior del térax
Siglo XIX

_ _ Cera policromada, hueso, dientes, cabello e hilo

* Miembro del equipo de la Col. Facultad de Medicina, Patrimonio Universitario, UNAM.

. L . . . Fotografia: Javier Hinojosa
Coordinacion Gecutiva del Palacio 9raf) )

de la €scuela de Medicina, FIVA
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Se llevd a cabo el Sexto Congreso Mundial
de Juventudes Cientificas

Lili Wences

noma de México (UNAM), a través de las facultades de

Medicina y de Derecho, fue sede del Sexto Congreso
Mundial de Juventudes Cientificas, organizado por la Fun-
dacion Federacion Internacional de Sociedades Cientificas
(FISS), con el objetivo de impulsar un vinculo més estrecho
entre la ciencia y el humanismo.

Durante el acto inaugural en el auditorio “Doctor Raoul
Fournier Villada” de la Facultad de Medicina, la doctora Ro-
salinda Guevara, secretaria general de esta dependencia, en
representacion del director, doctor Enrique Graue, dio la bien-
venida a los participantes y afirm6 que ese tipo de eventos
es relevante porque se da una interrelacion entre los inves-
tigadores, lo que permite intercambiar ideas, observaciones
y sugerencias.

Recordd que el Congreso se integrd por 70 instituciones y
su finalidad fue invitar a los jovenes cientificos que estan in-
teresados en las investigaciones y motivados por la bdsqueda
del conocimiento y la ciencia.

Al expresar su deseo de que el Congreso fuera tan exitoso
como en las primeras cinco ocasiones, invité a los estudian-
tes para que lo aprovecharan al maximo.

En su intervencion, el doctor Ramon Seiffe, presidente
mundial de la FISS, coment6 que en esta ocasién participa-

Del 13 al 17 de octubre, la Universidad Nacional Auto-

ron mas de 150 expositores de diferentes continentes, cultu-
ras, edades y géneros, con el fin de entrelazar y enriquecer
los vinculos que permitan sentar las bases del conocimiento
necesario para impulsar una vision mas humana del quehacer
de los cientificos.

Consider6 que a pesar de los grandes avances de la ciencia
y la tecnologia de los Gltimos 50 afos, aln persisten y se
agudizan los problemas de la humanidad, como la inseguri-
dad, la contaminacién del ambiente, el armamentismo y el
calentamiento global, por lo que se requiere mas atencién por
parte de las instancias plblicas y privadas que inciden en la
toma de decisiones.

Luego de sefialar que no existe el espiritu de la investiga-
cién, dijo que es necesario impulsar la inversion pdblica en
la educacion, pero centrada en la formacién de una actitud
investigadora que debe generarse desde la infancia.

“Es necesario crear una cultura diferente en la que cambie-
mos la competencia y la competitividad por la cooperacién y
el trabajo en equipo en aras de solucionar los graves proble-
mas de la humanidad, y debemos comprender que la cienciay
la tecnologia son instrumentos del desarrollo y la solucién de
los problemas mundiales, regionales y locales.

“Necesitamos concebir la ciencia en un sentido ilimitado del
saber, y ese concepto es fundamental porque representa un so-

Continda...
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porte para la comprension de la misma... tenemos que contri-
buir a una cultura general que viabilice la ciencia, que permee
los sistemas educativos y a la sociedad misma”, afirmé.

El doctor Seiffe adelantd que, en el futuro, los cientifi-
cos, como sujetos sociales, tendran la autoridad suficiente
para incidir en las decisiones gubernamentales, pero eso hay
que gestarlo e impulsarlo con actividades como el Congreso.
“Todos podemos asumir una gran responsabilidad en estos
momentos cruciales”, asegurd.

Por su parte, el licenciado Alberto Shamosh, presidente de
la FISS en México, agradecio a las autoridades universitarias el
apoyo para llevar a cabo este evento por sexta ocasion, el cual se
realiza cada dos afios en diferentes paises de América Latina.

Asi, las primeras dos ediciones se desarrollaron en la
Universidad Interamericana de Puerto Rico; el tercero en
la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco,
en Per(; el cuarto en la Universidad Nacional de Colom-
bia, en Bogotd, y el quinto en la Universidad Auténoma
de Santo Domingo, en Replblica Dominicana.

Desde 1992, la FISS ha logrado conciliar la participacién
de destacadas personalidades de la investigacion cientifi-
ca, de las aplicaciones tecnoldgicas, de la educacion y de
la comunicacién, por medio de diferentes actividades como
conferencias magistrales, talleres, simposios, carteles y ex-
posiciones, asi como actos culturales y artisticos.

En esta ocasion, participaron representantes de Ar-
gentina, Bolivia, Brasil, Canada, Colombia, Chile, Ecuador,
Espafia, Estados Unidos, Francia, Italia, Nigeria, Per(, Re-
plblica Dominicana y Venezuela.

En el caso de México, agradecio el apoyo y la partici-
pacion del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, la
UNAM, el Instituto Politécnico Nacional, el Instituto Na-
cional de Bellas Artes, el Consejo Nacional para la Cultura
y las Artes, la Universidad Pedagdgica Nacional, la Secre-
taria de Educacion Pdblica del Estado de México, el Con-
sejo Mexiquense de Ciencia y Tecnologia, la Universidad
Autdénoma de la Ciudad de México y el Gobierno del Distrito
Federal, entre otros.

Finalmente, el maestro Miguel Garcia, asesor de la Se-
cretaria de Educacion de la capital, subrayé que el evento
ofrecid la oportunidad para que los jovenes y los nifios se
acerquen a la ciencia y a quienes la generan. “La ciudad de
México se enorgullece de ser sede de este Congreso, que
esperamos deje los cimientos y la esperanza en las nuevas
generaciones y en quienes participaron.”

En el presidium también estuvieron el doctor René Druc-
ker, titular de la Direccion General de Divulgacion de la
Ciencia; el licenciado José Barroso, secretario general de
la Facultad de Derecho (ambas de la UNAM), y el doctor
Guido Marotta, presidente de la FISS en Europa.@

UNAM

La Universidad entre las mejores 200 del mundo

Rodo Mudfo

Auténoma de México se sitla entre las 200 mejores del
mundo, como la primera de América Latina y la sequnda
de Iberoamérica, después de la de Barcelona, de acuerdo con

D esde el pasado mes de octubre, la Universidad Nacional

el Ranking Mundial de Universidades 2009.

El catélogo revelado por el diario britanico The Times sitda
a nuestra Universidad en el lugar 190; en el desglose de la
lista por areas académicas, ocupd el sitio 99 en ciencias de
la vida y biomedicina, el 133 en ciencias naturales, el 146 en
humanidades y artes, el 160 en ingenieria y tecnologia infor-

matica, y el 188 en ciencias sociales.

Esta evaluacion se lleva a cabo para mas de 17 mil ins-
tituciones de ensefianza superior del orbe, y en esta oca-
sion universidades como la de Sao Paulo, que el afio pasado
estaba en el lugar 196, y la de Buenos Aires en el 197, no
aparecieron en las primeras 200 posiciones de la nueva cla-
sificacion, y de las 200, 109 pertenecen a Estados Unidos,

Gran Bretafia, Canada, Australia y Nueva Zelanda.m)
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Internacionales

Para afrontar la enfermedad de Chagas se requieren politicas publicas,
financiamiento y mds investigacion

Maria €lena Gonzdlez

* Conduye el Centenario del Descubrimiento de la €nfermedad de Chagas

deje de ser un mal silencioso que
pone en riesgo de infeccién a 100
millones de personas en América Latina,
se requiere fortalecer las politicas pa-
blicas de salud en la regién, contar con
mas financiamiento para su diagnéstico
y medicamentos, e incrementar la inves-
tigacién cientifica, resumié el doctor
Jodo Carlos Pinto Dias, de la Fundacion
Oswaldo Cruz de Brasil, al dictar la Glti-
ma conferencia magistral de la Reunion
Internacional del Centenario del Descu-
brimiento de la Enfermedad de Chagas.
El investigador reconocié que en la
lucha contra este mal hay importantes
logros, como el incremento de cienti-
ficos en el area y el control de los ban-
cos de sangre para evitar el contagio
mediante transfusiones, pero también
hay graves carencias, como la falta de
competencia de los sistemas de salud
latinoamericanos para atender este
padecimiento, hacer que esta enfer-
medad sea una prioridad dentro de las
politicas de salud, invertir mas recur-
sos, tener acceso a medicamentos y
hacer visible esta afeccién con infor-
macion e investigacion suficiente.
Destaco que es una enfermedad de
la pobreza, afecta a las poblaciones
rurales y semirurales que habitan las
tierras mas calidas desde México has-
ta Argentina, por ello —agregé— para
combatir esta enfermedad se debe ha-
cer visible, informar a la poblacién, se-
guir con campafias de insecticidas en
las zonas rurales, y sobre todo, con la
investigacion cientifica, la deteccion
temprana y lograr el acceso generaliza-
do a los medicamentos.
En este encuentro, que se efectud
del 6 al 9 de octubre pasados en el au-

Para que la enfermedad de Chagas

ditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”,
organizado por la Facultad de Medicina
(FM) y el Instituto de Investigaciones
Biomédicas (IIBm) de la UNAM, el Cen-
tro Nacional de Vigilancia Epidemiol6-
gica, el Centro Nacional de Transfusion
Sanguinea, el Instituto Nacional de
Cardiologia de la Secretaria de Salud
(Ssa) y la Escuela Nacional de Ciencias
Biolégicas del Instituto Politécnico
Nacional, participaron representantes
de Argentina, Brasil, Chile, Espana,
Francia, Guatemala, Inglaterra, Méxi-
co, Suiza y Uruguay. Reunid a 42 ex-
pertos, 215 asistentes registrados y los
especialistas acordaron ampliar su red
de comunicacién e intercambio de co-
nocimiento para integrar a México en

un programa regional de lucha contra
este padecimiento.

Durante la ceremonia de clausura,
la doctora Bertha Espinosa Gutiérrez,
del Departamento de Inmunologia del
IIBm, al hacer una relatoria de la reunién,
dijo que estuvo constituida por confe-
rencias magistrales que abordaron te-
mas como: panorama de la enfermedad
de Chagas en Latinoamérica, transmi-
sion de la enfermedad de Chagas por
via sanguinea a nivel mundial, pers-
pectiva mundial del diagnéstico de la
enfermedad de Chagas, evolucion de
los triatominos como vectores de la
enfermedad de Chagas y la enfermedad
de Chagas a 100 afios de su descubri-
miento y desafios.

Continda...
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Doce sesiones con ponencias de
invitados donde se abordaron temas
como: iniciativas regionales en Améri-
ca Latina para el control y estudio de
la enfermedad, e iniciativas regionales
del Cono Sur para los paises andinos y
Centroamérica.

“Nos enteramos que en México hay
propuestas para armar una iniciativa
dado que existe una masa critica im-
portante de investigadores y personal
de la Ssa con el conocimiento y las
capacidades suficientes. Se hablo del
control de la transmisién por transfu-
sion sanguinea y los diferentes paises
nos hablaron de sus experiencias y
mostraron sus éxitos y resultados.”

La problematica que existe en el
tratamiento de pacientes pediatricos
e incluso cronicos. El desabasto de los
dos Gnicos farmacos que existen para
su tratamiento y la falta de una dosifi-
cacion pediatrica. De algunos aspectos
basicos, y de la biologia y la genética
de Trypanozoma cruzi, enfocados prin-
cipalmente a algln aspecto que tiene
aplicacién practica, como es el estudio
de los linajes 1y 2 y su distribucién en
toda América. Factores de virulencia
que se consideran importantes en esta
patogenia. El estudio connatal realiza-
do por colegas sudamericanos y en los
estados de Jalisco, Oaxaca y Veracruz.

Importante fue escuchar sobre la
distribucion, el control y la ecologia de
estos vectores, temas que en Sudaméri-
ca han sido estudiados desde hace mu-
chos afos y que en México comienzan

a trabajarse. Sobre la epidemiologia
se discutid acerca de las metodologias
para que coincidan entre paises en un
momento dado.

La seccion de experiencias interna-
cionales resultd interesante porque,
desde el punto de vista de la organiza-
cion y en la préctica, se dio voz a los
verdaderos encargados de hacer estu-
dios epidemioldgicos y observar posi-
bles controles en campo.

En cuanto al diagnoéstico, se hablé
de la experiencia en Sudamérica pro-
bando diferentes métodos de diagnds-
tico, muestras antigénicas y paquetes
comerciales, asi como informacién de
resultados obtenidos desde hace afios
con esos métodos. En este sentido,
nuestro pais tiene grupos de ciencia
bésica tratando de proponer antigenos
o posibilidades para recombinantes o
utilizando extractos antigénicos de la
region para ver posibles mejoras.

En la clinica, un grupo mexicano
multidisciplinario hablé de las meto-
dologias utilizadas recientemente para
la mejor clasificacion de esta enferme-
dad, en conclusion, dijo que hay retos
importantes en todos los aspectos.

El doctor Juan Ignacio Arredondo
Jiménez, director de Enfermedades
Transmitidas por Vector de la Ssa,
celebrd estrechar vinculos entre ins-
tituciones en un tema necesario para
nuestro pais y continuar con las inves-
tigaciones en torno a esta area que se
han aplazado o no se han realizado.
Dijo que su compromiso de lograr el

tamizaje universal en los bancos de
sangre es importante, porque se cum-
ple con los estandares de la Organiza-
cion Mundial de la Salud y se garantiza
que no haya riesgo de contagio en la
transfusion.

Se comprometié a mantener la cali-
dad del diagnéstico oficial nacional y
la necesidad de incorporar laboratorios
de diagnostico. La necesidad de incluir
el tema de vigilancia en la presenta-
cion congénita en el Programa Nacio-
nal. La actualizacién en los temas de
tratamiento, seguimiento y atencion
del paciente chagacico para mejorar
este proceso y darle una mejor espe-
ranza de vida. Superar las dificultades
de abastecimiento de los medicamen-
tos antichagacicos con respaldo de la
Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS).

Finalmente, aprovechd para propo-
ner que este tipo de reunién se realice
de forma anual y para 2010 la sede sea
la Ssa con el apoyo de la OPS.

Al tomar la palabra la doctora Paz
Maria Salazar Schettino, coordinadora
del evento, agradeci6 a todos los parti-
cipantes, a los maestros por compartir
su sapiencia, a los investigadores na-
cionales por dar a conocer su trabajo y
a los asistentes por su interés en esta
enfermedad.

Antes de clausurar la reunién, las
doctoras Gloria Soberén, directora del
IIBm, y Rosalinda Guevara, secretaria
general de la FM, entregaron recono-
cimientos a los miembros del comité

organizador. @

Si eres pasante de la CARRERA DE CIENCIAS DE LA COMUNI-
CACION con experiencia en la realizacion de notas informativas,
reportajes y entrevistas, y te interesa aprender, la FACULTAD DE
MEDICINA te invita a realizar tu SERVICIO SOCIAL en el Depar-
tamento de Informacién y Prensa. Sdélo es necesario que tengas
muchas ganas de colaborar en la creacién quincenal de la Gaceta
de la FM.

Comunicate al teléfono 5623-2432 con Rocio Mucifio o manda un
correo con tu curriculo y tus datos a gacetafm@servidor.unam.mx



Ir a contenido

10 de noviembre de 2009 P&g. N Facultad de Medicina J

Nuestros trabajadores

Luz Marfa Avila: “Mi mayor gusto, disfrutar todo lo que es
Y se hace en Ciudad Universitaria”

Maria €lena Gonzdlez

* Su paso por diferentes departamentos reafirmd su personalidad

Luz Maria Avila Navarro, secretaria de la Unidad Admi-

nistrativa del Departamento de Anatomia, afirma que su
mayor gusto es haber cumplido con su trabajo y disfrutar de
todo lo que tiene la Universidad.

Oriunda de la ciudad de México y en entrevista para la
Gaceta, la sefiora Avila platicé de su ingreso y su paso por
esta dependencia universitaria, en la cual ya tiene mas de
tres decenios laborando y, a su decir, le ha dado todo.

“Hace un afio gané una media plaza, motivo por el cual
pertenezco ahora al Departamento de Anatomia. Ingresé a
la Facultad en 1974 como oficial administrativo con pago
de honorarios. Apenas habia estudiado la primaria y una
carrera comercial.”

Record6 haber entrado por una amiga de su mama, quien
le dijo que se necesitaba personal en la FM cuando contaba
con 23 afios de edad y habia quedado viuda poco tiempo
antes. Su primer trabajo lo desarrollé en el Departamento
de Personal Académico, donde la titular era Paulina Herrera
y elaboraba las formas Gnicas de los profesores.

Posteriormente form6 parte de la Secretaria de Relacio-
nes y Extensiéon Universitaria, donde el titular era el doctor
Carlos Olivares, como secretaria por casi 20 afios. Esta Se-
cretaria estaba integrada por varios departamentos, entre
ellos el de Medicina del Deporte, a cargo del doctor Juan
Gonzalez Zavala, con quien trabajé 10 afios.

“Me gustd mas participar en el drea de Medicina del De-
porte, pues las actividades que se realizaban eran multiples.
Se coordinaba el servicio social en Medicina del Deporte,
habia clases de posgrado y se trabajaba con la Asociacion de
Medicina del Deporte. Alli ya no era la secretaria, sino como
la asistente del doctor, porque participdbamos en todo. El
era el presidente honorario vitalicio de la Asociacion de
Medicina del Deporte ‘Juan Gonzélez Zavala’, A.C., jefe del
Departamento de Medicina del Deporte y de la materia opta-
tiva de esta area. Se coordinaba la asistencia médica de las
diferentes actividades deportivas y recreativas de la Univer-
sidad y la Confederacién Deportiva. También participaba en
los desfiles, maratones y demas impartiendo asistencia, por-
que como iba a las clases de medicina del deporte, aprendi
masaje, vendaje, y otras muchas cosas.”

Después esta Secretaria fue absorbida por la General, don-
de le pidieron apoyar al doctor Ernesto Trens en la Unidad

Con 34 afos de trabajo en la Facultad de Medicina (FM),

| SU vocadon de servido

de Desarrollo Tecnolégico, la cual, dentro de sus mdltiples
actividades, organizaba la Feria Universitaria de Desarrollo
Tecnoldgico y durd cerca de cuatro afios.

Tiempo después le pidieron apoyar al Programa de Ni-
cleos de Calidad Educativa (NUCE) —ahora Programa de Alta
Excelencia Académica (PAEA)—, donde se desempefid por
10 afios. Afirmé que dentro de la Secretaria General ésta fue
su mejor etapa, la mas feliz, pues descubrié que atendery
convivir con los alumnos le satisfacia.

“Estuve alli hasta mediados de 2008, porque gané una
media plaza por concurso, lo cual mas que darme gusto me
provoco un shock, pues pensé que seguiria desempefiandome
en el mismo lugar, pero no fue asi, me cambiaron al Depar-
tamento de Anatomia.”

Como anécdota, recordé que durante los primeros afios de
trabajo nunca le gusto el Departamento de Anatomia por-
que, ademas de que alguna vez la asustaron, los comparfieros
siempre olian a cloroformo. “No sabia quienes trabajaban
ahi, pero el olor los delataba. Ahora, ironia de la vida, ter-
minaré mi ciclo en este Departamento”.

Dice tener muy buenos recuerdos de los doctores Carlos
Olivares, Juan Gonzalez Zavala y Alejandro Cravioto, porque
siempre la trataron muy bien. Como parte de lo que realiza
durante su tiempo libre principalmente lee las gacetas de la
UNAM vy de la Facultad, porque dice que siempre traen cosas
interesantes. Ademas, disfruta de las instalaciones universi-
tarias deportivas y recreativas, asi como de sus jardines.

Continda...
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“Me gusta y disfruto mucho la alberca de Ciudad Univer-
sitaria. Hace algunos afios me encontraba al doctor Olivares
alli y me decia que le daba gusto que viniera con mi hijay
mi mama. Habia personas que me decian que por qué venia
sabados y domingos a CU, pero yo venia a disfrutar de su
jardines, a los eventos culturales y deportivos, y a las fun-
ciones del Taller Coreografico de la UNAM.”

Otro de sus logros durante este tiempo fue el haber cur-
sado y terminado la secundaria. “Salia de trabajar, recogia a
mi hija, la llevaba con mi mamé& y me iba a la escuela.”

Microbiologia y Parasitologia

Sobre hasta cuando piensa trabajar, coment6: “Me siento
muy a gusto, me gusta mi trabajo y no quisiera irme, pero
hay que dar paso a los jovenes. Pienso retirarme pronto
para disfrutar mi ‘jubileo’, pues lo considero una fiesta para
mi. Asimismo, pienso poner un negocio de comida de dos o
tres dias por semana y el resto del tiempo viajar.”

A las nuevas generaciones de trabajadores universita-
rios les pide que hagan su trabajo con amor, como ella lo
realiza y se va con esa satisfaccion y gusto, tratando de
ser una secretaria excelente.

Quinto Simposio Fronteras del Conocimiento en Tuberculosis y otras
Micobacteriosis “Doctor Joseph Colston”

Rodo Mudfo

académico, el 19 y el 20 de octubre pasados se llevd a
cabo el Quinto Simposio Fronteras del Conocimiento en
Tuberculosis y otras Micobacteriosis “Doctor Joseph Colston”.

En el acto inaugural el doctor Enrique Graue, director de
la Facultad de Medicina (FM), destacé que desde hace mu-
chos afios la dependencia tiene vocacion de investigacion
en problemas de salud en México que afectan directamente
a la poblacion, como la tuberculosis.

Informé que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que de 2000 a 2020 se infectaran mil millones de
personas en el mundo, 200 millones de ellas enfermaran
de tuberculosis y 30 millones moriran por ella. Es un pro-
blema actual, de una micobacteria que eventualmente ha

Con el auditorio siempre lleno y un interesante programa

estado presentando nuevos comportamientos y conductas
distintas en sus procesos infecciosos.

De hecho, comenté que la OMS fij6 un programa llamado
“Alto a la tuberculosis” que busca reducir marcadamente la
carga mundial de la enfermedad para 2015, y México esta
obligado a reportar, por conducto del Centro Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica y Control de Enfermedades de la
Secretaria de Salud, los casos de tuberculosis que se presen-
ten. “Hemos tenido éxito en el proceso, la enfermedad ha
ido disminuyendo lentamente, pero no al ritmo esperado. Un
simposio de esta naturaleza es un momento de reflexion.”

EL programa incluy6é conferencias magistrales y simpo-
sios internacionales, trato el problema global de la tuber-
culosis, las caracteristicas del patdgeno Mycobacterium
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tuberculosis, patogénesis y respuesta inmune de la enferme-
dad, tuberculosis y susceptibilidad, micobacterias no tuber-
culosas, y vacunas.

Por lo anterior, afirmé que el contenido de las sesiones
es importante para analizar la situacién de las micobacte-
rias, particularmente la de la tuberculosis, su resistencia, el
proceso de inmunidad, la resistencia a los antibidticos y las
nuevas vacunas.

El titular de la Facultad repiti6: “La FM siempre estara
interesada en apoyar simposios de esta naturaleza, muchas
felicidades.”

Posteriormente tomé la palabra la doctora Yolanda Lopez
Vidal, profesora titular del Departamento de Microbiologiay
Parasitologia, quien hizo una breve remembranza del doctor
Joseph Colston, de quien se deriva el nombre del simposio.

“Era un hombre que estaba en las fronteras
de la investigacion de todas las micobacterio-
sis; escribia, trabajaba e iba a la comunidad.

Formé parte de una organizacién con fondos
concurrentes en la India, donde logr6 disminuir
de 32 casos por 10 mil habitantes a sélo tres
entre 1991 y 1999. Tenia la capacidad de con-
juntar y establecer colaboraciones facilmente;
era un individuo afable, confiable y siempre dis-
puesto a la discusion y a la participacion; su
legado es una pieza fundamental en el estudio
de las micobacteriosis que nos ocupa hoy dia.”

Agreg6 que llevd a cabo investigaciones contra la tuber-
culosis y la lepra, asi como avances y contribuciones impor-
tantes. “En el analisis gendmico fue uno de los principales
gestores para realizar, motivar e impulsar la secuenciacion
de micobaterias en tuberculosis y lepra. Con relacién a la
farmacorresistencia también mostré liderazgo absoluto, su
laboratorio, denominado ‘de puertas abiertas’, generalmen-
te estaba habitado por un gran nimero de estudiantes ex-
tranjeros; en él se hablaba cualquier ndmero de idiomas y el
menos practicado era el inglés.”

En la inauguracién también estuvo presente el doctor
Juan Nufez, coordinador del posgrado en ciencias bioldgi-
cas de la UNAM, y la doctora Maria Eugenia Jiménez, direc-
tora de Laboratorios de Bioldgicos y Reactivos de México

(Birmex).Em)

Fotografias cortesia de la doctora Yolanda Lopez Vidal

Subdivision de Educacion Médica Continua

Curso de introduccion.

Gerencia y administracion de la atencién médica

Fechas: 17 al 30 de Noviembre
Horario: 16 a 20 horas

Sede: Aulas del basamento (AB001), Facultad de Medicina

Profesor titular: Doctor Guillermo Fajardo Ortiz
Profesor adjunto: Doctor Roberto Olivares Santos
Costo: $ 2,500.00 M.N.

Fe de erratas

En el nimero
anterior de la Gaceta
FM por un error se pu-
blicé dos veces la
misma fotografia.

Pedimos una
disculpa a los
afectados.

Dirigido a: Profesionales de la salud interesados en actualizar o mejorar

sus conocimientos en gerencia y administracion de la atencion médica
Requisitos: Copia del titulo de licenciatura, cédula profesional o acta de

examen profesional

Informes e inscripciones: Edificio de Posgrado, 1er. Piso. Subdivision de
Educacion Continua, de 9 a 14:30 horas de lunes a viernes.

La versioén correcta ya
puede ser
consultada en la pagina
electronica de la
Facultad.

Teléfonos: 5623-2504 y 5622-0825 o en la pagina electronica:

www.facmed.unam.mx/emc/

CUPO LIMITADO

Atentamente
Departamento de
Informacion y Prensa
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Concurso Nacional

Nuevamente los alumnos de la FM obtienen el primer lugar del Sequndo
Concurso Nacional €studiantil de Morfologia

10 de noviembre de 2009

Maria €lena Gonzdlez

* Ahora con un nuevo formato por equipo institucional

* Participaron 17/ escuelas de todo el pais

* Lo semifinal y la final se realizaron en la dudad de Ooxaca
* Lo Facultad obtiene reconocimiento de la SMA por el desempeno de sus alumnos

nandez Ochoa, Paulina Ugarte Martinez y Victor Manuel

Ramos Lojero, represent6 a la Facultad de Medicina (FM)
en el Segundo Concurso Nacional Estudiantil de Morfologia,
donde obtuvieron el primer lugar de entre 17 escuelas y fa-
cultades de todo el pais.

Este concurso, que organiza la Sociedad Mexicana de Ana-
tomia (SMA), A.C., tiene como objetivo que los estudiantes
de las escuelas y facultades mexicanas —publicas o priva-
das— puedan demostrar el nivel de conocimientos que han
adquirido en las disciplinas base de la morfologia: anatomia,
biologia celular y tisular (histologia) y biologia del desarrollo
(embriologia), y se lleva a cabo dentro de la reunion anual de
la sociedad.

El equipo de alumnos formado por Aurig Fernando Fer-

Ganadores

En entrevista para la Gaceta, los ganadores expresaron su
gusto y sorpresa por el resultado obtenido. Todos ellos son
alumnos de segundo afio.

Victor Manuel Ramos Lojero comentd que al iniciar las
vacaciones anuales se enter6 del concurso y decidi6 parti-
cipar por la asignatura de anatomia, para la cual fue selec-
cionado.

“Cuando fuimos a Oaxaca iba muy emocionado, pues nun-
ca habia viajado por parte de la escuela. No pensé que pasa-
ramos la semifinal, para la final nos desvelamos hasta las tres
y media de la mafana, y resultd.”

Paulina Ugarte Martinez dijo que le gusta participar en
este tipo de actividades, ya que conoce gente nueva, ademas
de ser un reto y muy satisfactorio poder representar a su
escuela.

“A mi me inform6 un amigo del concurso y me animé a
inscribirme, participé en el area de embriologia.”

— ;Qué paso cuando estaban en Oaxaca?, ;pensaste que
calificarian a la final?

“Si, tenia mucha confianza en nosotros. Considero que so-
mos buenos estudiantes y sabia que todo iba a salir bien.
Siempre pensé que pasariamos a la final..., no a ganar, pero
si a pasar.”

— Ahora, como experiencia, ;qué puedes decir?

“Es sorprendente saber que estas ganando un reconoci-
miento a nivel nacional y es muy confortante.”

Finalmente, Aurig Fernando Fernandez Ochoa, quien origi-
nalmente era el suplente, esta orgulloso de haber participado
como titular.

— ¢;Cudl es la razon por la que entraste al concurso?

“Conocia al campe6n del afio pasado de histologia y enton-
ces pensaba que era genial poder representar a una escuela
y ganar. Creo que ésa fue mi inspiracién. Al principio no ha-
bia quedado seleccionado dentro de los tres primeros, habia
quedado como suplente y no era exactamente lo que queria,
pero de todos modos ya estaba dentro. Eso fue muy padre, de
una u otra forma tuve la suerte de representar histologia al
final y fue un honor estar con mis dos compaferos porque son
personas maravillosas.”

Otra de las anécdotas que pueden contar es que en la Fa-
cultad no se conocian, el concurso los ha hecho “buenos”
amigos y ahora disfrutan del resultado de su esfuerzo con-
junto, pues el pleno del Consejo Técnico de la Facultad los
recibid el pasado 21 de octubre durante la sesion ordinaria.

Etapas

El concurso constd de tres etapas. 1. Seleccidn institucional,
donde cada una de las escuelas y facultades de medicina rea-
liz6 el proceso de seleccidn interno que considerd adecuado
(examen, calificacion, etcétera) para elegir a sus represen-
tantes. El equipo deberia conformarse por tres alumnos mas
un suplente para que, en caso de enfermedad o imposibilidad,
pudiera cubrirse ese lugar.

2. Semifinal: Los alumnos registrados presentaron en equi-
po un examen de opcion mdaltiple de 100 preguntas, para ser
resuelto en un maximo de dos horas, el cual se realizé como
una actividad precongreso de la XVIII Reunion Nacional de
Morfologia, el lunes 5 de octubre, en la Facultad de Medicina
y Cirugia de la Universidad Autonoma Benito Juarez de Oaxa-
ca. Los cinco equipos con mayor puntaje pasaron a la final.

3. Etapa final: Los finalistas presentaron un examen oral,
con un formato de concurso televisivo. De acuerdo con su ca-
lificacion se otorgaron tres primeros lugares y dos menciones
honorificas.

En entrevista, el doctor Manuel Arteaga Martinez, profesor
de embriologia y coordinador de Investigacion del Departa-
mento de Anatomia, al hablar del tema comentd que el afio
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pasado el concurso se realizd por asignaturas, lo que provocd
que, en anatomia, por ejemplo, hubiera muchos concursantes,
y en embriologia e histologia un menor nimero. De ahi que
esta vez se penso6 en una (nica categoria donde cada escuela
inscribiera un equipo de tres alumnos mas un suplente, pen-
sando en que cada integrante dominara una de las asignatu-
ras y en equipo salieran adelante.

“Sabiamos de antemano que al cambiar el formato iba a
haber escuelas que no participarian, porque a embriologia e
histologia no le dan mucho énfasis. A pesar de ello se decidid
que ése fuera el formato.”

Al evaluar el concurso, dijo que hubo una buena respuesta,
pues en la semifinal participaron 17 escuelas. El afio pasado
fueron 22, pero en diferentes categorias.

El concurso en la FM

Para elegir internamente a los alumnos se hizo una convoca-
toria, carteles y difusion en la pagina del Departamento de
Anatomia.

La seleccion del equipo de la Facultad de Medicina se
realiz6 durante los meses de mayo y junio; en ella se inscri-
bieron para participar cerca de 60 alumnos, en promedio 20
por asignatura. La seleccion fue por materia y el estudiante
que obtuvo el puntaje mas alto fue el seleccionado.

Inicialmente los equipos se conformaron de cuatro per-
sonas, pensando en que por algin problema o razén externa
o de fuerza mayor, no pudiera asistir alguno de ellos y eso
provocara su descalificacion. En el caso de la Facultad asi
sucedid, un par de semanas antes del concurso uno de los in-

Fotografia cortesia del doctor Manuel Arteaga

Durante la final del concurso

tegrantes avis6 que no podia ir. Los tres que quedaron fueron
los que participaron.

Final

Sobre la final, el doctor Arteaga comentd que el examen ya
no fue escrito sino un concurso abierto, donde el plblico es-
taba presente, las preguntas eran abiertas, tedricas y algunas
teoricopracticas; se proyectaban en una pantalla y contaban
con 30 segundos para responder. El equipo con mayor puntaje
fue el ganador. Los examenes se elaboraron con reactivos que
proporcionaron profesores de la Facultad y de otras institu-
ciones.

En la premiacion a cada concursante se le dio una medalla
y un diploma, y a la institucion a la que pertenecen se le
extendi6 también un diploma. Los jovenes que representaron
a la FM fueron apoyados por las autoridades y cubrieron los
gastos de estancia y transporte.

Resultados

Sobre los resultados, el doctor Miguel Herrera Enriquez, del
Departamento de Biologia Celular y Tisular, informé que el
segundo lugar lo obtuvo la Escuela Superior de Medicina del
Instituto Politécnico Nacional, el tercero fue para la Escuela
de Medicina de la Universidad Auténoma de Aguascalientes, y
se les dio mencion honorifica a las Escuelas de Ciencias de la
Salud de la Universidad Panamericana y a la Médico Militar de
la Universidad del Ejército y Fuerza Aérea. ¢m)
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Reconocimientos

€l doctor Alejandro Molina recibe
Premio Nacional de Investigacién en la categoria Biomédica Clinica

Rodo Mudfo

* Su investigadon ayuda a padentes con remision antidepresiva pardial y coadyuva
al tratamiento de otros padecimientos psiquidtricos

“A” de psicologia médica I, y recientemente de posgrado

de urgencias en psiquiatria de la Facultad de Medicina,
recibié el XX Premio Nacional de Investigacion en la cate-
goria Biomédica Clinica que entregan las Fundaciones Glaxo
SmithKline y Mexicana para la Salud (Funsalud) a los mejores
proyectos desarrollados por investigadores mexicanos en las
areas de Biomédica Basica, Clinica, Epidemiolégica, Odonto-
l6gica y la nueva categoria en Economia de la Salud.

La investigacion titulada: “Respuesta y remision antide-
presiva de la estimulacion magnética transcraneal repetiti-
va en el trastorno depresivo mayor con sintomas residuales”
consistio en un ensayo clinico aleatorizado donde se aplicd
un novedoso método.

“Es una terapia somatica, no farmacoldgica, que consiste
en una bobina metalica que genera impulsos magnéticos que
se coloca sobre la superficie del craneo y estimula localmen-
te la corteza cerebral subyacente, lo cual tiene efectos anti-
depresivos, con la ventaja de ser un método de estimulacion
no eléctrica.” Afirmé que provoca minimas molestias y no
se requiere de anestesia ni de ningin otro procedimiento
médico importante.

La estimulacion magnética transcraneal repetitiva fue
utilizada para estudiar los efectos antidepresivos en la de-
presion residual, que es aquel padecimiento que a pesar de
ser tratado adecuadamente durante por lo menos seis sema-
nas en dosis e intervalos adecuados con un antidepresivo,
no se obtiene una remisiéon completa.

“Hicimos un ensayo clinico aleatorizado en una muestra
de pacientes con sintomas depresivos residuales, dividién-
dola en un grupo experimental al que aplicamos estimula-
cién magnética activa, y un grupo control al que aplicamos
estimulacion magnética simulada. Los resultados indicaron
que, efectivamente, la estimulacion magnética transcraneal
tiene efectos significativos en la depresion residual.”

En entrevista, declaré que los resultados son muy alen-
tadores porque amplian las posibilidades de estudio de la
estimulacion magnética transcraneal en psiquiatria.

Si bien es cierto que en la literatura universal hay muchos
estudios relacionados con el tema, en México hay muy poco
sobre este tipo de estimulacion en medicina, y su trabajo es
uno de los primeros formales que se realizan.

Médico cirujano egresado de la FM, con maestria en
ciencias médicas (graduado con mencién honorifica) por la

El doctor Alejandro Molina Lopez, profesor de asignatura

UNAM, con especialidad en psiquiatria en el Instituto Na-
cional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente” (INPRF), y re-
cientemente un Diplomado en Biotecnologia en el Adulto y
el Adulto Mayor, en el Hospital General de México, realiz6 su
investigacion en el Instituto, en aproximadamente cuatro
afnos y medio.

Ademas de ser un trabajo pionero, el reconocimiento, se-
gin palabras del autor, se debe a que documenta la eficacia
antidepresiva de un tratamiento no farmacolégico, lo cual
en psiquiatria es muy importante, ya que generalmente se
siguen tratamientos farmacoldgicos prolongados, lo que re-
sulta en altos costos para el paciente y riesgos por interac-
ciones medicamentosas.

Esta terapia complementa la psicofarmacologia suminis-
trada en la terapia antidepresiva convencional. “La terapia
de estimulaciéon magnética funciona como adyuvante y con
ella se puede obtener mayor respuesta sin necesidad de su-
ministrar mayores dosis o mas medicamentos.”

Fue en octubre de 2008 cuando la autoridad sanitaria de
Estados Unidos (Food and Drug Administration, FDA) apro-
b6 este tratamiento y ahora se usa no sélo para la depre-
sion, sino para otros padecimientos neuropsiquiatricos, y en
la investigacion en neurociencias, existiendo estudios de
plasticidad cerebral y neurofisiologia donde la estimulacion
magnética puede incluso inducir la transcripcion de ciertos
factores moduladores cerebrales.

Hasta ahora, en el INPRF sdlo se realiza dentro de pro-
tocolos de investigacion, pero dado que la investigacion
es ética y segura, no duda que pronto sera un tratamiento
abierto.

“Representaria un excelente ofrecimiento para la depre-
sion, muchos otros trastornos de ansiedad, y en sintomas
somaticos generales.”

A la apertura que ofrece en varias lineas de investigacion,
el autor argument6 que es un tratamiento novedoso y un en-
sayo clinico que da una evidencia cientifica considerable.

Con el premio otorgado al area de Salud Mental se recono-
ce la investigacion clinica en dicha area, y el trabajo de su
equipo de colaboradores, integrado por su tutor de maestria
y profesor durante la especialidad, “a quien le estoy muy
agradecido por todo lo que me ha apoyado y ensefiado”, el
doctor Gerhard Heinze Martin, actual jefe del Departamento
de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud Mental de la FM; el
doctor Jorge Julio Gonzélez Olvera, “uno de los mas grandes
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expertos en estimulacién magnética transcraneal repetiti-
va” e investigador de la Subdireccién de Investigaciones
Clinicas del Instituto; la doctora Ingrid Vargas Huicochea,
quien ayudd a hacer las evaluaciones clinimétricas para
cuantificar objetivamente la mejoria; el doctor Mario Ulises
Avila Ordéfiez, experto en neurofisiologia, quien interpretd
los mapeos cerebrales de los pacientes que se habian de
estimular, y el ingeniero José Cortés Sotres, quien asesord
el analisis estadistico.

Debido a su trabajo en el Instituto, afirmé que quiere
explotar mas lineas de investigacidn relacionadas con las
urgencias psiquiatricas y recientemente propuso a la FM el
Curso de Alta Especialidad en Urgencias Psiquiatricas, ade-
mas de llevar a cabo un proyecto de salud mental pdblica
para mejorar la atencién en los servicios de urgencias tanto
en hospitales psiquiatricos como generales.

Su trabajo como clinico, docente e investigador, lo llena
de muchas satisfacciones y afirma que continuara como
hasta ahora, ya que es feliz al ver la mejora en sus pacien-
tes y los avances de sus alumnos, asi como cuando sabe
que con sus investigaciones da nuevo conocimiento a las
generaciones venideras, y en esta forma reconoce que lo
que mas le satisface es la docencia que ejerce desde hace
10 afios.

El premio le fue otorgado el pasado 10 de septiembre
en la Academia Nacional de Medicina, donde en presencia
del presidente honorario de la Fundacion GlaxoSmithKline,
Oswaldo Gola, y el titular de la Comision Coordinadora de
Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Espe-
cialidad, doctor Julio Sotelo Morales, en representacién del
secretario de Salud, le fue entregado un diploma y una gra-
tificacion econdmica.

Ademas, se le otorgd un reconocimiento al Instituto
Nacional de Psiquiatria como sede de trabajo ganador del
premio, que mas tarde entregd a su directora general, la
doctora Maria Elena Medina-Mora Icaza.

El doctor Molina Lépez reconocid que la satisfaccion per-
sonal es enorme. “Es como si fuera un suefio, y me llena
de mucha responsabilidad porque sefiala que voy por buen
camino, pero que adn faltan muchas cosas por hacer. Alienta
un reconocimiento que, hasta ahora, es el logro académico
mas grande que he obtenido”.

“Asimismo, este premio es un reconocimiento para mi
especialidad y los que laboramos en ella, y cito al doctor
Ramén de la Fuente Muiiz, quien afirm6 que debia existir
unificacidon entre la mente y el cerebro, entre los conoci-
mientos médicos y los de salud mental.

“Aunque lamentablemente nuestro querido maestro ya no
se encuentre con nosotros, uno de los objetivos de su obra
fue formar una institucién lider en investigacion en todas
las areas de la salud mental, por lo que el presente reco-
nocimiento es s6lo una muestra mas de que su obra esta
mas viva que nunca y se encuentra produciendo trabajos de
calidad en materia de salud mental que trascienden y tienen
un impacto positivo en la medicina mexicana.

“También -determiné- es necesario impulsar la cultura
de la emergencia, donde se requiere apoyar la salud mental

de la poblacién para que sepan como manejar el miedo y la
angustia que se siente ante fendmenos desconocidos.”

En esta vigésima edicion del Premio Nacional de Inves-
tigacion se recibieron 149 trabajos, de los cuales 15 fueron
seleccionados como ganadores en las cinco categorias.

Curriculum vitae

El doctor Alejandro Molina Lopez es actualmente médico es-
pecialista responsable del Servicio de Atencion Psiquiatrica
Continua (antes Urgencias) del Instituto Nacional de Psi-
quiatria “Ramén de la Fuente”.

Ha sido ayudante de profesor del Departamento de Bio-
quimica y Biologia Molecular y profesor de posgrado de ur-
gencias en psiquiatria, del Departamento de Psiquiatria y
Salud Mental de la FM.

Esta recertificado por el Consejo Mexicano de Psiquiatria,
y es socio activo de las asociaciones Psiquiatrica Mexicanay
Mexicana de Medicina de Urgencia; vocal del Comité Hospi-

Continda...
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talario para Desastres del INPRF; tutor metodolégico del Co-
mité de Tesis del mismo Instituto, y evaluador del Programa
“Hospital Seguro” de la Coordinacion General de Proteccion
Civil de la Secretaria de Gobernacion.

Entre los diversos cursos, talleres y diplomados que ha
tomado en los dltimos cinco afios se encuentran un total
de 22 cursos nacionales y 14 internacionales. Ha publicado
nueve articulos en revistas del pais, un capitulo de libro,
una tesis de especialidad asesorada, 11 carteles presentados
en congresos, 40 participaciones en conferencias y simpo-
sios nacionales, cuatro internacionales, y un total de seis

cursos y simposios coordinados, tres con reconocimiento de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Ademas de su vasta experiencia en investigacion clinica
ha recibido varios reconocimientos académicos entre los que
se encuentran el de la Labor Humanitaria (UNAM); alumno
de “Ndcleo de Calidad Educativa” (FM, UNAM); mejor tesis de
especialidad generacion 2000-2004, Departamento de Psi-
quiatria y Salud Mental (FM, UNAM); mencion honorifica en
el examen de grado de maestria, y ganador del concurso de
carteles en el Congreso Birregional de la Asociacion Psiquia-
trica Mexicana en noviembre de 2008.

Bajo el Mural

n espectaculo para el timpanoy la
pupila. Con sé6lo cuatro integran-
tes nos remontaron Bajo el Mural

a los paises europeos y de Oriente Me-
dio, con ejemplar virtud, trabajo selecto
e instrumentos de aquellos lugares; en
las percusiones, flautas y cuerdas, pero
subrayaron con la emocion de la danza
arabe, la celta y la gitana.

La “Troupe indignata”, grupo sui ge-
neris que interpreta masica folklérica
tradicional, logré captar la atencion
de numerosos estudiantes y piablico
en general aquella tarde. Ademas de la
vestimenta propia, y los instrumentos
tipicos y antiguos, la agrupaciéon mos-
tré sus atributos artisticos, el amplio
repertorio y conocimiento de una fu-
sion musical arabe, celta, hindd y gita-
na, engalanada ademas con la danza y
presencia de la bella Shakti.

— Este concepto, ;cudndo se concibe,
maestro?

“Algunos miembros del grupo hemos
estado en varias agrupaciones dedica-
das a toda esta cuestion de las culturas
reprimidas en resistencia. En lo perso-
nal llevo muchos afios de realizar ma-
sica celta. El grupo como tal nace este
afo, nos juntamos: La Troupe indigtana,
y bueno, de hecho es el sequndo con-
cierto este afio; el maestro Luis y yo
estamos en otro grupo de mdsica celta;
Oscar en otro mas, y ella lleva tiempo
trabajando en el baile gitano; integra-

La Troupe y el pianista

Carlos Diaz

mos asi el grupo como tal este afio, pero con todos los animos y haciendo una
mezcla tremenda de misica gitana, mexicana, celta, etcétera.”

— ¢Por qué ha tenido tal resurgimiento esta mdsica?

“Yo siento que es parte de los cambios que la humanidad va pidiendo, ya que
de repente nos hartamos de la cultura globalizada, de la television, de que todo
el mundo tiene que pensar como gringo, de que sélo el rock sea la misica; no es
que el rock tenga algo malo, al contrario, creo que es de lo bueno que hay en esa
cultura de por alla, el rock y el jazz son ‘padrisimos’, pero como que la humanidad
siente o intuye el tremendo peligro de empobrecimiento en el que puede caer en
esta cuestion de globalizar la cultura, de pensar todos de una sola manera.

— ¢Dénde se preparan para esta clase de musica?

“Yo en la Escuela de Mdsica, principalmente soy violista; estoy formado como
compositor y director de orquesta. Luis como virtuoso de flautas dulces y demas
instrumentos que hemos ido adquiriendo y aprendiendo donde podemos, y
gracias a la formacion que traemos; de repente se dejan caer misicos gitanos,
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arabes, celtas, entonces nos acercamos a ellos y ‘a ver’,
les decimos, ‘pasanos técnicas’. Asi, como se aprende en
los pueblos la misica, como se ensefia entre los padres
a los hijos, con tradicién, como en la zona huasteca, por
ejemplo.”

— ¢Cudles son sus nombres?

“En las flautas esta Luis Vargas, él estuvo estudiando com-
posicion y flautas dulces en Italia; el maestro Oscar Acosta
tiene una larga tradicion en la misica como percusionista y
toca cuerdas, guitarra y mandolina, y Shakti Asaf, nuestra
bailarina, ella también es bidloga y lleva muchos afios en
este concepto, estudi6 baile, canto y otros tipos de danzas,
y yo soy Sergio Eckstein, director de orquesta, compositor
también, llevo 26 afios haciendo mdsica celta.

“Mas bien nosotros arreglamos esta misica tradicional
y adaptamos. Como ve, este grupo es bastante sui generis,
de repente no hay acompafiamiento, hay flautas y violines,
hay que ir buscando cémo llenar huecos por el nimero de
integrantes, pudiera ser mayor e incluir acordeén y mas gui-
tarras y esto y lo otro, pero... afortunadamente, hay dos
compositores para hacer arreglos.”

El pianista

Un piano eléctrico, un maestro pianista y mdsica clasica
en el aire Bajo el Mural. Se advirtieron y escucharon va-
rios temas conocidos, otros muy conocidos y alguno inédito
contemporaneo, interpretados a conciencia. Obras de Bach,
Franz Lizt y Beethoven desfilaron por el teclado...

Sebastian Cortés, un joven que a partir de los cinco afos
inici6 clases de piano, actualmente es maestro, intérprete y
hasta rockero, pero en su ya larga carrera ha tocado en di-
versos foros de instituciones educativas y culturales, tanto
en esta ciudad como en algunas otras del pais.

— Maestro, ;a partir de qué edad se puede iniciar un pianista?

“La edad casi nunca es impedimento, pero es convenien-
te que sea lo mas joven posible; si es un nifio es mejor. Y
no porque uno de grande ya no pueda, sino que al crecer
ya no se tiene el tiempo de estar estudiando tantas horas,
porque hay que trabajar mucho; entonces, esta profesion
es muy demandante en el sentido del estudio, y si uno
empieza muy chico es mas facil; aparte se van creando
los reflejos necesarios para que sea mas sencillo todavia,
técnicamente hablando.”

— ¢A partir de qué edades seria lo ideal?

“Si tomamos en cuenta a los grandes, a partir de los tres
afos. Mozart, Beethoven y Bach empezaron muy jovenes.
También hay que tomar en cuenta que en esos tiempos, la
expectativa de vida era mucho menor. Duraba menos la gen-
te y sabian que tenian que hacer algo mucho méas jovenes
porque no sabian si les iba a dar una enfermedad, iba a
llegar la peste e iba a acabar con la familia, y entonces, te-
nian que aprovechar el tiempo. Aparte, no habia tantisimas
distracciones como ahora, supongo que también eso quita
el tiempo ¢no?

“Yo empecé a los cinco afios en la Superior de M(sica, que
es del INBA, después fui a la Nacional de Mdsica de la UNAM,

y tuve un intermedio por ahi en mi vida en donde le meti al
rock muchisimo.”

— ¢Cudl es el proceso de un pianista a grosso modo?

“Primero es aprender mdsica, hay materias muy impor-
tantes, como el solfeo, la armonia, el contrapunto; al mismo
tiempo hay que ir aprendiendo piano, y el proceso para for-
mar un buen pianista, lo primero es: estudiar obras sencillas
que le dejan a uno cierta base técnica musical y después ir
aumentando la dificultad, la Gltima obra que interpreté, la
Rapsodia hingara, de Lizt, es muy dificil, si yo hubiera que-
rido empezar mi carrera musical con esa obra, estaria ahora
en otro lado.

“Hay que empezar con algo sencillo pero importante, e ir
poco a poco subiendo de nivel, la parte medular es mucho
tiempo de estudio. Son ideales ocho horas diarias, Chopin
recomendaba que con cinco o seis horas, incluso cuatro po-
dia uno lograr mucho. Tenia razén, pero esas cuatro horas
hay que estudiarlas bien, hay que aprovechar el tiempo,
porque a veces uno estd tocando y eso no siempre es pro-
piamente estudiar; otro es repasar pasajes muy dificiles de
muchas obras, y lentamente, para lograrlos. La obra en el
estudio casi nunca se toca de principio a fin, ésa es una
pérdida de tiempo.”

— ¢Y cémo se reconoce un talento?

“Actualmente en el mundo hay muchisimos buenos intér-
pretes, igual que Mozart; compositores es el gran problema
que hay ‘ahorita’. Si hay buenos compositores, pero estamos
en momento tan abstracto que la musica contemporanea
no es muy aceptada. Las orquestas siguen interpretando a
Bach, Mozart, Beethoven, pero Ligeti, Stockhausen y Luto-
slawski no, es misica muy abstracta, muy dificil, muy poco
digerible para el oido comin y corriente; con problemas nos
aceptan Para Elisa. Yo me doy cuenta. En todos los concier-
tos toqué Para Elisa y se acerco la gente, y toqué Claro de
luna, y la gente se acerc6 mas. Toco una obra contempora-
nea y a la gente, como no la conoce, se le hace distinta;
incluso no es una obra como las que hay, son totalmente
raras, y la gente se aburre. Es el problema que hay, si hay
muy buenos compositores, pero estan en una estética muy
dificil, muy elitista.
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“La relacion con el paciente es lo mds satisfactorio de la carrera de
medicina”: Rodrigo Herndndez Montes

10 de noviembre de 2009

Lili Wences

en el Departamento de Cirugia de la Facultad de Medi-

cina (FM), actividad que disfruta desarrollar, principal-
mente cuando imparte clases como adjunto, pues le gusta
transmitir sus conocimientos a otros.

En entrevista para la Gaceta, detalld que ademéas de la
docencia, colabora en una linea de investigacion, asi como
en la imparticion del curso de formacion para ayudantes de
profesor de Cirugia I y algunos cursos de posgrado. Dentro
de la medicina, lo que mas le agrada es el trato con los pa-
cientes, ya que las rotaciones en diferentes especialidades
le han permitido atender desde recién nacidos hasta perso-
nas de la tercera edad.

“Ver la cara de agradecimiento de los pacientes, que te
digan un simple ‘gracias’ cuando quiza apenas pueden ha-
blar, eso me reconforta mucho, es lo que mas aprecio de
la medicina, porque hay situaciones en las que quiza no
esta en manos del médico poder hacer algo para que le vaya
mejor, pero hay pacientes que explicandoles de la manera
adecuada lo entienden, y de todas formas te agradecen, eso
es algo que se me hace increible, aunque saben que td no les
puedes ayudar, por el simple hecho de prestarles atencion
estan agradecidos. Para mi la relacion médico-paciente es
lo mas importante”, afirmo.

Tiene 26 afios y es el primer y Gnico miembro de su fami-
lia que estudia medicina, la cual le llamé la atencion desde
nifio, pues acudia de manera frecuente al médico porque
se caia o se lastimaba en la practica de deportes; ademas,
influy6 el hecho de que su hermano fuera operado del dedo
mefiique de ambas manos por un ortopedista que le curé el
padecimiento que tenia en los tendones.

Recordd que también él tuvo problemas de columna, al
grado de que estuvo a punto de no poder jugar mas bas-
quetbol, deporte que le apasiona; no obstante, los aparatos,
los ejercicios y la atencién proporcionada por el doctor le
permitieron seguir adelante, vivencia que le sirvié para con-
firmar que en un futuro estudiaria medicina e inclusive una
especialidad en ortopedia.

Ademas, desde adolescente le han gustado las matema-
ticas, la fisica y el dibujo, que se relacionan con esa area.
“Para mi ver una placa es interesante, porque cada una es
diferente, puedes hacerle un trazo y ver angulos, ejes, et-
cétera, y evaluar el grado de tal o cual patologia, eso me
gusta mucho”.

Acorde con la constancia que lo ha acompafado en su
vida y con la filosofia de disfrutar lo que hace, Rodrigo se
ve en seis o siete afos ejerciendo la medicina general y la

Rodrigo Hernandez Montes es alumno de servicio social

especialidad, estudiando una subespecialidad y formando
parte de la planta académica de esta Facultad.

Sin embargo, no sélo le interesa la clinica, pues el acer-
camiento que ha tenido a los protocolos de investigacion
durante su estancia en el Departamento de Cirugia le ha
ampliado sus horizontes y le gustaria también realizar in-
vestigacion sobre la especialidad que practique para poder
ofrecer nuevas y mejores opciones a sus pacientes.

Para este alumno es importante combinar el estudio de la
medicina con otras actividades. Desde que inici6 la carrera
ha aprovechado la gama de actividades que ofrecen Ciudad
Universitaria y la propia FM, ya que le gusta asistir a con-
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ciertos y a actos culturales, asi como practicar diferentes
disciplinas deportivas.

“En seqgundo afio estuve en la seleccion de futbol, era el
portero; en tercero entré al equipo de futbol americano, una
temporada; para cuarto afo practiqué basquetbol, que es el
que mas me gusta, y quedamos en cuarto lugar en el torneo
interfacultades de la Universidad. En el internado no entré
porque no me gusta meterme a una actividad si no voy a po-
der cumplir siempre, pero ahora en el servicio social tengo
un poco de tiempo y regresé a la seleccion de basquetbol,
actualmente competimos en el interfacultades”, indicé.

A pregunta expresa sobre qué consejo les daria a los es-
tudiantes de primer ingreso, Rodrigo manifesté que lo mas
importante es que “disfruten la carrera, deben estar cons-

Colaboracién: Historia de la medicina

cientes de que es larga y que incluso habra algunos que no
tengan buenas calificaciones, pero que vean el lado bueno,
que sepan que tienen que estudiar mas, es cuestion de cons-
tancia, aunque tampoco es un carrera que te limita para ha-
cer otras cosas. La Universidad nos ofrece muchas opciones
para no ser médicos que sblo sepamos medicina”, afirmé.

También, agregd, que no dejen de hacer las actividades
que realizaban antes de entrar a la carrera, porque en lugar
de disfrutarla, la empezaran a ver como un compromiso que
les impide hacer otras cosas y eso a la larga cansa mas.

Finalmente, Rodrigo expresé que le gusta estar con su
familia, ver la television, practicar deporte y, en general,
“hacer cosas que me dejen algo, que me ensefien y me hagan
crecer como persona.”

Don Rafael Lavista y Rebollar, destacado cirujano y oftalmdlogo
duranguense a 170 anos de su natalicio

Jorge Zacarios Prieto Mufoz *

mas destacados de la segunda mitad del siglo XIX fue
don Rafael Lavista y Rebollar, quien ademas de haber
incursionado en la cirugia general y la urologia, se dedico a
los estudios de la vista, es decir, fue uno de los médicos mas
interesados en la oftalmologia y en la cirugia oftalmolégica.

Don Rafael Lavista nacié en el bello estado de Durango
el 22 de julio de 1839 y estamos celebrando en 2009 los 170
afios de su natalicio. Sus primeros estudios los curs6 en el Se-
minario Conciliar de su natal Durango; sin embargo, al morir
su padre en 1854 se traslad6 a la ciudad de México para con-
tinuar cursando sus estudios preparatorios; para asi, después
matricularse en la Escuela Nacional de Medicina en 1858, y
por altimo titularse como médico cirujano en 1862.

Desde estudiante hizo sus practicas médicas en el Hospi-
tal de San Andrés, en donde, al paso de los afios, llego a ser
jefe del Servicio Mayor de Cirugia, y luego, en 1874, director
del propio Hospital. Cabe mencionar que en ese mismo afio
present6 oposicion a las catedras de patologia externay cli-
nica externa en dicha Escuela, las cuales gané con mencién
honorifica por las tesis presentadas.

Nueve afios mas tarde imparti6 también la clase de clinica
quirdrgica, con especialidad en problemas de vias urinarias
y, sobre todo, en lo concerniente a la oftalmologia; practicé
de manera magistral cirugias en estos ramos con habilidad y
competencia. Fue, principalmente, un especialista muy no-
table en el campo de la oftalmologia, razén por la que es
recordado con mas frecuencia.

Sin duda alguna podemos afirmar que uno de los cirujanos

EL 20 de noviembre de 1867, recién restaurada la Rep(-
blica, ingresdé a la Academia Nacional de Medicina (ANM);
gracias a sus estudios llegdé a ser nombrado director de
dicha instituciéon en cuatro ocasiones: 1881, 1893, 1895
y 1897.

Viajoé por varias partes del mundo, en representacién de
la ANM, en congresos internacionales; asi, recorrié Europa
pasando por Berlin, Roma y Moscl, ademés de los Estados
Unidos de América.

Fue al doctor Rafael Lavista a quien se debié la creacion
del importante Museo Anatomo-Patoldgico, establecimiento
que diera paso, tiempo después, en 1899, al Instituto Pato-
l6gico Nacional, en donde se comenzé a estudiar la anato-
mia patologica, considerada la base para el desarrollo de la
medicina cientifica. Cabe mencionar que tuvo como director
fundador del Museo, y después del Instituto, al doctor Ma-
nuel Toussaint.

El eminente doctor publico en la Gaceta Médica de México
gran cantidad de articulos originales sobre cirugia, urologia
y oftalmologia; destacd principalmente en estos Gltimos, de
entre los cuales, segln Francisco Fernandez del Castillo, La-
vista se atrevié a mencionar como padre de la oftalmologia
mexicana a don José Miguel Mufioz, cirujano romancista de
principios del siglo XIX.

Finalmente, el destacado médico duranguense muridé en
la ciudad de México el 4 de abril de 1900 a la edad de 60
afos; dejo tras de si una gran trayectoria digna de ser recor-
dada a 170 afios de su nacimiento.

* Departamento de Historia y Filosoffa de la Medicina, Facultad de Medicina, UNAM
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Se llevé a cabo la carrera atlética “Dia del Médico”

Rodo Mudfo

[ pasado sabado 24 de octubre se llevd a cabo la carrera atlética que celebré el Dia del Médico, como cada afio, el tradi-
cional evento se corri6 en cinco categorias: juvenil, libre, master, veteranos y veteranos plus, femenil y varonil. @

UNAM

€l Palacio de Medicina es sede de la Primera Feria Nacional de Turismo
Indigena Corazon Indigena de México

Rodo Mudifo

Multicultural (PUMNM), organiz6 en el Antiguo Palacio de Me-
dicina la Primera Feria Nacional de Turismo Indigena Corazon
Indigena de México, el pasado 22, 23 y 24 de octubre.

El trabajo de la Red Indigena de Turismo de México, formada
por 155 empresas locales, qued6 plasmada en stands instalados en
el patio central del recinto universitario donde indigenas prove-
nientes de Campeche, Chiapas, Distrito Federal, Estado de México,
Guerrero, Michoacén, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Tabasco, Tlax-
cala, Veracruz y Yucatan ofrecieron directamente sus productos al
pablico.

Durante la inauguracion, el etnélogo José del Val Blanco, di-
rector del Programa, afirmé que el evento establece una nueva re-
lacion entre la UNAM y los pueblos indigenas, y que la Universidad
se congratula de participar en estos eventos que muestra un nuevo
“empoderamiento de los pueblos indigenas en el pais”.

La UNAM, a través del Programa Universitario México Nacion
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ornadas de
ducaglqn P
Medlca S
2010°
“EDUCACION POR COMPETENCIAS: CAMBIO DE PARADIGMA”

Dirigido a:

Académicos, profesores, estudiantes de
medicina y responsables de la educacion médica
en instituciones de salud y educativas.

11y 12 de febrero de 2010
Facultad de Medicina
Ciudad Universitaria

México D.F.
Inscripcion: $500.00
$250.00 (~ — - )
(personal de la UNAM y estudiantes en general). Actividades:
Talleres: $450.00

$800.00 Jueves 11 de febrero de 2010

{costo correspondiente a la duracian),

» Conferencia Magistral: *sQué es la Educacion por Competencias y cual es su
relevancia en las profesiones de la salud?”

® Simposio: “La Educacion por Competencias: jLa Piedra Filosofal de la
Educacion Médica?”

® Presentacion de trabajos libres (orales y cartel)

® Talleres

Se contaran con especialistas en educacién médica | |® Foro de alumnos de pregrado

nacionales e internacionales.

Talleres:

La programacién de los Talleres se publicard en el Viernes 12 de febrero de 2010
mes de noviembre en la Gaceta de la Facultad de
Medicina, en la Gaceta UNAM y en la pagina web de

Jas Jornadas de Educacion Médica. » Conferencia: “Ensenando a Ensenar a los Estudiantes de Medicina: ;Por qué,

cuando y como?”

o Conferencia Magistral: “El uso de Simuladores para evaluar Competencias en
Medicina: Retos y Oportunidades”

» Mesa Redonda: “;Cémo implementar la Educacion Médica por Competencias
en México? Retos Organizacionales, Educativos y logisticos”

_— ® Presentacion de trabajos libres (orales y cartel)

Informes e |n5Cr|pC|0|"|(:‘5: # Foro de alumnos de posgrado

Secretaria de Educacién Médica  Conferencia Magistral: “;Céme desarrollar la Competencia en Razonamiento

Tels: 56232300 ext. 45171y 45172, \_ Clinico en Medicina?” J

56232448 y 56232449

www.facmed.unam.mx/sem/jornadas.php
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