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H. Consejo Téchico

Sesion ordinaria del H. Consecjo Técnico
de la Facultad de Medicina

Resena del 19 de septiembre

n la sesién se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos:

un concurso de oposicidon abierto, diecinueve contratos por obra determinada,

diecinueve ingresos de profesores de asignatura interinos, dos ingresos de
ayudantes de profesor, un concurso cerrado para promocién, un concurso cerrado
para definitividad y promocién, cuatro comisiones, un informe de comisién, una
prérroga de comisién, dieciocho licencias con goce de sueldo, un informe de periodo
sabdtico, un cambio de adscripcién temporal, asi como una convocatoria para con-
curso de oposiciéon abierto.

€nla Comision de Trabajo Académico, se aprobaron, seis suspensiones tempo-
rales de estudios, ademas el Proyecto de “Visualizacién en 3D del citoesqueleto
de Células y Organismos Celulares”, para continuar con la tramitacién correspon-
diente.

Por otra parte, la Coordinacion de Ciencias Bdsicas, presentd el informe de las
semanas de integracién Basico-Clinica.

Plan de Trabajo de la Catedra Especial
“Doctor Aniceto Orantes”

Presenta: Benjamin Ledon Mancilla
Objetivo

ar a conocer a los alumnos y profesores de la Facultad de Medicina, los modelos
animales idéneos en la evaluacién de la biocompatibilidad de materiales con
caracteristicas apropiadas para ser utilizados en humanos.

€l objetivo especifico es evaluar la capacidad regenerativa de las membranas de
coldgena de origen bovino, que serdn colocadas en lesiones cutdneas en un modelo
animal.

Plan de Trabajo

Se realizard una revisién bibliogréfica actualizada que aporte informacién relevante
en la utilizacién de animales como modelos experimentales y que sirven para la
evaluacién de la compatibilidad de los biomateriales. También se caracterizardn
fisico-quimica y biolégicamente las coldgenas obtenidas con métodos actuales, pre-
cisos y exactos que garanticen las seguridad y viabilidad de dichas membranas, asi
como los métodos de acondicionamiento y esterilizacién del biomaterial.

Finalmente los resultados obtenidos se dardn a conocer a través de presentacio-
nes orales, en las asignaturas relacionadas como cirugia e inmunologia, y se haré
difusién de los resultados en cursos y congresos. Con los resultados obtenidos se
pretende elaborar un manual guia para futuras investigaciones en este campo.



10 de noviembre de 2007

Pag. 3 Ir a contenido Facultad de Medicina

Reconocimiento a profesores

Investigadores de la UNAM, miembros del grupo
galardonado con cl Nobel de la Paz 2007

iez cientificos mexicanos que
Dper-tenecen a la Universidad

Nacional Auténoma de México
(UNAM) son integrantes del Grupo In-
tergubernamental de Cambio Climdatico
de la Organizacién de las Naciones Uni-
das (ONU) que obtuvo el Nobel de la
Paz 2007, junto con el ex vicepresidente
de €stados Unidos, Albert Arnold (Al)
Gore.

€l director del Centro de Ciencias de
la Atmésfera (CCA), Carlos Gay Gar-
cia, informé que los especialistas uni-
versitarios son: Graciela Binimelis de
Raga, Victor Magana Rueda, Cecilia
Conde Alvarez y Francisco €strada Po-
rrUa, del CCA —ademdas del propio titu-
lar—; Ana Rosa Moreno, de la Facultad
de Medicina; Blanca Jiménez y Claudia
Sheinbaum Pardo, del Instituto de Inge-
nieria; asi como Omar Masera Cerutti y
Carlos Anaya Merchant, del Centro de
Investigaciones en €cosistemas.

€l Comité Nobel anuncié en Oslo,
Noruega, que este grupo se hizo
merecedor a la presea por sus es-
fuerzos en acrecentar y diseminar el
conocimiento sobre el cambio climdtico
provocado por los seres humanos, y
por establecer las bases para que se
tomen las medidas necesarias para re-
vertirlo.

€l Grupo Intergubernamental, pre-
sidido por el indio Rajendra Pachauri,
publicé este ano su Cuarto Reporte de
€valuacién, el cual es una revisidon cui-
dadosa de los resultados cientificos més
recientes en torno al tema. €l documen-
to es la base de las negociaciones inter-
nacionales que se llevan a cabo dentro
de la Convencién Marco de las Naciones
Unidas sobre el Cambio Climatico, y sus
resultados son utilizados en numerosos
paises para el diseno de politicas publi-

* €ntre ellos la profesora Ana Rosa Moreno del
Departamento de Salud Publica de esta Facultad

Doctora Ana Rosa Moreno

cas al respecto, ademds de ser referencia obligada para todos los estudiosos de
este campo.

Integrado por cerca de tres mil cientificos, el Grupo Intergubernamental se
establecié en 1988 por iniciativa de la Organizacién Meteorolégica Mundial y el
Programa de Naciones Unidas para el Medio Ambiente. €n su primer informe,
presentado en 1991, concluyd que el calentamiento de la atmdsfera era real e
insté a la comunidad internacional a tomar medidas.

€sas conclusiones impulsaron la aprobacién, en 1992, de la Convencién Marco
de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico y, més tarde, las negociaciones
del Protocolo de Hioto.

Rajendra Pachauri ya envid felicitaciones a todos los participantes y manifestd
su esperanza de poder modificar la forma de pensar del mundo con respecto al
cambio climatico. Se trata de “un reconocimiento especial para la comunidad cienti-
fica”, declaré.
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Ponentes de excelencia actualizan a
interesados en cl tema de la salud en el trabajo

no se estudia en los consultorios, sino en los

lugares de trabajo” llegd hasta el Tratado
de Versalles, donde se plasmaron los principios
que rigen a la Organizacién Internacional del
Trabajo, creada con objeto de fomentar la paz y
la justicia social, mejorar las condiciones del tra-
bajador y promover la estabilidad econémica y
social. Por tal motivo, el médico, general o espe-
dialista, debe tener en mente que la patologia
observada puede ser de origen laboral, y que
la informacién que recaba respecto a la ocupa-
cén no es, de ninguna manera, superflua; por
ello se mantiene el Seminario Permanente de
Salud en el Trabajo, para actualizar a todos
aquellos interesados en el tema.

Lo premisa de que “la medicina del trabajo

Dicho seminario, que imparte la Coordinacion
de Salud en el Trabajo, del Departamento de
Salud Publica, en conjunto con la Organizadién
Ponamericana de la Salud, en su sesién nimero
81, correspondiente al mes de agosto, abordd
el tema “Programa de autogestién en sequri-
dad y salud en el trabajo”, a cargo del ingeniero

* La ponente del mes de septiembre pertenece al grupo
de galardonados por el Premio Nobel de la Paz 2007

Florencio Polo Olvera, subdirector de Sistemas
de Administracidn en Seguridad y Salud en el
Trabajo, de la Direccidn General de Sequridad y
Salud en el Trabajo de la Secretaria del Trabajo
y Previsién Sodial.

Durante la sesion nimero 82, que como es
costumbre se imparti6 en el auditorio “Fer-
nando Ocaranza” y correspondié al mes de
septiembre, la maestra en ecologia humana y
salud, Ana Rosa Moreno Sanchez, profesora del
Departamento de Salud Publica, de la Facultad
de Medicina, desarrollé el “Cambio dimdtico y
su impacto en la sodiedad y en la salud”. Cabe
mendonar que ella pertenece al Grupo Inter-
gubernamental de Cambio dimdtico de la Or-
ganizacién de las Nadones Unidas que obtuvo
el Premio Nobel de la Paz 2007, junto con el ex
vicepresidente de €stados Unidos, Albert Arnold
(Al) Gore.

Finalmente, durante el mes de octubre, en la
sesion 82, se impartié “Perspectivas de la er-
gonomia en el trabajo”, experiencia del Instituto
de Biomecdnica de Valencia, en €spana, del
ingeniero €dwin Raimond-Kedilhac, representante
enMéxico de dicho Instituto.

De esta forma, y como ocurre desde hace
nueve anos, el doctor Rodolfo Nava Herndndez,
coordinador del seminario, Y su equipo de traba-
jo, invitan mes a mes a todos los interesados en
estos temoas, para que escuchen las experiendas de
autoridades en dicho campo el cuarto miércoles
de cada mes. Para mayores informes comuni-
carse a la Coordinacion de Salud en el Trabajo.
UNAM. €dificio B, 6° piso, al teléfono 5623-2452
0 a los correos electrénicos: nava@liceaga.fac-
med.unom.mx, blancavaldesa@yahoo.com.mx
osalud_en_el trabajo@yahoo.com.mx
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Homenaje a nuestro profesores

“Sélo puedo sentir apego y gratitud por la instituciéon y por su
comunidad, comunidad talentosa, dedicada, discrepante, productiva,
heredada por gencraciones y perfeccionada cada dia para beneficio

de muchos futuros universitarios': Doctor Héctor Fernandez Varela

* "Para ¢l nuestro aprecio, nuestro reconocimiento y el profundo
agradecimiento de la Facultad de Medicina, que se felicita por
tener profesores de su talla”: José Narro Robles

nte la comunidad de la Facultad de
H Medicina (FM) reunida en solemne

sesiéon para rendir homenaje al
doctor Héctor Ferndndez Varela Mejia,
en reconocimiento a la excelencia de su
labor docente, hablé el doctor Juan José
Mazén Ramirez, secretario de €ducacion
Médica, quien detall6 que el homenajea-
doingresé en 1951 a la €scuela Nacional
de Medicina y llevé a cabo el interna-
do de pregrado en el Hospital de
la Mujer "JesUs Alemdan Pérez”,
el servicio social en el poblado
€l Sauzal, en el estado de Baja
California, y el internado rotato-
rio de posgrado en el Hospital
Municipal de Ciudad Obregén en
1957. Un afo después realizé la
residencia en cirugia general en el
Hospital Francés de México, y en
1960 la residencia en pediatria en el
Hospital Judrez de México.

Cuando estudiaba medici-
na, el doctor Ferndndez Vare-
la tuvo una intensa actividad
como lider estudiantil y participé como
consejero técnico alumno propietario, fue
presidente de la sociedad de alumnos de
la €scuela Nacional de Medidna y miembro
del Tribunal Universitario.

Como destacado deportista, relaté
Mazén Ramirez, el doctor ferndndez
Varela entregé la antorcha simbdlica al
primer relevo de la maratén que se or-
ganizé al despedirse la €scuela Nacional
de Medicina de la Plaza de Santo Do-
mingo, y dio el discurso de bienvenida a
los alumnos de nuevo ingreso en 1956.

€n lo personal, hace 48 afos contrajo
matrimonio con €vangelina Jiménez Ruiz,
con quien procred cuatro hijos: Héctor,
€lena, Alberto y Alejandro, y “ha reci-
bido la bendiciéon de sus nietos: Maria
Daniela, Ménica, Andrés, Gerardo y
€milio”.

Realizé estudios de gerencia de siste-
mas de sequridad social en el Centro
Interamericano de €studios de

Sequridad Social y diversos
cursos cortos de pediatria y

educaciéon médica. Su vida

académica inicié hace 49
anos, alingresar a la Facul-
tad de Medicina como
ayudante

de profesor de la dinica de anatomia,
Y llegdé a ser profesor titular en esta
materia, y en 1966 ocupd la  cdtedra
de pediatria en el Centro Médico “La
Roza”; en un principio como ayudante
de profesor, posteriormente como pro-
fesor adjunto, y alcanzé la titularidad
en 1973. Tres anos después, en 1976,
fue nombrado profesor de terapéutica
médica en la €scuela Nacional de €stu-
dios Superiores lIztacala, donde alcanzé
el nombramiento de profesor de carre-
ra titular C definitivo por oposicién, de
tiempo completo.

A lo largo de 20 afos, dijo, ha sido
profesor de los cursos de posgrado de
pediatria en el Centro Médico “La Raza”,
en el Instituto Nacional de Pediatria y en el
Hospital General de México, y ha partici-
pado en mds de 90 cursos de educaciéon
médica continua en esa materia.

De igual forma, ha participado en la
formacién de recursos humanos al diri-
gir las tesis de médicos residentes de
pediatria, ha sido jurado en diversos
exdmenes profesionales, y los articulos
que ha publicado en revistas médicas
tanto nacionales como internacionales
han versado sobre pediatria y educacion
médica. Agregd que ha asistido a mdas
de 300 congresos, reuniones, talleres y
seminarios, en los que ha dictado multi-
ples conferencias, tanto en México como
en otros paises.

€s autor del libro Arbitraje médico y
coautor de ocho obras médicas, entre
las que destacan Un afo por la salud de
México, €l ejercicio actual de la Medicina
y el Manual de pediatria de Valenzuela.

Asimismo, es miembro de 25 socie-
dades cientificas y honorarias, entre ellas la
Academia Mexicana de Pediatria, de la cual
fue presidente, la Sociedad de Pediatria
del IMSS, la Academia Nacional Mexi-
cana de Bioética, y la Legién de Honor
Nacional de México, y fue el primer presi-
dente de la Fundacién para el Progreso
de la Pediatria.

€nlo AV, de 1958 a 1963 fue secretario
de Servicios €scolares, y para 1992
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fue tutor del Programa de Becas
Maimonides.

Dentro de su desempeno profesio-
nal, fue médico pediatra en el Hospital
General de México, en el cual fundé la
Unidad de Pediatria; en el Centro Médico
“La Raza”, y ha sido asesor del subsecre-
tario de Asistencia, director de los Hospi-
tales Infantiles “La Villa” y “San Juan de
Aragdén”, y de la Escuela Nacional de €s-
tudios Profesionales Iztacala (de la cual
fue fundador); también fue subsecre-
tario de Salubridad y de Servicios de
Salud, director general del Instituto Na-
cional de Pediatria y de Requlacién de
los Servicios de Salud, primer Comisio-
nado Nacional de Arbitraje Médico, y de
2003 a la fecha es titular de la Direc-
ciéon General de Servicios Médicos de la
UNAM.

Asimismo, el doctor Ferndndez Va-
rela ha sido miembro de las juntas de
gobierno de cinco instituciones de salud,
de diversos cuerpos colegiados de la
Universidad, consejero universitario, di-
rector y presidente de la Comision de
Trabajo Académico del Consejo Univer-
sitario, miembro del Consejo Interno de
la Division de €studios de Posgrado e
Investigacion de la Facultad de Medicina
Y consejero técnico de la misma, conse-
jero universitario, profesor y presidente de
la Comisién de Presupuesto, miembro de la
Junta de Gobierno de la UNAM, y hasta
la fecha, desde 2003, es secretario téc-
nico del Comité Asesor en Salud, Pro-
teccién Civil y Manejo Ambiental de la
UNAM.

"€l doctor Héctor Ferndndez Varela
Mejia recibié el reconocimiento que la
Universidad otorga al ‘mérito universita-
rio’ y el que otorga la Facultad de Me-
dicina por sus 45 anos de servicios aca-
démicos. A lo largo de su labor docente
en esta Facultad, ha formado generacio-
nes de médicos éticos que han asimilado
todo un orden cultural y moral en el que
los conocimientos adquiridos tienen per-
tinencia y sentido, y ha coadyuvado en
la formacién de seres humanos libres,
sensibles, auténomos, criticos y creati-
vos, comprometidos con la sociedad a
la que pertenecen y se deben.”

Por su parte, el doctor José Narro
Robles senalé que aunque nunca fue

su alumno en las aulas, lo ha sido en
muchos momentos de la vida, ya que a
lo largo de los 36 o 37 anos de cono-
cerse, ha visto que la Universidad ha
sido una de sus grandes pasiones, Y
durante su desarrollo se ha beneficiado
de su ejemplo.

“€s un extraordinario maestro, loesen
todo el sentido de la palabra, lo es porque
ha dado cdases, da conferencias, y ha
formado generaciones de especialistas.
Lo es porque ha dirigido programas en
los que se han formado estudiantes; lo
es principalmente porque en el ejemplo,
en la vida publica, ha dado muestras de
lo que debe ser un maestro y se ha cons-
tituido en un referente para quienes
tenemos la necesidad, el interés, de en-
contrar vidas ejemplares, vidas que se
pueden presentar como Utiles, al servi-
cio de la sociedad, de su comunidad, de
su grupo.”

Dentro del programa “Homenqgje a
nuestros profesores”, afirmé que una
de sus grandes pasiones, junto con la
medicina, es la Universidad, “a la que se
ha entregado a lo largo de ya casi 50
afnos”.

Precisé igualmente que “es maestro,
es universitario y es un gran ser huma-
no; es un hombre duro, pero como todo
ser humano tiene su llave, y su llave
se llama €vangelina... es un hombre a
qQuien uno conoce Yy a quien uno termina
queriendo, es un hombre bueno, es un
hombre de principios, un gran apego,
muy congruente, muy consistente en las
Cosas, Y es un gran amigo”, apunto.

“Yo creo que los universitarios tene-

mos una gran comunidad porque te-
nemos ejemplos como Héctor Ferndn-
dez Varela, estudiantes como fue él,
profesores como ha sido él, directivos
como ha sido él, grandes universita-
rios como ha sido, sigue siendo y serd
todo el tiempo hasta el final. Para él
nuestro aprecio, nuestro reconocimiento
y el profundo agradecimiento de la Fac-
ultad de Medicina, que se felicita por
tener a profesores de su talla.”

Por Ultimo tomé la palabra el ho-
menajeado, quien realizé algunas refle-
xiones en torno ala distincién y agradecié
al doctor Mazén por la presentacién, a la

FM y a su director José Narro, el haberlo
considerado para un homenaje de esta
naturaleza, que consideré “excesivo”
pAra sus escasos merecimientos.

“Como maestro he tenido grandes
satisfacciones durante mi trayecto-
ria docente; es un privilegio ensenar
porque no sélo ayudamos a la formacién
de nuestros alumnos, sino también nos
enrique cemos como profesionales y
como seres humanos; ensedar es la me-
jor forma de aprender, y satisfactorios
son los logros de nuestros estudiantes
que dejan una huella indeleble en nues-
tra memoria.”

Aseveré que nunca fue un profesor
benigno porque considera que aprender
exige disciplina y seriedad en el estudio.
“La Universidad merece todo el esfuerzo
y dedicacién de sus profesores y de sus
alumnos. €sta gran casa nos ha dado a
todos las facilidades para nuestra for-
macién integral, sin mds limite que el de
nuestra propia capacidad y esfuerzo,
nos ha dotado de matices culturales que
van mas alld de la preparacién cultural
y académica; sus ambientes de libertad
de las ideas nos permiten desarrollar la
actitud de defender nuestros personales
puntos de vista y de respetar los qje-
nos. No me cabe la menor duda de que
nuestro cardcter y personalidad estén
moldeados en una amalgama elabora-
da por los pensamientos, las emociones,
los afectos, las ideas. Lo poco o mucho
que vamos logrando es un reflejo que
computa innumerables improntas de
nuestras experiencias y nuestros afec-
tos, por ello hoy quiero agradecer a
todos los que me han dado formacién
y forma: a mi familia, a mi esposa €van-
gelina, que ha sido mi inspiracién y mo-
tor para mi desarrollo, por su compren-
sién y su paciencia, a mis hijos por sus
valores y logros que me llenan de or-
gullo, y a sus parejas e hijos que me son
entranables.”

Continué agradeciendo y nombré
a sus padres “por la educacién que
me dieron y el gran ejemplo de sus
vidas, como pareja, como padres y
como seres humanos; a mis herma-
nas y sus familias por el amor frater-

Continva en pdgina 72
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Doctor €rnesto Cordero: Un médico que, como profesor e
investigador, ha contribuido a la historia de la medicina

ds de cuarenta anos como pro-

fesor y poco mds de cincuenta

como prestigioso médico res-
paldan al doctor Javier €rnesto Cordero
Galindo, quien es uno mas de los dis-
tinguidos con el Programa “Homenaje a
nuestros profesores”, que esta llevando
a cabo la Facultad de Medicina, con ob-
jeto de reconocer la excelencia de la la-
bor docente de sus mejores maestros.

Durante la ceremonia realizada el pa-
sado 11 de octubre, el doctor Juan José
Mazén, secretario de €ducacion Médi-
ca, aseverdé que desde que se dictd la
primera cétedra universitaria, hace 454
anos, hasta el dia de hoy, la calidad de
la Universidad se encuentra en relacién
directa con la de su personal académico,
que le da relevancia y prestigio.

€l doctor €rnesto Cordero Galindo
nacié en la ciudad de México el 26 de
junio de 1930. Ingresé en 1949 a la
€scuela Nacional de Medicina, cuando
ésta tenia como sede el edificio del Tri-
bunal del Santo Oficio de la Inquisicién,
etapa en que destacd como consejero
universitario, alumno y presidente de la
Sociedad de Alumnos. Con este Ultimo
cargo fue testigo de la ceremonia en
la que el doctor José Castro Villagrana
entregé la Direccién de la Facultad al
doctor Raoul Fournier Villada. También
se desempend como presidente de su
generacién, representante de practican-
tes durante el cuarto ano de la carrera y
de pasantes durante el quinto.

€n 1952 participd en el movimiento
de protesta que llevaron a cabo los prac
ticantes y pasantes de medicina, con el cual
lograron un mejor salario. Realizd el servicio
social en el poblado de Naco, Sonora, y
participé en las misiones universitarias
que organizd el rector Nabor Carrillo para
auxiliar a los pueblos afectados por las
inundaciones de 1955.

(Y

El homenajeado acompafiado de los doctores Juan José Mazoén y José Narro

De 1956 a 1958 hizo la residencia en
medicina interna y gastroenterologia
en el —ahora— Centro Médico Nacional
"20 de Noviembre”. Posteriormente, en
1961, estudié el curso "Administracién de
hospitales para graduados” en el mismo
Hospital, ademds de desempenarse como
médico del Servicio de Gastroenterologia.
€n 1963, al reinaugurarse dicho Hospital,
se hizo cargo de la Subdireccidon Adminis-
trativa, y en 1965 del Departamento de
Bioestadistica.

Como especialista gastroenterélogo
se desempend en la Clinica nim. 1 del
Instituoto Mexicano del Seguro Social y
después en el Centro Médico “La Raza”,
donde permanecié hasta 1993, ano en
que se jubilé.

€l doctor Mazén comentd que inicid
su vida académica en ese mismo Centro
Médico, en 1960, como ayudante de pro-
fesor de gastroenterologia, en 1967 fue
nombrado profesor adjunto de nosologia
del aparato digestivo, y a partir de 1969
fue titular de clinica de gastroenterologia.

€n 1975, bajo la tutela del doctor Fran-
cisco Ferndndez del Castillo, inicié su for-
macién como historiador de la medicina
y pasé a formar parte del Departamen-
to de Historia y Filosofia de la Medicina.
€n 1976 tomod el curso de actualizacién
sobre historia de la medicina ndhuat! y
en 1995 obtuvo el diplomado en historia
y filosofia de la medicina.

Cuenta con multiples publicadones tanto
de gastroenterologia como de historia de la
medidna. Sobre estos temas ha impartido
numerosas conferendias en congresos, semi-
narios y talleres. Ha publicado dos libros: Vida
y obra del doctor Miguel Munoz y Casimiro
Liceaga. Médico y patriota, y se encuentra
en prensa Diego Rivera y la historia de la
medidna. Ha colaborado con capitulos en
diferentes obras médicas: Farmacologia y
terapéutica mexicana en el siglo XIG Mate-
ria médica mexicana del siglo XVII; €l doctor
Luis José Montafa, precursor de la reforma
médica en nuestro pais; La introducciéon del re-
medio mineral en México y €nsenanza de la
historia de la medicina. Origen y desarrollo
en México.
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€s miembro de la Sociedad de Gas-
troenterologia y numerario activo de
la Sociedad Mexicana de Historia y Fi-
losofia de la Medicina, de la cual fue
presidente de Admisién de Socios, asi
como miembro de la Sociedad de Histo-
ria de la Medicina de Cadiz, €spana, y
socio y fundador de la Sociedad Médica
del Hospital de “La Raza”.

De 1993 a 2000 se desempefd como
consejero técnico propietario, y fue presi-
dente de la Comisién de Reglamentos
del Consejo Técnico.

Como deportista, el doctor representéd
a la €scuela Nacional Preparatoria en
nado de pecho y se autodefine como
“preparatoriano vago”; es aficionado a
la lectura de textos, crénicas y leyendas
de historia de la medicina. Le gustaba
vigjar cada afo en compania de su es-
posa. Disfruta de la pintura, la musica y
la literatura clésica, asi como de la poe-
sia y la prosa de Pablo Neruda.

“Un buen maestro
universitario siecm-
pre ticne en su bio-
grafia una huella
del compromiso con
la Universidad y su
Facultad...

Ante un auditorio “Alberto Guevara
Rojas” lleno de alumnos y amigos del
doctor Cordero, el doctor José Narro
Robles, titular de la FM, al reflexionar
sobre la trayectoria de una persona dijo
qQue a su parecer hay tres maneras de
hacerlo. Por un lado, pensando en lo que
son los seres humanos y que, como dice
la sabiduria popular: “Se les conoce por
sus obras y frutos”; cuando se habla
de un académico, se le califica por sus
aportaciones al conocimiento, y cuando
se habla de un académico y maestro, se
le califica por sus ejemplos de vida a lo
largo del tiempo.

“€sto es lo que pasa con el doctor
Cordero, ¢l ha tenido una obra mara-
villosa que deja constancia de su paso

Y su trayectoria como ser humano, y sus
aportaciones importantes al conocimien-
tos dan fe y dejan constancia de su tarea
como académico.”

Sobre lo anterior, el doctor Narré co-
menté que lo maravilloso de esta insti-
tucién es que permite que un estudiante
se forme y desarrolle de muchas mane-
ras y permite una educacién integral,
ejemplo de ello es el doctor Cordero.

Sobre los maestros, consider6 que
su labor no se concreta sélo al aula
sino en sus multiples actividades; con
ello muestran su interés y necesidad de
sequir produciendo académicamente
para beneficio de todos nosotros: “Un
buen maestro universitario siempre tiene
en su biografia una huella del compro-
miso con la Universidad y su Facultad.
Le sirve la catedraq, si, pero también en
asuntos de representatividad, y en €r-
nesto Cordero reconocemos su trayecto-
ria como representante estudiantil, gre-
mial y magisterial.”

Mencioné por Ultimo que el profe-
sor predica con el ejemplo, y la ética
que tiene frente a sus pacientes y es-
tudian-tes se desarrolla en el seno de
su familia, por lo que destacd que ésta
es una caracteristica del doctor Cordero,
quien no sélo se comprometié con sus hi-
jos, sino principalmente con su esposa,
Graciela Arroyo de Cordero, una mujer
extroordinaria a quien hoy recordamos
Y a quien el doctor Cordero ayudé e im-
pulsé todo el tiempo para que pudiera
desarrolarse a plenitud como profesional
de la enfermeria y la educacién en enfer-
meria, lo cual no hubiera podido hacer
si no hubiese estado con ella un hombre
de la inteligencia, bondad y sensibilidad,
como es la personalidad del doctor €r-
nesto Cordero.

Finalmente y después ser interrum-
pida en dos ocasiones la ceremonia por
las goyas lanzadas por los alumnos del
doctor Cordero, le tocoé su turno al ho-
menajeado, en el que hizo gala de su
profesién como historiador al hacer una
semblanza sobre lo que fue y ha sido la
Facultad, desde que se comprd el edificio
de la antigua €scuela de Medicina hasta
su traslado a Ciudad Universitaria, sin ol-
vidar a los grandes médicos y profesores
que han realizado importantes cambios

no sélo en el areq, sino en la educacién y
ensenanza de la misma. Asimismo, narrdé
hechos importantes que a él le tocé vi-
vir como estudiante. Un capitulo aparte
tuvo la creacién y el desarrollo del De-
partamento de Historia y Filosofia de la
Medicina, al cual él pertenece como pro-
fesor de la Facultad.

Mencién especial hizo del recuerdo de
su esposa, a quien dedicd la siguiente
frase: "Valié la pena tu vida, valié la
pena la vida a tu lado.”

Asever6 que servir a la UNAM es un
compromiso y un privilegio. Un compro-
miso de manifestar el esfuerzo y em-
peno de cada uno de sus miembros y
un privilegio por tener la satisfacciéon de
haber cumplido al lado de los grandes
maestros de la Universidad. Y para fina-
lizar, recordé las palabras del doctor José
Laguna y dijo: "€l mejor maestro no es el
mds sabio ni el mas organizado, sino
el que quiere mds a sus alumnos.”
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Macroproyecto en la FM

Prescntan avances del macroproyecto “Nuevas €strategias
€pidemiolégicas, Genémicas y Protcomicas en Salud Publica”

* Como parte del simposio universitario del Programa Transdisciplinario en Investigacion y
Desarrollo para Facultades y €scuelas

esaltan los avances del desarrollo de
Runo vacuna contra nuevas cepas

de tuberculosis y la detecién de
genes asociados al cdncer cervicouteri-
no y al de mama, asi como al mal de
Alzheimer, la fibrosis y los defectos al
nacimiento, afirmé la doctora Rosalinda
Guevara, coordinadora de Investigacion
y responsable del macroproyecto en la
Facultad de Medicina.

Doctor Jaime Berumen

Previomente a la evaluacién realizada
a estos proyectos, que por cierto fueron
calificados de positivos por comisio-
nes externas a la UNAM, se efectud el
Simposio  Programa  Transdisciplinario
en Investigacién y Desarrollo para
Facultades y €scuelas, del 16 al 19 de
octubre, y donde la FM participd con el
proyecto Nuevas Estrategias €pidemiologi-
cas, Gendmicas y Protedmicas en Salud
Pdblica, con la presentacion de las seis
grandes lineas de investigaciéon que lo
integran.

Dichas lineas son “Defectos al nacimiento”,
donde los titulares son los doctores Susana

Kofman €pstein y €nrique Pedernera As-
tegiano; “Cdncer cervicouterino”, enca-
bezada por el doctor Jaime Berumen
Campos; “Céncer de mama“, a cargo
del doctor Gregorio Pérez Palacios; “Tu-
berculosis”, donde la doctora Yolanda
Lépez Vidal es la encargada; “Demen-
cia senil y Alzheimer”, lidereada por la
doctora Rosalinda Guevara Guzmén, y
“€nfermedades  cronicodegenerativas
fibrosantes”, por el doctor David Kershe-
nobich.

€l pasado 17 de octubre, dia en
que le correspondié a la Facultad su
presentacion, la doctora Guevara
aseveré que el macroproyecto ha
cumplido con 70 por ciento de los ob-
jetivos planteados.

Mencioné que se realizan seminarios
mensuales de avances de cada proyecto,
abiertos a la comunidad académica. Se-
mestralmente se efectua la evaluacién a
estudiantes con apoyo econdémico y per-
sonal de honorarios. También se llevan
a cabo proyectos multidisciplinarios con
componentes bdsicos, clinicos y psicoso-
cial, y hay vinculacién con otras institucio-
nes internas a la UNAM y externas.

€n todo el macroproyecto actual-
mente han participado 98 académi-
cos y 92 estudiantes, de lo cuales
siguen activos 85. Se han producido
20 articulos internacionales, 10 na-
cionales, 10 de difusién, tres libros y
cuatro capitulos de libros. Se ha par-
ticipado en 27 congresos internacio-
nales, 33 nacionales, 28 conferencias
en congresos y 73 individuales, y se

* Seis grandes lineas de investigacidon desarrolladas en la FM

Doctor David Kershenobich

han dado 17 cursos y talleres, y cuatro
seminarios.

Asimismo, se han realizado dos sim-
posios y participado en cinco eventos
académicos; se han obtenidos cinco
premios; ha habido 32 entrevistas para
television y dos en radio, asi como 12
publicaciones periddicas.

Con respecto a los alumnos que par-
ticipan se han obtenido 15 tesis de licen-
ciatura, cuatro de especialidad, una de
maestria, tres de doctorado y una de pos-
doctorado.

Ante un auditorio “Raoul Fournier”
lleno de alumnos interesados en el tema,
la doctora Guevara comenté que con la
Focultad de Medicina participan la €s-
cuela Nacional de Trabajo Social y la de
€nfermeria y Obstetricia, asi como la Fa-
cultad de Ciencias y el Instituto de Fisio-
logia Celular.

Continva en pdgina 18
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Seminario de Diabetes

Con objeto de incrementar el conocimiento y el numero de expertos
en la enfermedad crénica de mayor prevalencia en nuestro pais se
llcva a cabo ¢l Seminario de Investigacion sobre la €Etiologia
de la Diabetes Mellitus

€l perfil del problema

e acuerdo con informacién ofrecida

en el Seminario de Investigacién

sobre la €tiologia de la Diabetes
Mellitus, que inicié este ano y es coordi-
nado por los doctores José Narro Robles,
director de la Facultad de Medicina (FM),
Martha Pérez Armendariz, investigadora
en esta materia y Titular del Laborato-
rio de Sinapsis €léctricas, del Departa-
mento de Medicina €xperimental y Ste-
fan Mihailescu, Jefe del Departamento
de Fisiologia de la misma, la diabetes
mellitus es una enfermedad crénica que
afecta actualmente a mds de 194 millo-
nes de personas en el mundo, por lo
que es ya considerada una epidemia. Su
manifestacién sigue en ascenso, y de con-
tinuar su prevalencia, se estima que para
el afo 2025 habrd mas de 300 millones
de diabéticos en el mundo y mdés de 20
por ciento de la poblacién en México la
padecera. €l costo de sus complicaciones
representa un reto para la economia de
cualquier nacién y a corto plazo consumird
la mayor parte del presupuesto destina-
do a la salud en México.

La concepcidn del Seminario

Considerando que el manejo de los
problemas de salud requiere del cono-
cimiento cientifico actualizado y multi-
disciplinario y que la Facultad de Medicina
de la UNAM es la entidad mexicana donde
se forman el mayor nimero y los mejores
cuadros de médicos de este pais, ante la

* Desde su creacidon un proyecto fructifero
* Colaboran expertos

problematica antes mencionada, el doc-
tor Narro Robles, fundador de la inicia-
tiva y sus colaboradores han decidido
reforzar los conocimientos cientificos
relacionados a la génesis y el manejo
de esta patologia en los médicos ge-
nerales y especialistas que atenderan
a la poblacién afectada, asi como de-
sarrollar mecanismos que incrementen
el niUmero de cientificos que investiguen
su etiopatogenia. Para esto en el afo
2005, se llevé a cabo una reunién a fin
de identificar a los diferentes grupos de
investigacion dentro de la UNAM enfo-
cados al estudio de la diabetes e in-
tegrar un grupo multidisciplinario en la
materia.

Unos meses después, cuando el
doctor Gregorio Pérez Palacios, quién
colaboré en su organizacién, fue elegi-
do director del Instituto Nacional de
Perinatologia “Isidro €spinosa de los
Reyes”, —relatd la doctora Pérez Ar-
mendariz— se decidié el continuar con
esta iniciativa. las primeras acciones
fueron organizar el Seminario de Inves-
tigacién sobre la €tiologia de la Diabe-
tes Mellitus, asi como una reunién en
octubre de 2006 con investigadores de
diferentes dependencias de la UNAM y
otras instituciones nacionales de salud,
como el Hospital General de México,
el Instituto Nacional de Perinatologia
“Isidro €spinosa de los Reyes” y el Insti-
tuto Nacional de Ciencias Medicas y Nu-
tricion “Salvador Zubirén”, quienes han
participado este afo en el seminario y
con quienes hemos logrado avances en
la estructuracién de un proyecto inter-

Doctora Martha Pérez experta en el
campo de \a D/iabetes Mellitus

institucional y multidisciplinario que in-
vestigue factores ambientales, sociales,
genéticos y moleculares que inciden en la
manifestacion de la diabetes meliitus”.

La tematica y objetivos del
Seminario

De esta forma, el Seminario inicié el
primero de febrero de este ano con la
pldtica del doctor José Narro Robles, con
la conferencia titulada: “Treinta y nueve
hechos y datos epidemiolégicos sobre
lo diabetes mellitus tipo 2", en la cual
expuso, a partir de sus investigaciones
y las de otros, la gran dimensién de la
problemdtica que representa el manejo
de la patologia diabética para el siste-
ma de salud publica en México.

€l Seminario estd dirigido a estudian-
tes de licenciatura y posgrado, médicos
especialistas e investigadores, y tiene
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como objetivos: 1) acercar a los alumnos
de pregrado del drea de la salud a la in-
vestigacion en esta patologia, 2) crear un
espacio especifico para el aprendizaje e
interaccién de estudiantes de posgrado
que investigan en el campo de la diabe-
tes en diferentes dependencias e institu-
ciones del pais, 3) fomentar la interaccién
interinstitucional de los académicos que
laboran en este campo, y 4) promover el
desarrollo de estudios interdisciplinarios
en la materia.

Hasta octubre, el Seminario ha inclui-
do nueve conferencias impartidas por
expertos que estudian esta patologia
desde la perspectiva de diferentes areas
del conocimiento: salud publica, antro-
pologia, clinica, bioquimica, biofisica, fi-
siologia, y biologia molecular, ingenieria
genética, y genética poblacional.

Los logros alcanzados

A la fecha —afirmé la doctora Pérez Ar-
mendariz— el balance es positivo y sa-
tisfactorio, ya que se han logrado avan-
ces en todos los objetivos trazados. “De
acuerdo con nuestro registro, a estas
conferencias estdn acudiendo un prome-
dio de cerca de 50 asistentes, que pro-
vienen de al menos 25 diferentes depen-
dencias, tanto de la UNAM como de otras
instituciones académicas y de atencién a
la salud. Cabe destacar el hecho de que
hemos logrado una audiencia creciente
de estudiantes tanto de pregrado como de
posgrado, quienes estdn participado
activamente en la discusion de los resul-
tados de investigaciéon, lo cual es muy
motivante, ya que este ejercicio es una
habilidad fundamental para la madura-
cién de un investigador y para el desa
rrollo de proyectos en colaboracion.

“También —senalé— se ha dado la
interaccién entre los investigadores asis-
tentes, lo que es un avance hacia la ge-
neracién de proyectos interdisciplinarios.
€sta asistencia y participaciéon interinsti-
tucional confirma que era necesaria la
creacién de este espacio.”

Las perspectivas

Llos organizadores consideran “que la
audiencia e interaccién que ha resultado
en este seminario justifica la importancia

de darle continuidad a este proyecto;
actualmente se estd elaborando una
propuesta del programa de seminarios
para 2008, en el cual participaran inves-
tigadores de otras dependencias de la
UNAM e instituciones de salud, que rea-
lizan estudios tanto clinicos como bdsi-
cos en este campo”.

"€speramos —afirmé la doctora Pérez
Armendariz— consequir el apoyo
econémico necesario a fin de que es-
tos seminarios también incluyan con-
ferencias impartidas por cientificos del
extranjero reconocidos en este campo.
También ampliar la difusiéon y asisten-
cia al mismo. Ademas, promover una
reunién para analizar propuestas que
impulsen el desarrollo de proyectos de
investigacién interdisciplinarios e interins-
titucionales en esta tematica en México,
asi como incrementen en el nUmero de
investigadores en este campo”.

Finalmente, a nombre de la coordi-
nacién del Seminario, la doctora Pérez
Armendariz agradecid a los conferencis-
tas que han participado en el seminario
durante este ano (Tabla 1), asi como a
otros colegas de la FM y del Hospital
General de México, que también han
contribuido a su desarrollo. €n particu-
lar, al doctor Federico Martinez Montes,
profesor del Departomento de Bio-
quimica de esta Facultad y Coordinador
del Doctorado en Ciencias Biomédicas
de la UNAM, por la importante difusion
que ha hecho del Seminario, gracias a
la cual se la logrado la amplia asistencia
interinstitucional.

Dentro de su participacion en el
Seminario, la doctora Martha Pérez Ar-
mendariz, el pasado 27 de septiembre
dictd la conferencia titulada “Papel de
las conexinas en la coordinacién fun-
cional intercelular de las células B pan-
credticas”, donde presentd evidencias
de que la conexina 36 es un nuevo gen
candidato que puede estar participando
en la génesis de la diabetes. La conexina
36 forma canales intercelulares que se
agrupan en placas denominadas sinap-
sis eléctricas o uniones comunicantes. A
partir de resultados aportados, tanto
de su grupo de investigacién como de
otros del mundo, demostré que la ma-
yoria de las células beta pancredticas
de los islotes de (angerhans del sujeto

adulto estén eléctricamente interco-
municadas por canales intercelulares
formados por la conexina 36. Cuando
esta proteina es eliminada en el ratén,
utilizando la ingenieria genética, se pro-
duce una desregulacién de la secrecién
de insulina de un islote de (angerhans,
ya que se pierde la secreciéon pulsatil
de esta hormona, que normalmente se
presenta en respuesta a la estimulacién
con glucosa, se eleva la liberacién basal
de insulina y se altera la dindmica de
la secrecién debido a que se manifiesta la
heterogeneidad natural de las células
beta, cuando éstas dejan de estar aco-
pladas eléctricamente. También, mostré
resultados novedosos de su grupo de
investigacién que demuestran que tan-
to las células exocrinas como beta del
pdncreas endocrino prenatal estén ex-
tensamente interconectadas por placas
de conexinas del mismo subtipo que
se expresan en estos tejidos en la vida
adulta. Dado que el padncreas endocrino
comienza a reqular la secreciéon de insu-
lina en respuesta a la glucosa durante
la vida posnatal, sus resultados indican
que las sinapsis eléctricas o uniones co-
municantes participan en otros procesos
celulares del desarrollo del pdncreas
endocrino prenatal. €stos resultados
abren nuevas lineas de investigacién en
el campo y son de relevancia potencial,
ya que las alteraciones del desarrollo
pancredtico prenatal predisponen a la
manifestacion de la diabetes.

Finalmente, agradecié a la Facultad
de Medicina el apoyo recibido para la
conduccion de estas investigaciones y a
los donativos de la Direcciéon General de
Asuntos del Personal Académico (DGA-
PA), el Consejo Nacional de Ciencia y Tec-
nologia y el Instituto Cientifico Pfizer que
han financiado en México sus proyectos
de investigacién.

* Agradecemos a la doctora Martha
Pérez Armendariz y al doctor José Narro
Robles la informacién brindada para la
realizacion de esta nota.
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Scminario de Investigacion sobre la Etiologia de la
Diabetes Mellitus 2007

“Treinta y nueve hechos y datos epidemiologicos sobre /a Dia-
betes Mellitus &po 27 Doctor José Narro Robles, director de la
Facultad de Medicina, UNAM. Febrero 1

‘Investigacion gendmica en diabetes Lppo £2°. Doctora Maria
Teresa Tusié Luna, Instituto de Investigaciones Biomédicas e Insti-
tuto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubiran”.
Marzo 1

Diferenciacion de células troncales embrionarias a células que
secretan insulina ”. Doctor Ivén Velasco Veldzquez, Departamento
de Neurociencias, Instituto de Fisiologia Celular, UNAM. Marzo 29

“la diabetes y las estrategias para su control- un enfogue
antropologico . Doctora Laura Moreno Altamirano, Departamento
de Salud Publica, Facultad de Medicina, UNAM. Mayo 3

“Regulacion de lo secrecion de insulina por el factor de cred-
miento neural”. Doctora Marcia Hiriart Urdanivia, Departamento
de Biofisica, Instituto de Fisiologia Celular, UNAM. Junio 7

‘Actvalidades en lo fisiopatologia de la diabetes tjpo £’ Doc-
tor Juan Villagordoa, Hospital Angeles, Querétaro, Qro. Julio 5

“€fecto oe /la biotina sobre la expresion de genes del metabo-
fismo de carbohicratos”. Doctora (ristina Ferndndez Mejia, Uni-
dad de Genética de la Nutricién, Instituto Nacional de Pediatria e
Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM. Septiembre 6

Pope/ de los conexinas en la coordlinacion fundonal interce-
Wlar de fos célulos B pancredticas . Doctora €. Martha Pérez Ar-
mendariz, Departamento de Medicina €xperimental, Facultad de
Medicina, UNAM. Septiembre 27

“€valvacion de marcadores genéticos para desarrollar diabe-
tes tjpo 2 en poblacion indigena mexicana " Doctora Martha Men-
jivar Iraheta, coordinadora de Posgrado en Investigaciéon Clinica,
Facultad de Quimica, UNAM. Octubre 4

Diobetes gestacional”. Doctor Gregorio Pérez Palacios, di-
rector, Instituto Nacional de Perinatologia “Isidro €spinosa de los
Reyes”. Noviembre 8

‘Modluladion de la respuesta inmunologica en un modelo muri-
no ode diabetes tjpo /. “ Doctora Anahi Chavarria Krauser, Depar-
tamento de Medicina €xperimental, Facultad de Medicina, UNAM.
Noviembre 29

V4 V4
Doctor Hector Fernandez ...
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nal que nos profesamos; a nuestros familiares a
mis amigos, a los rectores Guillermo Soberén y
Octavio Rivero Serrano, a los doctores JesUs Ku-
mate, Narro Robles, y al rector, Juan Ramén de la
Fuente. Al doctor Daniel Barrera, mi jefe actual.
Todos ellos me han tratado con gentileza y me
han honrado con su confianza. Mis maestros: el
doctor Jiménez Canty, Norberto Trevifo Zapata,
José Laguna, Silvestre Frenk y Ruy Pérez Tamayo,
entre otros. A mis compaferos de escuela, desde
la primaria hasta el posgrado,a mis companeros
de lucha dentro y fuera de la Universidad, a mis
colegas pediatras, a mis companeros de labores
docentes y de investigacion, y tantos mas con los
que he compartido responsabilidades directivas,
y de estudio y decision, de modo muy particular
a mis colaboradores por su esfuerzo y talento al
servicio de las distintas encomiendas que me han
tocado...”

Finalmente reflexioné y dijo: “La vida ha sido
espléndida conmigo, no sélo al darme una familia
entranable, amigos fantdsticos y colaboradores y
alumnos que me hacen sentir orgulloso, sino por
las tareas que me ha tocado encabezar muchas
veces como fundador y pionero de instituciones,
de proyectos y agrupaciones profesionales y
académicas, que por fortuna han continuado con
éxito su respectivas funciones y objetivos.

“Nada seria suficiente para manifestar, aunque
sea en minima forma, lo que nuestra alma mater
me ha dado a lo largo de casi 57 anos. Desde que
pisé las viejas casonas del centro de la ciudad se
imprimié en mi el sello de universitario que me
ha impulsado a preocuparme, ocuparme y enor-
gullecerme de su vida institucional y de su papel
en la vida de México. Nuestra gran Universidad,
el crisol que permite a cada uno de nosotros re-
alizarse como profesionales, como ciudadanos, y
como seres humanos con todas las vivencias per-
sonales, nos hace dispuestos a servir también a
nuestros compatriotas. Por ello sélo puedo sentir
apego y gratitud por la institucién y por su comuni-
dad, comunidad talentosa, dedicada, discrepante,
productiva, heredada por generaciones y perfec-
cionada cada dia para beneficio de muchos futuros
universitarios. Por mi raza hablaré el espiritu.”
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on objeto de que el personal de

salud conozca y, en su caso, apli-

que los conocimientos de la me-
dicina aeroespacial, encaminados a que
el personal técnico aerondutico adopte
conductas tendientes a incrementar la
sequridad y eficiencia de su desempeno
laboral, asi como para que los pasaje-
ros o pacientes que se desplacen por via
aérea lo hagan en las mejores condicio-
nes de confort y sequridad, se llevé a
efecto un seminario en esa area.

Organizado por la Divisiéon de €stu-
dios de Posgrado, por conducto de la
Subdivision de €specializaciones Médicas
de esta Facultad de Medicina, se realizé
con gran éxito el Seminario Medicina
Aeroespacial, donde se dieron cita mds
de 140 profesionales en las dreas de
medicina, psicologia y odontologia, pro-
cedentes de diversas instituciones edu-
cativas y gubernamentales del pais.

€l encargado de ofrecer su experien-
cia y conocimiento en ese campo fue el
profesor invitado Melchor Joaquin An-
tuhado, director del FAAR Civil Aerospace
Medical Institute de Oklahoma, €stados
Unidos, quien hablé de los caracteristicas de
la especialidad de medicina aeroespa-
cial, asi como del estudio, prevencién,
diagnéstico y tratamiento de las altera-
ciones fisiolégicas y patolégicas que
peculiarmente se presentan en el per-
sonal técnico aerondutico de vuelo y de
apoyo terrestre, y en los individuos que
se desplazan en naves aéreas o espa-
ciales que se exponen a factores nocivos
y morbigenos presentes en el ambiente
aeroespacial, asuntos, todos, materia de
estudio de la medicina aeroespacial.

A los reunidos en la Unidad de Semi-
narios “Dr. Ignacio Chévez", el experto,
egresado de esta Facultad, explicdé que
la medicina aeroespacial se enfoca a
establecer normas para salvaguardar la
sequridad del personal de aviacién y de
actividad espacial. Para ello, se estudian
los aspectos clinicos de los pilotos, con-
troladores de trdfico aéreo y personal
aerondutico; es decir, son sometidos a
exdmenes médicos de certificaciéon, me-
diante los cuales se determina su estado
de salud para permitiles o negarles
continuar sus actividades. Asimismo, en
el drea de investigacién se analizan las
condiciones del ambiente aerondutico

Seminario de medicina aeroespacial

Importante la aplicacién de los conocimientos
de la medicina acroespacial

* Ofrece su experiencia el doctor Melchor Joaquin Antuhado,
director del Instituto Civil de Medicina Aeroespacial

Y espacial y su impacto en la salud del
cuerpo humano, con la finalidad de mini-
mizar las implicaciones patolégicas del
personal.

Respecto a las patologios mas fre-
cuentes en la aviacién, senaldé que los
pilotos de helicéptero son susceptibles
a sufrir osteoporosis en manos y ante-
brazos debido a la vibracién de la nave,
y. desde luego, diversos padecimientos
por exposicidn a radiacién solar y radiacion
c6ésmica en vuelos de gran altitud, tan-
to en aviacién como espaciales. €n los
trabaojadores terrestres los riesgos que
se presentan son de tipo ocupacional,
mientras que para personal en vuelo son
diferentes, pues estdn basados en el es-
trés del vuelo, como la disminucién de la
presién barométrica por el decremento
de la presién parcial de oxigeno. €n pi-
lotos de aviones de combate, lo que se
conoce como “exposicién a la aceleracion”
puede dejar a un piloto inconsciente si no
usa un traje especial y otros dispositivos
para proteccién en contra de las fuerzas
de aceleracion.

La exposicién a la falta de gravedad
genera pérdida de calcio de los huesos,
especificamente en vuelos espaciales;
después de unos siete dias en el espa-
cio, un astronauta empieza a perder
calcio, y en menos de una semana pue-
de desarrollar cdlculos renales, asi que
si tiene predisposicion va a presentar
la patologia. También se pierde masa
muscular por la falta de gravedad, y los
musculos se atrofian. €n los astronautas
que permanecen mucho tiempo en el
espacio lo mds frecuente es la pérdida

de €stados Unidos

de hueso y musculo, y el sindrome de
adaptacién espacial que causa vomito;
si sucede, podria ser aspirado por el as-
tronauta y originar neumonia por bron-
coaspiracién.

Ademds, este personal presenta
problema de constipacién, asi como
defectos en el metabolismo de medica-
mentos, pues los antibidticos no son tan
efectivos en el espacio como en la Tierro;
las defensas, los anticuerpos y las inmu-
noglobulinas no son tan efectivas para
combatir infecciones; también aparecen
problemas de orientacién postura cuan-
do regresan a la Tierra; surgen proble-
mas de tipo nutricional, entre otros. €n
este punto, el doctor Antufado enfatizd
que existen muchas interrogantes y no
saben todavia cudles son los efectos a
largo plazo.

€ntre otros aspectos propios de la es-
pecialidad en medicina aeroespacial, dio
diversas recomendaciones para el per-
sonal de salud que atiende a este tipo de
pacientes. Destacé que en los pasajeros
de vuelos comerciales se puede presen-
tar lo que se conoce como “embolismo
profundo”; ataca a la persona que tiene
problemas circulatorios periféricos, toda
vez que podrian formarse codqulos en
las piernas y resultar en embolia pul-
monar, asi que a pasajeros con factores
como ¢ésos, en vuelos muy largos se les
hacen diversas recomendaciones, como
hidratarse bien, hacer ejercicio con las
piernas para prevenir la formacién de
codqulos, no tomar café ni alcohol, etcé-

tera concluyé.
Continva en pdgina 18
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Serie de TV: Envejezcamos con digndad

é€s posible envejecer con buena salud?

Doctora Dolores Ortiz de la Huerta

Coordinadora de Salud del Anciano del Departamento de Salud Pdblica y del Seminario
Permanente: “Los retos del envejecimiento saludable”, FM, UNAM

a salud es basica para sentirnos bien y poder realizar todas

las actividades a lo largo de nuestra vida; tal fue la premisa

principal de este programa, el cual estuvo asesorado por
las doctoras Sofia Herndndez Rodriguez de Ledn, especializada
en medicina del deporte, y Sara Gloria Aguilar Navarro, médica
internista y geriatra, asi como la maestra Rosa €lia Mendoza,
especializada en enfermeria geridtrica y gerontolégica.

€n el pasado se pensaba en la vejez como una enfermedad,
ahora sabemos que el envejecimiento es un proceso natural y
que representa un estado de la vida al cual debemos llegar
con salud y de la mejor manera posible. €s una realidad que
cada vez vamos a vivir més anos y que la forma de enfermar
ha cambiado, es decir, ahora los padecimientos crénicos han
desplazado a los infecciosos.

Por otro lado, es necesario entender que el envejecimiento
no es homogéneo en todas las personas, ya que hay gente
de la misma edad pero con diferentes condiciones de salud
y bienestar. €l gran reto es poder llegar a cualquier edad, por
muy avanzada que seaq, con una buena calidad de vida, para lo
cual es necesario mantenernos “funcionales”.

La “funcionalidad” se refleja en la salud del anciano y se
puede medir por medio de la capacidad y autonomia para rea-
lizar tareas en su medio ambiente, tales como: banarse, ves-
tirse, movilizarse, alimentarse, mantener la continencia, usar el
transporte, ir de compras, emplear el teléfono, controlar sus
medicamentos, tener capacidad de cocinar y utilizar adecua-
damente el dinero.

€l tener simultdneamente muchas enfermedades no implica
poca funcionalidad en un individuo. €nvejecer con salud es man-
tenerla en todos los aspectos: bioldgico, psicoafectivo, socio-
econdmico, familiar, cultural y espiritual. Un buen indicador para
aproximarnos al estado de salud de una persona es pregun-
tarle cdmo siente su salud en relacién con otros de su edad, es
dedir, en la "autopercepcion de la salud” y la funcionalidad se
refleja en el estado de salud integral.

La meta en geriatria es mantener viejos funcionales, inde-
pendientes, con una buena calidad de vida, para lo cual se

requiere de un enfoque multidisciplinario que contemple todas
sus necesidades de manera integral (holisticamente).

Gran parte de la tarea del personal de salud es promoverla
durante todo el ciclo de la vida, al fomentar los buenos hdbitos
para mantener un buen estilo de vida, en el que se incuyen la
buena alimentacién y el ejercicio fisico, pero ademds mante-
niendo una actitud positiva e interés por todo. Nos prepara-
mos a envejecer desde edades mds tempranas y finalmente
la forma en que llegamos a viejos depende en gran parte de
<dmo nos cuidamos a lo largo de la vida.

Al envejecer es muy importante conocer el estado bioldgico,
pero también el psicoldgico, las emociones, los sentimientos,
cdmo nos comunicamos con los demds, cdmo nos relacionamos
con nuestra familia, la interaccién que tenemos con otras per-
sonas, el aprovechamiento de nuestro tiempo libre, la satisfac-
cién laboral, etcétera.

Las principales quejas de salud de los adultos mayores
tienen que ver con trastornos de la memoria y problemdticas

FUNCIONALIDAD ¥
AUTOPERCEPCION
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del estado de &nimo, como la depresion.
Asimismo se encuentran problemas de
hipertension arterial, enfermedades car-
diovasculares, €VC, diabetes y cancer. Son
también quejas frecuentes los trastor-
nos musculoesqueléticos como la artritis,
el deterioro sensorial y la incontinencia
urinaria.

Los meédicos de primer contacto,
es decir, el general o familiar, son
quienes atienden la mayor parte de
los problemas de salud de los ancia-
nos, por lo que requieren de una buena
formacién y capacitacién. €l geriatra es
el especialista preparado para atender
integralmente al adulto mayor; es el
orientador, el asesor cuando los proble-
mas no se resuelven en el primer nivel
de atencién, cuando hay multipatologia,
fragilidad o necesidad de controlar
muchos medicamentos.

Una enfermera especialista en geria-
tria es el eje del equipo multidisciplinario
y la que asesora a los cuidadores. Se
puede mejorar la atencién que éstos
brindan a los ancianos si cuentan con
una enfermera especializada que los
respalde y aconseje.

Cuidarse para envejecer con salud
significa conservar las capacidades en la
medida de lo posible. Uno de los efec-

Convenio

Crcan Catedra en Psiquiatria y Salud

* Se suscribe entre México y €spana

on objeto de establecer un foro universitario para fomentar la docencia
y la investigaciéon en las dreas de salud y psiquiatria, las Universidades
Nacional Auténoma de México y Autbnoma de Madrid, ademas del Banco
Santander, crean la Cadtedra en Psiquiatria y Salud que se desarrollard en México
Y Madrid, €spana, en forma alterna, a partir del préximo semestre, que inicia en

febrero 2008, y con periodicidad anual.

Por tal motivo, suscribieron el convenio de colaboraciéon correspondiente los rec-
tores de la UNAM, Juan Ramén de la Fuente, y de la Auténoma de Madrid, Angel
Gabilondo Pujol, asi como el presidente del Banco Santander, €milio Botin.Como
parte de este acuerdo el Banco contribuird con 50 mil euros anuales, y el primer
ano se impartird en México.

Las dos universidades se encargardn de promover, planificar y realizar en forma
coordinada las actividades académicas y los mecanismos operativos de coopera-
cién necesarios, al poner a disposicion del o los profesores visitantes el espacio y
los materiales indispensables para su estancia, y los titulares de la catedra seran
doctores distinguidos en el dmbito internacional.

€l periodo de estancia serd convenido por las dos universidades y variard de
acuerdo con la naturaleza de la accién planeada, ya sea curso, taller, conferencia,
seminario, congreso o simposio, entre otros.

tos del envejecimiento es la pérdida de

masa muscular (sarcopenia), lo que pue-

de afectar de manera importante la

marcha y el equilibrio, y aumentar el riesgo de caidas. La mejor manera que tenemos para mantener la masa muscular es el
ejercicio. Un anciano debe continuar las actividades que normalmente desarrolla en su vida diaria, pero ademas es importante
complementarlas con ejercicio fisico, graduado y bien dosificado, con base en sus condiciones particulares.

La medicina del deporte ha investigado sobre los grandes beneficios del ejercicio a nivel cardiovascular, del sistema muscu-
loesquelético y de todos los demds sistemas del organismo. €l ejercicio mejora la “velocidad de reacciéon”, lo cual es muy impor-
tante en el anciano, ya que normalmente se va perdiendo con la edad y es la que asegura nuestra capacidad para responder
al peligro. €l ejercicio es, por lo tanto, una excelente herramienta de salud en todas las edades.

La rehabilitaciéon es un drea bdsica para el mantenimiento de la salud: Hay programas que abarcan las necesidades del
adulto mayor respecto a terapia fisica, asi como la asistencia social y psicoldgica. €l Instituto Nacional de Rehabilitacién cuenta
con un servicio especializado en geriatria.

€n condlusién, podemos decir que desde jovenes debemos prepararnos y tomar acciones para envejecer con éxito. Cuando
uno llega a viejo no es posible remediar las secuelas que deja un inadecuado estilo de vida.

La salud del anciano debe ser atendida por un equipo multidisciplinario (médicos, enfermeras, psicélogos, trabajadores
sociales) y la familia. Ademads, como sociedad debe existir cada dia un mayor interés por este sector. Con estos contenidos se
trata de formar e informar al publico televidente para llegar al envejecimiento con las menores limitaciones posibles y con una
mejor calidad de vida.
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Biografia

Doctor Manuel Gea Gonzaélez,
director de la €scucla de Medicina

ijo de Rodolfo Gea y Porfiria

Gonzdlez, Manuel Gea Gonzdlez

nacié en Tantoyuca, Veracruz, en
1869. Sus primeros estudios los efectué
en su estado natal, mas en 1885 la fa-
milia decidié trasladarse a la capital con
el fin de que los hijos del matrimonio
tuvieran la oportunidad de estudiar.

Manuel cursé en la €scuela Nacional
Preparatoria sus estudios de bachiller,
mismos que concluyd en 1886, afo en
el cual solicité su inscripcién al primer
ano de la carrera de medicina. €s inte-
resante mencionar que la peticién iba
acompanada de una frase que retrata
bien los trabajos y las penurias del ma-
trimonio que luchaba por sacar adelan-
te a los hijos, y que obligaron, en par-
ticular a Manuel Geaq, a trabajar en un
cuartel de policia que estaba situado
en la calle de San lidefonso, sitio donde
vivia el matrimonio Gea Gonzdlez. Al
pedir su inscripcidn en el afejo plantel
de Medicina, decia Manuel en su carta
dirigida al director: “ en atencién a mi
pobreza se sirva admitirme el presente
curso con una estampilla de cinco cen-
tavos.”

Debe mencionarse que Manuel Gea
Gonzélez realizé sus estudios gracias a
una beca que el gobierno del estado
de Veracruz Llave le proporciono duran-
te todos los anos de su formacién. €sa
situacién obligé a que Manuel Gea so-
licitara a las autoridades de medicina
cartas anuales para justificar sus estu-
dios ante el gobierno de esa entidad.
Sin embargo, a pesar de lo anterior,
su situacién en la capital al parecer no
mejord, pues durante sus anos de es-
tudio las peticiones siempre estuvieron
acompanadas del timbre de cinco cen-
tavos, y rogando se le aceptaran por
“ser notoriamente pobre”.

Licenciado Gabino Sdnchez Rosales

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

A pesar de lo anterior,
como alumno del plan-
tel, en 1891 Manuel Gea
Gonzélez fue premiado
por el presidente Porfirio
Diaz por ocupar el sequndo
lugar de aprovechamiento
en la €scuela de Medicina.
Una vez concluido el plan
de estudios de la carrera,
el 6 de julio de 1892, Gea
Gonzélez solicité la reali-
zacién de su examen ge-
neral de medicina, cirugia
y obstetricia. Para ese
evento, el director comi-
sioné a los doctores José
Maria Rodriguez, Rafael
Lavista, Maximiliano Galan,
José Maria Bandera y Nico-
I&s Ramirez de Arellano, y
como suplente al doctor
Fernando Altamirano, para
aplicar el examen al alumno.

€ste se realizé el 20 de julio de 1892,
a las seis de la tarde, en el salén de
actos de la €scuela, y continué al dia
siguiente, a las siete de la manana, en el
Hospital de San Andrés. Gea Gonzdlez
en ese momento presentd una tesis
acerca de las Condiciones del éxito en la
cirugia. La pequena obra de 44 pdginas
estuvo dedicada “al director del Hospi-
tal Concepcidon Béistequi, doctor Joaquin
Vértiz, asi como al ilustrado maestro
Maximiliano Galdn, al distinguido y
modesto cirujano Ramdn Macias, y al in-
teligente jefe de Clinica €xterna, doctor
Regino Gonzdlez". Su objeto de estudio
especifico era “el estado general del in-
dividuo, precauciones que se deben de
tomar, antes, durante y después de la
operacion y el apdsito”. Para esa época
Gea Gonzdlez ya era un conocedor de
las condiciones de los hospitales en la

Doctor Manuel Gea Gonzalez 1923-1925

ciudad de México, pues se desempe-
faba como “practicante del Concepcidén
Béistequi”, por ello no dudaba en sena-
lar que para las operaciones quirdrgicas,
“... en México no hay aun, que yo sepa,
una sala de operaciones que reuna to-
das las condiciones necesarias para
la asepsia; sin embargo, usando una
rigurosa antisepsia nuestros cirujanos
han llegado a obtener éxito brillante en
hospitales como el de San Andrés , que
no ofrecen ni con mucho las condiciones
requeridas.”

Una vez titulado como médico ciru-
jano, y comprometido con el estado que
le financié sus estudios, el doctor Gea
Gonzdlez regresod a ejercer su profesion
a su ciudad natal y en otros lugares de
Veracruz, como fueron Huejutla y el puer-
to de Tuxpan, sitio donde contrajo ma-
trimonio. Fue en esa época que mandoé
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traer un equipo completo de cirugia del
extranjero, asi como los mas novedosos
libros sobre la materia. €sta situacién
de compromiso con su profesién le per-
miti6, en 1894, realizar una trepanacién
exitosa en el caso de un tumor en el
quiasma Optico. Posteriormente regresé
a ejercer su profesiéon a la ciudad de
México, pero sus inquietudes politicas
le condujeron a ser nombrado diputado
en el Congreso de la Unién en 1912, en
pleno movimiento revolucionario ma-
derista. Al cabo de esa aventura estuvo
preso durante el régimen de Victoriano
Huerta.

€l doctor Manuel Gea Gonzdlez en la
€scuela nacional de Medicina

Pocos afos antes de ser profesor de
la €scuela de Medicina, el doctor Gea
Gonzdlez fue nombrado en 1915 director
del Hospital de Ferrocarriles de México,
mas fue durante la época del doctor
Rosendo Amor en la Direccién de la €s-
cuela que ingres6 como profesor en la
afneja €scuela de Medicina. Catedratico
de dlinica quirdrgica en 1917, en su dase
se distinguié por romper “viejos moldes”,
que incluso causaron desconcierto entre
los alumnos de la clase acostumbrados
a la ensefanza retédrica. Gea Gonzdlez
tenia como principio de ensefanza que
la medicina se debia aprender frente al
enfermo. €sas cualidades, junto a las cir-
cunstancias de ser amigo fraternal y de
toda la vida del oficial mayor de la Se-
cretaria de €ducacion Publica, doctor en
ciencias quimicas y posteriormente rec-
tor de la Universidad, Roberto Medellin,
al parecer, fueron un apoyo que le valié
para que, con el beneplécito de sus com-
paneros y alumnos, fuera nombrado di-
rector de la €scuela de Medicina el 21 de
junio de 1923. €n ese puesto, el doctor
Gea Gonzdlez fue el iniciador del llamado
“pensamiento fisioldégico”, consistente en
implantar los estudios de esta especiali-
dad médica de vanguardia. Para lograr
lo anterior, creé la catedra de fisiologia
patolégica, nombrando para dirigirla al
doctor José Palacios Macedo. Asimismo,
fortalecié la ensenanza de la dinica hacdiendo
la materia mdés &qil y mdés prdctica, privi-
legiando con ello la ensefanza basada
en la practica hospitalaria. Su gestiéon en
la €scuela Nacional de Medicina concluyd
el 1 de enero de 1925.

Al abandonar la €scuela como direc-

tor, continué impartiendo su clase de clinica quirdrgica, al tiempo que fue nombrado
director de la Primera Campana contra la Tuberculosis en México, la cual realizé
dirigiendo a un grupo de especialistas formados en la lucha contra el padecimiento
milenario, que intentaba ser erradicado del pais. Como parte del plan de campana,
cred algunos dispensarios para tuberculosos. €l éxito de la campana le permitié ser
nombrado secretario del Consejo Superior de Salubridad en 1933, asi como jefe
del Departamento de €nfermedades Tropicales, y ocupar la sequnda vicepresiden-
cia de la Academia Mexicana de Cirugia.

€Especialista y médico
comprometido

€n su vida profesional el doctor Gea Gonzdlez siempre actué conforme a un pensa-
miento netamente humanista, pues como él mismo decia: “Nunca sedis avaros. Sed
siempre humanos, justicieros y nobles. Ser humano con el préjimo es un don celestial
concedido a las almas buenas.” €stas palabras retratan al hombre y al médico que
fue uno de los primeros en el estudio de la tuberculosis, asi como el primero que uti-
lizb para tal afeccién el primer neumotoérax artificial que hubo en México. También,
Gea Gonzdlez modificé la exploracién clinica y la anamnesis haciéndola mds préctica
y eficaz. Como parte de sus aportaciones como funcionario publico se puede mencio-
nar su interés en la promulgacién de un nuevo cddigo. Asimismo introdujo cambios
en la organizacidon del Consejo. €stablecié una reglamentacién para los alimentos y
medicinas, y la realizacién de campadnas antivenéreas.

Al cumplir 50 afos de ejercicio profesional recibié como homenaje la medalla
doctor €duardo Lliceaga que le otorgé el Consejo Superior de Salubridad. Final-
mente Manuel Gea Gonzdélez murié el 30 de abril de 1950, y como un homenaje
a su memoria el centro antituberculoso de Huipulco ostenta su nombre, que recu-
erda al hombre comprometido con otros hombres necesitados.
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UNAM
CONVOCATORIA DEL SISTEMA DE BECAS
PARA ESTUDIANTES INDIGENAS, 2008

PROGRAMA UNIVERSITARIO MEXICO
NACION MULTICULTURAL

PUMC

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través del Programa Universitario
México Nacion Multicultural (PUMC), invita a los estudiantes indigenas inscritos en
las Facultades, Escuelas, Preparatorias o CCH’s de la UNAM, a participar en la
convocatoria para la obtencién de becas de ayuda econdmica y tutoria permanente
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Requisitos:

= Ser miembro de un pueblo originario
= Ser, preferentemente, hablante de una lengua indigena
= Ser alumno regular de algin plantel de la UNAM o de reciente ingreso
= Certificar buen rendimiento académico
= Estudio socioeconémico

Hio Magdal
(fre:

e e Delegacion /
Para mayor informacidn y para llenar la

solicitud de beca, dirigirse a 5616092

sede
del PUMC, a partir del 2 de octubre de exts. 2
2007. El plazo de recepeion vence
| ! Coompimacion

¢l 14 de diciembre de 2007.

Disefia: Emelina Paniagua

 Husasmaves www.nacionmulticultural.unam.mx
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Presentan avances ...

Viene de la pdgina 9

Sobre la creacién del macroproyecto
Nuevas E€strategias €pidemioldgicas,
Gendmicas y Protedmicas en Salud
Pdblica, dijo que, como antecedentes,
se pensd en los retos y desafios en
materia de salud publica que presen-
tan estos problemas en la sociedad,
como son la transicién demogrdéfica, ini-
ciada en el siglo XX; el incremento de
la esperanza de vida del mexicano; la
disminucién de las altas tasas de mor-
talidad y natalidad; la movilidad de la
poblacién y de los microrganismos y los
factores ambientales generados como
consecuencia de los nuevos estilos de
vida, por lo que se buscd un abordaje
gendémico y protedmico de la fisiologia
y patologia humanas que tiene implica-
ciones no solo en el conocimiento de la
patogénesis de la enfermedad, sino en
el diagnéstico, tratamiento y prondstico
de la misma.

€l proyecto se enfoca puntualmente
al desarrollo de nuevas estrategias y
métodos para la prevencién, el diag-
néstico, el prondstico, el tratamiento
y la vigilancia epidemiolégica en seis
dreas prioritarias de salud.

Afirmd que este macroproyecto estd
permitiendo: 1) Dar cumplimiento a las
misiones esenciales de la Universidad,
como son generacién y difusion del
co-nocimiento, formacidon de recursos
humanos de muy buen nivel en areas
como la gendémica y la protedmica, en el
drea de la salud y la atencién a grandes
problemas sanitarios nacionales; 2)
Crear un centro de inteligencia multidis-
ciplinario para la investigacion de proble-
mas prioritarios de salud aprovechando
la infraestructura que se tiene; 3) De-
sarrollar herramientas gendémicas y
protedmicas para el andlisis poblacio-
nal de defectos estructurales y funcionales
de genes y proteinas en enfermedades
frecuentes de la poblacién; 4) Facilitar
la vinculacién de la tecnologia gendmica
y protedmica con la practica clinica, la
salud publica y la sociedad, asi como 5)
Desarrollar productos biotecnolégicos
para diagndstico y terapéutica médica,
concluyé.

LA CAMARA NACIONAL DE LA
INDUSTRIA FARMACEUTICA

CONVOCA

a los investigadores que realizan
investigacion basica, clinica o tecnolégica,
sobre medicamentos para uso humano a participar en el

PREMIO
CANIFARM

A
2
O
O
7

L8

El Premio se otorgara al mejor trabajo de
investigacion basica, clinica o tecnologica,
relacionado con los medicamentos
para uso humano.

El ganador del mejor trabajo de
investigacion basica y del mejor trabajo
de investigacion clinica o tecnologica
se hara acreedor a $100,000.00
en efectivo y a un diploma en cada caso.

La fecha limite para el registro es
el 16 de noviembre de 2007.

ANIFARMA
!\ C RMA

“m Camara Macional de la Indurtria Farmacéutica
Av. Cuauhtémoc No. 1481
J & Col, Santa Cruz Atoyac 03310 México, D. F.
. Informes e inscripciones con Sara Evcobedo

5688 9530, 5688 9477 fax 5688 9704
E-mail: dir_farmaceutica@caniflarma.org.mx

Importante la aplicacién ...

Viene de la pdgina 13

Cabe destacar que en el seminario realizado los dias 15 y 16 de octubre
pasado, los doctores Luis A. Amezcua Gonzdlez y Octavio Amezcua Pacheco, de
la Asociaciéon Mexicana de Medicina de Aviaciéon, asi como Humberto Cota Gémez,
del Consejo Mexicano de Medicina Aeroespacial, participaron también con estos
temas: "Historia de lo medicina aeroespacial en México”, “Factores humanos en
la sequridad aérea” y “Fisiologia del oido y su relacién con la actividad de vuelo”,
respectivamente; asimismo, se desarrollé un panel para hablar de “La medicina
aeroespacial y su aplicacién en las fuerzas armadas”, a cargo de los doctores
Victor Manuel Rico Jaime, René Vdzquez Martell y Olga Judrez Patifo, expertos
en el tema. )
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Terra incognita : )

Arte abstracto del
doctor Octavio Rivero

* Quinta exposicion pictori-
ca del ex director de la FM

na lluvia de colores procedente

de la influencia que dejaron las

vanguardias artisticas surgidas
en €uropa y €stados Unidos entre
1945 y 1970, abriendo rutas inéditas
al desarrollo del arte, que aun ahora
son emuladas, interpretadas y en-
riquecidas. €sto es lo que compone
el conjunto de obras de la exposicién
pictérica: 7Jerra incognita: Imdgenes
en lhbertd, del doctor Octavio Rivero
Serrano, que se presenta en la Casa
Universitaria del Libro.

€l trabajo del doctor Rivero se puede
inscribir dentro de una de ellas: el ex-
presionismo abstracto, que engloba
un amplio espectro de expresiones
formales y conceptuales —incluso
contrapuestas entre si—, las cuales
abrieron fecundos caminos a la imagi-
nacién creativa como reaccién a las
vanguardias anteriores (constructivis-
mo, cubismo, etc.) que habian puesto
su énfasis en la racionalidad.

Terra incognita: Imdgenes en liber-
tad estard expuesta durante todo el
mes de noviembre en la Casa Univer-
sitaria del Libro, Orizaba 24, esquina
Puebla, colonia Roma, de martes a
sdbado, de 10 a 17 horas.

Terra incognita:
Imagenes en libertad

Bajo el mural

La nueva Reckon-
fusién y exploracién
corpéorea

acia el siglo siguiente y con mucha

confusion del publico Bajo el Mural

que reia y padecia por las punta-
das de los actores, mientras esperaba
el orden de apariciéon de los personajes
al vapor que, uno a uno hacian acto de
presencia, claro, con las esencias y fina-
les muy confusos entre un hombre gallina
Y una esposa desleal y psicdtica.

Nuevamente, el director del taller de
teatro de la Facultad de Medicina, Ro-
lando Monreal, trajo la Rekonfusion al
siglo siguiente, donde sus cuatro acto-
res: Tonativh Garfias, Paulo Alberti,
Bianca Vargas y Sujdila Ruiz, y él, bajo el
personaje de Lamertier, hicieron las deli-
cias de la gente, en una puesta ya mdés
completa y ensayada, con produccion y
vestuario.

Los textos de Mario Benedetti, la obra
original de Fernando José Au, La galling,
Y la adaptacién de Mario Uridstegui,
mas textos de la estudiante de medicina
Sujdila Ruiz, dejaron al publico reunido
en la escalinata un buen sabor de fin de
semana.

€l tratamiento de esta puesta en esce-
na logra situaciones chuscas y encarniza-
das entre cada uno de los personqgjes,
con los que, por su ambigiedad en la
busqueda de un final de obra, el autor
se mete y, al no encontrar una esencia y
un desenlace, “ellos lo matan y se matan
a si mismos”.

€l autor inicia con la lectura de algunos
textos. “Ya sé que la sangre hiede, el es-
calofrio penetra que paraliza, sin aire, sin
respirar, sin pensar, sin hablar, donde su
pupila dilatada invita al silencio abismal;
ojos, sélo ojos, vida y muerte, pequenas
agujas que traspasan la piel adormecida
por el letargo, creado por la inmensidad
y eternidad que reflejan, jajajajd, cdmo
mostrar esa mirada para que sea inmor-

tal, cdmo plasmarla, cémo decir que no
soy yo lo que ves, sino tu..."

€xploracion profunda del
cuerpo

La tercera versién del nacimiento de la
clinica en la escena teatral, de un per-
formance no performance que avasalla
la objetividad y atrapa con extravagan-
cias adsperas la concepcidon del hombre y
aceptacién del cuerpo; como regurgita-
dor dramdtico de un veredicto comensal:
adquirir su cuerpo a la conciencia.

€l presentador habla al espectador:
“Si no te gusta lo que vez puedes retirar-
te, no es necesario que al final aplaudas,
quien mira a quien, a qQuién miras querido
espectador, el espectdculo no sucederd
frente a tus ojos, si el propdsito fuera ese
hubiéramos mostrado un televisor, esto
que tenemos enfrente es un espacio
disenado para la simulacién, no veremos
una puesta en escena o un arte-accion, si
usted observa algo es mera simulacién.

Preste atencién a los accidentes, preste
atencién a los personajes que estdn a
su costado, preste atencién a la persona
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que tiene frente a usted hablando con
un micréfono, preste atenciéon a usted De portes
mismo, simplemente quédese quieto un
instante.
4 )

— Mire observe hacia donde va su
mirada, no responda. €Empecemos.
“Yo creo en todo, quiero saber todo.
équé es una enfermedad? épor qué nos
enfermamos?iquién es el que enferma?
éla enfermedad surge cuando nos ha-
cemos muchas preguntas sin respues-
tas? éla enfermedad tiene su origen
dentro o fuera del cuerpo? déquién se
hace responsable de un cuerpo cuando
éste estd enfermo? équién determina
el acceso a la salud?. —La salud como el
cuerpo sufren del mismo padecimiento con-
temporaneo: el rapto.

— "€l que muere siendo espectador
Y jamads llega a un buen espectaculo.
Asi es el cuerpo, antes de comenzar te
invito a realizar la siguiente reflexion:
vivimos en tiempos donde la aceleracion
y la tecnologia sobrepasan aquellas co-
sas con las que contdbamos hace seis
afnos. Ya no son los mismos celulares
o articulos personales. No es la misma
musica, y no es el mismo régimen social,
simplemente no es lo mismo porque su
funcién ha quedado obsoleta, el cuer-
PO ya es un objeto abstraido, bipedo,
lo bastante débil que por suerte no ha
desaparecido. €l cuerpo ha sido violen-
tado, el cuerpo se ausenta, el cuerpo es
secuestrado, el cuerpo se va convirtien-
do en otra cosa y ya no es reconocible,
volvamos al ejercicio de la mirada, esta
vez la mirada sobre el cuerpo. équé es
lo que miras querido espectador? Haz
una recopilacién de tu cuerpo.

"éRecuerdas cada uno de los padecdi-
mientos de tu cuerpo? écudntas veces
has acudido al doctor?, dcudntas
veces has acudido con un curandero?
écudntas veces has recibido algun tra-
tamiento de medicina alternativa? Re-
cuérdalo.

Disculpen ustedes, pero he omitido
algo, no les he dicho que este es un per-
formance no performance que es apenas
una pequeda parte de un proyecto que
se llama €l infierno o el nacimiento de la
clinica.

Fotbol americano interfacultades

nicié el campeonato internacultades de futbol americano de la UNAM, con la

participacion de los “Buitres” de Medicina, que cayeron derrotados al son de

27-6 por los "Guerreros” de Trabajo Social, quienes los superaron linea por
linea, mds los continuos yerros cometidos que los hundieron en jugadas daves;
ahora tendrdn que remar contra corriente en los encuentros siguientes.

€l dia previo al choque, los “Buitres” estrenaron uniformes dorados y se toma-
ron la foto con el director de la Facultad de Medicina, doctor José Narro Robles,
quien los conmind a ganar y destacar tanto en el juego como en la vida, sin dejar
de divertirse para alcanzar una formacién integral como estudiantes de la UNAM.

€n la tarde del juego las expectativas y los nervios hicieron aficos la confianza
depositada por el head coach, Xavier Arochi, en su equipo, pues los constantes
errores de los “Buitres” causaron la caida del mismo. Inicié con una ofensiva im-
petuosa de los carrofieros que los dejaron a sélo cuatro yardas de la anotacién,
pero a la hora buena fallaron.

Por su parte los "Guerreros” aprovecharon tantas equivocaciones de los médi-
cos y lograron sus dos primeras anotaciones. Para el tercer cuarto, “Buitres” re-
gresaron con impetu renovado y anotaron en gran jugada del core back # 8,
Rogelio Guajardo, con un pase de 8 yardas a su ala derecha # 83, Jesus Benitez,
quien lo completd casi a ras del piso, en gran anotacion.

€n la jugada de conversién por dos puntos, Rogelio Guajardo tratd de volver a
completar un pase hacia su derecha, pero con los receptores vigilados decidié co-
rrer vertiginoso hacia el extremo izquierdo, y lo hizo, “rinonudamente”, pero a dos
yardas de anotar se llevé gran golpe de casco a casco de parte del esquinero, que
lo derribd, y no hubo puntos extra.

Posteriormente, Los “"Guerreros” realizaron una contundente actividad ofensiva,
pese a sus constantes castigos que los hicieron retroceder una y otra vez, situaciéon
que no fue aprovechada por los “Buitres”, quienes tendrdn que mejorar sus lineas,
tanto ofensivas como defensivas, y aprender a centrar para apoyar a su core
back. Por su parte, los defensivos habran de aplicarse a " tacklear” con técnica y el
line backer, con muchos deseos, tendrd que leer las jugadas enemigas, pues los
juegos que vienen serdn determinantes.
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Efemérides médicas de octubre

Licenciado Gabino Sdnchez Rosales

Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

6 de octubre de 1804

La Gaceta de México informé que la vacuna traida por la expe-
dicién del doctor Francisco Xavier Balmis se habia propagado
“rapida y felizmente por las provincias internas de la Nueva
€spana”.

12 de octubre de 1992

La Organizacién Panamericana de la Salud certificé que México
habia cumplido con la cobertura universal en vacunas para las
enfermedades del Programa Ampliado de Inmunizaciones.

13 de octubre de 1598

“La Facultad de Medicina” solicité al claustro de la Universidad
Real y Pontificia de México que: “atento a que no tenian de su
Facultad mas que sola una cétedra... se habia de erigir otra”.
Frente a esta peticién el claustro decidié aplazar la resolucién
para posterior claustro.

20 de octubre de 1640

€l doctor Manuel de Sosa, médico de cdmara del virrey,
graduado en la Universidad de Alcald de Henares, solicitaba
su incorporaciéon como doctor ante el claustro de la Universi-
dad de México. Ante ello el claustro, informado de que “habia
presentado sus titulos de licenciado y doctor en medicina de
Alcald, y dos informaciones, una del rector y otra de la justicia
ordinaria de haber sido catedratico de medicina en la Universi-
dad de Alcald, y colegial del insigne Colegio de Tedlogos”, se le
aceptaba como doctor reconocido por la Universidad.

24 de octubre de 1640

€n la sala de Actos de la Universidad de México, el doctor Ma-
nuel de Sosa, médico de cdmara del virrey, y graduado en la
Universidad de Alcald de Henares, fue incorporado como doctor
reconocido por la Universidad. €n el acto estuvo acompafnado
por el protomédico catedrdtico jubilado de prima de medicina
y decano de la Facultad, doctor Diego Martinez de los Rios.

21 de octubre de 1615

Reunido el claustro de la Universidad Real y Pontificia de
México para tratar el asunto de la sustitucion del catedrdtico
que dictaba la cétedra de cdnones, “y de la jubilacién del doc-
tor Juan de Contreras, de la de prima de medicina, por haber
cumplido los veinte afos en propiedad”, examinados todos
los antecedentes se “declaré por todo el cdaustro, némine
discrepante por tal catedratico jubilado”, y mandaron se le
gquardaran y cumplieran las exenciones de tal y se le acudiera

con el salario de la dicha catedra como cuando la leia y regioa,
bajdndole tan solamente sesenta y cinco pesos con otros tan-
tos que mandaron se le dieran cada afo a la persona a quien
se proveyere la sustitucién de dicha catedra, la cual mandaron
que se vaque temporal con término de tres dias y para ella y
para la de prima de cdnones, se ponian edictos”.

22 de octubre de 1619

€n el claustro de la Universidad es electo como conciliario de
la institucion el doctor Diego de Martinez del Rio, quien, en la
épocaq, tenia el cargo de catedrdtico de visperas de medicina.

23 de octubre de 1933

€l doctor Ignacio Chavez inaugurd las Jornadas Médicas de la
Facultad de Medicina en la €scuela Nacional de Medicina, con
motivo del Centenario del €stablecimiento de Ciencias Médicas,
fundado en 1833 por el doctor Valentin Gémez Farias.

25 de octubre de 1943

€n la sesion realizada por el Capitulo Mexicano del Colegio
Internacional de Cirujanos, el decano de la corporacién, doc-
tor Gonzalo Castafeda, en la entrega del diploma de Fellow
Honoris Causa a varios médicos, expresé: “Cuando al hombre
se le premia en vida una labor meritoria que ha desarrollado,
no se hace mdés que estimularlo para que siga acrecentando
sus virtudes en el cumplimiento de su deber.” Los cirujanos que
recibieron sus diplomas fueron los siguientes: Carlos Malahe-
bar Pefa, Pastor Molina Castilla, José de la Fuente Riveroll,
Alberto €nriquez, Luis Raul Flores, Salvador Lopez Herrero, Al-
berto Renddén Pedn, Roberto O. Romero, Gustavo A. Uruchurtu
y Raul Davila, y se entregd diploma de miembro asociado a
Xavier Romo.
26 de octubre de 1622

Conforme a la reforma de los €statutos de la Universidad de
Salamanca que prescribia que los examinadores de los
bachilleres debian ser cuatro catedrdticos titulares, el claus-
tro de la Universidad Real y Pontificia de México, que sequia
dichos estatutos, nombré como examinador de los bachilleres
en artes al doctor Cristébal Hidalgo de Vendaval, catedrdtico
de prima de medicina.

27 de octubre de 1932

€l doctor €rnesto Cervera, director del Instituto de Higiene, de-
pendiente del Departamento de Salubridad Publica, informaba
que el Instituto producia “sueros de la mds alta potencia cura-
tiva y preventiva de las enfermedades trasmisibles”.
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4°. Carrera...

Los resultados:

Categoria fbre varond
1. €dgar Wna Santos, alumno de
escuela incorporada a la UNAM
2. Pascual Olivares Vergara, alumno
de la €scuela Nadional €Enfermeria y
Obstetricia, UNAM
3. Rigoberto Romero, alumno de la
Facultad de €conomia, UNAM

Categoria juvend varoni
1. Miguel Angel Andrade Sanchez,
alumno del Colegio Don Bosco incor-
porado a la UNAM
2. Aristeo Ortega Martinez, alumno
de la FES Zaragoza, UNAM
3. Aldo Garcia Garda, alumno Facul-
tad de Medicina (FM), UNAM

Viene de la contraportada

2. Maria Flores Cruz, participante
externa

3. Maria Wisa Garcia Ortiz, ex
alumna de la FM, UNAM

Club de Ajedrez

Alejandro Jahén Garcia
alumno de tercer ano

“.. es un triunfo de la vida que la memoria de los viejos

se plerda para los cosas que no son esendlales, pero que roras

Calegoria veteranos fement
1. Maria de Lourdes Flores Rojas,
trabajodora de la UNAM
2. Juana Maria Romirez Ramirez,
trabajadora de la Direccion Gen-
eral de Actividades Deportivas y
Recreativas (DGADyYR), UNAM
3. Patricia Victoria Torres Durdn,
participante externa

Categoria veteranos plus femani
Unica ganadora: Mercedes Reyes
luna, trabajadora de la FM,

UNAM

veces falle para las que de verdad nos interesan. ”
Gabriel/ Garda Morquez

Festival Universitario de
Rjedrez 2007

| 6 y 7 de septiembre pasados se llevd a cabo,
Gen la explanada comUn de las Facultades de
Medicina, Quimica y Odontologia, y la Torre
de Humanidades de la Ciudad Universitaria, el Fes-

Categoria master varoni/

1. Marcos Gregorio Mendoza
Gonzélez, trabajador de la Prepara-
toria nimero 5, UNAM

2. Fernando Majica Garduno, traba-
jodor de la FM, UNAM

3. Rodolfo Obregén Temrazas, CENDI
Zaragoza, UNAM

Categoria veteranos varoni
1. Alfredo Pérez Chdvez, trabajodor del
ISSSTE
2. Andrés Montiel Rodriguez, trabajador
de la FM
3. Lleopoldo Lezama, académico
externo

Categoria veteranos plus varoni
1. Cruz Rodriguez Gémez, trabajador
de la UNAM
2. Felipe Zaragoza Flores, académico de
la FM, UNAM
3. Maximino Reséndiz, académico del
Instituto de Ingenieria, UNAM

Categoria fbre femend
1. Fabiola Herndndez Franco, alumna
de la Facultad de Odontologia, UNAM
2. Daniela Ferndndez, alumna de la
Facultad de Derecho, UNAM
3. Alondra M. Martinez Miranda,
alumna de la €scuela Nadional de
MUsica, UNAM

Categoria juvend femeni
1. Blanca Chavarria Martinez, alumna
de la FES Iztacala, UNAM
2. Sonia Arenas Garcia, alumna del Co-
legio Don Bosco incorporado a la UNAM
3. Ana Fernanda Aguilar Alatorre,
alumna de la Facultad de Filosofia y
Letras, UNAM

Categoria master femeni
1. Guadalupe Amezcua Sosa, trabajo-
dora externa

tival Universitario de Ajedrez. €l jueves 6, alrededor
de las 10:00 horas, después de una emotiva inaugu-
racién por parte de las autoridades de la Secretaria
de Servicios a la Comunidad, Direccién General de Ac
tividades Deportivas y Recreativas, se dio inicio a la

primera ronda del torneo.

€n esta ocasidn se contd con

la participaciéon de 130 jugadores aproximada-

mente, de nivel medio superior y superior, inscritos en el semestre 2008-1. Ademas
de la segunda ronda realizada ese mismo jueves, hubo otras actividades, como la
conferencia sobre Carlos Torre Repeto, el mas grande ajedrecista mexicano, impar-
tida por la MN Astrid Martin del Campo. Destacé la presencia del joven puma Sergio
Morales, con unas simultdneas contra los mejores ajedrecistas universitarios.

Para el viernes se terminé con el torneo; se jugaron las Ultimas tres rondas.
Otra conferencia: Lecciones de Ajedrez para la vida personal, por el MI. Miguel
Herrera, atrajo la atencién de muchos de los participantes. Simultdneas por el maestro
FIDE Guillermo Dominguez y el profesor Alberto Ortiz concluyeron las actividades

del festival.

Rlgo que sobresalié y que fue de gran agrado y aceptacion para los jugadores y
demds publico en el transcurso de este festival fueron las actividades abiertas:

* Partidas libres

* €xposicidon de fotos y poemas
* Solucién de problemas

¢ Simultdneas

¢ Conferencias

¢ Ciclo de cine relacionado con el
qjedrez

€ntre los representantes de
la Facultad de Medicina destacd
lo participacién del alumno de
tercer afo, Miguel Otero, quien
obtuvo 4/5 (4 puntos de 5), con
lo que se colocé entre los prim-

eros 10 lugares

Respuesta en la siguiente pub-
licacion.

Si lo resuelves, o tienes dudas,
hdznoslo saber, los viernes, en
el Ajedrez.
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IX Diplomado de Antropologia Médica

Médulos:

Introduccién a la Antropologia Médica
Sistema de Creencias médicas
Modelos y sistemas Médicos

€l proceso salud/enfermedad/atencién
Procesos bioculturales

Relaciéon Médico/paciente

Pirigide a: Profesionales del &rea de la salud y profesionales de ciencias
sociales interesados en el proceso salud/enfermedad

Fecha: Del 22 de noviembre al 22 de mayo

Horario: Martes y jueves de 16.00 a 20:00 horas

Lugar: Palacio de la Medicina. Brasil 33 esquina Venezuela, Colonia Centro.
Teléfonos: 5526-2297 y 5623-3113

Costo: 5 mil pesos

Profesora titular: Doctora Zuanilda Mendoza Gonzélez

Profesora adjunta: Doctora €lia Nora Arganis Judrez

Sede e infoermacion: Departamento de Historia y Filosofia de la Medicina

Correos clectrénicos: zuanilda@hotmail.com, enarganis@yahoo.com.mx

Seminario de Investigacion sobre la
€tiologia de la Diabetes Mellitus

Modulacion de la respuesta inmunoldgica en un modelo murino de diabetes
tipo /

Doctora Anahi Chavarria Krauser, departamento de Medicina €xperimental, Facultad
de Medicina, UNAM

Fecha: Noviembre 29

Sede: Facultad de Medicina, auditorio Fernando Ocaranza

Horario: De 5 a 6 pm

Coordinacién: Doctora €. Martha Pérez Armenddriz, departamento de Medicina
Experimental; doctor Stefan Mihailescu, departamento de Fisiologia, y doctor José

Narro Robles, director de la FM

Informes: mperezarmendariz@aol.com o al teléfono 5623-2681
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Ir a contenido

4°. Carrcra atlética
de la FM

nte un contingente de 736 corre-
Hdores se verificd la 4°. Carrera
atlética del Dia del Médico,
donde el director de la Facultad de
Medicina, doctor José Narro Robles
dio el "balazo” de salida a los

deportistas que se abalanzaron ,J
=
=

sobre la explanada en un
trayecto de cinco kilémetros,
el cual recorrieron competi-
dores varoniles, femeniles,
juveniles y veteranos de dis-
tintas edades e instituciones
invitadas.

o

Apenas rebasaron los 16
minutos cuando aparecieron
los primeros competidores a la
meta, para llevarse el triunfo en
la categoria Varonil Libre; poste-
riormente los juveniles, veteranos y
femeniles, quienes realizaron su mejor
esfuerzo ante los aplausos del publico
asistente.

Asimismo, al término de las compe-
tencios se llevé a cabo la ceremonia de
premiacion, donde tanto el doctor José
Narro, como su homélogo de la Uni-
versidad Lla Salle, doctor José Juan

Ortega Cerda; el secre-
tario de la FM, doctor
Joaquin Lépez Bdrcena,
el coordinador de Servi-
cios a la Comunidad de
la FM, doctor Arturo Ruiz
Ruisdnchez y el sedor
€frén Espinosa, jefe de
actividades deportivas y
recreativas, realizaron di-
cha entrega de premios a
los ganadores.

Continda en pdgina 22
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