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InFomédic

En Meéxico...

Investigadores del IPN desarrollan una alter-
nativa en el tratamiento de las infecciones
vaginales

En la pagina de internet del Instituto Pelitécnico Nacional
se informa que investigadores de la Escuela MNacional de
Ciencias Biolégicas estudian una planta llamada “llora san-
gre”, gque podria aliviar la infeccidn vaginal de tipo micdtico
denominada candidiasis. La pomada desarrollada combate
la infeccion por las propiedades antimicoticas de la planta
Boceconia arborea 5. Wats, conocida como “llora sangre”,

Fuente: http:/fwww.ipn.mx/comunicacionsocial/sintesis/
sintesis. pdf

Descubren
cianobacteria

La doctora Hoxana Olvera Ramirez, investigadora de la
Escuela Macional de Giencias Bioldgicas (ENCE) del Insti-
tuto Paolitécnico Macional, informd sobre |a eficacia de un
compuesto obtenido a partir de una bacteria fotosintética
(clanobacteria) extralda del lago de Valle de Bravo, en el
estado de Meéxico, que, utilizado en combinacion con tera-
pia de irradiacion localizada, probd su valor al eliminar hasta
80 por ciento de células cancerigenas cultivadas in vitro de
las lineas celulares heHela y Calo.

Asimismo, la doctora en morfologia también de la ENCE,
Eva Ramén Gallegos, destacd que la terapia de irradiacion
localizada combinada con la cianobacteria elimina exclusi-
vamente las células malignas, es decir, que no es invasora y
no genera reacciones secundarias adversas, como las pro-
vocadas por tratamientos como la quimioterapia.

Esta terapia se probara para el tratamiento del cancer
cenvicouterino, causante de la muerte a 12 mujeres mayores
de 25 afios cada 24 horas en los paises en vias de desarro-
llo, segun cifras oficiales.

Ademas, la cianobacteria podria ser una opcidn contra el
cancer de piel, segun los investigadores , ya que obtuvieron
un compuesto proveniente de esta microalga, lo que repre-
senta una alternativa eficaz para este tipo de céncer, y no
genera efectos secundarios ya que si se combinara con
una terapia de irradiacién localizada podria eliminar hasta
80% de las células malignas.

Fuente:http:fwww.ipn. mxfcomunicacionsacial/sintesis/
sintesis.pdf

nuevas propiedades en

Las enfermedades reumatoides afectan a mexi-
canos

Enfermedades comao artritis reumatoide, osteoporosis,
osteartrosis, lupus, fibronialgia y gota son males presentes
en los mexicanos, aungue algunos de ellos incluso lo des-
conocen. Las cifras indican que en México 10 de cada 100
habitantes las padecen y, debido a su desconocimiento, la
atencicn se da de manera tardia, informao el especialista Jose
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Antonio Cetina Manzanilla, coordinador regional del Progra-

ma de Actualizacion de Desarrollo Académico para Médicos
Generales.
Fuante: http:ffwww.eluniversal.com.mx/articulos/25665. html

En el muhdo ...
La fiebre de origen desconocido podria indicar la
presencia de un cancer oculto

Los pacientes con fiabre persistenta de origen descono-
cido tienen mas riesgo de desarrollar cancer, seglin muestra
un estudio coordinado por Henrik Toft Sorensen, responsa-
ble del Departamento de Epidemiclogia Clinica del Hospital
Universitario de Aarhus, en Dinamarca, que se publica en &l
dltimo numero de The Lancet Oncology. Este tipo de fiebre
se caracteriza por un estado febril de mas de tras semanas
de duracion, con temperaturas superiores a los 38.3 grados
C (Celsius), cuyo origen resulta dificil de determinar, y algu-
nos estudios apuntan gue la posible causa de esta fiebre se
encuentra en episcdios infecciosos, enfermedades vasculares
o procesos tumorales,

Fuente: hitp/iwww.e-medicum.com/noticiasDalDia/
Medicina_|nterna/49954 htm

El poder del virus que causa el sida podria es-
tar aminorando

Recientes estudios de un equipo de investigadores del
Instituto de Medicina Tropical en Amberes, Bélgica, demos-
tré que el VIH ha perdido en 20 afos su gran poder patogenico.
En el estudio se compararon las muestras de 1986-1989 y
2002-2003, donde se descubrid que las muestras mas re-
cientes no parecian multiplicarse con la misma eficiencia y
eran mas sensibles a los medicamentos, aun cuando ofros
estudios afirman que las cepas se estan haciendo mas re-
sistentes a los farmacos: Esto podria ser atribuible a lo que
los virdlogos llaman “respuesta generacional”. Esta informa-
cidn sugiere que después de varias generaciones, el VIH
podria ser menos peligroso para los humanos que lo con-
traen y, a su vez, el descubrimiento debe tomarse con pre-
caucion, pues la investigacion revela que sigue siendo una
infeccion que amenaza la vida.

Fuente:http://fwww.insp.mx/2005/noticias/
noticia300805_3.htm

En Europa la novedad para bajar de peso es el
indice glutamico

El doctor David Jenkins, de la Universidad de Toronto,
Canada, desarrolld el indice glutamico, que mide la veloci-
dad con que diversos alimentos se descomponen para trans-
formarse en glucosa, fuente de energia del organismo.

La poblacion de este continente ha comenzado a consu-
mir de manera desmedida cleaginosas, bayas, lentejas y
cereales.

Fuente: La Jornada, 4 de octubre de 2005.

Graceta de fa Facultad de Medicing

o




i)

Davio KERSHENOBICH...

viene de Ja...3

Luego de hacer entrega del Premio, De la Fuente mani-
festd que la investigacion clinica en México ha avanzado de
manera sustancial, y en esa labor han participado lideres
intelectuales con capacidad para innovar, para hacer crecer
el conocimiento y estimular a los jdvenes, asi como desarro-
llar unidades, laboratorios v programas en las instituciones
de salud que le han dado a la medicina mexicana ese rostro
cientifico.

Dijo gue figuras como Donato Alarcdn y David Kershe-
nobich han desempehado un papel importante, y para
continuar con esas aportaciones, vy madiante la instauracion
del Premio, se abre la posibilidad para que siga creciendo y
enrigueciendose con jovenes interesados que, ademas, con-
juguen las tres funciones: docencia, investigacion y servicic.

(LA R A RN SR EENEREENESESENERSERSHN!

Doce médicos investigadores partici-
paron y cumplieron con los requisitos
establecidos en el premio; sin embar-
go, después de las deliberaciones del
Jjurado (compuesto por personalida-
des de las academias Nacional de
Medicina, Mexicana de Ciencias y
Mexicana de Cirugia, del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricion "Salvador Zubirdn" y de la
UNAM), se acordé otorgar el premio
universitario en investigacion clinica
“Doctor Donato Alarcén Segovia” a
David Kershenobich Stalnikowitz en
esta primera ocasion.
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SESION ANATOMO-CLINICA...

viene de la...16

18 Ocruere 01. Cirucia GeneraL. Adecuada evolucion,
paciente asintomatico.

Secunoo Increso (Ureewmcias): 25 Enernc 2002 (230 h)

Acudid con dolor abdominal de 8 horas de evolucion, tipo
cdlico, intermitente, de moderada intensidad, sin factores
exacerbantes ni atenuantes gue cedid espontaneamente. Sin
ofra sintomatologia agregada.
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EXPLORACION FiSICA:

Peso 18.5 kg

TA 100/60 mmHg
FC a0/min

FR 22/min
Temp. 26.5°C
Glasgow  15/15

Paciente conciente, bien hidratado. Cardicpulmonar sin
compramiso. Abdomean no doloroso, blando y depresible, sin
visceromegalias, peristalsis normal. Resto del examen sin
alteraciones.

LABORATORIO:

Hb 15.3 gfdL
Hio 46%

Leuc  20,000/mm*
Plag 246,000

BD 0.8 mg/dL
Bl 0.6 mg/dL

Se mantuvo en cbservacidn clinica, con adecuada evolu-
cidn. Se descartd crisis hemolitica. El dolor abdominal ce-
dia con tolerancia adecuada de la via oral, por lo que egresd
a su domicilio con dieta laxante, liquidos abundantes y cita
a consulta externa de medicinas, con alerta ante signos de
alarma.

14:35 h. Reingreso por persistir con dolor abdominal tipo
colico en mesogastrio, de intensidad moderada, sin relacion
con los alimentos. A la exploracion fisica afebril, con signos
vitales estables, palido, iritable, poco colaborador. Orofaringe,
con hiperemia leve. Térax, con campos pulmenares con ade-
cuada ventilacion y ruidos cardiacos ritmicos e intensos.
Abdomen blando, depresible, no doloroso a la palpacidn, sin
irritacion peritoneal ni visceromegalias, peristalsis presente.
Se indicd ayuno, solucionas de base 1,500 mUka/dia, glu-
cosa 60 mg/kg/min, sodio y potasio 30 mEg/ka/dia y ranitidina
1 mg/kg/dosis.

15:30 h. Al trasladar al paciente a radiclogia presentd
perdida del estado de alerta, paro respiratorio v bradicardia
hasta 40/min, sin palpar pulsos periféricos. En Terapia Inter-
media, se iniciaron maniobras de reanimacion con recupara-
cion de frecuencias cardiaca, respiratoria y estado de alerta,
A los 3 minutos, presentd un segundo paro cardiorrespiratorio
sin respuesta a las maniobras de reanimacidn.

Con miembres del Hospital Infantil de México "Federico
Gomez,” el caso serd presentado y coordinado por |a docto-
ra Yolanda Rocio Pefa Alonso, Subdirectora de Ensefanza.
La discusion radiologica estara a cargo de la doctora Pilar
Dies Suarez, Medico Adszecrito al Departamento de Radiolo-
gia; la clinica a cargo del doctor Pablo Lezama del Valle,
Medico Adscrito al Departamento de Cirugia General; la
anatomopatoldgica por la doctora Pena Alonso, Subdirectora
de Ensefanza; con los comentarios de la doctora Patricia
Villalobos Acosta, Meédico Adscrito a la Clinica de
Inmunodeficiencias, v las concluisones de la doctora Pefia
Alonso.

e novienihre de 2005
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CoON DEPORTE Y FIESTA...

vienge de la 5

primer lugar, afirmd que estos eventos hacen falta porque motivan a los universitarios a
realizar deportes. :

Faor su parte, Edmundo Zaragoza Ramirez, ganador de la rama varonil de la catego-
ria de trabajadores, dijo que estos eventos “son un buen espacio para que toda la
comunidad universitaria se exprese de alguna manera en este Ambito y es una buena
opcion para hacer deporte y quitar algunos de los vicios™; conmind a los trabajadores a
participar més en este tipo de eventos ya que el deporte ayuda a tener mejor desempe-
Ao en las actividades diarias.

Sergio Palacios, ganador del tercer lugar en |la categoria de ex alumnos, reconacid
la organizacion y dijo que el recarride le gustd. "Venimos a divertiros y CU es un buen
espacio con carreras de buen nivel.”

Con el fin de convivir y olvidarse de los problemas en un ambiente familiar y con
seguridad y entusiasmo, los participantes contaron con servicio de guardarropa, regis-
tro, control de signos vitales e informes, y cada uno recibid un paquete de obsequios y
una medalla en reconacimiento a su participacion al finalizar la competencia,

Cabe mencionar que las actividades deportivas de los 12 equipos representativos
de la FM son cada vez mas notables, ya que en los Gltimos dos afios han logrado que
la Facultad se cologue en el séptime lugar de la tabla general de posiciones.

UN ENCUENTRO CON LA...

wignen oe g g

principal de la Facultad. .

Los tutores a cargo de la organizacién de este evento fueron: Por la Universidad
Autdnoma Metropolitana, el doctor Antonio Amézquita Landeros; de la Universidad La
Salle, el doctor Gustave Olmos Ramirez; de la Universidad Anahuac, el doctor José
Antonio Ruy Diaz: de la Universidad West Hill, la doctora Alicia Estrada v el doctor
Juan M. Mijares, y por la UNAM, los doctores Hilda Varela Laurrabaquio v Manuel
Chavelas Lluck.

Can aproximadamente 80 participantes el evento fue una excelente aportunidad de
demostrar el contacto que los estudiantes de pregrado tienen con la investigacian
cientifica, un campo gue poco a poco es mas apreciado por log futuros profesionales
de la salud.

La Camara Nacional de Ia Indusiria Farmacéutica
. CONVOCA
Alosinvestigadores que realizaninvestigacion basica; clinica o tecnoldgica,
sobre medicamentos de uso humane a pariciparen el

Premio CANIFARMA 2005
Con la participacion de CONACYT

El premio se otorgara al mejor trabajo de investigacion basica; de investigacion
clinica y de inve: cion tecnoldaica relacisnado con lo medicamentos de uso
humano. Elganador del mejor trabajo de investigacion de cada drea considerada, se
hara acreedor a- $100,000.00 en efectivo y a un diploma en cadacaso.

La fecha limite para el registro es el 21 de noviembre de 2005.
Tels.;:5688-3530
Email: dir_fanmaceut
Mebwww.canifarma.org.mx

10 de noviembre de 2003 Caceta de lo Facultad de Medicing




Agenda

Facuitap pe Mepicina, UNAM
Secrevaria e Epucacion MEpica

PrograMA DE APovo AcADEMICO A LOS ALUMNOS

Taller de resiliencia
(Superacion de adversidades)

Objetivo: Facilitar la reflexion acerca de las habilidades como
estudiantes para superar las adversidades.

Duracion: 10 haras.

Fecha: Del 29 de noviembre al 13 de diciembre.
Martes y jueves de 13:00 a 15:00 horas,
¢ Coordinador: Dr. Eduardo Gonzalez Quintanilla.

Inscripcion: En el Departamento de Desarrollo Académico
con la Dra. Ma. Guadalupe Camargo Montes. Edif. B, 3er piso.
Tels.: 5623-2475, 5623-2426 y 5623-2472.

Coordinacién de la Investigacién Cientifica .
Secretaria de Investigaciény Desarrollo

Programa Universitario de

Investigacion en Salud
Cursos-Taller 2005

: Diciembre 6, 7 y 8

Estadistica Inferencial Bdsica Univariada

R I R I O I R R I B

-

investigacion médica y social, incluyende su funcion, usos,

fdrmulas e interpretacidn de los resultades. ¥ se muestra la
- forma de aplicacién a través del paquete estadistico SP55
. (Statistical Package for the Social Sciences),

k. Se explican las prusbos estodisticas mds comunes eh

: Profesora: Lic. Marsela Alvarez Izazaga
*  Duracidn: 3 dias
Horario: 9:.00 a 13:30 horas
. Inscripcion: Una semana anfes de iniciar el curso
Costo por madule: $700.00
Informes e inscripciones: Programa Universitario de
investigacidn en Salud. Edificio Programas Universitarios,
planta alta, Circuito de la Investigacion Cientifica (ubicado a
un lade del conjunte "D" de la Facultad de Quimica), C.U. CF.
04510, .
Tels. 5622-52 20y 5616-2736 ;
& Correo electrénico: gamboa@servidor unam.mx
hittp:www puis.unam.mx
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FacuLtap pe Mepicina, UNAM
SecreTaria pE Epucacion MEepica

ProGraMA DE FORMACION DE PROFESORES

Procedimientos para
mejorar la disposicion al
aprendizaje

labjeﬁvo: Aprender técnicas que le permitan favorecer
len los estudiantes, la disposicion al estudio.

IFecha: Del 22 de noviembre al 13 de diciembre,

Martes v jueves de 10 a 13 horas.

Duracion: 21 horas.

[Coordinador: Dr. Abel Delgado Fernandez.

Sin costo profesores de la Facultad de Medicina,
UnNAM
Con valor curricular

Inscripcidn: Dos semanas previo al inicio del taller con la

Dra. Ma. Guadalupe Camargo Montes. Departamento de

Desarrollo Académico, Edif B, 3er piso. Tels.: 5623-2475,

5623-2426 v 5623-2472

S |

Sociedad Mexicana de Historiay
Filosofia de la Medicina

Programa Académico 2005
24 DE NOVIEMBRE

Simposium: Enfoque mufﬂdlscrpi'marm de las
células madre

Coordinador: Dr. Hugo Fernandez de Gastro. Facultad
de Medicina, UNAM

- Bioldgico. Dr. Lucio Arrecla Gonzdlez. Escuela
Macional Preparatoria, UNAM

- Histarico. Dr. Ernesto Cordero Galindo. Facultad de
Medicina, LINAM

- Juridico. Dra. Muria Gonzalez Martin. Instituto de
Investigacionss Juridicas, UNAM

- Filosdfico. Dra. Paulina Riverc Weber, Facultad de
Filosofia y Letras, UNAM

Las sesiones mensuales de la SMHEM tendran lugar
a lag 20:00 horas en el auditorie de la Academia
Mexicana de Cirugia, en el Centro Médica Nacional
Siglo XXI, en Av. Cuauhtemoc Me. 330, Mexico D. F

T dle moviembre de 2003



Segunda Carrera Atlética
de la Facultad de Medicina @

Alumnos, ex alumnos, trabajadores
académicos e investigadores se unieron
para practicar deporte

o
™
614 competidores se dieron cita
el pasado sabado 22 de octubre
=5 8




