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Ana Lorena Alvarez Ballesteros, pasion por el cheerlea-
ding y la nutricién humana

"A diferencia de un consultorio, este establecimiento no

Curso Latinoamericano de Métodos Alternativos al médico de primer contacto es gestionado por médicos
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Asimismo, explicé que el APCI es un servicio integral
porque tendran cuatro etapas de crecimiento; la primera
etapa y en la que actualmente se encuentran consta de
un establecimiento con médicos pasantes de Servicio
Social capacitados en primeros auxilios; posteriormente,
se prevé ampliar el drea para iniciar una segunda etapa
en la cual buscaran integrar a pasantes de Psicologia para
tener un primer contacto de atencién psicolégica con base
en el Programa de Salud Mental para la Comunidad de la
Facultad (PROSAM); la tercera etapa plantea incluir aten-
cién odontolégica de primer contacto; y la cuarta incluird
atencion y orientacién nutricional de primer contacto, por
lo que “al abarcar cuerpo, mente, alimentacién y atencién
odontolégica vamos a proporcionar las referencias ade-

cuadas para que den un buen seguimiento a su salud”.

Como parte de la atencién médica que encontrara la comu-
nidad en el APCI, estan: atenciéon médica y psicolégica de
primer contacto, triage médico y psicolégico, primeros au-
xilios psicolégicos, curaciones y suturas menores de primer
contacto, recetar medicamentos del cuadro basico con base
en el catdlogo aprobado
por la COFEPRIS, admi-
nistracién de algunos
medicamentos seleccio-
nados del cuadro basi-
co para la atencién del
primer contacto, enlace
con la Direccion General
de Atencién a la Salud
(DGAS) de la UNAM y
el Departamento de
Psiquiatria y Salud Men-
tal de la Facultad (de-
pendiendo el caso),
toma de pruebas rapi-
das para la deteccion de
COVID-19 de escrutinio,
enlace con la DGAS en
casos sospechosos de
viruela simica, evaluacién
odontolégica de primer

contacto, asi como emi-

sién de certificados mé-

dicos para actividades deportivas de la comunidad de la
Facultad de Medicina; estas dos Gltimas iniciaran al completar
la etapa 3 del proyecto.

Es importante sefialar que las actividades que no se rea-
lizaran en el APCl son la aplicacion de vacunas o insulina;
recetar o administrar antibidticos; otorgar incapacidades
o justificantes; realizacién de procedimientos invasivos, a
excepcién de curacionesy suturas menores; intervenciones
quirtrgicas ambulatorias; atencién obstétrica y pediatrica;

exploraciones ginecoldgicas, uroldgicas o proctolégicas.

Asimismo, el doctor Garcia y Moreno externé una invitacion
a la comunidad de la Facultad para que se acerque a co-
nocer este espacio, asi como a participar en las campafias
de donacién de insumos y medicamentos, porque “esto
solamente va a ser exitoso si todos formamos equipo y
sumamos nuestra parte; esperamos que esos medicamen-
tos o esos insumos sean en beneficio de alguien si llega
a necesitarlos, todos debemos aportar, no sabemos si
en algiin momento podemos llegar a requerir de ellos”.

EL APCI dara servicio los dias habiles de lunes
aviernes de 7 a 21 horas, y esta ubicado en el

1¢r piso del Edificio “B”, al lado de la Biblioteca,
enfrente del Departamento de Bioquimica.

gaceta.facmed.unam.mx

Fotografias: Brisceida Lépez
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Factores de analisis de la conducta suicida

Por Azucena Xancopinca
El suicidio es definido por la Organi-
zacién Mundial de la Salud como el

acto deliberado de quitarse la vida,

y al ser un tema de gran importan-

cia para las juventudes mexicanas y
diversos actores que se involucran
con ellas como los docentes, ami-
gos, familia, medios de comunicacion,
autoridades, entre otros, el Departa-
mento de Psiquiatria y Salud Mental
(DPSM) de la Facultad de Medicina
de la UNAM lo incluyé en la Tercera
Jornada Académica de Salud Mental,
la cual forma parte del Programa de
Salud Mental para la Comunidad
de la Facultad (PROSAM).

El licenciado en Seguridad Publica y
Ciencias Forenses Héctor Javier Leal
Cobos explicé que cuando se habla
de conducta suicida no solamente se
menciona el suicidio, “hablamos de
idea de muerte, que esto a la mayoria
de las personas les ha pasado; ade-
mas, dentro de la conducta suicida
puede estar la ideacién, es decir, ya
no nada mas me cuesta trabajo le-
vantarme o he pensado que si me
quedo dormido para siempre ya voy a
descansar, sino que ahora ya estoy
pensando en terminar con mi vida.
También se puede tener incluso un
plan, donde ya no nada méas pienso
en terminar con mivida, ahora ya ten-
go un lugar, una fechay un método, y
asimismo se puede llegar a presentar

el intento de suicidio”.

Por otro lado, sefial6 que ocho de
cada 10 suicidios se presentan en
hombres y ocho de cada 10 intentos

de suicidio en mujeres: “Entre mas

factores de riesgo suicida presenten
las personas, se comienzan a notar
cambios en su comportamiento, por
ejemplo, alguien que era muy alegre
de repente se estd aislando, o alguien
que era muy serio de pronto acude a
todas las fiestas, y cuando notemos
esos cambios estamos hablando de
que probablemente algo estd pa-
sando y es importante acercarnos a
preguntarle a esa persona qué es lo
que estd experimentando”, indicé.

Durante la cuarta sesién moderada
por la doctora Olga Robelo Zarza,
Coordinadora del Area de Comuni-
cacién en Salud Mental del DPSM y
de la Tercera Jornada Académica, la
licenciada en Psicologia Karine Isabel
Treto Carlos comenté que la conducta
suicida se presenta principalmente
en adolescentes entre los 15y 29
afios; ademas, constituye la segun-
da causa de muerte a nivel mundial
en adolescentes y adultos mayores:
“Muchas veces se piensa que hablar

de suicidio es algo vergonzoso, y que

tocar este tema va a plantear la idea
del suicidio en la otra persona; te-
nemos que tener en cuenta que el
dolor emocional es algo que todos
experimentamos, pero muchas veces
las personas no resisten el dolor que
les causan diversas situaciones como
la muerte de seres queridos, y buscan
el suicidio como medio para dejar
de sufrir y encontrar una salida a los
problemas”, apunté en la actividad
transmitida por YouTube.

De la misma forma, mencioné que el

acompafar a una persona que estd

sufriendo algin tipo de dolor emo-

cional y el validar sus sentimientos y
platicar lo que esta viviendo, baja la
incidencia de riesgo y puede salvar
una vida: “En algunas ocasiones las
personas piensan que no hay otra op-
cién, pero siempre podemos ayudar-
las a buscar alternativas de solucién,
ya sea mediante redes de apoyo, ayu-
da psicoldgica, psiquiatrica o incluso
nos podemos apoyar de la religion”,

subrayé la licenciada Treto Carlos.

UNAM
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Michelle Martinez Pérez, cgresada de Neurociencias,
realiza intercambio academico en Espana

Por Karen Herndndez

Gracias al Programa para

el Impulso a la Titulacién
por Actividades Acadé-
micas en el Extranjero
(PITAAE) de la UNAM,
Michelle Martinez Pérez,
egresada de la Licencia-
tura en Neurociencias de
la Facultad de Medicina,
realiza un intercambio
académico en la Uni-
versidad Auténoma de
Madrid, Espafa, del 12
de septiembre de 2022
al 10 de febrero de 2023.

La neurocientifica en
formacién recordé que
la razén por la que deci-
di6 irse de intercambio
es porque queria ampliar sus horizontes de investigacién,
pues realizarla en otro pais le daba la oportunidad de ver
las diferencias entre los laboratorios de México y Europa
para aprender nuevas técnicas y complementar su idea de

lo que es la neurociencia.

Asi, explicd que “en el proyecto que estoy desarrollando me-
dicamos a ratones transgénicos con tres farmacos distintos
para ver si hay alguna mejora al usarlos en conjunto contra la
esclerosis lateral amiotréfica, que es una enfermedad de
la cual alin no se sabe la causa especifica ni tampoco tiene
una cura realmente efectiva; por ende, el hecho de imple-
mentar este tratamiento es muy importante sobre todo en
Espafia porque es una enfermedad muy comin en compa-

racion con otros paises”.

Michelle optd por ese pais ibérico porque "hay muchos
grupos de trabajo de investigacién que utilizan modelos de
neuroexcitotoxicidad similares a los que yo trabajaba en
México, por lo que me parecié una buena opcién para apren-

der de técnicas que necesitaba conocer para mi proyecto”.

“Ha sido una experiencia muy agradable y enriquecedora
en la parte académica, la Universidad Auténoma de Madrid
tiene un gran laboratorio y la gente me ha tratado muy bien,
me han ensefiado muchisimas cosas; a pesar de que llevo
muy poco tiempo aqui, ya he aprendido técnicas nuevas que
no habia tenido oportunidad de hacerlas con mis propias

manos”, resaltd.

Lo que més le ha gustado de su experiencia es que, a pesar
de que Madrid es una de las ciudades més grandes en Es-
pafa, el estilo de vida es muy relajado; ademaés, ha podido

conocer a gente de todo el mundo, asi como su cultura.

Al recordar la razén por la que decidié estudiar Neurocien-
cias, Michelle mencioné que “desde que entré a la prepa-
ratoria me interesaba la conducta humana y los procesos
neurolégicos que existian detrds de las cosas que hace-
mos cotidianamente; con el paso del tiempo me empezé a
gustar la investigacién y vi en esta licenciatura la oportunidad
de aprender lo mejor de la parte neurolégica que tanto me

interesaba, asi como de la investigacion béasica”.

También, expresé que lo que mas le gusta de esta carrera
es que tiene muchas opciones a las cuales direccionarse, ya
que su campo de investigacién es muy amplio que permite

elegir desde lo biolégico hasta lo evolutivo.

“Actualmente, me interesa mucho el area de la neurofar-
macologia, que es lo que hago, pero hay otras areas que
me interesan como la psicolinglistica y la neuropatologia,
por lo que estoy tratando de hacer ciencia en Espafa para
que cuando regrese a México pueda titularme y empezar un
posgrado, una maestria en Ciencias Bioquimicas o Bioldgicas,
ya que considero que esta carrera requiere que tengamos
estos grados académicos para dedicarse por completo a la

investigacién”, puntualizé.

“Michelle, egresada destacada, de metas objetivas y espiritu

emprendedor, quien abre nuevas vetas en la investigacion

con el potencial de las jévenes neurocientificas, es orgullo

de la Licenciatura en Neurociencias”, destacé el doctor David

Garcia, Coordinador de esta licenciatura.

gaceta.facmed.unam.mx
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Alzheimer, bacterias nosocomiales, acocil Procambarus clarkii
y titulacion por investigacion, temas del Seminario AFINES

Por Vicky Enrimar
En la 4% sesién del 2022 del Se-
minario del Programa de Apoyo

y Fomento a la Investigacién

Estudiantil (AFINES), seis es-
t tudiantes de la Licenciatura de
_‘\

. Médico Cirujano presentaron los

trabajos de investigacion donde
participan; la doctora Angélica Arce Cedefio, Coordinado-
ra del Programa, dio la bienvenida al evento y destacé la

importancia e impacto de estos proyectos.

Participacion de las proteinas reguladoras de la res-
puesta inmune Tim3 y Gal9 en los mecanismos de neu-
roinflamacién en la enfermedad de Alzheimer

El proyecto presentado por las
estudiantes Beatriz Alanis OlI-
vera, Daniela Carmona Gonza-
lez y Denisse Pantoja Mercado
aportarad informacién basica
que permitird comprender el
efecto de la neuroinflamacién
inducido por la presencia del
péptido amiloide beta (Af),
asi como la participacion de
las proteinas reguladoras Tim-3
y Gal-9 en la respuesta inmu-
ne. Mecanismos celulares y
moleculares que actualmente
no han sido estudiados, por lo
que esta investigacion permi-
tird aportar informacién sobre

los procesos inflamatorios y su

asociacién con el dafo gene-
rado en la corteza prefrontal, visual, y el hipocampo, asi
como su relacién con el déficit cognitivo en la enfermedad
de Alzheimer. Este proyecto se realizé bajo la tutoria del
doctor Arturo Edgar Zenteno Galindo y el asesoramien-

to del doctor Eleazar Ramirez Hernandez.

Se encontré que el proceso de neuroinflamaciéon es un fac-

tor comun entre las enfermedades neurodegenerativas, en

las que participan proteinas reguladoras como galectinas.
Estas promueven la activacién de astrocitos y microglia;
asimismo, las galectinas son proteinas que funcionan como
moduladores de procesos de neuroinflamacién, por ejem-
plo la Gal-9, que tiene una actividad pleiotrépica al activar
el receptor Tim-3 y que podria regular la neuroinflamacién

y la neurodegeneracion.

Concluyeron que el péptido Al promueve la neuroinfla-
macién y la neurodegeneracién en hipocampo, corteza

frontal y visual, respecto a los grupos control.

Sobrevivencia de diversas especies bacterianas noso-
comiales en superficies secas inanimadas

Los estudiantes Pablo Javier
Villamil Soto y César Enrique
Aguirre Pérez expusieron es-
te proyecto, cuyo objetivo fue
determinar el tiempo de sobre-
vivencia de las bacterias nosoco-
miales Acinetobacter baumannii
(A. baumannii) y Escherichia coli
(E. coli) uropatégena cuando
permanecen por diversos perio-
dos de tiempo sobre superficies

secas inanimadas.

Asimismo, el estudio buscd conocer la sobrevivencia de
estas bacterias al formar biopeliculas, las cuales consis-
ten en comunidades complejas de bacterias unidas por
compuestos como polisacaridos, proteinas secretadas y
ADN bacteriano producidos por la misma bacteria, dicha
biopeolicula las protege de ambientes hostiles y la de-
secacion. En esta investigacién el doctor Hipélito Angel
Manjarrez Hernandez funge como su tutory la doctora en
Ciencias Sandra Gavilanes Parra como su asesora.

En todos los experimentos las bacterias mostraron una
sobrevivencia significativamente mayor al formar una bio-
pelicula, por lo que ésta les confiere proteccién extra a
las condiciones ambientales; la A. baumannii mostrd una

mejor capacidad de formaciéon de biopelicula y asi una ma-
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yor resistencia a la desecacién sobreviviendo por mas
tiempo; la cepa A. baumannii (aislada de un paciente
con infeccién intrahospitalaria) mostré una sobrevivencia
superior cuando forma biopelicula. Por su parte, la E. coli
formadora de biopelicula también mostré una sobreviven-
cia mayor que cepas no formadoras de biopelicula. Las
dos especies bacterianas (A. baumanniy E. coli) fueron
capaces de elaborar o formar biopeliculas, sin embargo,
la biopelicula de A. baumannii fue més protectora que la
otra, por lo cual podria decirse que es muy posible que
A. baumannii forme una biopelicula de mejor calidad que la
de E. coli.

Sus conclusiones fueron que, aunque las bacterias de
E. colitambién forman una biopelicula, ésta sobrevive un
breve periodo de tiempo, con un rango maximo de poco
maés de dos dias, a diferencia de A. baumannii que logré

sobrevivir por 21 dias.

El receptor de histamina en la sinapsis retiniana del
acocil Procambarus clarkii: identificacién transcripcional

y analisis in silico

Ana Karen Rodriguez Garcia
presentd este proyecto que
busca identificar en el transcrip-
toma del tallo ocular del acocil
las secuencias de los posibles

receptores de histamina. La in-

% vestigacion la desarroll6 con la
tutoria del doctor Leonardo Rodriguez Sosa, quien dirige el
proyecto "Efecto de la luz monocromatica e histamina en
la retina y los fotorreceptores caudales del acocil durante
el ciclo diurno" (FM/DI/128/2019), y con el asesoramien-
to de la M. en C. Maria Gabina Calderén Rosete, en el
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina.

Diversos estudios se han enfocado en las acciones modu-
ladoras de las aminas en el sistema nervioso del acocil. El
interés por desarrollar el presente estudio es porque, a
la fecha, hay muy poca informacién disponible sobre los
receptores a través de los cuales la histamina ejerceria su
accion en la retina de este crustaceo decapodo. Con este
propdsito, hizo un analisis comparativo de secuencias y
verificd la presencia de los dominios conservados que

caracterizan a estos receptores. Esto le permitié iden-

tificar una secuencia muy similar al receptor a histamina
descrito funcional y molecularmente en otras especies. De
esta manera, describié la posible secuencia del receptor
de histamina implicado en la transmisién sinaptica de los

fotorreceptores retinianos del langostino P. clarkii.

La alumna destacd que, con base en el estudio presenta-
do, se propone que la secuencia con nimero de acceso
en el GenBank XP_045600712.1 es el posible receptor de
histamina que participa en la transmision sinaptica en la
retina del acocil P. clarkii. Queda como perspectiva de
trabajo confirmar mediante otros métodos de investigacion
este resultado.

Opcién A de titulacion por actividad de investigacion
El doctor Francisco Javier Fer-
nédndez Puerto, Coordinador de
Examen Profesional ante Pa-
ciente Real y de Investigacion
del Departamento de Evalua-
cion Educativa de la Secretaria
de Educacién Médica de la Fa-

cultad de Medicina, platicé sobre las diferentes opciones

de titulacién que existen para la Licenciatura de Médico
Cirujano; las cuales son por actividad de investigacion,
mediante el examen general de conocimientos, por totali-
dad de créditos y alto nivel académico, o por estudios de
posgrado; destacando que "todos los alumnos deberan
elegir alguna de ellas, ya que su objetivo es valorar en
conjunto los conocimientos generales del sustentante
en su carrera; que éste demuestre su capacidad para
aplicar los conocimientos adquiridos y que posea criterio
profesional”.

En la ponencia, el doctor Ferndndez Puerto hablé es-
pecificamente de la opcion de titulacion por actividad
de investigacion, la cual solo serd elegible si el alumno
estd inscrito en el Programa AFINES, presenta evidencia
de su participacién en articulos publicados en revistas
indizadas o se incorpore al menos por un afio a un pro-

yecto de investigacion registrado en el mismo Programa.

Finalmente, invitd a los interesados a escribir al correo

,afinde aclarar

cualquier duda sobre las opciones de titulacion.

gaceta.facmed.unam.mx
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Academicos de la Facultad de Medicina participan
en el V Congreso Interdisciplinario del Area de la Salud

Por Vicky Enrimar
Con el objetivo de generar un espacio de didlogo y co-

laboracién académica para reflexionar sobre los efectos
biopsicosocioculturales de la COVID-19 y las experiencias
interdisciplinarias de investigacion e intervencion que se
implementaron, a fin de discutir los retos que habran de

afrontarse ante las nuevas pandemias, del 19 al 21 de oc-

tubre se realizé el V Congreso Interdisciplinario del Area

de la Salud, organizado por la Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS), la Facultad de Medicina (FM), la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales, la Facultad de Psicologia, la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia, la Facultad
de Arte y Disefio (FAD), y la Escuela Nacional de Lenguas,
Lingtistica y Traduccion, todas de la UNAM, asi como del
Instituto Nacional de Salud Publica y la Escuela Nacional

de Antropologia e Historia.

En la mesa de trabajo “Salud Mental de la comunidad
universitaria en el retorno a la presencialidad”, moderada
por la maestra Celeste Lucero Romero Castro, el doctor
Jorge Baruch Diaz Ramirez, responsable de la Clinica de
Atencién Preventiva del Viajero (CAPV) y Coordinador del
Centro de Diagnéstico COVID de la Facultad de Medicina,
abordé la experiencia que la CAPV ha tenido durante la
pandemia, cémo afectd a las y los estudiantes que querian
irse de movilidad, los retos que tiene la Clinica para mejorar
la atencién y brindar una plataforma integral de servicios
que contemple futuras pandemias o la accién inmediata
ante cualquier situacién de emergencia sanitaria, haciendo
énfasis en las afectaciones en la salud mental que las y los
estudiantes sufrieron al momento de estar en aislamiento

en un pais extranjero; haciendo que se creara ante todas

estas inquietudes observadas un procedimiento de acciéon
a distancia para brindar atencién a todos los problemas
que se fueron presentando. En esta mesa también parti-
ciparon los doctores Francisco Calzada Lemus, académico
de la ENTS, y Edgar Zavala Vargas, académico de la FAD.

En la mesa titulada “Politica publica en salud: avances y
retos”, moderada por la maestra Claudia Pefia Testa, la
doctora Guadalupe Silvia Garcia De La Torre, Jefa del
Departamento de Salud Publica de la FM, detallé la or-
ganizacién y el comienzo de una de las actividades que
surgié durante la pandemia, las Brigadas de Vacunacion
llamadas “Correcaminos”, donde participaron estudiantes
y académicos de las licenciaturas de Médico Cirujano,
Enfermeria y Odontologia, mencionando toda la logisti-
ca del equipo multidisciplinario que participé en la crea-
cién de estas brigadas, siendo en total 653 personas de
las diferentes carreras las que apoyaron en al menos una
sede de los centros de vacunacién; también, informd la
logistica que se implementé para el programa “Regreso
Protegido FacMed", enfatizando en ambas actividades la
importancia del trabajo interdisciplinario. En esta mesa
también participé la maestra Karla Jacqueline Gutiérrez
Estrada, titular del Departamento de Trabajo Social del Ins-
tituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Ismael

Cosio Villegas”.

T
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Por otra parte, el doctor Ariel Vilchis Reyes, académico
del Departamento de Salud Publica, y la doctora Luz
Maria Moreno Tetlacuilo, Coordinadora del Programa
de Estudios de Género en Salud, ambos de la Facultad de

Medicina, impartieron el taller “Formacién de profesiona-
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les del drea de la salud con perspectiva de género”, cuyo
objetivo fue identificar laimportancia de la perspectiva de
género en la formaciéon de todas las areas y disciplinas de la
salud. Durante el taller se mencionaron los componentes
de la sexualidad humana, los cuales son sexo, género,
orientacién sexual e identidad de género, y cdmo éstos
se relacionan con las condiciones de salud y enferme-

dad diferenciada entre mujeres y hombres, produciendo

desigualdad social entre grupos.

En el panel de expertos titulado “Educaciéon y practica
interprofesional en cuidados paliativos”, el doctor Javier
Santacruz Varela, Jefe de la Subdivision de Medicina Fami-
liar de la Division de Estudios de Posgrado de la Facul-
tad de Medicina, indicé la importancia de formalizar la
ensefianza de los cuidados paliativos en los planes de
estudio universitarios en las carreras del drea de la salud,
ya que los efectos epidemiolégicos y demograficos han
aumentado la necesidad de atencién paliativa en todos
los sectores de la poblacién, destacando que algunas de
las recomendaciones para la implementacion de la edu-
caciéon sobre cuidados paliativos es incorporarla como
asignatura obligatoria en las carreras de Medicina, En-
fermeria, Psicologia y Trabajo Social, o la elaboracién de
guias de estudio para esas carreras. El panel conté con
la participacion de la doctora Olivia Sanhueza Alvarado,
Presidenta de la Asociacién Latinoamericana de Escuelas
y Facultades de Enfermeria; la doctora Verénica Martinez
Velasco, responsable de la Jefatura de Trabajo Social del
Hospital de Especialidades “Dr. Belisario Dominguez”; y
la maestra Susana Ruiz Ramirez, integrante del Seminario
de Estudios de la Globalidad en el grupo de trabajo de

Cuidados Paliativos.

Javier Santacruz Varela

Finalmente, en la mesa “Impacto en grupos vulnerados”,
el doctor Ariel Vilchis Reyes presentd los efectos produci-
dos en la salud del personal sanitario que laboré en la
Unidad Temporal COVID-19 de Citibanamex, la cual fue
construida para atender a la poblacion que padeciera esta
enfermedad. También compartié su proyecto de tesis “Ser,
sentir, pensary hacer como mujeres y hombres que laboran
como personal sanitario en un hospital de la Ciudad de
México ante la pandemia COVID-19”, un estudio realizado
a 424 trabajadores con el objetivo de conocer la emociona-
lidad, e identificar la relaciéon de las dimensiones humanas
en la produccion de emociones, y con esto ayudarlos a
mejorar su salud mental, ya que México, al ser el pais con
la cifra mas alta estimada de trabajadores de salud que
murieron durante la pandemia, mostré en sus trabajadores
clinicos la presencia de algunas manifestaciones psicoe-
mocionales como ansiedad, estrés, depresion y burnout.
En la mesa también participaron la doctora Maura Jazmin
Ramirez Flores, y la maestra Alejandra Lopez Montoya,

académicas de la Facultad de Psicologia.

Para ver el evento completo ingresa a

Ariel Vilchis

gaceta.facmed.unam.mx


https://www.youtube.com/c/EscuelaNacionaldeTrabajoSocialENTSUNAM

Por Karen Herndndez
El 28 de octubre fue un dia me-

morable para los integrantes de la

6° generacién de la Licenciatura en
Fisioterapia (LFT) de la Facultad de
Medicina de la UNAM, quienes en
compafia de sus familiares festejaron
la conclusidn de su etapa universita-
ria en la Ceremonia de Entrega de
Reconocimientos por Terminacién
de Estudios.

En el auditorio “"Dr. Raoul Fournier Vi-

llada”, el doctor German Fajardo Dolci,

Director de la Facultad de Medicina, expre-

sé a los egresados que “deben sentirse muy
contentos e incluso nostalgicos por terminar esta
etapa; los invito a que reflexionen con quién y en
dénde estaban hace cinco afios y vean que ustedes
son realmente privilegiados porque lograron entrar a
la Universidad Nacional y realizar esta licenciatura que
se encarga de ayudar a las personas desde un punto
de vista fisico, pero también mental, asi que sigan
preparandose, la Fisioterapia es una de las ramas del
conocimiento que requiere un aprendizaje continuo”.

De igual manera, el doctor Fajardo Dolci felicité
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graron una de las metas mas importantes que tiene

Por su parte, la doctora Laura Pefialoza Ochoa, Coordi-

86 NUEVOS FISIOTERAPEUTAS CONCLUYEN SUS ESTUDIOS
Y EMPIEZAN SU VIDA PROFESIONAL FELICIDADES!

pesar de las dificultades lograron terminar su carrera,
fueron resilientes y, de esta manera, vencieron las
adversidades y alcanzaron la meta de convertirse en
fisioterapeutas; al final, demostraron tener las compe-
tencias y los valores necesarios para desempenarse
profesionalmente con calidad”.

Asimismo, sefialé6 que “en esta ceremonia les pon-
dremos una beca que simboliza el final de un camino
recorrido para iniciar uno nuevo que seguramente
estard lleno de retos; ahora ustedes tomaran sus pro-
pias decisiones y enfrentaradn solos sus aciertos y
errores, estoy segura de que podrén superar cualquier
tipo de desafio porque tienen una gran fortaleza y
unas bases muy bien cimentadas; mis muy queridos
alumnos de la 6* generacién, les deseo con profundo
carifio que tengan mucho éxito en este nuevo camino.
iFelicidades!”.

En su oportunidad, Martin Rafael Mufioz
de la Rosa, egresado de la LFT, ofre-
cié el discurso de despedida a sus
compafieras y compafieros, en el cual
recordé que “parece que fue ayer
cuando en este mismo auditorio co-
menzabamos a escribir esta historia,
éramos uno entre 300 desconocidos

a los familiares, pues “los éxitos de sus hijas e hijos y, ahora miren, esos desconocidos se

son también éxitos de ustedes, quienes los han vis-

alguien que desea estudiar y seguir el camino uni- nadora de la LFT, manifesté que este logro fue posible

versitario, que es justamente recibirse de la carrera. gracias al apoyo de las madres y padres que impulsaron volvieron amigos, hoy todos somos fi-

K

to crecer, desarrollarse, los han apoyado, y hoy lo- iMuchisimas felicidades!”. a los jdvenes a concluir sus estudios, y asegurd que “a sioterapeutas; cinco anos se dicen fa-
i




cil, pero no hay manera de explicar con
palabras todo lo vivido”.

“Hay que darnos cuenta de todo lo que
ganamos, aprendimos humildad, cono-
cimos la verdadera empatia, nuestros
profesores nos inculcaron el respeto y la
responsabilidad, tenemos amistades que
duraran de por vida, conocimos el amor
y el compromiso verdadero; me gustaria
terminar tomando las palabras de Eleanor
Roosevelt, quien menciona que el futuro
le pertenece a aquellos que creen en la
belleza de sus suefios, asi que nunca dejen
de sofiar, vivan en grande, no se rindan, su
vida apenas comienza, asi que hagan que
valga la pena”, concluyé.

Asimismo, Ingrid Eunice Esquivel Salazar,

egresada de la LFT, fue la encargada de

dirigir el Juramento del Fisioterapeuta,

el cual declamé junto a sus compafieros
de generacidn.

Ademas de los reconocimientos
a los 86 egresados, en la ce-
remonia transmitida por
Facebook Live, también
se entregd la Medalla
“Gabino Barreda” a Jo-
hana Aline Uriostegui Fi-
gueroa, Alejandro Liberty
Contreras Ramirez e Ixchel
Wang Chen, egresados de

las generaciones
2015, 2016 y 2017,
respectivamente,
quienes no la re-
cibieron en el afio
correspondiente
debido a la pande-

mia.

Fotografias: Brisceida Lopez

En el presidium también estuvieron presentes la doctora
Ana Elena Limén Rojas, Secretaria de Ensefianza Clinica,
Internado Médico y Servicio Social; la doctora Maria de
los Angeles Ferndndez Altuna, Secretaria de Servicios
Escolares; y el maestro Luis Alberto Luja Ramirez, Jefe
de la Unidad de Evaluacién y Formacién Académica de
la LFT.


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/630638438754150
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Salud mental en el adulto mayor

Dra Betty Ruthaddd
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Por Azucena Xancopinca
Entre 1950 y 2010 la esperanza de vida aumento de 46 a
68 anos y durante las préximas tres décadas se estima que
el nimero de adultos mayores aumente a mas del doble;
los paises en desarrollo como México esperan albergar a
méas de dos tercios de la poblacién de edad avanzada del

mundo para el 2050, y la pandemia por COVID-19 exacer-

bé las desigualdades que existian de base en la vida de

todas las personas, pero en particular de aquellos que
pueden llegar a ser mas vulnerables por su propia condi-

cion como es el caso de los adultos mayores.

La doctora Betty Rothschild, médica psicogeriatray miem-
bro activo de la Asociaciéon Mexicana de Expertos en De-
mencia, indicd que “existen muchos mitos alrededor del
adulto mayor, por ejemplo, que estéd deteriorado o que
es normal que se deteriore, y es un problema de América
Latina en particular, pues asumimos que es normal que
los adultos mayores sean menos funcionales afectiva e in-
telectualmente y que es normal que se depriman, que
sean quejumbrosos o que no tengan muchas habilidades

cognitivas que antes tenian”.

Durante la novena sesion del “Foro de preguntas y respues-
tas 2022, Hablemos claraMENTE", organizado y moderado
por la doctora Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de
Investigacién del Departamento de Psiquiatria y Salud Men-
tal de la Facultad de Medicina de la UNAM, y transmitido
por YouTube, la doctora Lizet Ramirez Soto, especialis-
ta en Medicina de Rehabilitacion, comenté que necesitamos

entender que al contrario de lo que se piensa normalmente,

los adultos mayores deben mantenerse
en movimiento, deben poner especial
atencién en el cuidado de su cuerpo,
fuerzay capacidad pulmonar realizando
ejercicio, pues todo esto va a repercutir
incluso en la salud mental de las per-
sonas de edad avanzada, por lo que se
deben buscar estrategias de prevencion
para llegar a una adultez més indepen-
diente y con menos comorbilidades,
esto a través de una buena alimentacion

y ejercicio moderado.

Asimismo, la maestra Rosa Isela Valencia, trabajadora social
psiquiatrica y adscrita al Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramon de la Fuente Mufiz”, recordé que “siempre co-
mento a los pacientes en qué auto se quieren subir, en el
autoconocimiento, en el autocuidado y/o en la autorrea-
lizacion, porque yo creo que es lo que debemos trabajar
con ellos, es decir, que el adulto mayor no pierda estos
‘autos’ y que esto lo lleve a tener una vejez activa, y tam-
bién es importante que nosotros pensemos desde ahora
qué podemos hacer para llegar a una vejez saludable, y
para prevenir debemos trabajar con la comunidad, y ver
los referentes de vejez que hemos tenido a lo largo de la
vida, porque de ahi va a marcar la actitud y las pautas que

nosotros vamos a seguir para buscar ayuda o atencién”.

Por su parte, la doctora Evalinda Barrén, Directora General
de la CONADIC y Coordinadora Técnica de la Estrategia
Nacional de Prevencién de Adicciones, menciondé que el
envejecimiento saludable es algo muy importante que
se debe trabajar no solamente desde la salud mental,
sino desde todo el sistema que tiene que ver con el bie-
nestar de las personas, desde afuera y dentro del sistema
de salud, con los médicos de primer contacto tomando
en cuenta los antecedentes que tienen que ver con psico-
patia, es decir, antecedentes de episodios depresivos, el
uso de benzodiacepinas y trastornos de ansiedad: “Entre
mas temprano los detectemos y demos herramientas de
autocuidado y comunitarias vamos a poder llegar a tener
estos envejecimientos saludables que tanto deseamos”,
destaco.


https://www.youtube.com/watch?v=5P_9vJYl6ag
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Uso de opioides en fetos

Por Isabel Garcia
“A partir de la octava semana de ges-
tacion comienza un periodo de pro-
gramacioén de la vida, es decir, no

sélo se estan desarrollando el cuerpo

y los 6rganos del feto, sino que las

condiciones de la madre y factores
externos como los contaminantes ver-
tidos en el ambiente, van a determinar
el futuro de ese ser humano”, indicé
la doctora Irma Alejandra Corona-
do Zarco, Subdirectora del area de
Neonatologia en el Instituto Nacional
de Perinatologia “Isidro Espinosa de

los Reyes”.

Durante la Gltima sesion del Ciclo
de Conferencias 2022: Sustancias Psi-
coactivas en Contexto, organizado

por el Seminario de Estudios sobre la

Globalidad, el Programa Institucional
Etica y Bioética FACMED vy el cam-
po de conocimiento de Bioética del
PMDCMOS, explicd que “de acuerdo
con la FDA, el consumo de opioides
durante el embarazo se ubica en la
categoria C, por lo tanto, implica un
dafio potencial al feto. La exposicién
puede partir desde distintas rutas: el
uso ilegal, mediante una prescripcién
médica o como parte de una terapia

de sustitucién”.

En su ponencia “Usar opioides en
fetos”, moderada por los docto-
res Claudia Rafful y David Fajardo,
y transmitida por Facebook Live y
YouTube, la especialista manifesté
que "no hay evidencia satisfactoria en
embarazadas, sin embargo, como re-
sultado de observaciones
en animales, se ha encon-
trado que pueden alterar
el estado del feto”, entre
las posibles consecuencias
se encuentran: restriccién
del crecimiento intraute-
rino, desprendimiento de
placenta y prematuridad
que propicia complicacio-
nes como la inmadurez pul-
monar, dafio neurolégico,
entre otras que también
comprometen la salud de
la madre”.

La afectacion, el alcancey
el tratamiento dependeran
de las sustancias a las que
haya estado expuesto el
feto, la edad gestacional,

el peso y la farmacogené-

gaceta.facmed.unam.mx

mica (respuesta a los medicamentos

segln su organismo).

Al sefialar que existen muchas cir-
cunstancias como trastornos por con-
sumo de sustancias, dolores crénicos
y enfermedades por las que pasa la
madre antes, durante y después del
embarazo, la neonatéloga mencioné
que “se trata de un evento social y
clinico; hablar de opioides en ese
contexto da miedo, pero éste es sélo
una alerta que tenemos que aprender
a manejar para encontrar soluciones.
Particularmente en Medicina, siempre

hay que ver mas alla de lo evidente”.

Por otro lado, abordd el tema de las
prescripciones para dolor en embara-
zadas como parte del control prenatal
y la terapia de sustitucion: “Hasta
el momento, la OMS acepta como
alternativas sustitutivas la metado-
na y la buprenorfina en embaraza-
das dependientes de algtn opioide
durante la gestacién”, sin embargo,
advirtié que cada una conlleva ciertas
complicaciones como la intoxicacion
o la sobredosis si no se regulan de

forma optima.

Al considerar que “el manejo de
opioides en el Sector Salud es un reto,

pues hay que aceptar que la paciente

es dependiente de la sustancia y en-
contrar la alternativa adecuada para
manejar su caso de la mejor manera”,
la doctora Coronado Zarco propuso
prestar atencion a todos los aspectos
psicosociales, apoyando a las mujeres
con recursos de salud mental, trabajo

social y vivienda.


https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/828382465253981/
https://www.youtube.com/watch?v=G1SZ02y7LWU
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Jornada de capacitacion en temas
periciales para la construccion de la verdad

Por Karen Herndndez
Con el objetivo de divulgar los saberes en torno a la cons-
truccién de la verdad en la investigacién y dictaminacion

de violaciones a derechos humanos; ademas de propiciar

un espacio de reflexién en el que confluyen diferentes

disciplinas forenses, la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF)
de la Facultad de Medicina de la UNAM, en colaboracién
con el Grupo de Investigaciones en Antropologia Social
y Forense (GIASF) y el Observatorio Etnografico de las
Violencias (CIESAS), realizé la “Jornada de capacitacion en
temas periciales para la construccion de la verdad” como
parte del Seminario Permanente “Didlogo de saberes en

torno a las nociones de verdad en México y América Latina”.

En el evento, realizado el 26 y 27 de octubre de manera hibri-
da en el Aula Magna de la LCF y transmitido por Facebook
Live, la doctora Anahy Rodriguez Gonzélez, académica de
|la LCF, moderd la sesidon "Construccidn de la verdad cienti-

|u

fica forense, juridicay social”, donde la doctora Zoraida Gar-
cia Castillo, Coordinadora de la LCF, hablé de la construccién
de la verdad juridica y mencioné que “la pretension de la
victima de una violacion de derechos humanos de encon-
trar la verdad como respuesta es un componente esencial
de lavalidez y legitimidad de la justicia; la verdad es un re-
conocimiento del sufrimiento de las victimas y no solamente
una decisiéon de adecuacion tipica; la verdad es un relato
correspondiente a los hechos, suficientemente probado y
surgido de una investigacién exhaustiva, diligentemente
conducida y no es cualquier versién de los hechos”.

Por su parte, el doctor Luis Jiro Suzuri Hernandez, profesor
de la LCF, hablé sobre la perspectiva, autonomia y justicia
en la construccién de una verdad forense poniendo como
escenario el caso de Ayotzinapa; ademas, explicé que
la verdad es la unién de diferentes perspectivas que se
juntan para crear una version, lo cual ayuda a entender la
participacién de la verdad forense en el desplazamiento
del delito o la justicia epistémica, por lo cual considera
importante crear lazos de confianza entre los actores del

sistema juridico y cientifico.

La maestra Keyla Harummi Vargas Rojas, miembro del
Colectivo de Anélisis de la Seguridad con Democracia,
AC, abordo la construccion de la verdad desde el punto
de vista social tomando en cuenta que el derecho a la
verdad ha surgido como concepto juridico en los planos
nacional, regional e internacional y se refiere a la obligacion
de los Estados de proporcionar informacién a las victimas,
a sus familiares o a la sociedad en su conjunto sobre las
circunstancias en que se cometieron violaciones graves

de los derechos humanos.

Durante la sesion “"Blsqueda e identificacion de personas”,
moderada por la doctora lvet Gil-Chavarria, académica
de la LCF, la maestra Martha Pineda Arellano, odontélo-
ga forense en el Instituto de Servicios Periciales de la
Fiscalia General del Estado de Oaxaca, hablé de laimpor-
tancia del trabajo de los odontélogos forenses, quienes se
dedican al estudio de la cavidad bucal que ayuda a reunir
los requisitos necesarios para regresar la identidad a un
cuerpo no identificado.

En su oportunidad, la doctora Vivette Garcia Deister,
profesora titular de la Facultad de Ciencias de la UNAM,
reflexioné con los asistentes la historia del perfil de ADN,
una de las herramientas a la que la identificacién de
personas remite por ser la prueba méas certera, por lo
que su objetivo fue que “conozcan la complejidad de los
procesos cientificos, tecnoldgicos, legales y sociales que
[levaron a este instrumento a ser considerado altamente

confiable”.


https://www.facebook.com/100057236958858/videos/784140842691015
https://www.facebook.com/100057236958858/videos/784140842691015

7 de noviembre de 2022 17

Blanca Martinez Bustos, Directora del Centro Diocesano
para los Derechos Humanos “Fray Juan de los Larios”,
sefialé que es muy importante el aporte de la Ciencia
Forense para el derecho de la verdad y la justicia, pues
es fundamental identificar las causas y la mecanica de la
muerte para generar estrategias y fincar responsabilidades
alos perpetradores, y asi sentar precedentes para enfrentar

la criminalidad que se vive en el pais.

Asimismo, la maestra Roxana Enriquez Farias, Directora
General del Equipo Mexicano de Antropologia Forense
(EMAF), hablé de las experiencias y aprendizajes forenses
en la busqueda de personas en México, y mencioné que
“en el EMAF trabajamos en un proyecto integral en el que
buscamos establecer lineas de evidencia para la identifica-
cién de lugares de blisqueda mediante la revisién de dife-
rentes expedientes de averiguaciones previas, entrevistas
a familiares y revisando otras investigaciones sociales”.

En la sesién “Feminicidio y otros delitos contra el libre

|u

desarrollo psicosexual”, moderado por Erika Liliana Lépez
Lépez, miembro del GIASF, el doctor Vicente Torres Zdfi-
ga, académico de la LCF, ensefié cémo a través de las
simulaciones mecanicas se pueden hacer escenificaciones
de eventos que sucedieron, utilizando el centro de ma-
sa de las personas como referencia para simplificar el
analisis de movimiento y las fuerzas aplicadas sobre un
cuerpo y asi conocer si la caida de las personas fue oca-

sionada o un accidente.

La maestra Mercedes Adriana Rubio Mendoza, miembro
del Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio,
mencion6 que “algo que rige las investigaciones es la
perspectiva de género; si bien cuando estamos investi-
gando una muerte violenta el objeto principal de estudio
no pueden ser los testimonios porque son subjetivos, en
el caso de un feminicidio si es necesario tomar en cuenta
estas pruebas porque las muertes violentas de mujeres
son consecuencia de un continuum de hechos violentos

y hay que acreditar todas las circunstancias”.

Por su parte, el QFB Diego Ernesto Villanueva, perito de
la Fiscalia General de Justicia de la CDMX, indicé que el
Protocolo de Investigacién Ministerial, Policial y Pericial
del Delito de Feminicidio establece lineamientos para
la oportuna, adecuada, eficiente y eficaz actuacién del
personal que intervenga en la investigacién de un hecho
posiblemente constitutivo de este ilicito penal.

Asi, la doctora Kenya Anabell Hinojosa Mondragén, adscri-
ta a la Fiscalia General de Justicia del Estado de México,
expresé que “tenemos que ver la perspectiva de géne-
ro como una metodologia y como un tema que tiene que
ver con derechos humanos, tenemos que ir siempre mas
alla, ser criticos en todos los casos que tengamos enfrente,
ya que esa critica nos daré un andlisis mas profundo que

nos va a dejar sin dudas y con un acceso a la justicia”.

Otras sesiones realizadas fueron: “Torturas y otras vio-

laciones a derechos humanos” y “Reparacién integral”.

gaceta.facmed.unam.mx
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La FacMed participa con la representacion del mural
La vida, Ia muerte, el mestizaje y los cuatro elementos

Por Karen Herndndez
La celebracion del Dia de Muertos es una de las tradicio-
nes mas representativas de México, caracterizada por el
regreso simbélico de los muertos al mundo de los vivos
para visitar los altares puestos en su honor; para preser-
var esta costumbre, la UNAM realizé la vigésimo quinta
edicién del Festival Universitario de Dia de Muertos,
Megaofrenda 2022, coordinado por la Direccién General
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de Atencidn a la Comunidad (DGACO), bajo la tematica
“100 afios de Muralismo”.

Asi, el 1y 2 de noviembre, la Facultad de Medicina de la
UNAM y otras 38 entidades universitarias expusieron sus
ofrendas en la explanada de la Facultad de Arte y Disefio
(FAD), la cual por primera vez fue sede de este impor-

tante evento cultural. En la inauguracion, donde













ANA LORENA ALVAREZ BALLESTEROS
PASION POR EL CHEERLEADING Y LA NUTRICION HUMANA

Por Isabel Garcia
Para Ana Lorena Alvarez
Ballesteros, estudiante de
la Licenciatura en Ciencia
de la Nutricién Humana de
la Facultad de Medicina
de la UNAM, la anima-

1

ciéon deportiva “va mas
alla de las creencias su-
perficiales y los estereo-
tipos, es un deporte de
alto rendimiento con

mucho potencial”.

Desde pequefia mostrd

interés por la actividad,
disfrutaba ver la union de
elementos como gimnasia, acrobacia y baile. Actualmente,
es integrante del equipo representativo de Porras y Grupos
de Animacién de la UNAM, Pumas Cheerleading, en la cate-
goria de poms dance y hip hop.

Ha participado en competencias nacionales e internacio-
nales, obteniendo el segundo y tercer lugar, asi como en
campeonatos contra diversas instituciones y especiales de
Navidad. “Es una experiencia increible, de mucha prepara-
cion y esfuerzo, pero los resultados demuestran que vale la
pena”, comenté Ana Lorena.
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Por otra parte, escogié dicha licenciatura después de cur-
sar el Estudio Técnico Especializado en Auxiliar Nutridlogo:
“Aprendi que la nutricién es mucho mas de lo que cree-
mos, influye en todos los aspectos de la vida. Pienso que
en nuestro pais hace falta mucha conciencia sobre el tema”.

En ese sentido, consideré que la nutricién y todos los de-
portes se relacionan de manera inevitable: “Es fundamen-
tal para tener un mejor rendimiento; es importante mejorar
la relacion con la comida y ayudar a romper la idea de que
el peso define tu estado nutricional”.

Actualmente se encuentra en un periodo de adaptacion,
con el fin de equilibrar sus actividades tanto académi-
cas como deportivas: “Trato de organizar mis prioridades
y los horarios entre mis clases y los entrenamientos. He
recibido el apoyo de ambas partes”.

Sus planes al terminar la carrera son enfocarse en la investi-
gacién y en el dmbito social de la nutricién, “me interesa el
campo cientifico, pero también quiero aportar algo en favor
de la salud pubilica, asi como seguir practicando deporte”.

Finalmente, recomend6 a los estudiantes que “se animen a
participar, es una disciplina que esté creciendo en la UNAM,
estan surgiendo nuevas categorias y es para todas y todos".

Conoce su historia en
Instagram:
@analore_ab
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https://instagram.com/analore_ab?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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LA DIVISION DE INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNAM, INVITA A TRAVES DE LA UNIDAD ACADEMICA BIOTERIO AL

- =\ Curso Latinoamericano
4 de Métodos Alternativos al Uso
de Animales de Experimentacion,
en Educacion, Investigacion e Industria
( IV €C O L A M A )

. \

DEL 14-18 NOVIEMBRE 2022
FACULTAD DE MEDICINA UNAM

Modalidad: hibrido
Ponentes extranjeros
Talleres pre-curso

Exposicion comercial

iRegistrate
y consulta el programal




Sexto Encuentro Internacional de Simulacion Clinica

15-18

noviembre

LA SIMULACION CLINICA:

ELEMENTO TRANSFORMADOR
DEL PROCESO EDUCATIVO

. CENTRO DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS UNAM

Av. del Iman No.10. Ciudad Universitaria. Coyoacén - Ciudad de México

i GOMPARTE EXPERIENLIAGD!

simex.unam.mX



TREATH GARRD DE GOMEDIAS
UNARVE DE LA UNAM

El SENDEBAR,
LA CRUZADA DE
UNA FEMINA
ILUSTRADA

Direccion
Mariana Hartasanchez

11 de noviembre de 2022,
a las 14:00 hrs

Explanada de piedra,
junto a las Letras FACMED

culturauNnAM S - MURALISMO






