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Atencion psiquiatrica en personal sanitario
ante COVID-19

Por Ricardo Ambrosio

El Sindrome de Burnout o de desgaste ocupacional es
uno de los principales problemas de salud mental que
aquejan al personal sanitario, consiste en un agotamiento

fisico y mental, actitud distante frente al trabajo, falta de

motivacion y empatia, sensacién de ineficacia y frustracion

ante las tareas laborales.

La fatiga por compasién, o trauma vicario, es una forma
de estrés que también puede presentarse en estos tra-
bajadores, se origina por una exposicién constante a la
muerte o las secuelas de la enfermedad por COVID-19;
causa pérdida de la empatia, de la capacidad de enfrentar

emociones y del deseo por ayudar a los demas.

El trastorno de estrés agudo se caracteriza por recuerdos
angustiantes que se asocian con la exposicién, en una
ocasién o de manera repetida, a un evento traumatico que
pudiese derivar en la muerte o en dafio fisico; hay malestar
fisico intenso ante las situaciones que evocan este suceso a
la persona, asi como recuerdos y suefios angustiosos, con-
ductas evitativas, escenas retrospectivas, alteraciones cog-
nitivas y, en algunos casos, sintomas disociativos en los
que la persona se desconecta de la realidad. Estos sinto-
mas pueden aparecer inmediatamente después de sufrir
un evento traumatico o dentro de los 30 dias posteriores;
si se presentan después de 30 dias o tienen una duracién
mayor a un mes, estaremos hablando de un trastorno de

estrés postraumatico.

"Estos trastornos tienen muchos sintomas en comin, que
pueden ser inespecificos; derivado de estos cuadros cli-
nicos podemos llegar a tener complicaciones como un
episodio depresivo mayor”, indicé el doctor Jorge Ne-
gueb Martinez Hernandez, Profesor del Diplomado en
Psiquiatria General de la Divisiéon de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina de la UNAM y alumno del
curso de alta especialidad en Urgencias en Psiquiatria en
el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente
Mufiiz (INPRFM).

r}, ;

En el Seminario Permanente de Salud Publica, transmitido

por Facebook Live de la Facultad, el médico especialista
explicé que el trastorno depresivo mayor, el trastorno de
ansiedad generalizada, el insomnio aislado y el trastorno
de estrés postraumatico son las principales enfermedades
psiquiatricas que se han reportado a nivel mundial en
personal de salud que trabaja atendiendo la pandemia.

A finales de 2020, en México se instauré el Programa de
Atenciéon en Salud Mental a Personal de Salud de Pri-
mer Contacto en la pandemia por COVID-19, a través de
la Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud
y Hospitales de Alta Especialidad en coordinacién con el
INPRFM. Esta iniciativa se encarga de brindar atencién a
personal sanitario, dar primeros auxilios psicolégicos,
manejar pacientes con riesgo suicida, y derivar a estancias
especializadas en caso de requerirlo.

Las principales causas que han llevado al personal sani-
tario a buscar atencién en este programa son: sintomas
depresivos, ansiedad, temor al contagio, fallecimiento de
personas cercanas y crisis por prueba de COVID positiva.
La mayoria de los trabajadores atendidos son médicos,
psicélogos y personal de enfermeria, sin embargo, también
han solicitado atencién técnicos y personal administrativo,
informé el doctor Martinez Hernéndez.

Si eres trabajador de alguna institucion de salud y deseas

obtener atencién psiquiatrica por parte del programa,

puedes comunicarte al 800 953 1705 o al correo telemed.

inprfm@gmail.com las 24 horas del dia, de forma gratuita.

gaceta.facmed.unam.mx


http://telemed.inprfm@gmail.com
http://telemed.inprfm@gmail.com

A Gaceta Facultad de Medicina

31 de mayo de 2021 5

COVID-19: actualizacion sobre variantes y vacunas en Meéxico y el mundo

Por Ricardo Ambrosio y Eric Ramirez

Los tipos de virus dentro de una familia se denominan

cepas; el virus SARS-CoV-1, surgido en 2001, y el virus

SARS-CoV-2 forman parte de la familia de los coronavi-
rus,y cada uno representa una cepa diferente. Las mutacio-

nes puntuales que se presentan en la cepa del SARS-CoV-2

han generado multiples variantes, entre ellas una mexicana.
Actualmente, las variantes brasilefia, sudafricana, inglesa
e india son las que tienen algun interés en el mundo debi-
do a su prevalencia, a un aumento en su transmisién o al

escape de anticuerpos previos.

"Los coronavirus son virus de RNA, tienen muchas mu-
taciones porque cada vez que se replican tienen fallas”,
sefiald la doctora Rosa Maria Wong Chew, Jefa de la
Subdivisién de Investigacidn Clinica de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

La especialista explicd que la efectividad vacunal puede
disminuir ante variantes como la identificada en Sudéafri-
ca, por este motivo es necesario seguir manteniendo las
medidas de higiene a pesar de estar vacunados, ya que la
produccién de anticuerpos no es inmediata, el virus sigue
circulando entre diversos paises y las nuevas variantes
tienen la posibilidad de escapar de anticuerpos generados
por la enfermedad previa o por las vacunas.

Respecto a los eventos supuestamente atribuidos a la va-
cunacién (ESAVIS) como la formacién de coagulos, sefald
que tienen una frecuencia de 3 a 4 casos por cada millén
de personas vacunadas e intervienen factores como el
tipo de vacuna, predisposicién genética para desarrollar
problemas autoinmunes o tener antecedentes de choque

anafilactico.

Asimismo, especificé que la pandemia no puede darse
por terminada mientras exista al menos un lugar en el
mundo donde haya contagios, esto debido a la facilidad
que tienen las personas para transportarse de un pais a
otro en cuestién de horas, por lo que siempre existe el

riesgo de nuevos brotes en personas susceptibles.

Dr. Gustavo Olaiz Ferndndez

A Dra. Ro‘sa Mar_i_a Wong Chew

Por otra parte, explicd que para asegurar la efectividad de

la vacuna es necesario evitar consumir cantidades excesivas
de alcohol, ya que pueden interferir con la produccién de
anticuerpos; y el consumo en las 72 horas posteriores a la
vacunacién puede enmascarar efectos adversos; ademas,
comentd que la vacunacién ha tenido efectos positivos
disminuyendo la hospitalizacién, casos graves y muerte por
COVID-19 a nivel poblacional, por lo que la mejor vacuna

es aquella que tengamos disponible y podamos aplicarnos.

De igual forma, la doctora Wong Chew comenté que en
personas con enfermedades que involucran al sistema
inmune como VIH, cancer o enfermedades reumaticas,
es necesario esperar a que haya una reconstituciéon de
las células de dicho sistema para que la vacuna tenga un
mejor efecto; ademas, creencias como consumir carne de
puerco o chocolate o bafiarse con agua caliente no afectan
en la efectividad de la vacuna, ya que no tienen relacién
con la producciéon de anticuerpos.

En su oportunidad, el doctor Jorge Baruch Diaz Ramirez,
Jefe de la Clinica de Atencién Preventiva del Viajero de la
Facultad de Medicina de la UNAM, resalté que la variante
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B.1.1.7 del virus observada en Reino Unido es la que se
esta diseminando con mayor eficacia en el mundo y tiene
una circulacién del 77 por ciento respecto a las otras;
en segundo lugar se encuentra la brasilefia o P.1, con
un 2.6 por ciento de predominio global. “Esto es lo que
nos va dando una idea clara y a nivel global de cémo se
estd comportando el virus en cuanto a variantes y su im-
plicacion e impacto en las vacunas y la generacién de

inmunidad”, sefald.

En la mesa de didlogo transmitida por Facebook Live de
la Facultad, destacé que Israel es el Unico pais que ha
completado esquemas de vacunacién en mas del 50 por
ciento de su poblacién, por este motivo la vacunacién es
un proceso que debe acelerarse a nivel global, ya que ha

reducido las hospitalizaciones y muertes por COVID-19.

En este sentido, menciond que las reacciones mayormente
reportadas tras la vacunacién son dolor en el sitio de apli-
cacion, fatiga, cefalea, mialgias y fiebre, sin embargo, son
efectos minimos comparados con el beneficio de recibir
la vacuna y se autolimitan en un plazo de 24 horas.

También indicé que las vacunas son seguras y la poblacion

debe vacunarse en cuanto tenga la oportunidad, ade-
mas de que es necesario estar pendientes de posibles
efectos adversos que puedan generar y despejar las dudas
que se tengan asistiendo con profesionales y consultando
paginas de Internet confiables como las de las institucio-

nes de salud.

El doctor Diaz Ramirez informé que varias encuestas reali-
zadas en terminales de aeropuertos antes de la pandemia
arrojaron que de todas las personas que viajan, solamente
una de cada 10 acude a solicitar informacién con profe-
sionales de salud para conocer las medidas pertinentes
necesarias al realizar un viaje, por lo cual es conveniente
concientizar a la poblacién para que se informe oportu-
namente y asi evitar mas contagios en esta pandemia; en
este dmbito, la Clinica de Atencidn Preventiva del Viajero

juega un papel importante, enfatizé.

Por su parte, el doctor Gustavo Olaiz Fernandez, Coordi-
nador del Centro de Investigacion en Politicas, Poblacion
y Salud de la Facultad de Medicina de la UNAM, aconse-
j6 no dejar de usar el cubrebocas y tener medidas de
proteccién, pues la vacunacion a nivel mundial todavia
es lenta y aunque uno esté protegido, no debe olvidarse

de los demas.

Al igual que la doctora Wong Chew, consideré que lo
recomendable es vacunarse con la vacuna que esté disponi-
ble: “México es el pais que tiene mas vacunas autorizadas
para uso de emergencia y recordemos que lo importante
no es qué tanto se evite la enfermedad, sino la capacidad
para evitar complicaciones graves y hasta la muerte”,

resalto.

Asimismo, manifestd que la razén por la que se necesita
una vacuna para contener el efecto del virus es que todo
el tiempo estd cambiando y no se tiene un freno o control
de su codigo genético. Esto mismo vuelve a algunas de
sus variantes mas agresivas, pues por naturaleza el virus
busca hacerse mas infeccioso. No obstante, aclaré que
no nos debemos preocupar por ello, pues la mayoria de
estas variantes desapareceran con el tiempo.

Respecto a los ESAVIS, menciond que en la practica su-
cede que cuando se estan realizando los estudios y estan
controlados no se ven algunos efectos, pero cuando los
medicamentos y vacunas salen a la poblacién en general
se pierde esa capacidad de control y puede haber efectos
asociados, o no, a esa dosis; por ello, es importante la

farmacovigilancia.

“En este nuevo virus hemos encontrado anticuerpos que
se regeneran, las secuelas o las repercusiones todavia no
las conocemos del todo, o si regresara la COVID-19 de

forma mucho més fuerte en unos afos. Hay que cuidarnos,

ahora es cuando. No se confien, la mejor forma de preve-

nir es vacunarnos para no tener la enfermedad de forma

severa”, concluyé el doctor Olaiz Fernandez.
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Un éxito, la imparticion en linea y en periodo intensivo de la
asignatura “La felicidad: reflexiones filosoficas y psicologicas”

Por Ricardo Ambrosio

“La felicidad: reflexiones filoséficas y psicolégicas” es una

de las asignaturas optativas que pueden cursar las y los
alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM. Desde hace cuatro afios ha
sido impartida por el doctor José Rogelio Lozano Sanchez
de manera presencial, quien ahora se enfrenté al reto de
ensefiar los contenidos en un periodo intensivo de dos

semanas y en linea.

Al periodo intensivo se inscribieron 30 estudiantes que
cursan del primer al tercer afio de la licenciatura. Del 26
de abril al 7 de mayo, en sesiones de dos horas diarias, el
académico impartié las 34 horas de un programa de estudios

del cual habitualmente sélo se dan dos horas por semana.

En esta asignatura alumnas y alumnos interpretan el sig-
nificado de la felicidad; el temario tiene cinco contenidos
principales: "Reconocimiento de la felicidad”, “La vida des-
de un enfoque filoséfico, bioldgico y social”, “La eleccion”,
"La psicologia positiva” y “Los otros”. Tiene un componen-
te sincrénico que consiste en reuniones en la plataforma
Zoom y una parte asincrénica de actividades y lecturas
que se encuentran en la plataforma Classroom. "Impartir
la materia de forma intensiva requiere un esfuerzo tanto
de los estudiantes como de los profesores, implicé estar
haciendo diariamente una planeacién rigida, pero todo
esto con la visién de una asignatura que ya he imparti-
do por varios afios”, explicd el doctor Lozano Sanchez,

quien cuenta con una carrera docente de mas de 30 afios.

Para impartir la materia en la modalidad en linea tuvo que
aprender a usar las herramientas que ofrece el Internet,
tomé cursos tanto en la Facultad como en la Coordina-
cién de Desarrollo Educativo e Innovacién Curricular de la
UNAM. Al haber pocas materias optativas impartidas en
periodo intensivo, se le propuso trabajar en este proyec-

to que tenia posibilidades de ser bien recibido al llegar

en un momento critico para la Facultad, la Universidad y

el pais.

En opinién de los estudiantes

“Fue una experiencia inolvidable que todo estudiante de
la Facultad de Medicina deberia experimentar, incluso me
atreverfa a decir que todo el alumnado de la UNAM; pues
no sélo se aprende para el futuro académico o laboral, sino
que te prepara para la vida”, aseguré Diego Isai Pescador
Reyes, alumno de segundo afio.

Por su parte, Ximena Gonzéalez Cérdova, estudiante de
primer afio, expresé que “mas alld del conocimiento ad-

quirido, me llevo un aprendizaje emocional inmenso al

estudiar de esta manera la felicidad y cémo impacta en mi

vida; esas horas de clase, sin duda alguna, me marcaron
para poder ser feliz”.

Asimismo, la alumna de segundo afio Maria Fernanda Mar-
tinez Rio de la Loza aseguré que “mas que una asignatu-
ra, es un lugar en el que logras desconectarte de la vida
académica para conectarte con la vida misma, percibir
emociones y ver el mundo que nos rodea, algo que muchas
veces ignoramos”.
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28 profesionales de la salud concluyen diplomado
sobre violacion sexual a adultos

Por Ricardo Ambrosio

Con el objetivo de contar con profesionales altamente
capacitados en la atencion de victimas de violencia, el
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la
Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la Clinica de
Género, impartié el diplomado en linea “Violacion sexual
a adultos, aspectos biopsicosociales y principios para su
atencion” a 28 profesionales del drea de la salud, en el que
la doctora Ruth Leticia Gonzalez Serratos participd como
Profesora Titular y como adjuntas las doctoras Deni Del

Carmen Alvarez Icaza Gonzélez y Ana Lilia Guerrero Viloria.

El diplomado fue impartido a médicos, enfermeras, psicélo-
gos y trabajadores sociales, quienes plasmaron el esfuerzo
y aprendizaje de casi 200 horas en un proyecto final que
consistio en la elaboracién de carteles, en los cuales, a través
de imagenes y mensajes breves, se busca concientizar a la

comunidad universitaria sobre esta problematica.

Durante la ceremonia de clausura el pasado 21 de mayo,
el doctor Germaén Fajardo Dolci, Director de la Facultad de
Medicina, hablé sobre la importancia que tiene atendery
difundir los temas relacionados con la violencia de género,
ya que “es un problema que desafortunadamente ha sali-
do a escena en los Ultimos afios; es necesario trabajar con
mas fuerza y determinacién, pero también con méas herra-
mientas e informacién para erradicarla; no podemos tolerarla

en ninguna de sus formas”.

La doctora Maria Elena Medina Mora,
Directora de la Facultad de Psicologia,
apunté que la violencia sexual es un
problema que se ha suscitado en la
Universidad desde hace méas de 20
afnosy destaco la gran labor de la doc-
tora Ruth Gonzélez en el diplomado:
“No hay aprendizaje si el conocimien-
to no se asocia con las emociones, este
diplomado tocé justamente eso, por
eso hizo cambios”, afirmo.

El doctor Benjamin Guerrero Lépez,
Jefe del DPSM, se refiri6 al impacto
que actualmente tiene la violencia de género en nuestro
pais: “En la UNAM ha sido una gran preocupacién de
nuestras autoridades y, como parte de una serie de eventos
académicos desarrollados para favorecer la atencién de
casos de violencia, se planted desarrollar este diplomado
que ha resultado ser un gran trabajo”, sefialé.

Por su parte, la doctora Ruth Gonzélez comenté que “las
personas que ejercen violencia de género también necesitan
apoyo porque algo pasa en sus vidas que les genera la ne-
cesidad de reproducir la violencia en los demas”; asimismo,
agradecid a sus alumnos y a todos los participantes que

hicieron posible la realizacién de este diplomado.

Los doctores Jacqueline Cortés Morelos, Evelyn Rodri-
guez, Juan Pablo de la Fuente y la psicéloga Valeria Mata,
quienes tomaron el diplomado, expresaron su agradeci-
miento a las impartidoras por su esfuerzo, por brindar sus

conocimientos y por darles una nueva perspectiva.

Asimismo, se conformé un jurado para evaluar los carteles
de prevencién integrado por las doctoras Fatima Flores-
Palacios, Ana Fresan y Beatriz Cerda de la O, la maestra
Gabriela Delgado, asi como las licenciadas Angela Ojeda,
Ximena Garcia y Karen Corona, de diferentes facultades,
para evaluar desde diferentes enfoques la misma proble-

matica. El equipo ganador fue el nimero 5.

gaceta.facmed.unam.mx



Andrawi Uribe

Por Eric Ramirez

Con el objetivo de fortalecer sus habilidades de investiga-
cién, aumentar su curriculum en el area y brindar retroalimen-
tacion a la Facultad de Medicina de la UNAM sobre cémo se
trabaja en otras partes del mundo, asi como para aprovechar
los convenios establecidos y la buena relacion académica entre
Espafia y México, seis estudiantes de la Licenciatura de Médico

Cirujano realizaron una estancia corta en ese paifs.

Dr. Diego Pineda

“Todas las estancias se hacen a través de la Unidad de Movili-
dad Académica y Vinculacion Interinstitucional (MAVI) y estan
dirigidas a cualquier estudiante de la Facultad. Nosotros vi-
mos la oportunidad, pues ya teniamos un trabajo en conjunto
con la Universidad Complutense. Después de ser aceptados
en la convocatoria de MAVI y aprovechando la buena relacién
académica, hablamos con los profesores de alla para que
aceptaran a nuestras alumnas y alumnos”, recordé el doctor
Diego Pineda Martinez, Jefe del Departamento de Innovacion

en Material Biolégico Humano de la Facultad de Medicina.

Asimismo, resalté que las nuevas generaciones deben mirar
a estos estudiantes como ejemplos a seguir, ya que si fue-
ron seleccionados fue porque han trabajado duro por varios
afnos dentro del Departamento, son constantes y realizan un
esfuerzo doble entre sus materias regulares y las actividades

de investigacion.

Por otro lado, para pasar los filtros de MAVI, es necesario tener
el idioma inglés (aunque el pais que se solicite sea de habla
hispana), un promedio minimo, antecedentes de investigacién
y entregar el papeleo en tiempo y forma. Por ahora estas
estancias se encuentran en pausa debido a la pandemia, sin
embargo, una vez que las condiciones sanitarias lo permitan,

se planea retomarlas.

Investigacion y aprendizaje para mejorar

Gracias a su esfuerzo y dedicacion, los alumnos de quinto afio
Andrawi Uribe Jiménez, Diego Jesus Cisneros Cuevas, Karen
Juarez Campos, y Zaira Alexi Camacho Martinez, asi como el
médico pasante de Servicio Social (MPSS) Rodrigo Alfredo
Estrada Leon, fueron seleccionados para hacer una estancia
corta en la Universidad Complutense de Madrid a finales de
2019, donde desarrollaron una investigacién sobre el "Plexo
CardioPulmonar" y el "Plexo HepatoPancreatico", que consistié
en describir las estructuras anatémicas del sistema nervioso
de dichos érganos y asi contribuir en las ramas de la Medicina
que impliquen éstos. En el Cardiopulmonar encontraron que
se pueden utilizar varias técnicas quirtrgicas para tratar la
hipertension pulmonar, abordando justo el plexo que inerva

a estos érganos.

Mientras tanto en “la diseccién del Plexo Hepatopancreati-
co nos dimos cuenta que tienen bastante utilidad, principal-
mente en algologia, que es un tratamiento palia-
tivo, para pacientes con cancer de pancreas
o con pancreatitis créonica, donde existe
una técnica para llegar a ese plexo e

inhibirlo”, explicé Karen Juarez.

A fin de describir el patrén co-
mun y las variantes anatémicas del

Poligono de Willis en poblacién

ESTUDIANTES REALIZAN ESTANCIAS EN ESPANA
PARA FORTALECER LA INVESTIGACION ANATOMICA

espafola y mexicana y determinar si existen diferencias sig-
nificativas en la incidencia de las variantes de esta estructura
anatémica entre estas poblaciones, Zaira Camacho participd
en un proyecto de diseccién de esta estructura. De terminar
este proyecto con el tamafio muestra que se planteé para al-
canzar un |C del 95 por ciento, seria el mas grande reportado

en cuanto al estudio de esta estructura.

Por otro lado, Victoria Guadalupe Galvez Padilla estuvo en la
Universidad de Granada, donde se enfocd en avanzar en las téc-
nicas de identificaciéon humana, sobre todo en la edad por medio
del proceso degenerativo del cuarto extremo esterno-costal.
“Realicé una muestra de 100 individuos que eran mayores de
18 anos. En el estudio observé los cambios degenerativos en
el hueso, en especifico en la cuarta costilla”, recordé.

Estos proyectos avanzaron en sus primeras dos fases y la idea
es concluir una vez que las condiciones sanitarias lo permitan.

“Continuamos con la investigacién y estamos en espera de
que pronto se reanuden las actividades presenciales
para seguir con la experimentacion que es lo mas
importante, porque todo es diseccién y obser-

vacién”, indicé Diego Cisneros.
Por otro lado, la estancia representé un

cambio total en la forma en que estos es-
tudiantes realizan una investigacion, les

Victoria Galvez

Diego Cisneros

Karen Juarez

brindé nuevos amigos y nue-

VOs conocimientos.

“Fue una experiencia Unica

y una gran oportunidad para

poner en pra'ctica nuestros

procedimientos y enriquecer-

los con técnicas nuevas que se

desarrollan en la Comunidad Euro-

pea. También, nos dimos cuenta que esta-

mos haciendo las cosas bien en México y vamos
por un buen camino, por lo que se debe de dar continuidad

a este tipo de proyectos”, resalté el MPSS Rodrigo Estrada.

Andrawi Uribe mencioné que “fue como un suefio estar alla.
El reto fueron los nervios de conocer otras personas, nuevos
maestros, a la universidad y otras costumbres. Estoy muy agra-

decido por la oportunidad que nos dieron”.

Finalmente, los estudiantes externaron su agradecimiento a la
Facultad de Medicina y a la Universidad Nacional Auténoma
de México por brindarles la posibilidad de realizar la estan-

cia de investigacion dentro de la Comunidad Europea.
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Creatividad, salud mental y resiliencia

Dr. Ingrid Vargas-Huicochea

Dra. Rosa Aurora Chavez

Por Janet Aguilar

La creatividad es la accién de producir algo nuevo al adap-
tar o trascender lo ya existente, se combinan elementos
previamente no relacionados, incluso opuestos y permite
encontrar soluciones a problemas o retos. Ademas, es un
elemento crucial de lo que es ser humano, esté presen-
te en toda la especie humana sin importar el grupo étnico

y cultural, incrementa la capacidad de adaptacién al me-

dio ambiente e incluso nos permite transformarlo, juega un
papel crucial en la formacién de la cultura, en el desarrollo
individual y en el bienestar, permite procesary simbolizar
el trauma y la adversidad, y es un elemento clave para la
salud mental y la resiliencia.

La doctora Rosa Aurora Chavez, fundadora del Washing-
ton International Center for Creativity, indicé que en el
proceso de creatividad hay tres elementos que se dan de
forma simultanea, pero que tienen caracteristicas distin-
tas. El primero es |la asociacién de ideas previamente no
relacionadas; el segundo es la elaboracién, que es donde
ya se tiene la idea y de forma propositiva se decide hacer
algo y trabajarla; y el tercer elemento es la comunicacion
con los demés, lo que puede desencadenar procesos
creativos en otros.

En el Seminario de Psiquiatria y Salud Mental, tra
por Facebook Live, organizado y moderado por la
Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de Investi
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental d
cultad de Medicina de la UNAM, la experta sefialé g

creatividad implica distintos procesos cognitivos, afe

y volicionales muy particulares, entonces no es de sorpren-
der que en el cerebro creativo también la activacién sea
diferente”. En él hay una activacion al mismo tiempo de
ambos hemisferios, de las areas fronto-temporoparietales,
y también se activa el cerebelo que tiene una funcién
importante en los procesos cognitivos, especialmente la
memoria de trabajo, facilitando procesos y haciéndolos

més accesibles y rapidos.

La doctora Chavez menciond que un proceso relacionado
con la creatividad es la sublimacién, que es un mecanismo
de defensa que permite transformar impulsos inacepta-
bles en expresiones socialmente aceptables. Agregé que
"al poder conectar lo afectivo, las fantasias y los pen-
samientos, la creatividad tiene un enorme potencial y
también una funcién de podernos ayudar a convertir una
emocién en simbolo y de asignar nuevos significados a
una experiencia de trauma”, apunté.

Finalmente, la experta hablé de la importancia clinica de
la creatividad, al enfatizar su relacién con la supervivencia
y la capacidad de resiliencia; de hecho, la Organizacién
Mundial de la Salud sefala a la creatividad dentro de los
elementos indispensables para la resiliencia. La creativi-
ién es importante para recuperar la vitalidad y
jor calidad de vida; para la solucién

mas adaptativa.




Por Axel Torres

En el 2016 se estren6 el documental Extremis, cuyo tema
principal es el paradigma que se tiene en la atencién clinica
y la toma de decisiones que deben enfrentar los pacientes

que estan al borde de la vida y la muerte, asi como sus

familiares y los médicos.

La historia transcurre en el hospital de Oakland, California,
en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). La protagonista
es la doctora Jessica Zitter y, junto a su equipo médico,
“nos muestra cémo se realiza la toma de decisiones en estas
circunstancias en la vida real, nos da una mirada intima y
desde diversas perspectivas, con una interseccion entre la
ciencia, la fe y la humanidad”, indicé la doctora Jennifer
Hincapie Sanchez, Responsable del Programa Institucional
“Ftica y Bioética FACMED".

Dentro de estas dreas se muestra como la ciencia médica
es capaz de prolongar la vida de los pacientes en estado
critico, sin embargo, la doctora Zitter cree que no es lo
adecuado cuando a ellos no se les consulta para ser conec-
tados o no tienen la capacidad de tomar esa decision. "A
veces los familiares o médicos piden que se les conserve la
vida a costa de lo que sea necesario y finalmente se logra
preservar, aunque esa persona no tendra recuperacién ni
una buena calidad de vida”, apunté la especialista.

Es por eso que el documental nos hace reflexionar acerca
de si estaria bien preservar la vida de una persona en este
estado, aunque siga padeciendo dolor, o valdria la pena

conservar esa vida sélo porque alguien mas asi lo desea.
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Extremis,
decisiones sobre
el final de la vida

Durante el Cine Foro FacMed, transmitido por Facebook Live
de la Facultad de Medicina de la UNAM, la doctora Hinca-
pie Sanchez mencioné que en el documental se observan
posibles escenarios de toma de decisiones subrogadas. Uno
de estos casos es el de Donna, ella termina conectada a un
respirador en la UCI debido a las recomendaciones de los
médicos a su esposo para prolongar su vida unos meses,
a pesar de que ella rechaza el estar asi: “Esto ocurre por
una barrera de comunicacién entre el médico, que tiene el
deber de salvar una vida, y el familiar, que esté vulnerable

emocionalmente”, sefialé.

Otro caso es el de Selena, quien estéd en un estado de in-
consciencia total y sus familiares esperan que ella despierte
por medio de oraciones y peticiones religiosas. Al ver que
Selena tiene movimientos (involuntarios en estos pacientes),

ellos creen que mantenerla conectada es lo més adecuado.

“Este documental puede ensefiar a los médicos a mejorar
su toma de decisiones respecto al final de la vida, asi como
a dar malas noticias, lo cual puede reflejarse en la realidad
que actualmente se vive por la COVID-19", consideré la
doctora Hincapie Sanchez.

En un articulo escrito por la doctora Zitter se menciona que
es importante tener sensatez y claridad en el pronéstico al

momento de dar noticias similares. En la siguiente pagina

se encuentran recomendaciones para médicos y familia-

res en este tipo de situaciones: https://jessicazitter.com/
healthcare-provider-resources/.

gaceta.facmed.unam.mx
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COMITE EDITORIAL = PUBLICACIONES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

NOVEDAD

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez, Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina, UNAM.

Competencias digitales basicas para el médico general

Informatica Biomédica |

Esther Mahuina Campos, Dania Lima, Fabian Fernandez, Alejandro Alayola
Volumen de 21x27 cm, 188 paginas, encuadernacion rdstica

ISBN 9786073042543 (impreso) ISBN 9786073042499 (electrénico)

FM, UNAM | Editorial Médica Panamericana

Disponible en: https://www.medicapanamericana.com/mx

Enlace: https://www.medicapanamericana.com/mx/libro/competencias-
digitales-basicas-para-el-medico-general-incluye-version-digital

La informatica biomédica ha tenido en este periodo de pandemia por la COVID-19
una importancia evidente tanto para la atencion médica como para la formacion
de los futuros médicos. Para afrontar esta situacion, existen herramientas para

fortalecer la resiliencia en el entorno médico y en la atencion al paciente.

Uso efectivo de datos, informacion y tecnologias biomédicas aplicadas a la inves-
tigacion, solucion de problemas y toma de decisiones para ofrecer una atencion
eficiente, segura y de calidad, son algunos de los contenidos de este libro que
cuenta con 28 capitulos, enfocados en la formacion y actualizacion de herramientas

tecnologicas aplicadas a la Medicina.

ISABIAS QUE..7

Las primeras cirugias que se realizaban se hacian de manera em-
pirica y consistian en amputaciones o suturas de heridas. Durante
la Edad Media cobran mayor importancia y en su mayoria eran
hechas por los “cirujanos barberos”, eran muy pocos los médicos
con estudios universitarios y las formas para amortiguar el dolor

era con opio o alcohol.

A partir del siglo XV la ensefanza de la cirugia se introdujo en uni-
versidades francesas y espafnolas, y con la llegada de Ambroise Paré
(considerado el padre de la Cirugia) se propicio el uso de torniquetes
en las amputaciones, ligaduras de venas y hemorragias, asi como
el uso de vendajes. También hizo que proliferara el lavado de las

heridas, afirmando que evitaba hinchazones, fiebres y purulencias.

g
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[ ) Con la revision del Dr. Gabino Sdnchez Rosales, Jefe de Investigacion del Departamento c

‘ de Historia y Filosofia de la Medicina de la Facultad de Medicina, UNAM.
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Por Ana Camila Pérez

El saxofdn, convertido en uno de los reyes del jazz, es un
instrumento que, a través de sus aberturas, emite adornos
e improvisaciones de gran riqueza que alimentan con sabor
el alma, lo cual estd muy claro en las neuronas de Allan
Irasek Rico Becerra, estudiante de la primera generacién
de la Licenciatura en Neurociencias.

Empezd a tocar el saxofén desde primero de secunda-
ria y quedd fascinado al ver una presentacion de un ta-
ller de instrumentos musicales. En la clase, el profesor
le mostré los instrumentos disponibles y el saxofén lo
atrapé inmediatamente debido a que es muy elegante,
con una gran belleza y con una dulzura inigualable en
su sonido; especialmente el saxofén alto, pues permite
protagonismo.

Después de aprender a tocar, se adentrd a escuchar jazz
y desde entonces los saxofonistas que mas lo han inspira-
do han sido Paul Desmond, Chu Berry y Lester Young.
Como buen conocedor, lo que mas ha disfrutado es el

swing por la armonia y festividad que expresan, asi como
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del jazz afrocubano, cuya variedad de instrumentos emiten
indicios tropicales con lo clasico de este ritmo.

Allan estudia Neurociencias para conocer las bases ce-
rebrales del comportamiento y de los procesos menta-
les, integrando disciplinas como la Quimica, la Biologia
y las Mateméaticas. Esto no quiere decir que abandonara
las artes, al contrario, busca que estén en su vida, pues le
hacen sentir mejor y mantener un buen estado de animo,

en especial en estos tiempos de confinamiento.

Para combinar su pasién por la carrera y la musica piensa
realizar un modelo que arroje informacién sobre cémo es
tocar el saxofén para el cerebro. Asimismo, le gustaria
estudiar la técnica de estimulacién magnética transcraneal
para encontrar mas relaciones causales sobre el funciona-
miento del cerebro y ver como ciertas partes de la corteza

influyen en la ejecucién de un instrumento musical.

Asimismo, afirma que el cerebro es un factor fundamental
para la creacion de todo tipo de arte. “La parte emocio-
nal y sentimental que un artista emplea para la creaciéon
sale del cerebro, todas sus emociones emanan de ahiy
su capacidad de expresarla también tiene una base ce-

rebral”, aseguré.

'_I"
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PubMedy Ovid, (os fuentes de informacion inagotable

Por Eric Ramirez

PubMed es un motor de bisqueda de informacién en cien-
cias de la salud y su principal proveedor es la Biblioteca
Nacional de Medicina de Estados Unidos; mientras que
Ovid incluye informacion médica para la toma de decisio-
nes criticas para la atencion al paciente, asi como para la

investigacion.

Ambos recursos deben ser considerados como comple-

mentarios a la hora de hacer investigacion, por ello y con

el objetivo de presentar el uso avanzado de estas herra-

mientas y compararlas, se organizé la novena sesién del
“Ciclo de cursos virtuales: aprende el acceso y uso de
la informacién con el Sistema Bibliotecario”, impartido
por la maestra Mercedes Cabello Ruiz, Técnica Académica
de la Biblioteca de la Facultad de Medicina de la UNAM,
con el tema “PubMed 'y Ovid, dos caminos para el mismo

destino”.

Al dar un recorrido por la plataforma PubMed, explicé como
ingresar, crear un usuario y contrasefa, realizar busquedas
avanzadas, utilizar herramientas, descargar archivos, ver las
tendencias de consultas y las actualizaciones sobre articulos.

Destacd que PubMed Central es un archivo digital de pu-
blicaciones cientificas sobre biomedicina y ciencias de la
vida de los Institutos Nacionales de Salud de Estados Uni-
dos, y es desarrollado y operado por el National Center

for Biotechnology Information.

El uso de este material es completamente libre, sin embar-
go, esté sujeto a los derechos de autor. Asimismo, el idioma
que predomina es el inglés y para hacer uso del mismo no
se precisa estar registrado, pero se recomienda para tener

acceso a mas herramientas.

"PubMed Central es el repositorio, es el lugar donde van a
estar depositados los archivos en texto completo de ciertas
revistas en acceso abierto y que estan indizadas”, indicé la
maestra Cabello Ruiz. Ademas, |a plataforma es similar, sélo
que tiene accesos adicionales como un area de editores,
numeralias, noticias, operacién y desarrollo.

Por otro lado, Ovid incluye més de 6 mil libros electrénicos,
colecciones de archivo material histérico critico, colecciones
editoriales y tematicas, ademas de 400 revistas premium
revisadas por pares. Esta plataforma incluye una suscripcion
a diversos servicios e incluye el recurso de PsycINFO, una
base de datos referencial y bibliografica especializada en

literatura.

De igual forma, brindé un recorrido por el contenido, la
plataforma, los filtros de busqueda, los materiales de ac-
ceso abierto, los datos bibliograficos de las publicaciones,
los textos completos, exportar imagenes, el acceso remoto
y formas de navegar por la plataforma.

“Ustedes céntrense en lo que nece-
sitan buscar y de acuerdo con lo que
requieran, utilicen el recurso. No me
queda mas que agradecerles su aten-
cién, les deseo unas felices busquedas
y recuerden sus dudas y comentarios
son bienvenidos. La Biblioteca de la Fa-
cultad estd para servirles, acérquense
con sus bibliotecélogos de confianza.
Trabajamos para ustedes con el obje-

tivo de que se queden con la mejor

informacién y con base en ello tomen
mejores decisiones para su vida aca-
démica y su vida diaria”, concluyé la
maestra Cabello Ruiz.
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Aprende a hacer jabones

en la Noche de Museos del Palacio de

Por Axel Torres

Desde épocas antiguas, Galeno describié el jabén como un

producto con efectos curativos y humectantes, no obstante,

hoy en dia es un articulo indispensable para nuestro aseo
y

personal, prevenir enfermedades y eliminar la suciedad

del cuerpo.

En el México prehispéanico obtenian el jabdn de plantas
como el agave, llamado amole. En el siglo XV, en Francia,
se inventd el jabdon de Marsella, y fue hasta 1783 cuan-
do se descubrié que se podia crear la glicerina al hervir
aceite de oliva con éxido de plomo, un compuesto usado

en los jabones de hoy en dia.

En la Noche de Museos del Palacio de la Escuela de Me-
dicina, transmitida por Facebook Live el pasado 26 de
mayo, Veronica Gonzélez lllescas, del Area de Servicios
Pedagégicos y Contenidos Académicos, impartié un ta-
ller para hacer jabones con plantas medicinales como la
lavanda, la cual tiene propiedades relajantes, antisépti-
cas y cicatrizantes, y la menta, que ayuda a reducir la grasa
del cutis y tratar las quemaduras del sol en la piel.

LAVANDA

la Escuela de Medicina

Los materiales requeridos son: un jabdn de glicerina, la-
vanda, aceite esencial de menta, una olla, un recipiente,
una palita de pléstico o madera, estufa o resistencia eléctri-
ca, un colador, moldes (dependiendo cuéantos se quieran),

aceite de oliva, y alcohol.

Primero se corta el jabdn en cubos pequefios. A su vez, se
debe lavar la lavanda para eliminar residuos de pesticidas
que pudiera tener, se coloca en un recipiente y se le afiade
el aceite esencial de menta. Después se colocan los cubitos
en una ollay se ponen a calentar a una temperatura baja,
puede ser en una resistencia eléctrica o a "bafio Maria”.
Se revuelve constantemente con la palita hasta que esté
completamente liquido, se retira del calor, se le afladen
las plantas y se revuelve durante cinco minutos.

Posteriormente, se agregan pocas gotas del aceite esen-
cial, se revuelve la mezcla y se cuela el jabdn, el cual se
colocard en moldesy, si son rigidos, se pueden cubrir con
aceite de oliva. Si se quiere evitar que tenga burbujas,
se le puede poner unas gotitas de alcohol justo después
de vaciarlo. Para desmoldar los jabones sélo hay que
esperar a que estén completamente sélidos. Para ver el
procedimiento ingresa a https://bit.ly/3hSYoYy.

gaceta.facmed.unam.mx
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Luz y color en Venecia

Por Janet Aguilar

Venecia estd ubicada en el norte de Italia, en el mar Adriéa-
tico; ademés de ser una ciudad fantéstica en términos de
disefio urbano, también marcé fuertemente el arte pléstico
dentro de la historia occidental. Es un territorio integrado
por un conjunto de islas en una especie de laguna de agua
salada que tiene acceso al mar, donde es muy dificil acceder
si no se conoce el lugar, de ahi que la ciudad haya tenido
una fortaleza natural que la mantuvo alejada de enemigos,

y este tipo de aislamiento por tierra, pero apertura hacia

el mar, le dio una cualidad estética singular.

"Venecia supo conservar una clara influencia del mundo
bizantino gracias al vinculo que tenia con Constantino-
pla, ya que en algin momento formé parte del Imperio
Romano de Oriente; se dejé llevar por las influencias del
arte gdtico, que al tener edificios en donde pondera la
presencia de las ventanas sobre la estructura masiva, le
daba la posibilidad de contar con edificaciones ligeras,
ya que hay que considerar que el lodo sobre el cual esta
situada la ciudad no es lo suficientemente estable para
sostener edificios de gran peso, y otra cualidad es que al
tener la libertad de no estar en contacto con las otras ciu-
dades estado italianas, pudo desarrollar un arte Gnico”,
explicd la maestra Nuria Galland Camacho, Responsable
de Servicios Pedagdgicos y Contenidos Académicos del

Palacio de la Escuela de Medicina.

“Los venecianos son pioneros dentro de la pintura sobre
lienzo, esta pintura que va a sustituir tanto al muro, al
fresco, como a la pintura sobre tabla que es mas rigida,
pesada y costosa, debido al clima tan himedo de la ciu-
dad”, mencioné la experta en el Curso-taller de Historia
del Arte, transmitido por Facebook Live de la Facultad de
Medicina de la UNAM. Otra de las grandes atribuciones
que tiene la pintura veneciana dentro de la pintura italiana
es que es de las primeras en utilizar el éleo, esta técni-
ca pictérica que diluye el pigmento en aceite y que pro-

venia del norte de Europa.

El pionero de la pintura que pondera el color sobre la linea
es Giorgione da Castelfranco, que trabaja fuertemente el

efecto de luz y sombra. Dejé misteriosas obras, como La
tempestad, en donde se observa un paisaje natural que
anuncia una tormenta, pero lo que mas sorprende es la
presencia inexplicable de dos figuras humanas, por un
lado, un joven vestido a la usanza de la época, observan-

do a una mujer semidesnuda amamantando a su hijo.

Otras de las obras que menciond la experta fueron La Asun-
cién de la Virgen, Amor sacro y amor profano, Venus de
Urbinoy Baco y Ariadna de Tiziano Vecellio, El Gran Canal
y la Iglesia de Santa Maria de la Salud de Canaletto y El
Gran Canal de Venecia de Joseph Mallord William Turner.

Finalmente, la maestra Galland Camacho hablé de Claude
Monet, quien ya siendo muy viejo es convencido de visitar
la ciudad de Venecia, donde se queda nueve semanas y
pinta 37 obras: “Se queda totalmente impactado por la
calidad luminica, como la luz incide sobre la arquitectura

y como ésta va cambiando radicalmente debido al tipo de

luz y a los reflejos provocados por los canales”, concluyé.
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en el Dia del Desafio Universitario 2021

Por Ana Camila Pérez

Con actividades como yoga, porras y animacion, defensa
personal, futbol soccer, basquetbol, futbol americano y
tips sobre activacién, la Facultad de Medicina se unié
al Dia del Desafio Universitario 2021 organizado por la
UNAM vy realizado en el marco de la Jornada Mundial de
la Activacion Fisica, donde se busca activar al mayor nu-
mero de personas posible a fin de crear conciencia sobre

la importancia del ejercicio fisico sistematico.

Asi, el pasado 26 de mayo, alumnas y alumnos siguieron
las dindmicas realizadas por los profesores de las diferen-
tes disciplinas, a través de Instagram, que registré 6 mil
191 reproducciones, y Facebook, que tuvo un alcance de
mil 585 personas durante la Jornada de Activacién FacMed,
organizada por el Programa de Actividades Deportivas y

Recreativas.

El Dia del Desafio es difundido a nivel mundial por la Aso-
ciacion Internacional de Deporte para Todos (TAFISA,
por sus siglas en inglés). Se celebra el Gltimo miércoles
de mayo de cada afio desde 1991, y su objetivo es que
la gente interrumpa sus actividades rutinarias para que se

ejercite por lo menos 15 minutos.
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