
Concierto del Día de 
la Maestra y el Maestro 2023

PÁGS. 8-11

Pu
b

lic
ac

ió
n 

se
m

an
al

 g
ac

et
a.

fa
cm

ed
.u

na
m

.m
x 

IS
SN

 2
39

5-
93

39
 /

 2
9 

d
e 

m
ay

o
 d

e 
20

23
 /

 A
ño

 X
I N

o
. 3

27



Gaceta Facultad de Medicina2

FacultadMedicinaUNAM @FacMedicinaUNAM fac.medicinaunam Facultad de Medicina UNAM @Fac.MedicinaUNAM

Contenido

Gaceta Facultad de Medicina, año XI, número 327, del 29 de mayo al 4 de junio de 2023, es una publicación semanal editada por la Universidad Nacional 
Autónoma de México, Ciudad Universitaria, alcaldía Coyoacán, C.P. 04510, Ciudad de México, México, a través de la Coordinación de Comunicación Social de 
la Facultad de Medicina, séptimo piso de la Torre de Investigación, Circuito Interior sin número, Ciudad Universitaria, alcaldía Coyoacán, C.P. 04510, Ciudad 
de México, México. Teléfono 5623-2432, página: http://gaceta.facmed.unam.mx, correo electrónico: gacetafm@unam.mx. 
   Editora responsable: licenciada Karen Paola Corona Menez. Número de certificado de reserva de derechos al uso exclusivo del título: 04-2013-
052311041600-203. ISSN: 2395-9339, ambos otorgados por el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Coordinadora editorial y responsable de la 
última actualización de este número: licenciada Isabel Lili Wences Solórzano, séptimo piso de la Torre de Investigación, Circuito Interior sin número, 
Ciudad Universitaria, alcaldía Coyoacán, C.P. 04510, Ciudad de México, México. Fecha de última modificación: 29 de mayo de 2023. Los artículos 
contenidos en esta publicación pueden reproducirse citando la fuente. Los textos son producto de las actividades propias de la Facultad de Medicina, 
reproducen las opiniones expresadas por los entrevistados, ponentes, académicos, investigadores, alumnos, funcionarios y no reflejan el punto de 
vista de la editora ni de la UNAM.

POR PRIMERA VEZ

comisiongeneroigualdad@facmed.unam.mx
https://cinig.facmed.unam.mx/

Día Internacional de las 
Niñas y los Niños Víctimas 

Inocentes de la Agresión

4 de junio

#FacMedIgualdadEInclusión

La Asamblea General de las Naciones Unidas 
designó este día para resaltar la urgencia de 

medidas que logren salvaguardar 
efectivamente la infancia de violencia física, 
psicológica y sexual, así como de los efectos 

de la guerra y el desplazamiento.

Tendencias de especialización médica de acuerdo al 
género

13

8 Concierto del Día de la Maestra y el Maestro 2023

2 #FacMedIgualdadEInclusión

15 Un mano a mano sobre el bienestar y la salud mental 
en el Palacio de la Escuela de Medicina
Ética en el uso de recursos documentales históricos16

12 Hazel Vázquez: "Es un acto muy generoso ayudar a los 
demás a través del conocimiento"

3 Para reflexionar sobre la magnitud del tabaquismo, se 
realizó el primer Colillatón FacMed

4 La Feria Universitaria de Salud Mental llega a la 
Escuela Nacional de Trabajo Social

21 Sé testigo de la entrega del Reconocimiento a la 
FacMed como "Espacio 100% libre de humo de tabaco 
y emisiones"

14 Reconoce tus emociones y sana tu corazón en el taller 
“Duelo por ruptura de pareja”

7 El doctor Alberto Ángeles recibe propiedad 
intelectual para dispositivo de sincronización de ritmos 
biológicos

Redes fisiológicas en el estudio del trastorno del 
espectro autista

17

Salud mental en familia: ¿verdad o mito?18

Inscríbete al Seminario sobre Medicina y Salud 
"Análisis y reflexión sobre el sistema de salud en 
México"

22

Convocatoria para impartir talleres en el Congreso 
Internacional Eppens Interprofesionalismo

24

Convocatoria "PUMA Talk" del Congreso 
Internacional Eppens Interprofesionalismo

25

Convocatoria para presentar trabajos de 
investigación en el Congreso Internacional Eppens 
Interprofesionalismo

26

La salud en mujeres del Estado de México19

Reseña de sesión ordinaria virtual del Consejo Técnico20

Convocatoria. Concurso de carteles “Orgullo de ser, 
existir y resistir: Por una vida plena y saludable”

27

Participa en el Congreso Internacional Eppens 
Interprofesionalismo

23

https://es-la.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/
https://twitter.com/FacMedicinaUNAM?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fac.medicinaunam/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.tiktok.com/@fac.medicinaunam
https://es-la.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/
https://twitter.com/FacMedicinaUNAM?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/fac.medicinaunam/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.tiktok.com/@fac.medicinaunam
http://gaceta.facmed.unam.mx
mailto:gacetafm%40unam.mx?subject=
https://cinig.facmed.unam.mx/


gaceta.facmed.unam.mx

29 de mayo de 2023 3

Por Luisa Vera

“Como parte de la Máxima Casa de Estudios debemos 
de ser un ejemplo, y hacer cumplir el nuevo reglamento de
la Ley General para el Control del Tabaco, donde se esta-
blece que todos los espacios educativos deben de estar 
cien por ciento libres de humo de tabaco y de emisiones”, 
indicó la doctora Guadalupe Ponciano Rodríguez Coor-
dinadora del Programa de Investigación y Prevención del 
Tabaquismo de la Facultad.

Asimismo, adelantó que el 31 de mayo la Facultad de Me-
dicina será reconocida por el IAPA como un espacio cien 
por ciento libre de humo de tabaco y emisiones. Destacó 
que es la primera Facultad del campus universitario en 
cumplir este reglamento y recordó que, en apego a la 
ley, ya no se podrá fumar en toda la Facultad, incluyendo 
espacios abiertos.

 Las colillas recolectadas serán almacenadas en recipien-
tes adecuados y se buscará llevarlas a una organización 
que se encarga de su reciclaje. Además, para continuar 
los esfuerzos de lograr una Facultad cien por ciento libre 
de tabaco y emisiones se realizará un mini Colillatón cada 
viernes, lo que también permitirá observar qué tanto se 
está respetando la nueva medida y retirar del ambiente 
a este tóxico contaminante.

El 31 de mayo se celebra el Día Mundial Sin Tabaco, es-
tablecido desde 1988 por la Organización Mundial de la 
Salud para reflexionar sobre el riesgo y las consecuencias 
que representa el tabaquismo, una de estas últimas son 
las colillas de cigarro, el desecho sólido más común en el 
mundo, que por la gran cantidad de toxinas que contienen 
y el material del que están hechas son responsables de 
grave contaminación del suelo y agua.

Por ello y con el propósito de reflexionar sobre la magnitud 
del tabaquismo de forma indirecta mediante el número de
colillas, el Programa de Investigación y Prevención del Ta-
baquismo de la Facultad de Medicina de la UNAM organizó 
el primer Colillatón.

Así estudiantes, profesores y personal administrativo de 
la Facultad, el grupo Air Keepers e integrantes del Insti-
tuto para la Atención y Prevención de las Adicciones en 
la Ciudad de México (IAPA) se dieron cita el viernes 19 de 
mayo con guantes y cubrebocas para recolectar las colillas 
tiradas en las instalaciones de esta entidad académica.

Para reflexionar sobre la magnitud del tabaquismo, 
se realizó el primer Colillatón FacMed

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández aprendimos a colaborar para solucionar los problemas que 
tenemos dentro de la Universidad, y seguramente con 
estas herramientas vamos a poder ayudar a la sociedad; 
los felicito a todos por hacer posible la FUNSAME, vamos 
a repetir esta feria en donde nos dejen y esperamos contar 
con la participación de las y los estudiantes, porque sin 
ustedes esto no tiene sentido, la UNAM está para servir 
a la comunidad estudiantil”.

Por su parte, el doctor Benjamín Guerrero López, Jefe del 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental (DPSM) de la 
Facultad de Medicina, agradeció a todos por su asistencia 
y mencionó que desde hace algunos años, el DPSM or-
ganiza diversas actividades para fomentar la prevención, 

Como parte de las actividades del Programa de Salud 
Mental para la Comunidad de la Facultad de Medicina de 
la UNAM (PROSAM), se realizó la segunda edición de la 
Feria Universitaria de Salud Mental (FUNSAME), la cual tuvo 
como sede la Escuela Nacional de Trabajo Social (ENTS),
y se contó con la participación de la Facultad de Filosofía y
Letras (FFyL).

En la bienvenida del evento, la doctora Irene Durante 
Montiel, Secretaria General de la Facultad de Medicina, en 
representación del doctor Germán Fajardo Dolci, Director 
de la Facultad, externó que “de la pandemia por COVID-19 

La Feria Universitaria de Salud Mental 
llega a la Escuela Nacional de Trabajo Social
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diagnóstico y tratamiento adecuado y oportuno en salud 
mental; pero a partir de la pandemia se descubrieron nue-
vas necesidades por la situación tan difícil que vivieron 
las y los jóvenes, pues hay mayores niveles de depresión y
ansiedad, lo cual compromete a trabajar fuertemente por 
recuperar la salud mental.

La maestra Carmen Guadalupe Casas Ratia, Directora 
de la ENTS, mencionó que las actividades que se dise-
ñaron para la FUNSAME tienen el objetivo de impulsar 
estrategias de cuidado integral a partir de tres áreas: rally 
socioemocional, donde los estudiantes de la ENTS ofre-
cieron información de prevención para que los asistentes 
conozcan los temas centrales de actividad física y salud 
mental, prevención de suicidio, regulación emocional, 
sexualidad y manejo del estrés; el área de los stands 
informativos donde participaron instituciones universi-
tarias y externas como Centros de Integración Juvenil 
y la Comisión de Búsqueda de Personas de la CDMX; y 
el área de los talleres, moderada por estudiantes de la 
Licenciatura en Pedagogía de la FFyL.

La doctora Zaida María Celis García, Secretaria General 
de la FFyL, en representación de la doctora Mary Frances 

Teresa Rodríguez Van Gort, Directora de la FFyL, exter-
nó su felicidad de que las y los estudiantes participen y 
tomen las riendas de su formación, pues de esa manera 
el proceso de enseñanza-aprendizaje se hace realidad; 
asimismo, agradeció el entusiasmo que ponen para com-
partir con sus compañeros el cuidado de la salud mental 
que deben de tener hoy en día.

En su oportunidad, Sara Judith Melgarejo García, es-
tudiante de la ENTS y quien realiza sus prácticas en el 
DPSM, comentó que la FUNSAME es un evento importan-
te porque “como jóvenes estudiantes podemos transmitir 
muy bien el cuidado de la salud mental y ayudar a que 
nuestros compañeros se sientan en confianza al hablar 
sobre ella, a analizarla e incluso a abordarla de una mejor 
manera identificando los factores de riesgo y de protec-
ción que cada uno tenemos en nuestra vida cotidiana”.

Stands informativos y talleres
En la FUNSAME, coordinada por la doctora Olga Robelo 
Zarza, Coordinadora del área de Comunicación en Salud 
Mental del DPSM, en colaboración con la dirección del 

http://gaceta.facmed.unam.mx
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maestro Guillermo Martínez, profesor de la FFyL, se impar-
tieron los talleres: “Aprende a regular tus emociones”, 
para conocer la capacidad de manejar la intensidad de 
las respuestas ante una emoción fuerte, tomando con-
ciencia y comprensión de sus sentimientos; “Prevención 
del suicidio”, donde se indicó a la comunidad la manera de 
apoyar a sus conocidos con empatía.

En el taller “Relax ¡no te estreses!” identificaron que el 
estrés es una respuesta inespecífica del organismo ante 
una diversidad de exigencias; en “SexualMente saludable” 
conocieron los diferentes tipos de violencia que se pue-
den presentar en una relación, como la violencia física, 
emocional o psicológica y la sexual; en “ActivaMente tu 
cuerpo” se resaltó la importancia de hacer ejercicio; y en 
una actividad recreativa de papiroflexia se elaboraron gru-
llas de papel en el taller “Aleteo de mil grullas por la paz”.

Por otro lado, en los stands informativos del Programa de 
Actividades Deportivas y Recreativas y el Programa de Pre-
vención de Embarazo en Adolescentes de la Facultad de 
Medicina, así como de la Dirección General de Atención 

a la Comunidad y la Dirección General de Orientación y 
Atención Educativa de la UNAM, se brindó información 
sobre las disciplinas deportivas y talleres, afrontamiento 
del estrés, sexualidad y salud mental, regulación emo-
cional, factores de protección para evitar suicidios y los 
datos de los centros de servicios psicológicos.

La doctora Robelo Zarza indicó que “el ser humano se 
conforma de lo biológico, psicológico y social, por lo 
que es de suma importancia comprender al otro y, por 
ende, a uno mismo, como un ser integral, que durante el 
proceso de la vida vamos adquiriendo aprendizajes que 
en algunas ocasiones nos permiten evolucionar, pero en 
otras tantas nos limitan a construir una vida productiva, 
valiosa, exitosa y de tranquilidad. De ahí que el cuidado de 
la salud mental es de suma importancia en la vida de las 
y los universitarios que son personas que están forjando 
un camino que les permitirá contribuir a construir una 
sociedad desde la ciencia, disciplina o área de expertiz 
que elijan, productiva y armoniosa”.

“Así, debemos comprender que la salud mental va más
allá de la ausencia de enfermedades, la Organización 
Mundial de la Salud señala que se trata de que cada ser hu-
mano tenga las herramientas necesarias para poder 
hacer frente a las situaciones de la vida cotidiana, tenga 
la oportunidad de adaptarse a los cambios, establezca 
relaciones recíprocas y responsables consigo mismo y
con los otros, y finalmente pueda elegir un camino de 
bienestar desde su propia percepción. Por ello, la FUNSAME
pretende ser el inicio de una cultura de prevención y 
desestigmatización respecto a la salud mental y las com-
plicaciones que se puedan tener en la vida”, concluyó.
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Por Vicky Enrimar

número 401384 otorgada por el Instituto Mexicano de la 
Propiedad Industrial (IMPI) del 2023 hasta el año 2039, 
y el doctor Ángeles Castellanos cuenta con la propiedad 
intelectual.

“El trabajo comenzó aproximadamente entre 2013 y 2014 
en el Hospital Juárez de México, donde nos enfrentamos 
al desafío de establecer el ciclo circadiano de los bebés de
manera natural, ya que sabíamos por experimentos previos 
que la luz puede dañar la retina de los bebés y mante-
nerlos demasiado activos, lo que afecta la producción 
de melatonina y el ritmo de cortisol, pero la opción de 
apagar todas las luces en un hospital no era posible, por 
lo que buscamos alternativas para mantener a los bebés 
en un ciclo de luz y oscuridad”, explicó el también Jefe 
del Departamento de Innovación en Material Biológico 
Humano de la Facultad.

El dispositivo comprende un regulador de intensidad de ilu-
minación y un temporizador conectado a la fuente de 
iluminación, también cuenta con una pantalla interna como 
filtro protector y una carcasa de material oscuro; además, 
incluye un acceso para un sistema de oxigenación y otro 
par que consisten de orificios para sensores y regula-
dores de temperatura, dispositivos de sonido, difusores 
de aromaterapia u oximetría, entre otros, con el objetivo de
monitorear las variables fisiológicas de un paciente niño 
o adulto que se encuentre en cuidados intensivos, siendo 
el dispositivo un toldo o pabellón rígido que permite a un 
paciente acostado permanecer parcial o totalmente en 
el interior de dicho dispositivo para la sincronización de 
ritmos biológicos.

En cuanto a la eficacia demostrada por el uso del dispo-
sitivo, el doctor Ángeles Castellanos indicó que “se han 
realizado pruebas en recién nacidos prematuros, donde 
se obtuvieron resultados muy satisfactorios en términos 
de aumento de peso y reducción de la estancia hospita-
laria en comparación con un grupo de control. Además, 
en adultos con sepsis severa en la UCI, el uso de este 
dispositivo ha demostrado restablecer el ritmo circadiano 
de la melatonina salival en la primera semana de uso”.

La retina desempeña un papel fundamental al transmitir las
señales de luz y oscuridad al reloj biológico a través del 
tracto retino-hipotalámico, el cual se encarga de sin-
cronizar el cuerpo con el entorno mediante diversas vías 
neurales y humorales, sin embargo, en muchas unidades 
hospitalarias, como las de Cuidados Intensivos Neona-
tales (UCIN) y Cuidados Intensivos (UCI), los pacientes 
se mantienen expuestos a una iluminación constante, 
ya sea brillante o tenue, sin una alternancia significativa 
entre la luz y la oscuridad debido a la necesidad de vigi-
lancia constante del paciente en estos entornos; por lo 
tanto, resulta difícil establecer un ciclo de luz y oscuridad 
eficiente.

Es por esto que, en un mundo donde la atención hospita-
laria prolongada es una realidad para muchos pacientes, 
surgió la necesidad de tener un dispositivo específico 
que permita regular de forma individual la intensidad y 
duración del ciclo de luz y oscuridad; para ello, el doctor 
Alberto Manuel Ángeles Castellanos, investigador del 
Departamento de Anatomía de la Facultad de Medicina de
la UNAM, y su equipo han desarrollado un dispositivo 
de sincronización que ofrece la posibilidad de establecer 
un ciclo personalizado de luz y oscuridad sin interferir con 
el entorno hospitalario, del cual la UNAM tiene la patente 

El doctor Alberto Ángeles recibe propiedad intelectual 
para dispositivo de sincronización de ritmos biológicos

El doctor Alberto Manuel Ángeles con el prototipo del dispositivo

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Hernández
Con el objetivo de brindar un homenaje 
y reconocer la labor que realizan las 
académicas y los académicos para for-
mar a los futuros profesionales del área 
de la salud en beneficio de la sociedad 

mexicana, la Facultad de Medicina de 
la UNAM organizó el Concierto del Día 
de la Maestra y el Maestro 2023.

El pasado 22 de mayo, profesores 
acompañados de su familia, amigos y 
miembros de la comunidad se reunieron 
en la Sala Nezahualcóyotl del Centro 
Cultural Universitario para disfrutar las 
mejores piezas interpretadas por la Or-
questa Sinfónica de Minería, bajo la
conducción del director huésped Raúl 
Aquiles Delgado, acompañada de los 
coros “Aliis Vivere” de la Facultad de 
Medicina, “Ars Iovialis” de la Facultad 
de Ingeniería, “Alquimistas” de la Fa-
cultad de Química, “En clave de Fa” de 
la Facultad de Arquitectura, “Acordes” 
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de la Escuela Nacional de Lenguas, 
Lingüística y Traducción, “Dentis Can-
torum” de la Facultad de Odontología 
y el coro de la Orquesta Sinfónica de 
Minería, bajo la dirección del maestro 
Óscar Herrera.

Al llegar al recinto, la alfombra Azul y 
Oro recibió a los asistentes con pale-
tas de la campaña #SomosFacMed, 
las cuales representan los valores de la
Facultad y fomentan la identidad y el 
sentido de pertenencia, con las que se 
tomaron fotografías.

http://gaceta.facmed.unam.mx


Gaceta Facultad de Medicina10

El Concierto abrió con Sinfonía india, 
de la autoría del compositor y director de
orquesta Carlos Chávez, quien fue una 
figura fundamental en la historia de 
la música de México y uno de los más 
importantes compositores de Amé-
rica Latina del siglo XX; seguido de 
Capricho español, de Nikolai Rimski-
Kórsakov, una pieza ligera y vivaz que 
fue aumentando su intensidad.
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El programa continuó con el Coro a 
boca cerrada del Acto II de la ópera “Ma-
dama Butterfly”, de Giacomo Puccini,
compositor que dedicó muchas horas 
a estudiar el timbre de voz de la mujer 
japonesa, así como algunos aspectos 
de la vida cotidiana, la religión y la 
música popular de Japón para crear 
dicha ópera; asimismo, se escucharon 
las Danzas Polovtsianas de la ópera “El 
príncipe Igor”, de Alexander Borodin,
un respetado investigador en el área 
de la química, asociado con la Acade-
mia de Medicina de San Petersburgo, 
que también destacó como compo-
sitor de medio tiempo.

Los asistentes se emocionaron aún más 
con Danzón núm. 2, de Arturo Márquez, 
quien compuso esta pieza como una 
manera de expresar su respeto y emo-
tividad hacia la música popular. Final-
mente, como elemento sorpresa, los 
coros se unieron para interpretar Coro 
de gitanos de la ópera “El Trovador”, del
compositor italiano Giuseppe Verdi, 
y para marcar el fin de una noche lle-
na de música y convivencia en honor 
de las académicas y académicos de la 
FacMed, el público y los músicos ento-
naron el Goya de la Universidad. 
¡Felicidades!
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Hazel Vázquez: "Es un acto muy generoso ayudar a los demás 
a través del conocimiento"

Historias de Éxito #MujeresFacMed

Me llamo Hazel Jocelyn Vázquez Hernández y actualmen-
te soy médica pasante de Servicio Social en el Instituto 
Nacional de Neurología y Neurocirugía “Manuel Velasco 
Suárez” (INNNMVS). Para mí, estudiar Medicina es un 
privilegio que me ha permitido conocer a mujeres ad-
mirables que están cambiando el rumbo de la ciencia en 
nuestro país.

Mi interés por la Medicina surgió porque tuve un acer-
camiento temprano con médicas y médicos en mi prepara-
toria, se convirtieron en una inspiración para mí e incluso 
me di cuenta que tenía un interés auténtico por la ciencia 
y el funcionamiento del cuerpo humano, me planteé la 
idea de que sería un acto muy generoso el ayudar a los 
demás a través de mis conocimientos.

Tengo un gran amor por las Neurociencias, eso me motivó 
a realizar el Servicio Social en el INNNMVS, pues es el 
centro de referencia más grande que tiene el país para 
cualquier patología neurológica; mi principal objetivo es 
desarrollarme tanto académica como profesionalmente 
en este lugar y trabajar junto a los mejores especialistas.

Algo que me enorgullece es ser directora de la Comisión 
de Educación en Mission Brain Chapter UNAM, cuyo ob-
jetivo es realizar nuevos proyectos con el fin de costear 
cirugías a pacientes de bajos recursos que tienen alguna 
patología neuroquirúrgica, lo cual representa un gran 
reto, pero afortunadamente tengo un muy buen equipo 
que me ayuda siempre a mejorar e innovar.

También, soy embajadora de Latinoamérica en el pro-
grama Lenox Hill Neurosurgery Brainterns, donde mi 
función es dar máxima difusión para que más estudiantes 
de Medicina y en general de otras carreras tengan un 
acercamiento con las Neurociencias.

La Licenciatura de Médico Cirujano me ha dejado muchos 
aprendizajes, me enseñó la importancia de trabajar en 
equipo porque la Medicina no es estática y mucho me-
nos individual; además, es importante que como futuros 
médicos tengamos otras actividades que nos atraigan y 

que nos permitan desenvolvernos en áreas nuevas para 
crecer y desarrollarnos personalmente.

Mi sueño es realizar la especialidad en Neurocirugía y ser 
una profesional de la salud con las habilidades necesarias 
para brindar un servicio de calidad a mis pacientes; por 
otra parte, quiero motivar a más mujeres a lograr sus 
sueños, al leer mi historia pueden ver que sí se puede 
lograr lo que se propongan.

Creo que la igualdad de género en Medicina implica que 
tanto doctoras como doctores tengamos acceso a las 
mismas oportunidades y posibilidades dentro de este 
gremio. Esto se está logrando con hechos como la am-
pliación del número de becas para estudiantes mujeres a 
lo largo de la carrera y también en investigación, pero hay 
que incrementar nuestra presencia en puestos directivos 
y terminar con la brecha salarial.

Aconsejo a las nuevas generaciones interesadas en la 
ciencia a que no tengan miedo, que pueden lograrlo si 
trabajan duro, busquen y acérquense a las mujeres que 
para ustedes sean una motivación y así estarán más cerca 
de cumplir sus sueños.
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Tendencias de especialización médica 
de acuerdo al género

La especialización médica es uno de los caminos que las y 
los profesionales de la salud pueden tomar para continuar 
sus estudios de posgrado; sin embargo, la elección de una 
de ellas es muy importante, pues pasarán la mayor parte de
su carrera y vida dedicados a ella.

Por ello, en la sesión del Seminario de Investigación en 
Educación Médica de la División de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina de la UNAM, transmitida 
por Facebook Live y moderada por la doctora Liz Hamui 
Sutton, la doctora Ana Carolina Sepúlveda Vildósola, 
académica de la Facultad de Medicina y tesorera de la Aca-
demia Nacional de Medicina de México, presentó el 
trabajo de investigación Trends in Medical Specialization 
and Employability in Mexico According to Gender, publi-
cado en Archives of Medical Research.

La doctora Sepúlveda Vildósola recordó que en los años 
setenta las mujeres representaban sólo el 8 por ciento de 
la fuerza médica y el 13 por ciento del alumnado, lo cual 
ha cambiado con el tiempo y como muestra presentó la 
situación de la Facultad de Medicina, donde el 68 por 
ciento de la matrícula de pregrado y el 54 por ciento de 
posgrado, son mujeres.

Además, explicó que la elección de especialización mé-
dica por mujeres se ve influenciada por varios factores: 
prefieren especialidades que involucren mayor relación 
con el paciente, y más oportunidad de control sobre su 
tiempo para tener oportunidad de satisfacer sus intereses 
de descanso y familiares, entre otros.

Dado que el 60 por ciento de los especialistas se forman 
en el Instituto Mexicano del Seguro Social, para este 
estudio se analizó el Sistema Integral de Información 
de la Coordinación de Educación en Salud y el Sistema 
Integral de Administración de Personal de dicho Instituto.

Durante el estudio llamó la atención que, en los últimos 15 
años, 42 mil 647 especialistas han egresado, de los cua-
les el 55 por ciento lo han hecho de especialidades mé-

dicas-clínicas y el 42 por ciento de especialidades qui-
rúrgicas.

Asimismo, se registró un incremento del 145 por ciento 
en el egreso de especialistas mujeres, acompañado del 
aumento en el número de mujeres médicas contratadas, 
así como en la ocupación de posiciones de liderazgo, sin 
embargo, éstas son de nivel intermedio, y el interés de 
médicas sobre especialidades quirúrgicas ha aumentado, 
no obstante, éstas siguen siendo más preferidas por los 
hombres.

A pesar del aumento constante en la especialización 
médica por parte del sexo femenino, es necesaria la con-
sideración de las características y necesidades particula-
res de las mujeres, para prevenir y atender el abandono 
de su carrera, a la cual le han dedicado mucho tiempo, 
recursos y esfuerzo, indicó la doctora Sepúlveda Vildósola.

En otra oportunidad, destacó la importancia y responsa-
bilidad que tienen las mujeres que han ocupado cargos de 
liderazgo, de ejercer la equidad y demostrar que se pueden 
dejar a un lado las tradiciones machistas arraigadas en la 
labor médica, así como empoderar a las estudiantes para 
que en un futuro ocupen estas posiciones.

También hizo hincapié en la importancia de la educación en
perspectiva de género, no sólo durante la preparación 
de los profesionales a nivel de pregrado y posgrado, sino 
capacitando a los profesores en materia de género y 
docencia, sin olvidar establecer consecuencias a quienes 
incurran en violencia de género.

Por Luisa Vera

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.facebook.com/depfmunam/videos/6473399509372224/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0188440921002010?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0188440921002010?via%3Dihub
https://www.facebook.com/depfmunam/videos/6473399509372224/
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Reconoce tus emociones y sana tu corazón en el taller
 “Duelo por ruptura de pareja”

Las relaciones son una fuente de fe-
licidad y satisfacción para la mayoría 
de las personas, por lo que una rup-
tura puede convertirse en un proble-
ma de salud mental; por esta razón, 
se realizó por segunda ocasión en el 
año el Taller “Duelo por ruptura de 
pareja”, organizado por el Departa-
mento de Psiquiatría y Salud Mental 
(DPSM) de la Facultad de Medicina 
de la UNAM, con el objetivo de brin-
dar las herramientas necesarias para 
reconocer las emociones y sanar los 
corazones rotos.

Durante la primera sesión, los nueve 
participantes hicieron un ejercicio 
de mindfulness para aprender a vol-
ver al momento presente; después, 
conocieron que las emociones son 
reacciones innatas que les permi-
ten adaptarse a su entorno y sirven 

Por Karen Hernández para comunicar sus sentimientos a 
los demás.

Asimismo, identificaron algunas de 
las emociones que se experimentan 
al terminar una relación sentimental y 
sus funciones, como: tristeza, que sir-
ve para procurar el aislamiento nece-
sario para la introspección y aceptar 
la ausencia de una separación; enojo, 
que da energía para poner límites a 
uno mismo y a los demás; miedo, que 
impulsa a pedir ayuda y a tomar deci-
siones ajustadas a la ruptura; y amor, 
porque las personas aprenden a vivir 
en ausencia de su “ex” y vuelven a 
estar abiertas a establecer relaciones 
más plenas con los demás.

Por otro lado, identificaron las fases 
del duelo, como la aguda, la de evi-
tación o negación y la de integración, 
las cuales son necesarias de afrontar 

para tener un crecimiento personal 
y aprender a vivir sin una expareja.

El taller se realizará del 24 de mayo 
al 14 de junio de manera presencial 
y se impartirá por la doctora Maria-
na Rodríguez Lugo, académica del 
DPSM y coordinadora del Taller, y 
las psicólogas Ariana Jiménez Cruz 
y María Luisa García Serrato, quienes 
realizan prácticas profesionales en 
el DPSM.

Estará dividido en cuatro sesiones, 
donde los interesados reconocerán 
las experiencias vividas frente a la 
ruptura; adquirirán herramientas de 
psicoeducación; se desenvolverán en 
un espacio seguro para gestionar el 
dolor de la ruptura; les brindarán es-
trategias para procesar el dolor de la 
separación; e identificarán aspectos 
descuidados a partir de la ruptura 
para volver a acercarse a ellos.
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Un mano a mano sobre el bienestar y la salud mental 
en el Palacio de la Escuela de Medicina

Como parte de la celebración del Día Internacional de 
los Museos (18 de mayo), declarado en 1977 por el Con-
sejo Internacional de los Museos para concientizar a las 
personas acerca de la relevancia de estos espacios como 
medio para el intercambio cultural, el Palacio de la Escue-
la de Medicina organizó un mano a mano entre Jermán 
Argueta (narrador oral) y Francisco Hernández (director 
de teatro), quienes argumentaron su perspectiva sobre 
lo que es el bienestar y la salud mental.

Así, los asistentes fueron recibidos en el Salón de Profe-
sores Eméritos; para iniciar el duelo, Jermán Argueta tomó 
la palabra e indicó que “cuando uno habla de bienestar 
y de salud, tiene que ver con el equilibrio del cuerpo y 
el espíritu; en tiempos prehispánicos, la salud era curar 
de un mal, pero la Medicina moderna habla de atender 
el cuerpo y el alma, porque solamente cuando uno vive 
con el espíritu bien se puede curar”.

La participación de Jermán Argueta fue desafiante y 
conmovedora para los asistentes, quienes pidieron que 
recitara su cuento La casa de mis abuelos, el cual narra su 
infancia y las anécdotas que vivió felizmente en compañía 
de sus abuelos, y que ahora son una dulce memoria.

Por Karen Hernández

Por su parte, Francisco Hernández recordó la historia 
de cómo en el año de 1562 Luis y Martín Cortés, hijos de 
Hernán Cortés, se reunieron en una fiesta en la casa de los
hermanos Ávila, donde hicieron una obra de teatro y ac-
tuaron la coronación de Martín Cortés como emperador 
de México; todos brindaban diciendo “salud” y festejaban 
gustosos, hecho que llegó a oídos del emperador Carlos 
V, quien decidió cortarles la cabeza por considerarlo una 
posible rebelión.

“La salud para el pueblo mexicano sería conocer la historia 
que resguarda el patrimonio que tenemos en la actuali-
dad”, externó Francisco al señalar que el Centro Histórico 
y los museos son espacios que la gente ama, y el hecho 
de amar da un bienestar a las personas.

Tras un duelo reñido, ambos contrincantes quedaron 
en un justo empate, pues lograron transmitir al público 
gran conocimiento y reflexiones en torno a lo que es la 
salud y el bienestar, actividad coordinada por la doctora 
Mónica Espinosa, responsable de Promoción y Difusión 
Cultural del Palacio.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Ética en el uso de recursos 
documentales históricos

La ética en el uso de recursos docu-
mentales históricos siempre ha sido 
un tema de vital importancia en el 
ámbito académico y de investigación; 
actualmente, en la era digital, donde 
el acceso a una amplia gama de do-
cumentos históricos se ha vuelto más 
accesible que nunca, es fundamental 
abordar nuevamente las responsabi-
lidades y consideraciones éticas que 
deben guiar nuestro uso y manejo de 
estos recursos.

Sin embargo, este fácil acceso plantea 
desafíos éticos que debemos abordar de
manera responsable, debido a que 
cuando nos enfrentamos a documen-
tos históricos, ya sea en formato físico 
o digital, es esencial tratarlos con el 
debido respeto y cuidado, ya que es-
tos documentos representan frag-
mentos del pasado, testimonios de 
eventos y personas que nos prece-
dieron y, como tal, merecen ser uti-

Por Vicky Enrimar lizados éticamente con integridad y 
rigurosidad.

Por ello, en la octava sesión del “Quin-
to Ciclo de Cursos Virtuales. Aprende 
el Acceso y Uso de la Información con el
Sistema Bibliotecario de la Facultad de 
Medicina” se presentó el tema “Ética 
en el uso de recursos documentales 
históricos”, cuyo objetivo fue reco-
nocer el valor del uso ético de estos 
recursos en la producción de tex-
tos científicos y académicos, así como 
explorar los dilemas éticos que surgen 
al trabajar con éstos, incluyendo lo 
que es el plagio y cómo poder evitarlo.

E n  l a  p o n e n c i a ,  t r a n s m i t i d a  p o r 
Facebook Live y YouTube, y mode-
rada por el maestro Javier Díaz Cas-
torena, miembro del área de consulta 
especializada del Sistema Bibliote-
cario de la Facultad, el licenciado 
Oscar Maya Corzo, responsable de 
la Biblioteca “Dr. Nicolás León” del 

Palacio de la Escuela de Medicina, 
mencionó que “la ética académica es 
toda una serie de principios relacio-
nados con responsabilidad, integri-
dad, justicia y, sobre todo, debe ser 
rigurosa, ya que siempre debemos 
de estar conscientes que cualquier 
fuente que tomemos, por más pe-
queña que sea y aunque sea del sitio 
menos académico del mundo, debe 
ser citada, ya que la ética es un va-
lor transversal para las comunidades 
académicas de cualquier universidad 
y, por lo tanto, tenemos que ceñirnos 
a ellas en todo momento mientras 
seamos estudiantes, académicos o 
investigadores”.

Por otra parte, recomendó que “para 
evitar el plagio, es primordial seguir 
cinco pasos clave; el primero de ellos, 
es dar crédito al autor utilizando re-
ferencias adecuadas; el segundo, es 
citar textos cortos de menos de 40 
palabras entre comillas y con referen-
cias bibliográficas; en tercer lugar, de-
bemos citar textos largos en párrafos 
separados, con sangrías y referencias; el
cuarto, es referenciar las páginas 
originales al parafrasear o resumir; 
y por último, atribuir correctamente 
imágenes, cuadros, gráficos y tablas 
con referencias precisas; así, con estos 
pasos garantizas la integridad acadé-
mica y evitas el plagio en cualquier 
trabajo de investigación”, resaltó.

Finalmente, el licenciado Díaz Cas-
torena invitó a los asistentes a en-
trar a la página web http://www.
eticaacademica.unam.mx/ para co-
nocer más sobre este tema.

https://www.facebook.com/fmbibliotecas/videos/955497979204146/
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.facebook.com/fmbibliotecas/videos/792013915899657
https://www.youtube.com/watch?v=W4_bc_Fnwz0
https://www.youtube.com/watch?v=W4_bc_Fnwz0
https://www.youtube.com/watch?v=W4_bc_Fnwz0
https://www.youtube.com/watch?v=W4_bc_Fnwz0
http://www.eticaacademica.unam.mx/
http://www.eticaacademica.unam.mx/
http://www.eticaacademica.unam.mx/
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Redes fisiológicas 
en el estudio del trastorno del espectro autista

El espectro autista es un trastorno del neurodesarrollo que 
se caracteriza por tener dificultades en la comunicación 
social, la interacción y la presencia de comportamientos 
repetitivos y restrictivos; esta condición perdura a lo lar-
go de la vida del individuo, impactando sus actividades 
diarias y las de su familia. Con el objetivo de mejorar 
su diagnóstico y tratamiento, durante años los investi-
gadores han buscado comprender las bases biológicas 
subyacentes a este trastorno.

En este contexto, el estudio de las redes fisiológicas se ha 
convertido en una herramienta crucial para comprender 
las complejas interacciones entre los distintos sistemas 
del cuerpo y cómo éstos pueden influir en el desarrollo 
y las características del Trastorno del Espectro Autista 
(TEA), debido a que estas redes fisiológicas abarcan 
desde las conexiones cerebrales y los patrones de acti-
vidad neuronal, hasta las interacciones entre el sistema 
inmunológico, el sistema gastrointestinal y otros sistemas 
fisiológicos.

Por Vicky Enrimar Es por esto que, en el marco del Seminario de Investigación 
del Departamento de Fisiología de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, la doctora Elizabeth Guadalupe Ibarra 
Coronado, investigadora en el Laboratorio de Bioelectro-
magnetismo de dicho departamento, habló del diagnóstico, 
epidemiología, características, etiología y del estudio de 
algunos procesos fisiológicos que investiga y que intentan 
comprender y entender cuál es el sustrato neurobiológico 
del TEA.

“Actualmente, en el laboratorio se aplica una metodolo-
gía para construir redes cerebrales con el propósito de 
evaluar procesos de comunicación funcional. Estas redes 
cerebrales generalmente se pueden construir con base en 
diferentes tipos de datos; por un lado, se pueden construir 
por series de tiempo o por medio de datos que provengan 
de análisis anatómicos como son los de resonancia o PET, 
que es lo que nosotros estamos haciendo”, mencionó.

En la ac t iv idad académica real izada en el auditor io 
“Dr. Octavio Rivero Serrano”, transmitida por YouTube y 
moderada por el doctor Ricardo Martínez Tapia, Coordi-
nador de Investigación del Departamento de Fisiología, 
la ponente explicó que “las redes fisiológicas fueron 
introducidas como concepto en el 2012; y lo que intentan 
hacer es dar herramientas para comprender cómo es que 

diferentes sistemas se comunican, cuáles son las vías 
de comunicación que establecen entre ellas y cómo se 

modulan para poder mantener un organismo vivo 
a través de biomarcadores”.

“Como conclusiones preliminares que tenemos 
hasta el día de hoy es que al parecer existe un 
impacto de la modificación de la dieta, cuyo efecto 

es mayor en el caso de restricción alimenticia más 
una suplementación evidenciándose como un incre-

mento de correlaciones, producto de la intervención, lo 
que podría significar la recuperación de la modulación o co-
municación entre sistemas, restaurando la regulación 
homeostática en el TEA, teniendo que, a grandes rasgos, 

ésta es la contribución de la línea de investigación a 
través de un abordaje multidisciplinario”, puntualizó. Im
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http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ThEKRdRKI
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ThEKRdRKI
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ThEKRdRKI
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ThEKRdRKI
https://www.youtube.com/watch?v=Y8ThEKRdRKI
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Salud mental en familia: 
¿verdad o mito?

En el marco de la conmemoración del Día Internacional de 
las Familias (15 de mayo), declarado por la Organización 
Panamericana de la Salud para crear conciencia sobre 
el papel fundamental de las familias en la educación de 
los hijos, el Departamento de Psiquiatría y Salud Mental 
(DPSM) de la Facultad de Medicina de la UNAM organizó 
la tercera sesión del ciclo de entrevistas titulado “Miradas 
Diversas sobre Salud Mental”, con el objetivo de responder 
la incógnita de si existe la salud mental familiar.

La doctora Andrea Kenya Sánchez Zepeda, profesora 
asociada de la Escuela Nacional de Trabajo Social de la 
UNAM, indicó que el concepto de “familia” se ha definido 
como un nivel de organización sociocultural e incluso 
sociopolítico, pero esto ha cambiado por las exigencias 
de los derechos ligados a las necesidades de diferentes 
movimientos sociales; por ejemplo, ya se habla de fami-
lias no heterogéneas, lo cual muestra la pluralidad que 
puede existir.

En la actividad moderada por la doctora Olga 
Robelo Zarza, Coordinadora del área 
de Comunicación en Salud Mental 
del DPSM y de este ciclo de 
entrevistas, la doctora Sán-
chez Zepeda explicó que 
“existen dos dimensiones: 
la material, que hace re-
ferencia a la necesidad 
de trabajar para tener 
un hogar, comer y cubrir 
las necesidades que nos 
permiten acceder a una 
calidad de vida digna; y 
la simbólica, que identi-
fica a las familias como
organizaciones sociocul-
turales, pues son parte 
fundamental de la inte-
gración social y cultural”.

Por Karen Hernández

Asimismo, mencionó que tener una familia es un derecho 
fundamental porque somos seres sociales y vivimos agru-
pados, incluso en algunos estudios se ha detectado que 
existen roles dentro de estos grupos, pero actualmente 
son respetadas las decisiones de cada individuo; por 
ejemplo, las mujeres que deciden no ejercer la procrea-
ción, no vivir en pareja, tener una familia por elección e 
incluso formarla con quienes no se comparte parentesco 
de consanguinidad.

“Estos entornos de socialización deben de ser seguros; 
muchas veces no lo son por la gran complejidad de que 
cada persona es un universo, tenemos expectativas, 
creencias, deseos, frustraciones y miedos diferentes, 
pero se deben de crear entornos de confianza; de ahí la 
importancia de hablar de educación socioemocional. Es 
necesario que exista una política de educación que re-
conozca la afectividad y la emocionalidad porque somos 
sujetos con dualidad, es decir, tenemos razonamiento, 

pero también sentimientos”, agregó la experta en 
la sesión transmitida por YouTube.

Finalmente, la doctora Sánchez 
Zepeda puntualizó que “antes 

de pensar en la sociedad que 
queremos, tenemos que te-

ner claro el tipo de entor-
no familiar que deseamos 
para nuestra vida priva-
da y no necesariamente 
tiene que existir un pa-
rentesco consanguíneo, 
lo importante es reco-
nocer que somos se-
res sentipensantes; sin 
duda, si queremos tener 
sociedades más demo-
cráticas, respetuosas y 
pacíficas, debemos em-
pezar desde casa”.Ilu
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https://www.youtube.com/watch?v=F2udbtLxoRY&t=318s
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/watch?v=F2udbtLxoRY&t=318s
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https://www.youtube.com/watch?v=F2udbtLxoRY&t=318s
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La salud en mujeres 
del Estado de México

Para conmemorar el Día Internacional de Acción por la 
Salud de las Mujeres (28 de mayo), el Seminario Perma-
nente de Género en Salud de la Facultad de Medicina 
de la UNAM dedicó su sesión mensual al tema "La salud 
en mujeres del Estado de México".

La presentación estuvo a cargo de la maestra Nora Ibarra 
Araujo, docente de Epidemiología sociocultural en la Uni-
versidad Intercultural del Estado de México y especialista 
en Género, violencia y políticas públicas por la Univer-
sidad Autónoma del Estado de México, quien abordó la 
necesidad de enfocar los esfuerzos en disminuir la brecha 
de género de las mujeres indígenas, tanto en sus esferas 
educativa, laboral, familiar y social, como en la salud.

Asimismo, dio a conocer la alta prevalencia de acciden-
tes, mortalidad materna, enfermedades digestivas, car-
diovasculares y parasitarias que padece este sector en 
comparación con aquellas mujeres no pertenecientes a 
una comunidad indígena, siendo 
el Estado de México la cuarta 
entidad de la República con 
mayores porcentajes, conse-
cuencia de la falta de ac-
ceso a servicios de salud y 
la violencia de género por 
parte del personal sanita-
rio, comúnmente a causa 
de las barreras del idioma 
y a la incomprensión de sus 
creencias y tradiciones. “La 
práctica médica, las políticas 
y los programas de salud públi-
ca invisibilizan la cosmovisión de 
estos grupos de mujeres”, señaló.

Como resultado de varias investigacio-
nes, recolección y análisis de datos esta-
dísticos, la también integrante de la Red de 
Mujeres Indígenas para prevenir la Violencia de 

Por Athziry Portillo Género en el Estado de México destacó la importancia 
de fomentar la educación en adicciones y en salud sexual 
y reproductiva, otorgar a centros de salud la infraestruc-
tura adaptada para discapacidades motrices, y brindar 
una consulta médica integral y de calidad con un enfoque 
en la perspectiva de género donde no exista omisión sin 
fundamento de sus creencias y costumbres, como es el 
caso de la herbolaria mexicana y la medicina tradicional.

Adicionalmente, recalcó que para lograr verdaderamente 
una transformación completa, es imperativa una colabo-
ración interinstitucional y un compromiso continuo por 
parte de las autoridades correspondientes.

Al concluir la presentación, transmitida por Facebook 
Live y YouTube, la doctora Luz María Moreno Tetlacuilo, 
responsable del Seminario, calificó este espacio como 
una oportunidad para brindar una voz a las mujeres, y en 
consecuencia lograr comunicar y sensibilizar a la población 

y a los profesionales de la salud, 
especialmente para quienes 

viven en zonas con mayor 
vulnerabilidad.

Asimismo, la docto-
ra Yurir ia Alejandra 
Rodríguez Martínez, 
Coordinadora del Pro-
grama de Estudios de 
Género en Salud de la 
Facultad, resaltó el im-

pacto de transmitir a las 
nuevas generaciones de 

estudiantes de Medicina y 
profesiones relacionadas el 

compromiso continuo con un 
desempeño profesional, éti-

co y responsable que cumpla 
con las necesidades de todos y 

cada uno de los integrantes de una 
población.

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/1616348895443821/
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/1616348895443821/
https://www.youtube.com/watch?v=s9Jw3LkzqO8
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM/videos/1616348895443821/
https://www.youtube.com/live/5zhMWCB6G9g?feature=share
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
https://www.youtube.com/watch?v=s9Jw3LkzqO8
https://www.youtube.com/watch?v=s9Jw3LkzqO8
https://www.youtube.com/watch?v=s9Jw3LkzqO8
https://www.youtube.com/watch?v=s9Jw3LkzqO8


Gaceta Facultad de Medicina20

Reseña de sesión ordinaria virtual del Consejo Técnico 

En la sesión del 24 de mayo de 2023 se aprobó 
lo siguiente de la Comisión de Asuntos Acadé-
mico Administrativos: 13 contratos por Obra 
Determinada, 35 ingresos de Profesor de Asig-
natura, dos Concursos de Oposición Cerrado 
para Promoción, un informe de Comisión, 12 
licencias con goce de sueldo, un diferimiento 
de periodo Sabático, dos cambios de Adscrip-
ción Temporal, una autorización para remunerar 
horas de Profesor de Asignatura adicionales a 
nombramiento de Profesor o Investigador de 
Carrera, dos prórrogas de Estancias Posdoc-
torales y 19 Convocatorias para Concurso de 
Oposición Abierto pendientes de publicación.

La Comisión de Trabajo Académico aprobó 5 so-
licitudes de suspensión temporal de estudios, así 
como tres programas académicos de las asigna-
turas optativas “Abordaje clínico y diagnóstico de 
las enfermedades raras”, “Cultura organizacional 
e interacciones en la clínica” sin observaciones, 
y “Neurociencia y medicina” con observacio-
nes, del Plan de Estudios de la Licenciatura de Mé-
dico Cirujano en modalidad presencial; también 
dos programas académicos de las asignaturas 
optativas “Fronteras en biología de la conducta” 
sin observaciones y “Sinestesia, música y arqui-
tectura" del Plan de Estudios de la Licenciatura 
en Neurociencias en modalidad presencial. 

Finalmente, validó 37 expedientes de ingreso, 
reingreso y renovación al Programa de Primas al 
Desempeño del Personal Académico de Tiempo 
Completo (PRIDE), de los cuales se enviará la 
documentación correspondiente a la Dirección 

General de Asuntos del Personal Académico 
(DGAPA). 

La Comisión de Reglamentos aprobó los “Li-
neamientos para el Uso de Tecnologías de In-
formación y Comunicación (TIC) en la Facultad 
de Medicina de la Universidad Nacional Autó-
noma de México”.

 La Comisión del Mérito Universitario ratificó al 
doctor Raúl Sampieri Cabrera, adscrito al De-
partamento de Fisiología, quien, con base en lo 
establecido en el Reglamento del Sistema de 
Cátedras y Estímulos Especiales de la UNAM, 
solicitó ocupar la Cátedra Especial “Dr. Aniceto 
Orantes Suárez”; asimismo, a los ganadores del 
Reconocimiento al Mérito Docente de Excelencia 
“Doctor José Laguna García” 2023.

Se presentó  la propuesta “PC Puma”, por el 
maestro en Gestión de Tecnología de la Informa-
ción Javier Calderón Albor, Jefe de Redes y 
Telecomunicaciones de la Facultad de Medicina.

En Asuntos Generales se ratificó al doctor Ed-
gardo Hamid Vega Ramírez como integrante 
del Comité de Carrera de la Licenciatura de 
Médico Cirujano en sustitución de la doctora 
Verónica Delgado Parra, del Área Sociomédica. 
También se aprobó la carta sobre la nueva Ley 
General en Materia de Humanidades, Ciencia, 
Tecnologías e Innovación, para ser enviada a 
las instancias correspondientes.
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El Congreso Internacional EPPENS Interprofesionalis-
mo de la Facultad de Medicina de la UNAM emite esta 
convocatoria abierta a académicos y profesionales de 
las ciencias de la salud para la impartición de un taller 
con el objetivo de  compartir su experiencia en edu-
cación, salud digital, interprofesionalismo y/o evalua-
ción.

• Los talleres tienen como objetivo proporcionar a 
los participantes elementos teóricos, prácticos y 
herramientas metodológicas actualizadas, para 
contribuir al mejoramiento de educación del área 
de la salud. 

• Deberán estar dirigidos a profesionales que se 
desempeñan en el campo de la educación y a 
profesionales interesados en estos temas. 

• Cada taller estará a cargo de un profesor titular y 
profesores adjuntos (máximo 2) de la institución 
participante con formación y experiencia demos-
trables en el tema a desarrollar. 

• Los horarios de los talleres serán de 15:00 a 19:00 
h. horario de México. Con una duración máxima 
de 4 horas presenciales.

• Los talleres pueden ser con o sin crédito acadé-
mico internacional. Para obtener el crédito aca-
démico deben cumplir 8 horas obligatorias que 
se dividen en 5 horas en aula virtual que se reali-
zan de forma previa y 3 horas presencial durante 
el evento EPPENS. Las actividades del aula vir-
tual deben incluir: una presentación en formato 
.ppt, lectura, cuestionario de 5-10 preguntas y un 
video. 

• TODAS las propuestas de taller recibidos serán 
revisadas por el Comité Académico para su eva-
luación y aceptación, la decisión será INAPELABLE 
y será notificada por correo electrónico al profe-
sor titular.

Fechas importantes:

1. Publicación de convocatoria 19 de mayo de 
2023 

2. Límite de recepción de solicitudes 12 de junio 
del 2023

3. Publicación de talleres aprobados 22 de junio 
del 2023 

4. Inscripción de participantes a talleres aproba-
dos julio-agosto del 2023

Para participar se requiere llenar el SIGUIENTE   
FORMATO:

 
              Consúltalo en este enlace
 
 bit.ly/421zMjw

Este documento deberá ser enviado por correo elec-
trónico a la siguiente dirección: 
globaladmin@facmed.unam.mx
con el asunto: CONVOCATORIA TALLER EDUCACIÓN Y 
SALUD DIGITAL EPPENS

El comité organizador no se hace responsable de los 
costos de viáticos de los profesores para este taller.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que 
este evento será una gran oportunidad para crecer 
profesionalmente junto a los expertos académicos en 
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

C O N V O C A T O R I A
para impartir talleres

mailto:globaladmin%40facmed.unam.mx?subject=
https://gaceta.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2023/05/REGISTRO.pdf
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El Congreso Internacional EPPENS Interprofesionalis-
mo de la Facultad de Medicina de la UNAM emite esta 
convocatoria abierta a académicos y profesionales de 
las ciencias de la salud para la impartición de un taller 
con el objetivo de  compartir su experiencia en edu-
cación, salud digital, interprofesionalismo y/o evalua-
ción.

• Los talleres tienen como objetivo proporcionar a 
los participantes elementos teóricos, prácticos y 
herramientas metodológicas actualizadas, para 
contribuir al mejoramiento de educación del área 
de la salud. 

• Deberán estar dirigidos a profesionales que se 
desempeñan en el campo de la educación y a 
profesionales interesados en estos temas. 

• Cada taller estará a cargo de un profesor titular y 
profesores adjuntos (máximo 2) de la institución 
participante con formación y experiencia demos-
trables en el tema a desarrollar. 

• Los horarios de los talleres serán de 15:00 a 19:00 
h. horario de México. Con una duración máxima 
de 4 horas presenciales.

• Los talleres pueden ser con o sin crédito acadé-
mico internacional. Para obtener el crédito aca-
démico deben cumplir 8 horas obligatorias que 
se dividen en 5 horas en aula virtual que se reali-
zan de forma previa y 3 horas presencial durante 
el evento EPPENS. Las actividades del aula vir-
tual deben incluir: una presentación en formato 
.ppt, lectura, cuestionario de 5-10 preguntas y un 
video. 

• TODAS las propuestas de taller recibidos serán 
revisadas por el Comité Académico para su eva-
luación y aceptación, la decisión será INAPELABLE 
y será notificada por correo electrónico al profe-
sor titular.

Fechas importantes:

1. Publicación de convocatoria 19 de mayo de 
2023 

2. Límite de recepción de solicitudes 12 de junio 
del 2023

3. Publicación de talleres aprobados 22 de junio 
del 2023 

4. Inscripción de participantes a talleres aproba-
dos julio-agosto del 2023

Para participar se requiere llenar el SIGUIENTE   
FORMATO:

 
              Consúltalo en este enlace
 
 bit.ly/421zMjw

Este documento deberá ser enviado por correo elec-
trónico a la siguiente dirección: 
globaladmin@facmed.unam.mx
con el asunto: CONVOCATORIA TALLER EDUCACIÓN Y 
SALUD DIGITAL EPPENS

El comité organizador no se hace responsable de los 
costos de viáticos de los profesores para este taller.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que 
este evento será una gran oportunidad para crecer 
profesionalmente junto a los expertos académicos en 
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

C O N V O C A T O R I A
para impartir talleres

El Congreso Internacional EPPENS Interprofesiona-
lismo de la Facultad de Medicina de la UNAM emite 
esta convocatoria abierta a académicos, estudiantes 
y profesionales de las ciencias de la salud para parti-
cipar en “Puma Talk” que consta de una presentación 
en formato rápido de ocho minutos. La presentación 
deberá versar sobre la aplicación de innovaciones en 
educación y salud digital, evaluación, simulación y/o 
interprofesionalismo en ciencias de la salud.

El Puma Talk debe ser original, presentar conocimien-
to inédito y tener como tema central alguno de los si-
guientes ejes del congreso:

1. Educación y Salud Digital
2. Simulación
3. Evaluación 
4. Interprofesionalismo

TODOS los trabajos recibidos serán revisados por el 
Comité Académico para su evaluación y aceptación y 
la decisión será INAPELABLE.

Instrucciones para registrar su propuesta:
1. Cada registro deberá contar con un resumen 

(abstract) escrito y un archivo de video con el 
Puma Talk a proponer;

2. El resumen (abstract) escrito y el archivo de 
video con el Puma Talk deberá ser enviado a 
globaladmin@facmed.unam.mx y contar con 
los siguientes lineamientos aquí definidos.

3. Archivo de resumen (abstract). 
A. En formato PDF;
B. Letra Arial 12 puntos con interlineado de 1.5 

cm;
C. Nombrar el archivo con el apellido pater-

no del autor y sus iniciales. Por ejemplo:  
LopezLE; en caso de participar con más de 
un trabajo, incluir en el nombre del archivo 
el número consecutivo: LopezLE1, LopezLE2, 
etc; y

D. El archivo escrito debe contener los siguien-
tes apartados.
a. Título. En español e inglés con una exten-

sión máxima de quince palabras.
b. Nombre completo del autor con el for-

mato apellido paterno – apellido materno 
– nombre(s) (en caso de ser aceptado, la 
constancia se emitirá con esta informa-
ción).

c. Filiación institucional(es), grado acadé-
mico y cargo desempeñado del autor.

d. Temática del Puma Talk:
• Educación y Salud Digital
• Simulación
• Evaluación 
• Interprofesionalismo

e. El resumen (abstract) deberá tener una 
extensión máxima de 300 palabras.

4. Archivo de Video – 
A. En formato .mp4, .flv, .mov, .wmv .avi 
B. Presentación clara del tema a desarrollar.
C. Extensión total de 8 minutos.

5. La FECHA LÍMITE para la recepción de trabajos 
es el 23 DE JUNIO DE 2023. Los trabajos enviados 
en fecha posterior no serán tomados en cuenta. 
6. La notificación de ACEPTACIÓN o NO ACEPTA-
CIÓN de los trabajos será a través del correo elec-
trónico registrado. 
7. La asignación para la presentación del Puma 
Talk aceptado corresponderá a alguno de los tres 
días del Congreso, 9, 10 u 11 de AGOSTO DE 2023.
8. NO hay cambios por lo que se debe tener la en-
tera disponibilidad.
9. Los trabajos aceptados serán acreedores a 
una constancia.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que 
este evento será una gran oportunidad para crecer 
profesionalmente junto a los expertos académicos en 
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

C O N V O C A T O R I A
 “PUMA Talk”

http://gaceta.facmed.unam.mx
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El “Congreso Internacional EPPENS Interprofesiona-
lismo” de la Facultad de Medicina de la UNAM emite 
esta convocatoria para participar con la presentación 
de “Trabajos de Investigación”. La temática versará 
sobre educación en ciencias de la salud por medio 
de un cartel digital (e-poster) con particular énfasis 
en educación y salud digital; evaluación e interpro-
fesionalismo. Los trabajos de investigación deben ser 
originales y presentar conocimiento inédito. 
TODOS los trabajos recibidos serán revisados por el 
Comité Académico para su evaluación y aceptación y 
la decisión será INAPELABLE. 

Instrucciones para registrar su trabajo de investi-
gación. 

1. Cada registro deberá contar con un resumen 
(abstract) escrito y un archivo de video con el 
trabajo de investigación a proponer.

2. El resumen (abstract) escrito y el archivo de vi-
deo con el trabajo de investigación deberá ser 
enviado a globaladmin@facmed.unam.mx y 
contar con los siguientes lineamientos aquí de-
finidos.

3. Archivo de resumen (abstract). 
A. En formato PDF;
B. Letra Arial 12 puntos con interlineado de 1.5 

cm;
C. Nombrar el archivo con el apellido paterno 

del autor y sus iniciales. Por ejemplo: Lo-
pezLE; en caso de participar con más de un 
trabajo, incluir en el nombre del archivo el 
número consecutivo: LopezLE1, LopezLE2, 
etc; y

D. La extensión máxima será de 300 palabras 
estructuradas en los apartados 1) Título; 2) 
Introducción (incluir el objetivo); 3) material 
y métodos; 4) resultados y 5) discusión y con-
clusión.

E.  El archivo escrito debe contener los siguien-
tes elementos: 
a. Nombre completo del autor con el for-

mato apellido paterno – apellido materno 
– nombre(s) (en caso de ser aceptado, la 
constancia se emitirá con esta informa-
ción);

b. Filiación institucional(es), grado académi-
co y cargo desempeñado del autor;

c. Temática del trabajo de investigación
• Educación y Salud Digital
• Evaluación 
• Interprofesionalismo

4. Archivo de Video 
A. En formato .mp4, .flv, .mov, .wmv .avi 
B. Presentación clara del trabajo de investiga-

ción.
C. Extensión total de 8 minutos.

5. La FECHA LÍMITE para la recepción de trabajos 
es el 23 DE JUNIO DE 2023. Los trabajos envia-
dos en fecha posterior no serán tomados en 
cuenta. 

6. La notificación de ACEPTACIÓN o NO ACEPTA-
CIÓN de los trabajos será a través del correo 
electrónico registrado. 

7. La asignación para la presentación del trabajo 
de investigación aceptado corresponderá a al-
guno de los tres días del Congreso, 9, 10 u 11 de 
AGOSTO DE 2023.

8. NO hay cambios por lo que se debe tener la en-
tera disponibilidad.

9. Los trabajos aceptados serán acreedores a una 
constancia.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que 
este evento será una gran oportunidad para crecer 
profesionalmente junto a los expertos académicos en 
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

C O N V O C A T O R I A
 Trabajos de investigación

https://congresoeppens.facmed.unam.mx/
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El “Congreso Internacional EPPENS Interprofesiona-
lismo” de la Facultad de Medicina de la UNAM emite 
esta convocatoria para participar con la presentación 
de “Trabajos de Investigación”. La temática versará 
sobre educación en ciencias de la salud por medio 
de un cartel digital (e-poster) con particular énfasis 
en educación y salud digital; evaluación e interpro-
fesionalismo. Los trabajos de investigación deben ser 
originales y presentar conocimiento inédito. 
TODOS los trabajos recibidos serán revisados por el 
Comité Académico para su evaluación y aceptación y 
la decisión será INAPELABLE. 

Instrucciones para registrar su trabajo de investi-
gación. 

1. Cada registro deberá contar con un resumen 
(abstract) escrito y un archivo de video con el 
trabajo de investigación a proponer.

2. El resumen (abstract) escrito y el archivo de vi-
deo con el trabajo de investigación deberá ser 
enviado a globaladmin@facmed.unam.mx y 
contar con los siguientes lineamientos aquí de-
finidos.

3. Archivo de resumen (abstract). 
A. En formato PDF;
B. Letra Arial 12 puntos con interlineado de 1.5 

cm;
C. Nombrar el archivo con el apellido paterno 

del autor y sus iniciales. Por ejemplo: Lo-
pezLE; en caso de participar con más de un 
trabajo, incluir en el nombre del archivo el 
número consecutivo: LopezLE1, LopezLE2, 
etc; y

D. La extensión máxima será de 300 palabras 
estructuradas en los apartados 1) Título; 2) 
Introducción (incluir el objetivo); 3) material 
y métodos; 4) resultados y 5) discusión y con-
clusión.

E.  El archivo escrito debe contener los siguien-
tes elementos: 
a. Nombre completo del autor con el for-

mato apellido paterno – apellido materno 
– nombre(s) (en caso de ser aceptado, la 
constancia se emitirá con esta informa-
ción);

b. Filiación institucional(es), grado académi-
co y cargo desempeñado del autor;

c. Temática del trabajo de investigación
• Educación y Salud Digital
• Evaluación 
• Interprofesionalismo

4. Archivo de Video 
A. En formato .mp4, .flv, .mov, .wmv .avi 
B. Presentación clara del trabajo de investiga-

ción.
C. Extensión total de 8 minutos.

5. La FECHA LÍMITE para la recepción de trabajos 
es el 23 DE JUNIO DE 2023. Los trabajos envia-
dos en fecha posterior no serán tomados en 
cuenta. 

6. La notificación de ACEPTACIÓN o NO ACEPTA-
CIÓN de los trabajos será a través del correo 
electrónico registrado. 

7. La asignación para la presentación del trabajo 
de investigación aceptado corresponderá a al-
guno de los tres días del Congreso, 9, 10 u 11 de 
AGOSTO DE 2023.

8. NO hay cambios por lo que se debe tener la en-
tera disponibilidad.

9. Los trabajos aceptados serán acreedores a una 
constancia.

Agradecemos el interés y estamos seguros de que 
este evento será una gran oportunidad para crecer 
profesionalmente junto a los expertos académicos en 
los diversos temas a abordar en ciencias de la salud.

C O N V O C A T O R I A
 Trabajos de investigación Facultad de Medicina, UNAM

Departamento de Psiquiatría y Salud Mental
Comisión Interna para la Igualdad de Género

Semana del Orgullo LGBT+ FacMed
Concurso de carteles

Convocatoria

“Orgullo de ser, existir y resistir: Por una vida plena y saludable”

La Facultad de Medicina, a través del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental y la Comisión Interna para la Igual-
dad de Género convocan al Concurso: “Orgullo de ser, existir y resistir: Por una vida plena y saludable” que se realiza 
como parte de las actividades del Mes del Orgullo de las Diversidades Sexogenéricas, así como para promover la visi-
bilidad de las diversidades en nuestra entidad, el reconocimiento de sus derechos humanos y la crítica a las desigual-
dades estructurales que vulneran su libre desarrollo.

Requisitos 
1. Ser estudiante de cualquier licenciatura de la Facultad de Medicina. 
2. El tema del cartel debe estar relacionado con el Mes del Orgullo y deberá tener elementos que resalten por qué hay 
que sentirse orgullosx de formar parte de la diversidad sexogenérica dentro de nuestra Universidad.
3. La elaboración del cartel puede realizarse de manera individual o en equipo de hasta 3 personas, de la misma o 
diferentes licenciaturas. 

Características del cartel
1.	 El cartel deberá hacer alusión al tema: Mes del orgullo ¿de qué y por qué estamos orgullosxs de formar parte 

de las diversidades sexogenéricas en la Facultad de Medicina?
2.	 Incluir una imagen representativa (original) y texto libre de máximo 300 palabras (no incluye nombres, seudó-

nimos, ni título).
3.	 Contener los siguientes elementos:

a.	 El título debe ser: Orgullo de ser, existir y resistir.
b.	 Nombre o seudónimo de las personas participantes. 
c.	 Logotipo de orgullo puma (Disponible en la siguiente dirección electrónica https://drive.google.

com/drive/folders/1N-OTJ_tPtC8tr_L-AvV-TcQmdYCDNYSJ?usp=sharing).
4.	 Los carteles deberán ser enviados en formato PDF y en formato JPG con un mínimo de 300 DPI en colores 

RGB y medidas de 21.5x28 cm a la dirección de correo electrónico: comisiongeneroigualdad@facmed.unam.
mx

5.	 Se deberá anexar una carta firmada (formato libre) en la que se señale la originalidad de la obra que contenga: 
Nombre completo, pronombre, licenciatura y grupo de la diversidad a la que pertenecen las personas partici-
pantes. 

 
Mecánica del concurso 

1.	 Los carteles serán enviados a la siguiente dirección electrónica comisiongeneroigualdad@facmed.unam.mx 
con las características antes mencionadas, con el asunto: “Cartel mes del orgullo 2023 (Titulo del cartel)”, 
desde la publicación de la presente convocatoria y hasta el 18 de junio de 2023 a las 23:59 horas. 

2.	 Adjunto al correo, se deberá enviar la credencial de la Facultad en pdf, o documento que le acredite la perte-
nencia a la comunidad estudiantil de la Facultad de Medicina, así como la carta que dé originalidad de la obra. 

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://drive.google.com/drive/folders/1N-OTJ_tPtC8tr_L-AvV-TcQmdYCDNYSJ
https://drive.google.com/drive/folders/1N-OTJ_tPtC8tr_L-AvV-TcQmdYCDNYSJ
mailto:comisiongeneroigualdad%40facmed.unam.mx%20?subject=
mailto:comisiongeneroigualdad%40facmed.unam.mx%20?subject=
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3.	 En un periodo de 72 horas hábiles se enviará un correo de confirmación de recibido. 
4.	 Los carteles serán evaluados por el Comité Organizador para verificar el apego a los lineamientos. Una vez 

enviado el cartel, no se podrán realizar modificaciones. 
5.	 La evaluación de los carteles se realizará por un jurado designado por el Comité Organizador. Todos los carte-

les que cumplan con los requisitos señalados en esta convocatoria serán publicados en la página de la CInIG y 
del Departamento de Psiquiatría y Salud Mental. 

6.	 Los carteles premiados serán expuestos durante los eventos contemplados en la semana del 26 al 30 de junio 
del presente año. 

Premios y reconocimientos 
1.	 Los 3 primeros lugares tendrán premios en especie apropiados para la licenciatura de procedencia.  
2.	 Los 3 carteles ganadores serán publicados en la Gaceta Facultad de Medicina.
3.	 A los ganadores se les notificará vía correo electrónico. 
4.	 A todas las personas participantes que hayan cumplido con lo estipulado en esta convocatoria se les hará en-

trega de una constancia de participación. 

Consideraciones
1.	 Sólo se aceptarán carteles originales e inéditos, por lo que adjunto al cartel se deberá incluir una carta firmada 

en la que se señale la originalidad de la obra. 
2.	 Las obras que infrinjan los derechos de terceros serán excluidas, y el Comité Organizador podría ejercer accio-

nes por falsa representación.
3.	 Cualquier situación no considerada en la presente convocatoria será evaluada y resuelta por el Comité Orga-

nizador, y su decisión será inapelable.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARÁ EL ESPÍRITU”

El Comité Organizador 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental 
Comisión Interna para la Igualdad de Género

Facultad de Medicina, UNAM
 29 de mayo de 2023


