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Secretaria de Educaciéon Médica

Talleres para la profesionalizacion
docente en competencias

Taller de introduccion a la ensefianza de la
Medicina. Licenciada Carmen Osorio, 4 al 15 de
junio, lunes a viernes de 9 a 12 horas.'**
Actualizacion docente en Embriologia
Humana. Doctores Enrique Pedernera, Carmen
Méndez, Ménica Aburtoy Ricardo Escamilla, 4 al
15 de junio, lunes a viernes de 15 a 19 horas.2***
Metodologia y evaluacion del Aprendizaje
Basado en Problemas. Doctor Rogelio Lozano, 5
al 28 de junio, martes y jueves de 16 a 18 horas."**
Introduccion al uso de la plataforma Moodle
para la administracion docente de aulas de
aprendizaje. Ingeniero Alejandro Enriquez, 11
al 22 dejunio, lunes a viernes de 9 a 12 horas."**
Introduccion a la gestién académica. Doctor
Rogelio Lozano, 13 al 22 de junio, miércoles y
viernes de 9 a 13 horas.'**

Examen Clinico Objetivo Estructurado. Doctor
Juan Andrés Trejo, 14, 15 y 23 de junio, de 8 a
14 horas.™* Inscripciones: Departamento de
Evaluacion Educativa, teléfono 5623-2417.
Desarrollo de habilidades docentes para dar
realimentacion en la formacion del médico.
Licenciada Tania Vives, 18 al 22 de junio, lunes
aviernes de 9 a 13 horas.?*

Disefio de indicadores para evaluar el
aprendizaje. Licenciada Laura Diaz, 18 al 29 de
junio, lunes a viernes de 11 a 14 horas."**

1. Avala la Secretaria de Educacion Médica, FM.

2. Avala la Direccion General de Asuntos del Personal
Académico, UNAM. Deberd ingresar con su nombre de
usuario y contrasefa a: https://zafiro.dgapa.unam.mx/
registro/

Duracién: *20 horas, **30 horas y ***40 horas.

Informes e inscripciones: Unidad de Desarrollo
Académico, Departamento de Formacién de
Profesores, edificio “B", tercer piso, Facultad
de Medicina. Teléfono 5623-2300, extensiones
43034, 43035, 45174 y 45175, o a través de
jrlozano76@gmail.com, mara702002@gmail.com
y mcoa06@yahoo.com.mx

Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)

Il Congreso Internacional de
Investigacion en Rehabilitacion

Fecha: 14 al 16 de noviembre. Horario: 8 a 14 horas. Sede:
INR, Calzada México-Xochimilco numero 289, colonia Arenal de
Guadalupe, C.P. 14389, delegacion Tlalpan, México, D.F.

Fecha limite para envio de resimenes: viernes 17 de agosto.
Consulta de convocatoria y registro en www.inr.gob.mx/congreso_
internacional.php

Informes: 5999-1000, extension 13227

Entrada libre

Convocatoria de Admision de Nuevos
Miembros Regulares 2012

El Consejo Directivo de la Academia Mexicana de Ciencias invita a to-
dos sus miembros a presentar candidatos para ingresar este afo a
nuestra Academia, como miembros regulares.

Las candidaturas seran analizadas por la Comisién de Membresia.
De acuerdo con el articulo 5° de los Estatutos: “podran ser miembros
regulares quienes trabajen la mayor parte del tiempo en México y sean
investigadores activos de reconocido mérito en su especialidad”. Los
requisitos pueden ser consultados en la pagina http://www.amc.mx

Las propuestas deberan enviarse a las oficinas de la Academia, ubi-
cadas en el Kildbmetro 23.5 de la Carretera Federal México-Cuernavaca,
Calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, 14400, Tlalpan, México, D.F,,
de lunes a viernes de 10 a 17 horas a mas tardar el viernes 8 de junio.

Informes: Secretaria Técnica de Asuntos Académicos, actuaria Clau-
dia Jiménez, teléfono 5849-5521, fax 5849-5112, o en claujv@unam.mx

Programa Universitario de Investigacion en Salud (PUIS)

Curso Taller. Analisis de datos por computadora
Statistical Package for the Social Science

Fecha: 14, 15y 16 de agosto

Horario: 9 a 14 horas

Profesora: maestra Maricarmen Acevedo

Costo: $1,400.00

Informes: PUIS, edificio de Programas Universitarios, planta alta,
Circuito de la Investigacién Cientifica, Ciudad Universitaria. Teléfonos
5622-5220 y 5616-2736, fax 5622-5205, o en gamboa@unam.mx y
http://www.puis.unam.mx
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La Academia Mexicana de Ciencias abre a concurso los
Premios de Investigacion 2012 para cientificos jovenes.

Se otorgara diploma y 100 mil pesos al mejor candidato en cada
una de las 4reas de Ciencias Exactas, Humanidades, Naturales y
Sociales, asi como en Ingenieria y Tecnologia. Las bases pueden
ser consultadas en la pagina http://www.amc.mx

Las candidaturas con la documentacion completa se podran
entregar personalmente o enviarse por correo a las oficinas de
la Academia, Kildbmetro 23.5 de la Carretera Federal México-
Cuernavaca, Calle Cipreses s/n, San Andrés Totoltepec, 14400,
Tlalpan, México, D.F,, de lunes a viernes de 9 a 17 horas a mas tardar
el lunes 28 de mayo de 2012.

Informes: Martha Villanueva, teléfonos 5849-5109 y 5849-5180,

fax 5849-5112, 0 en mbeatriz@servidor.unam.mx
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Secretaria de Educacion Médica

Irene Durante

Sara Morales Rogelio Lozano

Una herramienta hacia las nuevas tendencias
en la educacién para la salud: Evaluacion de
competencias en ciencias de la salud

Rocio Mucino

EI pasado 18 de abril se presenté la obra Evaluacion
de competencias en ciencias de la salud que, dirigida a
docentes interesados en la valoracién del aprendizaje,
proporciona instrumentos aplicables a competencias,
modulos, asignaturas, cursos o actividades de ensefan-
za; brinda informacién para elaborar y adecuar instru-
mentos de evaluacién a las diferentes necesidades de
planeadores académicos, investigadores en el area de la
educacion en ciencias de la salud y profesores interesa-
dos en diversificar la evaluacion de sus estudiantes; re-
laciona la competencia con el instrumento que permite

evaluar alguno de sus componentes; proporciona ejem-
plos, e incluye una sencilla introduccién a conceptos im-
portantes sobre el tema.

En la actividad, el doctor Enrique Graue Wiechers,
director de la Facultad de Medicina (FM), aseguré que
es un libro muy importante, sobre todo porque esta
dependencia inauguré en 2010 el primer plan por com-
petencias de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico: “Hacer un plan de ese tipo necesariamente implica
evaluarla; por ello, el texto tiene mucho valor, ya que
esta hecho para la Universidad y explora las posibilida-
des de la evaluacién por competencias.”

Por su parte, el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, ti-
tular de la Unidad de Educacién, Investigacién y Politicas
de Salud del Instituto Mexicano del Seguro Social, sostu-
vo que uno de los retos educativos mas desafiantes es la
evaluaciony su mala aplicacion puede afectar seriamente
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Adridn Martinez

el destino de los valorados y de los programas; por ello,
avald el texto: “Es un marco de referencia, un sumario de
estrategias, una descripcién de su empleo y sus limitacio-
nes que aluden a las competencias.”

Bajo la autoria de Irene Durante Montiel, Rogelio Lo-
zano Sanchez, Adrian Martinez Gonzalez, Sara Morales
Lopez y Melchor Sanchez Mendiola, dijo que la obra
contiene gran cantidad de cuadros, tablas, graficos y
formatos; es breve, esquematiza las diversas formas
de evaluacién y tiene un marco de referencia enrique-
cedor. Ademas refiere las ocho competencias que se
describen en el plan de estudios vigente en la FM, los
ejemplos las aluden, e incluso describen la aplicacion,
sin limitar su uso en otras competencias.

El también presidente de la Academia de Educacion
Médica anadié que contiene 23 instrumentos de eva-
luacién y la forma en que se aplican, e igualmente una
serie de formatos para estrategias educativas y compe-
tencias especificas, ademas de un indice analitico que
facilita la busqueda.

Para concluir, sostuvo que no conoce un libro similar:
“Es una aportacion verdaderamente original y practica. Es
el acompanante de los profesores que participan en pro-
gramas por competencias y que tienen en él un referente
para ser lo menos injustos en la evaluacion. Es un verdade-
ro hito en la historia documental de la Facultad.” Ademas,
augurd que tendra trascendencia internacional porque es
sencillo, esquematico, sintético y facil de aplicar.

Alberto Lifshitz Melchor Sdnchez

En su oportunidad, el doctor Octavio Sierra Marti-
nez, director de Ensefianza e Investigacion del Hospital
General “Doctor Manuel Gea Gonzalez" aseverd que en
la educacién médica es indispensable medir, con cer-
teza y precision, el proceso de ensefianza-aprendizaje;
para ello, se requiere de instrumentos probados, obje-
tivos y de excelente calidad que permitan cotejar, tanto
el desarrollo de una competencia como el desempefio
profesional de calidad. Los procesos de evaluacion que
incluye permitiran al profesor y al alumno identificar las
areas que se deben mejorar, y a las instituciones educa-
tivas, conocer lo que se ha de modificar.

El reto es para los profesores, dijo, porque deben
conocer a fondo los instrumentos de evaluacidon para
enriquecerlos con su experiencia. Por otro lado, los es-
tandares de calidad de la atencién médica exigen cada
vez mas que el médico los cumpla para una atencién
profesional justa: “La mayor riqueza de este texto es
que ha sido elaborado por expertos en educacién mé-
dica mexicanos, para estudiantes mexicanos.”

Por su parte, la doctora Durante Montiel, coautora
del libroy secretaria del Consejo Técnico de la FM, hablé
en representacion de los 12 académicos que colabora-
ron en la obra, y sostuvo que en el contexto internacio-
nal las competencias han adquirido gran importancia,
no solo en la educacién médica, sino en ciencias de
la salud; sin embargo, aunque en muchas escuelas ya
opera el curriculo por competencias u orientado a ellas,

Continda...
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todavia existen dudas, y la dificultad para abordar la
evaluacion de las competencias consiste en la necesi-
dad de definir qué se espera del egresado en el campo
laboral: “Cuando una institucion plantea, como lo hizo la
Facultad, modificar su plan de estudios, se genera no sélo
un cambio curricular, sino ins-
titucional, porque requiere
cambios individuales y en los
grupos académicos.”

Entre las diferentes eta-
pas que se viven durante ese
proceso, explicé que primero
llegan la negacién y la incerti-
dumbre, luego la frustracion, el
cambio y el compromiso: “Fue
muy importante detectar es-
tas etapas, tanto en nosotros
mismos como en la comuni-
dad [...], quienes promueven
innovaciones en la educacién
médica requieren de un diag-
nostico situacional que permite atender las necesidades.”

La también profesora de la Division de Estudios de
Posgrado manifesté: “Tanto las barreras como las estra-
tegias que permiten atenderlas con éxito son genéricas
para todas las escuelas de Medicina del mundo. No es-
tamos inventando el hilo negro [...], pero silo hacemos
al cubrir las necesidades que hemos detectado, porque
sabemos que se estan dando en otros ambitos de las
ciencias de la salud.”

En el libro se conjuntd tiempo, conocimiento, ex-
periencia, discusién y pasién académica, en busca de
mejorar y avanzar en el cometido para contribuir al pro-
ceso de cambio curricular, puntualizé.

Por ultimo, el doctor Sanchez Mendiola, secretario
de Educacion Médica, asegurd que hoy dia existe una
tradicion que descuida los aspectos técnicos de la eva-

Una obra unica y valiosa que
facilitara el conocimiento y la
aplicacion de los conceptos e
instrumentos de evaluacion

del aprendizaje, para mejorar

la practica educativa y be-

neficiar asi el conocimiento

de los estudiantes y la salud
de los pacientes

luacion en la educacion médica, porque muchas veces
se hace por sentimiento, y ademas, la mayor responsa-
bilidad recae en quienes realizan los examenes, sin im-
portar quién los va a calificar.

Por ello, al autorizarse el Plan de Estudios 2010 se in-
tegré un comité curricular
que incluia un grupo de tra-
bajo sobre evaluacién de las
competencias integrado por
los autores: los doctores Tere-
sa Fortoul, lleana Petra, Teresa
Cortés, Andrés Trejoy Yolanda
Marin, y la maestra Margarita
Varela, quienes participaron
con ahinco en el esfuerzo por
concretar esto y disminuir la
incertidumbre o el miedo al
cambio curricular.

Anadié que se analizé la
oportunidad de proyectar
estas ideas mas alla del nicho
local y transformar un esfuerzo académico genuino en
un producto de utilidad para el resto de los paises de ha-
bla hispana: “Para ello, se trabajé con la Editorial Médica
Panamericanay lo evalué el Comité Editorial de la FM".

En el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, anadio
que gracias a su experiencia en Medicina basada en evi-
dencias sabe que no basta con escribir un texto para
modificar la conducta, y la obra es un paso mas en el
proceso de cambio curricular: “Una herramienta impor-
tante, clamada por los profesoresy por los alumnos ...],
el reto ahora es que la utilicemos.”

Para terminar, invité a maestros y estudiantes “a que
se asomen a este libro para que vean que hay maneras
objetivas, que tienen cierta evidencia y confiabilidad,
para evaluar cosas que no estamos acostumbrados a
valorar y que tenemos que documentar".@

Subdivisiéon de Educacion Continua de la Divisién de Estudios de Posgrado e Iniciativa para Diabetes

Curso de actualizacion. Prevencion, diagnéstico y tratamiento de la diabetes

Fecha: 28 de mayo al 1 de junio. Horario: 8:30 a 15 horas. Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de
Medicina. Costo: $800.00. Profesor titular: doctor Alberto Lifshitz. Profesor adjunto: doctor Niels Wacher. Dirigido a:
profesionales que deseen actualizar sus conocimientos en materia de prevencién de los factores de riesgo de la diabetes,
asi como de sus complicaciones y secuelas. Informes e inscripciones: doctor Sergio Arturo Balcazar Flores. Teléfonos
5677-5329y 044-55-1485-6513, 0 en balcazarsergio@gmail.com y http://www.fmposgrado.unam.mx/sec/diabetes.pdf
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Salud Publica

Psiquiatria y
adicciones

25 de mayo de 2012

Lili Wences

Hoy en dia, los especialistas estudian la asociacién entre los padecimientos psi-
quidtricos y las adicciones, e investigan cual de los dos se presenta primero en el
individuo, afirmé la doctora Guadalupe Ponciano, coordinadora del Seminario
“Adicciones: un problema de salud publica en México”.

8 En representacién del doctor José Agustin Vélez Barajas, asesor del secretario
de Salud del Distrito Federal, explicé que, por ejemplo, la nicotina permite nor-
malizar un defecto sensorial en los esquizofrénicos; sin embargo, hay estudios
que revelan que la adicciéon al tabaco puede tener un papel importante en el
desarrollo de la esquizofrenia: “Cada vez hay mas evidencias de tipo neuroquimi-
o, pero también parece que las drogas son un factor relevante para desarrollar
algun tipo de enfermedad mental.”

Al sefalar que los trastornos de animo (depresién), de ansiedad y del impulso
pueden llevar al consumo de drogas, informé que algunos estudios revelan que
el riesgo de caer en abuso o dependencia en mujeres con ansiedad se septuplica
con respecto a la poblacién general, y aquellas que padecen algun tipo de tras-
torno de déficit de atencion tienen 10 veces mas posibilidad de volverse adictas
a alguna sustancia que las que no lo tienen, de ahi la importancia de darle trata-
miento a las alteraciones psiquiatricas.

Mostré su preocupacién porque la edad de inicio de consumo es cada vez
menor, pues ello propicia que haya mayor susceptibilidad de adiccion: “Aunque
el alcohol y el tabaco son puerta de entrada para otras drogas (ilegales), la per-
cepcion de riesgo que tiene la sociedad es muy baja.”

No obstante, la Encuesta Nacional de Adicciones 2008 revel6 que 20.6 por
ciento de la poblacién de 12 a 65 aios fuma, y que el habito es mayor en areas
urbanas que en rurales: “Pero lo mas preocupante es que hay muchos nuevos
fumadores, incluso médicos.”

En cuanto al alcohol, reconocié que las mujeres ya beben bastante y que los es-
tudiantes lo ven como un premio y un escape para liberar o manejar el estrés. Los
trastornos cerebrales asociados son intoxicacion, delirium tremens, convulsiones, de-
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Fotografia de Anakaren Alcantar

Generalidades de las drogas

La doctora Ponciano indic6 que los factores que motivan el uso de drogas son inde-
pendientes del tipo de sustancia utilizada: “Todas las drogas, sin menoscabo de dife-
rencias en receptores especificos, activan el circuito de la recompensa en el cerebro;
ademas, en algunos individuos, los factores genéticos o la preexistencia de depre-
sién, ansiedad u otros trastornos psicolégicos, pueden incrementar los efectos refor-
zadores de las drogas, y, al menos conceptualmente, un mismo agente terapéutico
puede ser util en el tratamiento de la dependencia a drogas de varios tipos.”

Al advertir que las adicciones son enfermedades cerebrales que deben tratar-
se de forma integral, resalté la importancia del sistema de recompensa, en el que
las drogas producen un impacto mucho mayor que los estimulos naturales.

Sefalé que en los procesos de recuperacion, para el adicto es muy dificil volver
a percibir el gusto de una recompensa natural, porque aparte de que hay muy
poca dopamina (por ejemplo con la comida), no hay receptores para percibirla, lo
que deriva en situaciones como la anhedonia.

Luego de comentar que el displacer y la ansiedad tienen un papel relevante
para volver a consumir la droga, sostuvo que se presentan alteraciones en la cor-
teza prefrontal que provocan un comportamiento compulsivo (abrir una cajetilla
de cigarros o una botella y termindrselas): “Si a eso le agregamos una familia dis-
funcional, un ambiente donde hay una gran cantidad de problemas, tenemos el
complejo perfecto para que una persona se vuelva adicta.”@

Gaceta Facultad de Medicina
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Se impartio curso a alumnos de la UABJO

Lili Wences

Los dias 12'y 13 de abril se llevé a cabo el Curso de Introduccién a la Cirugia para
Alumnos de la Universidad Auténoma Benito Judrez de Oaxaca, al que asistieron
22 estudiantes, 14 instructores y una coordinadora, y fue organizado por los doc-
tores Jaime A. Polaco Castillo y José Luis Jiménez Corona, del Departamento de
Cirugia de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico. También participaron los doctores Jesus Tapia Jurado y Manuel A. Villalobos
Huerta, el médico veterinario zootecnista Benjamin Ledn Mancilla y siete médicos
pasantes en Servicio Social.

El programa incluyé los siguientes temas: “Plan de estudios del sequndo afio de
la carrera médico cirujano”, “Manejo y anestesia en el modelo quirdrgico”, “Demos-
tracion en video de la practica quirdrgica”, “Practica quirdrgica en sala de operacio-
nes”, “Nudos manuales e instrumentales y puntos de sutura”, “Modelos biolégicos
y no biolégicos”, “Aspectos cognitivos de la simulacion”, “Antimicrobianos”, “Practi-
ca de suturas en simuladores” y “Practica quirurgica en sala de operaciones”.@
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Comunidad

Firman convenio la FM y la CLIDO con la
Fondazione Italiana Fegato Onlus

Rocio Mucino*

EI pasado 13 de abril, los doctores Enrique Graue Wie-
chers, director de la Facultad de Medicina (FM) de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
Misael Uribe Esquivel, presidente ejecutivo de la Clinica
de Enfermedades Digestivas y Obesidad Morbida (CLI-
DO) de la Fundacion Clinica Médica Sur, A.C., y Claudio
Tiribelli, director de la Fondazione Italiana Fegato Onlus
(FIF), firmaron un convenio de colaboraciéon en Hepato-
logia molecular en la ciudad de Trieste, Italia.

Este acuerdo amplia y fortalece los programas con-
juntos, permitiendo que estudiantes o investigadores
mexicanos con experiencia en Hepatologia realicen
una estancia de especializacién por un afno en el Cen-
tro Studi Fegato, uno de los mas importantes en Europa
dedicados al estudio de la biologia molecular, aplicada
a las enfermedades del higado con enfoque de investi-
gacion traslacional.

Con ello se da continuidad a la carta compromiso de
cooperacién académica firmada el 3 de agosto de 2011
en la FM. Cabe sefalar que, hasta el momento, dos in-
vestigadores mexicanos ya han sido formados en los la-
boratorios de la FIF.

La CLIDO estd ubicada en el Hospital Médica Sur,
se dedica al diagndstico, tratamiento y prevencién de
enfermedades del aparato digestivo y obesidad; per-
tenecientes al grupo de enfermedades crénicas mas
frecuentes que tienen repercusiones sobre la calidad
de vida de los pacientes.

La Fundacion italiana planifica la politica de de-
sarrollo del Centro Clinico de Estudios del Higado
y representa el paso final de una serie de acuerdos
alcanzados en la regién y con otras entidades insti-
tucionales y privadas, para formar una entidad que
coordine la investigacién basica y las actividades clini-
cas. Pretende ser un centro de referencia para aquellos
que deseen conocer mas en este campo particular de
la Medicina y tiene tres objetivos esenciales: 1) propor-
cionar servicios excelentes en el manejo de las enfer-
medades del higado, 2) investigacién clinica y basicay
3) educaciony capacitacién.@

*Con informacién de la doctora Lilia Graue, jefa de la
Unidad de Vinculacion de la Investigacion e Intercam-
bio Académico, Divisién de Investigacion, FM, UNAM

El Fondo Nestlé para la Nutricion de la Fundaciéon Mexicana para la Salud, A.C., el Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirdn”, Fomento de Nutricién y Salud, A.C., el Colegio

Agenda

Mexicano de Nutridlogos, A.C. y la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de Nutricién,
A.C. convocan a investigadores en Nutricién a participar en el Premio Nestlé para la

La fecha limite para la entrega de trabajos es el 31 de mayo. Informes al 5515-1939, o en

cuadernos@fns.org.mx

|
|
|
Nutricion 2012 en las 4reas basica, aplicada o socio antropolégica. :
|
ol
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Salud Publica

Por medio del concurso de carteles
presentan su experiencia en Salud
Publica y Comunidad

Rocio Mucifo

Con el fin de difundir los trabajos que realizan los
alumnos de primer afo en los centros de salud del Dis-
trito Federal, dentro del marco de las practicas comuni-
tarias, y para motivar el intercambio entre profesores y
estudiantes, se efectud la presentacion, discusidony pre-
miacion de 30 carteles en que trabajaron los inscritos en
la asignatura de Salud Publica y Comunidad.

El doctor Juan Manuel Castro Albarran, coordinador
de Desarrollo Profesional y Comunidad del Departamen-
to de Salud Publica, explicé en entrevista que, en esta se-
gunda edicién, hubo mayor participacion, y que la labor
desempenfada por los alumnos fue muy interesante: “Hay
quienes incluso llegaron a desarrollar ciertas intervencio-
nes en comunidad, como por ejemplo, un grupo hizo bol-
sas y en ellas imprimieron los servicios que lleva a cabo el
centro de salud en un area determinada; otros intervinie-
ron en una escuela primaria e hicieron manteles individua-
les para recordar a las madres el plato del “bien comer”.

Lugar | Grupo Participantes Titulo del cartel Centro de salud

Estudio sobre la obesidad y
el sobrepeso en la escuela | Doctora Margarita Chorné y Salazar
Andrés Quintana Roo

Diego Angeles Sistac, Omar Yaxmehen Bello

1o 1105 Chavolla, Rodrigo Figueroa Méndez

Ivette ltzel Aguilar Isidro, Miguel Angel del Corral Ferrera
Norman, Jimena Ramirez Peris, Sandra Lizbeth Mordn
20 1107 Chamorro, Michelle Rossano Mendoza, José Eduardo
Ruiz Santana, Cecilia Valencia Gallegos, Ricardo Daniel
Gonzdlez Rios, Luis Fernando Olmos Patricio

Percepcion/concepcién de

la diabetes mellitus San Francisco Culhuacdn

Abraham Quiroz Garcia, Itzel Villanueva Garcia,
Carol Atzimba Zepeda Carrillo, Yesenia Tinoco | Grado de conocimiento de
30 1122 Buenaventura, Magali Bautista Vargas, Abner Nicolds | infecciones de transmision Portales
Menchaca Sierra, Katya Lorena Garcia Dominguez, | sexual (ITS) en adolescentes
Yessica Mendoza Pérez
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Los carteles abordaron temas tan importantes como
el sobrepeso, la obesidad y el sindrome metabdlico.
Algunos grupos trabajaron en escuelas primarias, se-
cundarias, en un centro de estudios tecnolégicos y con
la poblacién en general, y lo hicieron en 16 centros de
salud del Distrito Federal que brindaron el espacio para
llevar a cabo las practicas.

De este modo, el pasado 20 de abiril, en el vestibulo
del auditorio “Doctor Raoul Fournier Villada”, todos los tra-
bajos fueron calificados por un jurado formado por acadé-
micos internos y externos al Departamento, de acuerdo
con su originalidad, el planteamiento claro de los obje-
tivos y la presentacién adecuada de los resultados, asi
como la estructura visual del cartel y la presentaciéon y
discusion de los resultados presentados. Los ganadores
recibieron certificados de regalo de la libreria Gandhi
por 2 mil 500 pesos para el primer lugar, mil 500 para el
segundo y mil para el tercero.@

El Departamento de Informacién y Prensa de la Facultad de Medicina pone a disposicion de la comunidad su
archivo fotografico digital. En la direccién http://www.facebook.com/ArchivoFotograficoFmUnam
se publican imagenes correspondientes a las actividades realizadas en la FM de 2008 a la fecha.

Si desea obtener mas fotografias de un evento determinado, puede solicitarlas en el correo
gacetafm@unam.mx especificando nombre, cargo, area y uso que se les dara.

Agenda
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Psiquiatria y Salud Mental

Factores de riesgo y manifestaciones de
la depresion en pacientes con diabetes

Lili Wences

u"
Se calcula que 10 por ciento de la

poblacién mexicana padece diabe-
tes, y de ese total, entre 20 y 30 por
ciento desarrolla depresién en algin
momento de su vida, lo que significa
que tenemos un problema de salud
publica de gran relevancia”, afirmoé el
doctor Felipe Vazquez Estupifan, del
Departamento de Psiquiatria y Psico-
logia en el Hospital de Especialidades,
Centro Médico Nacional Siglo XXI, del
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Al impartir la conferencia magistral
titulada “Diabetes y depresion, 20 afios
de estudio”, organizada por el Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad de
Medicina, defini6 a la diabetes como una enfermedad cré-
nica, que tiene un curso caracterizado por complicaciones
de gran impacto psicoldgico, econdmico y social, y con re-
percusiones en los servicios de salud: “Es un padecimien-
to en el que las conductas del paciente, de la familia y del
médico son trascendentales en los resultados de salud,
de manera especifica en el control metabolico y en la pre-
vencién de las complicaciones”, y aseguré que por ello es
fundamental involucrar ala familiay tratar de modificar los
habitos en conjunto para beneficio de todos.

En el caso del médico, hay problemas en el diag-
nostico y en el tratamiento, lo que deriva en que a dos
terceras partes de los diabéticos no se les detecta la de-
presion, pues considera que no es tan importante, que
va a desaparecer en cuanto se controle la diabetes, o
que tienen derecho a estar deprimidos.

Indico que la depresion en el paciente diabético se
debe tipificar como recurrente, ya que 80 por ciento
recae en los siguientes cinco afos; ademas, impacta
en la adherencia y en el reporte de dolor y complica-
ciones cronicos, reduce la calidad de vida e incremen-
ta la mortalidad: “Ante eso, en los ultimos afos he
propuesto que la busqueda de la depresién deberia
formar parte de la visita anual del paciente. Una vez
que se logre la organizacién de los sistemas de salud,
podemos pasar a las acciones comunitarias para tener
mejores resultados.”

Al afirmar que la depresién aumenta el riesgo de dia-
betes, y viceversa, manifestd que se ha identificado que
la primera es una barrera para el autocuidado (se regis-
tra una frecuencia de 27 por ciento de depresién mayor
en sujetos atendidos en el tercer nivel), y que esta rela-
cionada con la hemoglobina glucosilada: “Sin duda al-

Continda...
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guna, cuando lleguen pacientes a consulta con niveles
elevados de descontrol metabolico, hay que sospechar
la presencia de depresion, y son esos enfermos los que
suelen responder mejor a los antidepresivos.”

Por otro lado, comentd que entre los mecanismos por
los que la diabetes puede condicionar trastornos afecti-
vos estan la hipercortisolemia, las disfunciones tiroidea
y serotoninérgica, asi como algunos genes relaciona-
dos. Otros factores de depresion y autocuidado son
alimentacion deficiente, alto consumo de grasa, inacti-
vidad fisica y tabaquismo.

El conferencista resaltdé que diferentes investiga-
ciones han demostrado que la depresién modifica el
control metabdlico en la diabetes (en los tipos 1y 2), y
ésta, a su vez, es un factor de riesgo para la demencia
vascular: “Tenemos que tratar la depresiéon de manera
agresiva, pues tiene una alta probabilidad de recurren-
cia y de resistencia. También hay que considerar y eva-
luar la conducta alimentaria (para evitar atracones), y se
debe tomar en cuenta que, de manera frecuente, estos

pacientes requieren combinacién de antidepresivos y
ansioliticos para reforzar el efecto.”

Finalmente, resalté la importancia de atender la de-
presién, ya que es muy usual en individuos con diabe-
tes, complica la evolucién de la enfermedad y reduce la
calidad de vida. Por lo tanto, “es importante que estu-
diemos estrategias de aumento, efectos del tratamiento
sobre la disfuncién endotelial, prevenir la recurrencia y
establecer modelos de colaboracién interprofesionales
gue nos ayuden a reducir el impacto de este problema”.

El doctor Vazquez Estupifan es psiquiatra recertifica-
do por el Consejo Mexicano de Psiquiatria; miembro de la
Asociacion Psiquidtrica Mexicana, de la International So-
ciety of Bipolar Disorders con estancia de Investigacion en
la Universidad de Manchester y del consejo editorial de la
revista Diabetes hoy, y director de Investigacion del Instituto
de Psiquiatria y Psicoterapia, A.C. Es profesor de pregrado y
posgrado en la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
o, y ha publicado mas de 50 articulos y capitulos, asi como
cuatro libros sobre temas de Medicinay Psiquiatrl’a.@

Departamento de Salud Publica

Seminario 2012. Adicciones: un problema de salud publica en México
29 de mayo, 16 a 18 horas, auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”

Alteraciones en la prevalencia de los componentes del sindrome metabdlico asociadas a la cesacién del
tabaquismo, doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez, coordinadora del Programa de Investigacién y Prevencién
del Tabaquismo, Facultad de Medicina, UNAM. Informes: 5623-2300, extension 43088

Entrada libre
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Comunidad

La AMC reconoce a sus
miembros titulares

Rocio Mucino*

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC) entreg6 diplomas a 66 de sus in-
tegrantes, que recibieron el nombramiento de miembros titulares, quienes
10 aflos después de haber ingresado a la misma, contintian con sus contri-
buciones en forma activa y reconocida al desarrollo cientifico.

En el auditorio “Jaime Torres Bodet” del Museo Nacional de Antropolo-
gia e Historia se otorgaron reconocimientos a 23 ex presidentes, entre ellos,
los doctores Guillermo Soberén Acevedo y Juan Ramén de la Fuente, ex
rectores de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).

De igual forma, a 43 miembros titulares, entre ellos el doctor Ruy Pérez
Tamayo, profesor emérito de la Facultad de Medicina.

En la ceremonia, el doctor Arturo Menchaca, indicé que la Academia se
ha consolidado como el promotor independiente mas importante de las
ciencias y las humanidades en México.

Ante el rector de la UNAM, doctor José Narro, felicité a los miembros ti-
tulares y expresé que entre quienes reciben este diploma hay trayectorias
cientificas y humanistas caracterizadas por una productividad tan sobresa-
liente con prestigio a nivel nacional e internacional del mas alto nivel.

En representacién de los miembros reconocidos, el doctor José Sa-
rukhdn, ex rector de la maxima casa de estudios, sefalé la importancia de
hacer ver a la sociedad mexicana que muchos de los elementos que inciden
en su bienestar son derivados del trabajo efectuado en las instituciones de
investigacion y de educacién superior del pais, y en sus hospitales.@

*Con informacion de Gaceta UNAM

Subdivision de Educacion Continua (SEC)

Diplomado. Formacion continua para el médico general
Médulo Ginecologia y Obstetricia

Fecha: 4 al 8 de junio. Horario: 8:30 a 15 horas. Sede: auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, Facultad de Me-
dicina. Costo: antes del 31 de mayo $1,000.00, después $1,200.00. Profesor titular: doctor José Antonio Ra-
mirez Calvo. Profesor adjunto: doctor Salvador Espino y Sosa. Dirigido a: médicos generales y especialistas
interesados en actualizar o mejorar su practica clinica diaria. Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédula
profesional o acta de examen profesional. Informes: SEC, Divisién de Estudios de Posgrado, primer piso. Teléfo-
nos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, lunes a viernes de 9 a 14:30 horas, o en elvavg@fmposgrado.unam.mxy
www.fmposgrado.unam.mx
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Posgrado

Medidas de proteccion y promocion
a la salud de los trabajadores

Lili Wences

En la sesiéon 126 del Seminario Permanente de Salud
en el Trabajo, la doctora Rebeca Navarro Cruz, directora
corporativa de Medicina y Salud Ocupacional de Unile-
ver de México, presenté los programas y los resultados
que se han desarrollado para proteger y promover la
salud de los empleados, a fin de que se puedan desen-
volver en forma adecuada, pero también para que se
sientan satisfechos y contentos con sus logros laborales.
Explicd que, con base en los objetivos de la empre-
sa, el drea que dirige ha desarrollado estrategias para
incidir en los aspectos de salud, bienestar y desem-
pefo, asi como en la prevencién de
enfermedades ocupacionales y en el
soporte de salud ocupacional relacio-
nado con los viajes.
Como parte de las actividades de
proteccion, la especialista comenté
que evaludan y clasifican los riesgos:
“Tenemos la descripcién de los pues-
tos e identificamos cudles podrian ser
los riesgos especificos de cada uno de
ellos. Verificamos los requerimientos
legales y determinamos el grado de
exposicion, asi como la gravedad o la
consecuencia.”
Indicé que los principales agentes de
riesgo para los empleados son el ruido,
cargas pesadas, el empacado manual
y el traumatismo acumulativo, por lo
que han implementado programas de
proteccién auditiva y lumbar, de adies-

tramiento para levantar peso, gimnasia y servicios de Fi-
sioterapia, entre otros. Ademas, cuentan con indicadores
de proteccioén a la salud, donde miden la frecuencia de
numero de casos, de dias perdidos (ausentismo) y la en-
fermedad ocupacional.

En lo que se refiere a la promocion de la salud, infor-
mo que disefaron el programa “Lamplighter” para me-
jorar la salud y el bienestar de los trabajadores; incluye
actividades de ejercicio, de nutricién y de recuperacién
del estrés, y sus metas son renovar la energia, tener mas
vitalidad, y mejorar la salud y el desempefio: “En la ac-
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tualidad contamos con los servicios de consultorio mé-
dico, proveedor de consulta dental, asesoria psicolégica
y nutricional, Fisioterapia, centros de vitalidad y 4rea de
lactancia, con lo que buscamos garantizar el equilibrio
entre los aspectos fisicos, emocionales, espirituales y
mentales de los empleados.”

Para ello, sostuvo que se tiene un abordaje multi-
dimensional, con énfasis en comportamientos a largo
plazo, se buscan el soporte y el rol de modelo de los
lideres, se establecen planes de reduccién de ausentis-
mo y de bienestar, y se dan seguimiento y medicién.

Por otro lado, con la puesta en marcha del sistema
“Agile Working” (en el que algunos empleados desem-
penan sus actividades a distancia), el area médica los
apoya para que tengan mejor balance y cumplan con
sus demandas personales.

Finalmente, la doctora Navarro indicé que entre los
resultados que se han obtenido estan: un sistema de ad-
ministracion que estandariza todos los servicios de sa-
lud; alineacion con los requisitos globales de Unilever;
mejora del nivel de estudios de médicos y enfermeras
de salud ocupacional; apoyo emocional a empleados,
mediante el programa de vitalidad en linea; mejora de
la productividad, con la administracién del ausentismo,
y de la salud de los empleados al reducir los riesgos car-
diovasculares, de diabetes, peso y estrés.

El Seminario se lleva a cabo el cuarto miércoles de
cada mes y es organizado por la Coordinacién de Salud
en el Trabajo de la Divisidn de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina, el Seminario sobre Medicina y
Salud de la Universidad Nacional Auténoma de México
y la Organizacién Panamericana de la Salud.@

Programa Universitario de Investigacién en Salud (PUIS)

Curso Taller 2012. Introduccion a la Estadistica descriptiva

Fecha: 29, 30 y 31 de mayo. Horario: 9 a 14 horas. Profesora titular: licenciada Marsela Alvarez Izazaga. Costo:
$1,200.00. Informes e inscripciones: PUIS, edificio de Programas Universitarios, planta alta, Circuito de la Investi-
gacion Cientifica, Ciudad Universitaria. Teléfonos 5622-5220 y 5616-2736, fax 5622-5205, o en gamboa@unam.mx

y http://www.puis.unam.mx
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