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Dibujo, cine, baile, musica, fotografia y
mas en la Licenciatura en Fisioterapia

K

Por L. Ixchel Diaz

En la 22 edicién del festival "El
tiempo de la Cultura y las Artes”,
estudiantes, personal académico
y administrativo disfrutaron de
diversas actividades recreativas,
con el propodsito de fomentar la
integracion del arte y la cultu-
ra desde un enfoque fisiotera-
péutico. "Agradezco a las y los
ponentes por compartir sus co-
nocimientos en pro de comple-
mentar y enriquecer nuestra
labor como fisioterapeutas”,
expreso el maestro Luis Alber-
to Luja, Coordinador de la LF.

Fotografias de Carlos Diaz y cortesia de la LF, FacMed, UNAM



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/16/dibujo-cine-baile-musica-fotografia-y-mas-en-la-licenciatura-en-fisioterapia/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/16/dibujo-cine-baile-musica-fotografia-y-mas-en-la-licenciatura-en-fisioterapia/

COMUNIDAD

20 MAYO 2024 - GACETA FACULTAD DE MEDICINA

Conocey unete a la propuesta
“SECISSustentable”

Por L. Ixchel Diaz y Lili Wences

Con el objetivo de reducir costos a largo pla-
zo, fomentar ambientes saludables e imple-
mentar tacticas de innovacién para hacer
frente al cambio climatico, la Secretaria de
Ensefanza Clinica, Internado Médico y Ser-
vicio Social puso en marcha esta iniciativa
de la doctora Ana Carolina Sepulveda, que
busca impulsar una Facultad sustentable,
sostenible y saludable a partir de acciones
en energia, agua, residuos, consumo y refo-
restacion. “Para que funcione se requiere la
participacién de todas las personas, por lo
que invitamos a trabajar en equipo”, indicé
el doctor Guillermo Wakida.

La 52 edicion de la FUNSAME reflexiono
sobre la importancia de la salud mental

Fotografia cortesia de la SECISS, FacMed,UNAM

Por Karen Hernédndez

A fin de que lasy los estudiantes reflexionen
sobre laimportancia de la salud mental para
construir una vida escolar valiosa y exitosa
a través de estrategias de autocuidado in-
tegral, la Facultad de Medicina, la Escuela
Nacional de Trabajo Social y la Facultad de
Filosofiay Letras realizaron esta feria, la cual
es "muy importante para que creemos lazos
con objetivos especificos y lograr de mane-
ra conjunta una mejor salud mental, que hoy
es uno de los retos méas importantes que
tenemos en nuestras comunidades educa-
tivas”, afirmo la doctora Gabriela Borrayo.
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368 estudiantes responden la
primera evaluacion de “Logra tu meta”

Este ejercicio de autoevaluacion incluyé 302
preguntas conformadas por 59 casos clinicos
relacionados con la Medicina Interna, Urgen-
cias Médico-quirurgicas, Cirugia, Ginecologiay
Obstetricia, Pediatria, Psiquiatria, Geriatria,
Otorrinolaringologiay Neurologia, y permitio
a los participantes valorar sus aprendizajes
con la finalidad de identificar los temas que
requieren reforzar para consolidar su forma-
cién que redunde en la calidad de la atencién
médica. Ademads, favorecio la preparacion de
quienes estén interesados en contender por
un posgrado a través del ENARM.

Descubre el mundo de la ciencia abierta
y el acceso libre a la informacion

Por Diego Garcia

Desde el acceso libre a publicaciones cien-
tificas hasta la colaboraciéon global en pro-
yectos de investigacién, la ciencia abierta
esta transformando la manera en que com-
partimosy construimos el conocimiento. “Es
hacer que el conocimiento cientifico esté
abiertamente disponible y reutilizable para
todos. Esto permite que haya un mayor in-
tercambio de informacién a favor de la so-
ciedad”, afirmé el licenciado Oscar Maya, al
destacar laimportancia de la colaboraciény
contribucion a esta iniciativa global, fomen-
tando la transparencia y la reproducibilidad
en la investigacion.
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Salud sin discriminacion
por mi orientacion

Por L. Ixchel Diaz y Tomds Ortega

En el marco del Dia Internacional contra la
lesbofobia, homofobia, transfobiay bifobia,
la Facultad de Medicina organizé este evento
para visibilizar y combatir practicas de vio-
lenciay discriminacién en la atencion de
personas LGTBIQ+. La doctora Gabriela Bo-
rrayo, Secretaria General, afirmé que “esta
institucion tiene un gran compromiso con
la formaciéon de profesionales capaces de
generar acciones por el bienestar fisico,
emocional y social de las diversidades sexo-
genéricas en espacios inclusivos, libres de
violencia y discriminacion”.

iSe pueden evitar las enfermedades
genéticas desde el laboratorio?

Por Tomds Ortega

El diagndstico genético preimplantacional
permite estudiar las alteraciones cromosé-
micas y genéticas de un embrién antes de
ser transferido al Gtero para prevenir en-
fermedades genéticas o alteraciones que
puedan comprometer su viabilidad. Puede
ser Gtil para la identificacion de aneuploi-
dias, traslocaciones, mutaciones puntuales
o enfermedades poligénicas: “Hoy ya es una
realidad la secuenciacién del genoma com-
pleto de un embriény en un futuro podremos
explicar con mas exactitud por qué estan
pasando estas anomalias genéticas”, asequré
el doctor Francisco Rocha.
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Repercusiones del cambio climatico
en la seguridad y la salud en el trabajo

Por Diego Garcia

Es necesario promover estrategias de adap-
tacién y resiliencia en los entornos labora-
les, fomentar una cultura de prevenciony
sensibilizacién sobre los riesgos asociados
a ese fenédmeno, asi como realizar diag-
nosticos que cuiden la integridad de los
trabajadores para evitar la deshidratacion
en lugares con altas temperaturas, advirtié
la maestra Ana Rosa Moreno, profesora del
Departamento de Salud Publica, al sefalar
gue “merecemos tener un buen paisy una
cobertura que cuide el medio ambiente,
por lo que debemos cambiar nuestras cos-
tumbres en beneficio de una mejor ciudad”.

llustracién: Jocelyn Gutiérrez

Impacto de la violencia en la mision
médica de mujeres en Colombia

Por Fernando Jacinto

“El conflicto armado ha dejado repercusiones
también en el campo de la salud. En el caso
colombiano se estima que de 2010 a 2015,
un total de 32 mil 472 mujeres han sufrido
o - S violencia sexual. Cabe sefialar que el 80 por
Yadira Borrero-Ramirez Ro ciento del personal de salud en ese pais son
mujeres”, indicd la doctora Yadira Borrero
Ramirez, de la Universidad de Antioquia, al
sefalar que principalmente las mujeres que se
encontraban enregiones rurales, en centros
urbanos catalogados con una alta conflicti-
Dra. Luz Maria Moreno vidad y gerentes de hospitales eran las mas

afectadas.
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HisTORIAS DE EXITO

#MUJERESFACMED

+~ Doctora Paula Licona: “La investigacién biomédica
4/ requiere de perseverancia, paciencia y determinacion”

¥ Doctora Ximena Atilano: “Las mujeres tenemos
3 que trabajar en conjunto para ser mas fuertes”
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Primero.
Borrador de una conversacion, irreflexiva

Por Erick Jonas, estudiante de 1er afio de Médico Cirujano

Las artes y la cultura, del tipo que sea, in-
crementan y nutren nuestra cosmovision
de las cosas y, dada nuestra naturaleza
social, este tipo de actividades nos ayudan
a comprender y observar el mundo desde
distintos angulos y nos ayudan a conocer
a la gente y a conectar en ambientes que
vayan de acuerdo a nuestros intereses,
dandonos herramientas para que podamos
construir una subjetividad de las cosas y
percepcién propia del mundo para poder
aplicarlasincluso al ambito académico, ha-
ciendo que conectemos con la sensibilidad
gue se requiere en carreras como la nuestra.

@ Los retos de una buena
ead  alimentacion en México

Por Angela Noemi Cabrera Lemus,
alumna de 2° semestre

4D

es tener una buena base alimentaria, sino
también acompafarla con el consumo de
aguay la practica de actividad fisica. Este
. conjunto de factores es la mejor manera para
\< preveniry controlar enfermedades como la
—,

Tener una alimentacién correcta no sélo
- ‘

s

& . obesidady lahipertension, entre otras. Sin
. > - embargo, existen varios retos para tener una
adecuada nutricién, como la inseguridad
alimentaria relacionada a una menor cali-
dad de vida, la malnutricién, el papel de la
industria alimentaria que crea cada vez mas
alimentos procesadosy ultraprocesados, el
precio y asequibilidad, entre otros.
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llustraciénes: Xime Limones

Toxindromes

Por la Dra. Luisa Vera

DUMBBELLS paralos efectos musca-

rinicos de la intoxicacion por organofosforados:

Defecacion/Diaforesis
Urination (orinar)

Miosis

Bs mortales (broncoespasmo,
broncorrea, bradicardia)
Emesis

Lagrimeo

Laringoespasmo

Salivacion, Sudoracion

Dias de la semana en inglés: Midriasis

MTWTF (signos nicotinicos por intoxica- _ —— 5 @quf'card@
cion de inhibidores de la acetilcolinesterasa) . e

Monday = Midriasis (4 = J\S

tHhursday = Hipertension

Tuesday = Taquicardia :L‘ J
i/
Wednesday =Weakness (debilidad) ﬁ ;-N\r/\P‘A'T
N

Friday = Fasciculaciones Wdebilidad

% wmew\otecnias

Fasciculaciones

'\/\f Thipertension
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Concierto del
Dia de la Maestray el Maestro 2024

Por Karen Hernédndez

Parareconocer la dedicaciony el esfuerzo de
las académicas y los académicos que des-
empefian un papel fundamental en la for-
macién de los futuros profesionales del area
de la salud, la Facultad de Medicina, en co-
laboracién con la Academia de Mdusica del
Palacio de Mineria, organizé en su honor
este Concierto en el auditorio “Dr. Raoul
Fournier Villada”, el pasado 14 de mayo, don-
de docentes, estudiantes y miembros de la
comunidad se reunieron para disfrutar de un
calido y espectacular repertorio musical
a cargo de la Orquesta de Camara de Mi-
neria, bajo la direccion del maestro Radl
Delgado.

Fotograffa: Brisce{da Lop@

Segunda entrega dejuguetesy
alegria por el Donaton FacMed 2024

Por L. Ixchel Diaz

En una visita llena de alegria, médicas y
médicos pasantes compartieron un rato
emotivo y agradable con las nifias de la
Casa Hogar Ministerios de Amor, en donde
distribuyeron 166 juguetes, de los cuales
algunos se enviaran alas casas ubicadas en
Cuernavaca. De igual manera, las pequefias
que habitan en el Hogar Las Nieves tuvie-
ron la oportunidad de disfrutar de multiples
sorpresas y recibir mensajes de aliento a
través de los kits de juego que fueron en-
tregados en esta institucion. jGracias a tu
invaluable generosidad se recaudaron 384
juguetes en totall.
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Disidencias sexogenéricas

Son expresiones de sexualidad que
cuestionan la heteronormatividad y la matriz
heterosexual. Son practicas de
desobediencia y rebeldia respecto ala norma
sexual y los intentos de normalizacion.




¢Cuales son las actitudes y
comportamientos machistas?

|/ Nopuedosalir,si—no\ Pensar ue Ias mu.eres:
|

| 9uién hace de comer )

\" —————_ " Son las Gnicas responsables del cuidado de
los hijos, hijas e hijes.
* Deben hacer actividades de cuidados y
sostenibilidad de la vida.
* No tienen suefios por cumplir ni poder de
decisién.

Pensar que los hombres:

* No deben expresar sus sentimientos de
ternura, tristeza y dolor.

- Deben ser agresivos y fuertes.

- Ser los principales proveedores en el hogar.

* Resuelven sus problemas sin pedir ayuda.

* Muestran fuerza ante todo.

* No deben hacer tareas domésticas.

* No pueden ser victimas de violencia.

Obviamente, ella Ofros ejemplos:

se lo buscé
* Creer que todas las personas deben ser
heterosexuales.
* Pensar que la violencia que pueden vivir las
mujeres es porque ellas se lo buscaron.

Fuentes:

+ Gobierno de México. éSabes qué es el #Machismo? Retomado de:
www.gob.mx/conavim/articulos/sabes-que-es-elmachismo?

* Heilman B., Barker G y Harrison A. La caja de la masculinidad. Retomado de:
www.codajic.org/sites/default/files/sites/www.codajic.org/files/La-caja-de-la-masculinidad-.pdf

GR®E D CERO
LA VIOLENCIA

Facultad de Medicina
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Sobre estigma, dlscnmmaaon
y salud mental de las
diversidades sexogenéricas
en la Facultad de Medicina.

¢Te identificas como parte de las diversidades sexogenéricas
de la Facultad de Medicina?

cEres parte de la comunidad estudiantil, administrativa
0 académica de la Facultad?

Participa en |3 Encuesta
sobre estigma, discriminacion y salud
mental de las diversidades sexogenéricas
en |la Facultad de Medicina.

&

[=]

Accede al siguiente link o escanea el cédigo QR
para contestar el cuestionario en linea:
https://Forms.gle/WDH32pCSPr586GyF9



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddOIQ-mhW3E1GUr0lPWSUcZ7nJM1LdrmkXcnIdk5-TAcUqDQ/viewform

La Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Autonoma de México
se complace en invitar a usted a la

Ceremonia de entrega

e Medallas
‘Diplomas

por Antigiiedad Académica
2 o 2 4

En reconocimiento a la labor docente
de las y los profesores que cumplen

| Auditorio
“Dr. Raoul Fournier Villada"”
. 11:00 horas.



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.facebook.com/share/p/xUt5T6YdaRUUAtqF/?mibextid=qi2Omg

iObtén tu credencial de
Reporter@ FacMed!

@ a B

( an _Gacet)

= Qo

COnARCAOEN SO0

Ingresa al link y solicitala:
https://forms.gle/8LcQL4TCZdqogWGu8


https://forms.gle/y5gTvTTyivX7nh3W8

