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Secuelas neurológicas por COVID-19

El doctor Luis Delgado Reyes, Académico de los departa-

mentos de Anatomía y Cirugía de la Facultad de Medicina 

de la UNAM, destacó que la encefalopatía es una condición 

reversible que puede presentarse en estos pacientes de-

bido a trastornos metabólicos, toxemia o hipoxemia, y se 

manifiesta por delirio, desorientación y pérdida del cono-

cimiento. Otra complicación es la encefalitis, que cursa con 

inflamación que se atribuye al involucro del virus al sistema 

nervioso y provoca daño demostrable mediante resonancia 

magnética nuclear, estudios de líquido cefalorraquídeo 

o biopsia cerebral. “Ante un paciente con enfermedad 

por COVID-19 grave o moderada y con manifestaciones 

neurológicas, para ver si se trata de encefalopatía o pro-

piamente una encefalitis, es recomendable hacer estudios 

de imagenología”, comentó.

En el webinar “Secuelas neurológicas por COVID-19”, trans-

mitido por Facebook Live de la Facultad de Medicina de la 

UNAM, explicó la capacidad que tiene el virus SARS-CoV-2 

de producir eventos vasculares cerebrales y el potencial que 

tienen los distintos coronavirus para causar neuro invasión, 

que puede producirse por vía hematógena, a partir de las 

neuronas olfatorias o desde el pulmón a través del nervio 

vago, alcanzando puntos vitales como el bulbo raquídeo 

en donde se encuentra el centro de la respiración, lo cual 

explicaría la disfunción ventilatoria en pacientes sin daño 

pulmonar severo.

Asimismo, explicó que los pacientes con COVID-19 y sínto-

mas neurológicos pueden presentar manifestaciones post 

infecciosas como inatención, disforia, problemas de memoria 

reciente, trastornos cognitivos y disautonomía, además de 

estar predispuestos a problemas neurodegenerativos, así 

como complicaciones neurológicas tardías, enfermedades 

desmielinizantes o que afecten los ganglios basales.

“Actualmente, nos encontramos en la carrera que tiene la 

humanidad de vacunar al mayor número de personas en el 

menor tiempo posible, es un compromiso de toda la socie-

dad cuidarnos y cortar los contagios”, apuntó el experto.

En la enfermedad producida por el virus SARS-CoV-2 el 

principal órgano dañado es el pulmón, sin embargo, puede 

afectarse el sistema nervioso, que contiene receptores para 

la enzima convertidora de angiotensina II, que lo convierten 

en uno de los blancos de este virus.

Este sistema se ve comprometido por afectación directa o 

por efecto secundario de un estado de hiperinflamación 

donde interviene la tormenta de citocinas y una respuesta 

exagerada del sistema inmune ante la infección.

Los primeros informes emitidos en China reportan que hasta 

un 36.4 por ciento de las personas contagiadas tuvieron 

manifestaciones neurológicas como mareo, vértigo, cefalea, 

pérdida del sentido del gusto y el olfato, en casos graves 

se presentó ictus y daño muscular. La Sociedad Españo-

la de Neurología reporta alteraciones similares, además  

de meningitis, crisis epilépticas, encefalopatía, encefalitis y 

otras menos frecuentes como ataxia, neuropatía oculomotora 

y polirradiculoneuropatía.

Por Ricardo Ambrosio
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Estrategias efectivas 
para combatir la obesidad infantil

La adiposidad es una enfermedad caracterizada por exceso 

de grasa corporal que causa inflamación crónica y puede 

tener complicaciones a nivel de múltiples órganos. En 

México el 35 por ciento de los escolares y el 38 por ciento 

de los adolescentes tienen esta enfermedad.  

Este padecimiento se puede identificar mediante las grá-

ficas de la CDC y la OMS utilizando la edad y el índice 

de masa corporal de los niños, un valor de IMC por en-

cima del percentil 85 indica sobrepeso y por arriba del 

percentil 95 indica obesidad. Otra forma de saber si hay 

riesgo cardiovascular es obtener un valor mayor a 0.5 en 

el índice cintura/estatura.

“Hay personas que creen erróneamente que el sobrepeso 

es un sinónimo de buena salud, sobre todo en los niños, es- 

tas barreras impiden que tengamos mejores logros para 

que nuestros niños dejen de padecer este problema”, 

consideró la doctora Ana Lilia Rodríguez Ventura, Acadé-

mica del Departamento de Embriología y Genética de la 

Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante el webinar “Estrategias efectivas para combatir 

la obesidad infantil”, transmitido por Facebook Live de la  

Facultad, la especialista explicó que la pandemia de obe-

sidad y sobrepeso a nivel mundial tiene un origen multi-

factorial, donde influyen fuertemente los hábitos, entre 

ellos omitir el desayuno u otras comidas, largos ayunos, 

bajo consumo de agua, comer fuera de casa y falta de 

actividad física.

Por otra parte, destacó que la solución radica en disminuir 

el consumo de carnes rojas, bebidas azucaradas, pan, 

huevo, alimentos con jarabe de maíz de alta fructuosa y 

embutidos. En una alimentación balanceada la mitad del 

plato debe corresponder a verduras y frutas, un cuarto a 

proteínas como carne magra, pescado, tofu o leguminosas, 

el cuarto restante es para carbohidratos y cereales como 

arroz integral o pasta de trigo.

Por Ricardo Ambrosio

Otras medidas saludables en los niños son procurar un 

tiempo correcto y buena calidad del sueño durmiendo 

no después de las 10 de la noche; establecer horarios de 

comida, siendo preferible comer antes de las tres de la 

tarde y cenar antes de las ocho de la noche; evitar que los 

niños estén expuestos a pantallas más de 1.5 horas al día y 

hacer al menos cinco horas por semana de actividad física.

La doctora Rodríguez Ventura se refirió al programa  

“Sacbe”, el cual incluye recomendaciones y estrategias 

como evitar tener productos procesados en la despensa, 

involucrar a la familia en la preparación de alimentos y 

preguntar a los niños qué verduras les gustan para pre-

pararlas de forma creativa.

Los niños y adolescentes de ocho a 18 años con adiposidad 

o diabetes pueden participar de manera gratuita en este 

programa que busca mejorar la alimentación y la calidad 

de vida a través de talleres impartidos a los niños y sus 

familiares, además de darles seguimiento de forma virtual. 

Si deseas obtener más información del programa puedes 

escribir al correo: sacbenutricion@gmail.com.

mailto:sacbenutricion%40gmail.com?subject=
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Modelo de atención fisioterapéutica 
en la Unidad Temporal COVID-19

Primero, dijo, hay que realizar una examinación fisio-

terapéutica que incluya la evaluación de los sistemas 

cardiopulmonar, musculoesquelético, neuromuscular y te- 

gumentario, para después hacer un diagnóstico fisio-

terapéutico basado en la funcionalidad del paciente y, 

posteriormente, ejecutar el plan de tratamiento: “Al final 

esto es un círculo, porque cada día y a cada momento 

se está examinando y evaluando al paciente para ver las 

mejoras, alguna alteración que pueda existir o algo que 

pueda influir en su funcionalidad”.

También presentó algunas de las escalas que se utilizan  

en la UCI para evaluar al paciente, como RASS, S5Q Sco-

re, la evaluación de las 4 esferas neurológicas, la escala  

CAM-ICU, la escala de fuerza muscular Medical Research 

Council y la ICU Mobility Scale, la cual es útil para determinar 

la evolución y dar seguimiento al tratamiento.

Por su parte, la maestra Ariadna Juárez Sandoval, Fisio-

terapeuta adscrita a la UTC-19, resaltó que “el objetivo 

principal de la intervención fisioterapéutica en la UCI  

es proporcionar un estímulo motor, sensitivo y propio-

ceptivo en el cual nosotros generemos en el paciente una 

disminución del impacto negativo del ingreso a la UCI”. 

Del mismo modo, añadió, antes de realizar una intervención 

es importante tomar en cuenta los valores del laboratorio, 

como son los electrolitos, la glucosa y la anticoagulación. 

Algunos de los objetivos que se buscan en los pacientes 

es que logren la sedestación en la cama, en reposet y a la 

orilla de la cama; la bipedestación; la marcha y el destete. 

La especialista resaltó que se debe hacer hincapié en la 

funcionalidad del paciente crítico aun estando dentro 

de la UCI, la cual, en gran parte, es consecuencia de la 

intervención del fisioterapeuta como parte del equipo  

multidisciplinario.

En ese sentido, el licenciado Huicochea González recalcó 

la importancia de incluir al fisioterapeuta en dicho equipo, 

y aseguró que la movilización temprana es un elemento 

esencial para la recuperación del paciente.

“Los fisioterapeutas desempeñan un papel integral en 

la prevención de algo bastante común ocurrido en una 

Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) o de Terapia Inten-

siva (UTI), que es la debilidad adquirida en UTI o UCI y  

el síndrome de desacondicionamiento físico. Sabemos  

que por la condición y gravedad de los pacientes a veces 

es un poco complicado evitarlo, pero es justo ahí donde  

entra el fisioterapeuta para intentar prevenirlo y, en caso 

de presentarse, tratarlo para que la funcionalidad de ese 

paciente sea la mejor para su egreso a otra área o duran- 

te su estancia hospitalaria”, indicó el licenciado David 

Huicochea González, Fisioterapeuta adscrito a la Unidad 

Temporal COVID-19 (UTC-19).

Asimismo, señaló que existe evidencia científica que 

muestra los beneficios de la movilización temprana y el 

entrenamiento de la musculatura inspiratoria en pacientes 

que están en UCI, los cuales están dirigidos a disminuir 

el tiempo de la ventilación mecánica invasiva y mejorar 

la funcionalidad para el alta hospitalaria.

Durante el webinar “Modelo de atención fisioterapéutica 

en Terapia Intensiva y Post-Intensiva en la Unidad Temporal 

COVID-19”, transmitido por Facebook Live de la Facultad 

de Medicina de la UNAM, el experto explicó cuál fue el 

modelo que se implementó en la UCI de la UTC-19 durante 

la segunda ola de la pandemia.

Por Janet Aguilar
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Demencia 
y el final de la vida

La demencia, también conocida como 

trastorno neurocognitivo mayor, es de-

finida como un proceso degenerativo 

del sistema nervioso central que afecta 

las funciones mentales; es progresiva, 

irreversible e incurable. Actualmente, 

hay 44.4 millones de pacientes con 

demencia en el mundo y se calcula 

que para el 2050 habrá 135 millones 

de pacientes. Las demencias son muy 

variables en su duración, la cual de-

penderá del tipo que sea, la afectación 

del sistema nervioso y sobre todo las 

comorbilidades que se tengan, pero 

se calcula que la sobrevida después 

del diagnóstico es entre cuatro y ocho 

años.

“Las enfermedades nombradas como 

demencia son las demencias fronto 

temporal, de Parkinson, por epilepsia, 

por cuerpos de Lewy y de Alzheimer, 

la cual es la más frecuente. También 

hay otras circunstancias que pueden 

condicionar el deterioro cognitivo o 

Por Janet Aguilar

que lo pueden aumentar, como cier-

tas enfermedades infecciosas, algu-

nos tumores, la depresión o un trauma  

craneoencefálico, que pueden ser con- 

diciones súbitas de un deterioro cog-

nitivo en personas jóvenes. Así que 

la demencia no necesariamente es 

una enfermedad de viejos”, señaló 

el doctor Francisco Javier Mesa Ríos, 

Profesor de pregrado y posgrado de 

la Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante el Seminario Permanente de 

Cuidados Paliativos y Humanidades 

Médicas, transmitido por Facebook 

Live de la Facultad y moderado por 

el doctor David Fajardo Chica, miem-

bro del Seminario, el experto explicó 

que el momento ideal para dar cui-

dados paliativos a los pacientes con 

demencia es en todo el proceso de 

la enfermedad.

En su oportunidad, la doctora Asun-

ción Álvarez del Río, Profesora e Inves- 

tigadora del Departamento de Psi-

quiatría y Salud Mental de la Facul-

tad de Medicina, habló acerca de las  

voluntades anticipadas. Indicó que 

cuando una persona sabe que padece 

la enfermedad en una etapa temprana, 

esto le permite tomar decisiones acer-

ca del futuro. Asimismo, hay personas 

que quieren tener el control si llegan 

a enfermar, y una forma de ello es la 

voluntad anticipada (VA).

“La VA es un documento mediante 

el cual una persona competente es-

tablece qué tratamientos querría y 

rechazaría en caso de encontrarse en 

una situación en que no pueda expre-

sar sus deseos y otros deban decidir 

por ella. Sirve para dejar establecido 

qué tratamientos o procedimientos 

rechazaría en un contexto de final de 

la vida y tener el control para no pro-

longarla en una situación en que no 

querría vivir”, indicó.

Al hablar sobre algunas consideracio-

nes del uso de la VA en los pacientes 

con demencia, la especialista puntua-

lizó que es necesario que los médicos 

informen verazmente el diagnóstico 

al paciente para que pueda tomar de-

cisiones sobre el mismo; al conocer 

el diagnóstico es importante elegir 

sobre el futuro y realizar una VA; al-

gunas personas temen que su VA no  

sea respetada, por lo que hay que 

garantizar que lo que una persona 

establece se cumpla, y se ha visto que 

añadir un video a la VA escrita ayuda 

a entenderla y respetarla. 
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Carlos Hernández se titula como licenciado en Ciencia Forense 
con tesis sobre identificación de personas mediante la caries rampante

Con la tesis “Revisión sistemática de la caries rampante como 

criterio de individualización en cuatro condiciones para el 

proceso de identificación de personas en México”, Carlos 

Uriel Hernández Figueroa, alumno de la segunda genera- 

ción de la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facul-

tad de Medicina de la UNAM, obtuvo su título profesional 

al presentar su examen en línea el pasado 3 de mayo.

El sínodo estuvo integrado por los doctores Antonio Na- 

kahodo Rivera, Macuilxóchitl Petra Soraya Mejía Jiménez, 

Beatriz Aldape Barrios y Margarita Ivet Gil Chavarría, quien 

también fue su asesora junto con Sofía Huerta Pacheco. 

Además, estuvieron presentes las doctoras Zoraida García 

Castillo, Coordinadora de la LCF, y Ana María Sosa Reyes, 

Jefa de la Unidad de Docencia de esta Licenciatura.

Para el desarrollo de su tema de tesis, Carlos invirtió apro-

ximadamente dos años y surgió a partir de la curiosidad 

que tuvo por saber si existía alguna forma de identificar el 

consumo de sustancias psicoactivas a través de los signos 

físicos de los restos humanos. Por ello, comenzó a investigar 

sobre la caries rampante, una condición que se produce 

en cuatro casos particulares: dependencia a metanfetami- 

nas, dependencia a opioides, terapia de radiación y el sín- 

drome de Sjögren.

A partir de sus hallazgos estudió los signos dentales que 

caracterizan a cada una de estas condiciones donde se 

presenta la caries rampante y definió una serie de criterios 

a partir de signos físicos y dentales que sirven para deter-

minar estas variantes.

“Es importante identificar la dependencia a metanfetaminas 

u opioides dado el contexto que vivimos en América del 

Norte y en nuestro país, debido a que somos el productor 

número uno de estas sustancias que se están volviendo 

drogas de impacto”, apuntó el científico forense, quien 

también destacó que es necesario replicar estos estudios 

en población de nuestro país para comparar las condicio- 

Por Ricardo Ambrosio

nes de los mexicanos con las de las poblaciones reporta- 

das en la bibliografía disponible.

Asimismo, expresó sentirse satisfecho, feliz y tranquilo du-

rante la presentación de su examen profesional de forma 

virtual: “Ésta es la realidad que estamos viviendo y me 

agrada que podamos adaptar esta experiencia a las nuevas 

herramientas que la tecnología nos ofrece”.

También recordó que su interés por estudiar la Licenciatura 

en Ciencia Forense surgió debido a que es una carrera inter 

y multidisciplinaria que permite estudiar diversas áreas; 

además, consideró que la ciencia es un medio para combatir 

problemas como la inseguridad y la situación delictiva que 

se vive en el país.

“Para la UNAM, la Facultad de Medicina y la LCF tengo 

un gran agradecimiento, me dieron una perspectiva mul-

tidisciplinaria no sólo de la ciencia sino del mundo y me 

enseñaron a pensar críticamente. A mis compañeros que 

aún no se titulan quisiera decirles que no se detengan, no 

dejen de seguir avanzando y no dejen de luchar”, manifestó.

En su oportunidad, la doctora Zoraida García Castillo indicó 

que “para la Licenciatura en Ciencia Forense es un orgullo 

ver que los alumnos obtengan su titulación mediante la 

investigación útil e innovadora. Eso es lo que ha logrado 

Carlos Hernández en esta ocasión”.
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La Biblioteca Médica Digital y Salud Pública

La Biblioteca Médica Digital (BMD), como parte del Siste-

ma Bibliotecario de la Facultad de Medicina de la UNAM, 

ofrece acceso a una gran variedad de recursos electrónicos 

que han sido seleccionados por los departamentos acadé-

micos para atender y cubrir las necesidades de estudiantes 

y profesores, principalmente ahora que la enseñanza se 

realiza a distancia.

La licenciada Virginia Reyes Leal, Adscrita a la Biblioteca 

“Valentín Gómez Farías”, explicó que es necesario ingre-

sar a la BMD a través de la página http://www.facmed.
unam.mx/bmd/, a fin de que el usuario sea reconocido 

como perteneciente a la Facultad de Medicina. La forma 

de acceder es a través de una clave de acceso remoto 

que se usa cuando las y los alumnos no se encuentran en 

las instalaciones de la UNAM.

Asimismo, informó que, a través del Programa de Libros 

de Texto de la Facultad de Medicina, en colaboración con 

diversas editoriales, se han adquirido ejemplares en ver- 

sión electrónica para consulta. Dentro de los recursos digi- 

tales disponibles existen múltiples plataformas de infor-

Por Ricardo Ambrosio

mación a las que las y los estudiantes pueden acceder, 

entre ellas ClinicalKey, que cuenta con libros y revistas en 

inglés y español, otras son Access Medicina, Health Library 

o la plataforma de la Editorial Médica Panamericana. Al-

gunas de ellas funcionan desde el 2011 y se enfocan en 

las bibliografías de todas las licenciaturas de la Facultad.

Estas plataformas cuentan con la ventaja de poder visualizar 

la portada de los libros, así como los diferentes capítulos 

de cada uno para acceder rápidamente al contenido que 

busquen los alumnos. “Las plataformas permiten el ingreso 

de múltiples usuarios a la vez, por lo que no hay proble-

mas de acceso, salvo por la conexión de Internet o ancho 

de banda de la que disponga el alumno; los contenidos 

que se suben son revisados antes por el personal de la 

Biblioteca; si se detectan títulos en formato electrónico de 

las bibliografías de los planes de estudios de las licencia-

turas se colocan de acuerdo con el mapa curricular, año 

y materia”, explicó la licenciada Reyes Leal.

Atendiendo los requerimientos del Departamento de Sa-

lud Pública (DSP), dentro del Sistema Bibliotecario se 

han incorporado libros sobre los planes de estudio de las 

materias impartidas por este Departamento, en los que 

se incluyen Epidemiología y Estadística en Salud Pública 

y Promoción de la Salud en el Ciclo de Vida. También hay 

revistas de utilidad para académicos del DSP.

En el Seminario Permanente de Salud Pública, transmitido 

por Facebook Live de la Facultad, la experta detalló que, 

a fin de facilitar la localización del material bibliográfico, 

existe la posibilidad de ingresar a un mismo ejemplar a 

través de los buscadores de varias de las plataformas in- 

cluidas en la página de la Biblioteca. Muchas de estas 

publicaciones cuentan con la posibilidad de descargarse 

en formato PDF.

En caso de tener dudas sobre el Sistema Bibliotecario 

puedes escribir al correo vicky1rl@hotmail.com.

http://www.facmed.unam.mx/bmd/
http://www.facmed.unam.mx/bmd/
mailto:vicky1rl%40hotmail.com?subject=
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El Seminario Permanente de Salud en el Trabajo 
celebra 200 sesiones

El pasado 28 de abril, el Seminario Permanente de Salud en 

el Trabajo llegó a 200 sesiones, el cual mes con mes, des- 

de el año 1998, ha reunido a especialistas, estudiantes, 

académicos y público interesado en analizar y conocer 

más acerca de este tema desde diferentes perspectivas.

“Esta actividad nació a raíz de que un grupo de profe-

sionales me propuso crear una nueva sociedad de Sa-

lud en el Trabajo. Yo me opuse y consideré que lo más 

importante era crear un espacio universitario, abierto, 

sin mesas directivas y sin pagar un solo centavo para 

los interesados en la salud de los trabajadores”, recor-

dó el doctor Rodolfo Nava Hernández, Fundador del 

Seminario y Coordinador de Salud en el Trabajo de la  

División de Estudios de Posgrado de la Facultad de  

Medicina de la UNAM.          

A lo largo de estas sesiones se han hecho tres homenajes a  

grandes maestros de la Medicina y la Salud en el Trabajo; 

presentado 12 libros; contado con la participación de po-

nentes de Brasil, Bulgaria, Cuba, España, Estados Unidos 

y México, de más de 30 institutos, colegios y sociedades, 

así como de la Organización Internacional del Trabajo, la 

Organización Panamericana de la Salud, la Conferencia 

Interamericana de Seguridad Social, el Centro Interame-

ricano de Estudios en Seguridad Social, la Secretaría de 

Trabajo y Previsión Social, la Secretaría de Salud, el Instituto 

Mexicano del Seguro Social y el Instituto de Seguridad 

y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. Se 

han expuesto temas como seguridad e higiene industrial, 

psicología laboral, legislaciones laborales, audiología y 

bronconeumopatías ocupacionales, protección civil, historia 

de la medicina del trabajo y RCP, entre otros.

Entre las instituciones educativas que han participado se 

encuentran el CINVESTAV, la Escuela Nacional de Antro-

pología e Historia, la Universidad Anáhuac, el Instituto 

Politécnico Nacional, la Universidad Iberoamericana, la 

Universidad Autónoma del Estado de México, la Univer-

Por Eric Ramírez

sidad Autónoma del Estado de Morelos, la Universidad 

Autónoma Metropolitana, campus Xochimilco, y la UNAM.

También la Asociación Interdisciplinaria de Salud Ocupa-

cional e Higiene de México; la Asociación Mexicana de 

Comunicación, Audiología, Otoneurología y Foniatría;  

la Asociación Nacional de Abogados Democráticos; el 

Centro de Estudios en Salud y Sociedad de El Colegio  

Sonora; el Colegio Ramazzini de México; el Comité Mexica-

no de Dermatología Ocupacional; la Comisión Internacio- 

nal de Salud Ocupacional; el Consejo Nacional Mexicano 

de Medicina del Trabajo y la Federación Mexicana de 

Medicina Nuclear.

Además, el Instituto de Biomecánica de Valencia, el Insti-

tuto Mexicano de Medicina Aeroespacial y Ocupacional, 

el Instituto Mexicano de Medicina Integral del Sueño, el 

Instituto Nacional de Cancerología, el Instituto Nacional de  

Ecología, el Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón 

de la Fuente Muñiz”, el Instituto Nacional de Rehabili- 

tación “Luis Guillermo Ibarra Ibarra”, la Organización  

Nacional de Especialistas en Seguridad y Protección Civil, la  

Red de Acción en Plaguicidas y sus Alternativas en México, 

y Salvando Vida, AC.

En esta sesión el doctor René Mendes, Presidente de la 

Asociación Brasileña de Salud del Trabajador y la Trabaja-

dora, presentó el tema “La Medicina del trabajo en Brasil”.
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El objetivo de este trabajo es buscar nuevas alternativas tera-

péuticas para tratar el cáncer.

Para ello, inocularon células de la línea 4T1 a un grupo de 

ratones hembra, lo cual provocó que desarrollaran un tumor 

mamario palpable. Al igual que en varios tipos de cáncer, el 

tumor generado secreta factores de crecimiento que promueven 

la actividad del bazo, contribuyendo a generar un aumento 

de la mielopoyesis, esplenomegalia y reacción leucemoide, 

que se asocian a un mal pronóstico. A una parte de las ratas 

inoculadas se les realizó esplenectomía; las ratas sometidas a 

este procedimiento tuvieron un crecimiento tumoral menor y 

mayor sobrevida en comparación del grupo control sin esple-

nectomía. “El tratamiento del cáncer de mama tiene relevancia 

económica muy significativa, es importante la investigación 

para encontrar nuevos abordajes terapéuticos y disminuir estos 

costos”, comentaron.

Alteraciones motoras gruesas en pacientes en edad pediá-
trica con leucemia linfoblástica aguda en fase de manteni-
miento y sobrevivientes de la enfermedad
María Fernanda Camacho Juárez participó en esta investiga-

ción con la tutoría de la doctora en ciencias Claudia Gutiérrez 

Camacho, de la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad, 

y asesoría de la maestra en ciencias Juliette Marie Brito del 

Hospital Infantil de México Federico Gómez.

La quimioterapia usada en el tratamiento de la leucemia lin-

foblástica aguda provoca afectación en múltiples aparatos y 

sistemas, a nivel musculoesquelético causa alteraciones motoras 

gruesas. La finalidad de este estudio es realizar una revisión 

sistemática de la literatura para describir la frecuencia de dichas 

secuelas y sus métodos diagnósticos. Actualmente, este estu- 

dio se encuentra en una fase de extracción y manejo de datos: 

“La información permitirá a los médicos tratantes identificar 

estas alteraciones de manera oportuna en los niños para imple-

mentar intervenciones terapéuticas”, adelantó María Fernanda.

El efecto neuroprotector de la silibina en un modelo murino 
de Parkinson
Dafne Jaylin Pérez Ramírez expuso sus avances en este proyec-

to en el que la doctora Anahí Chavarría Krauser funge como 

tutora y como asesor el QFB Ricardo Jair Ramírez Carreto de 

la Unidad de Investigación en Medicina Experimental de la 

Facultad de Medicina.

La silibina es una sustancia neuroprotectora debido a sus efectos 

antioxidantes y antiinflamatorios, por lo que podría ayudar a 

reducir el daño y la apoptosis en las neuronas dopaminérgicas 

afectadas en la enfermedad de Parkinson. Para probar este efec-

to antiinflamatorio se midieron las concentraciones de citocinas 

proinflamatorias a través de pruebas de ELISA en muestras de 

sustancia negra y cuerpo estriado de un modelo murino con 

enfermedad de Parkinson. La administración de silibina logró 

disminuir las concentraciones del factor de necrosis tumoral, 

un mediador importante de la inflamación: “Este efecto no  

es una cura, sin embargo, es una alternativa de tratamiento 

que nos podría ayudar a que la progresión de la enfermedad 

de Parkinson sea más lenta”, señaló Dafne.

Educación médica y violencia de género en las relaciones 
docente-estudiantado
Vanessa Recillas Toledo y Mónica Martínez Bárcenas participan 

en este estudio con la tutoría del doctor Antonio Rafael Villa 

Por Ricardo Ambrosio

“El Programa de Apoyo y Fomento a la Investigación Estudian-

til (AFINES) es de gran importancia porque acerca a las y los 

estudiantes a la investigación, ya sea básica, clínica, epidemio-

lógica o de otro tipo, y la actividad científica es precisamente 

la riqueza de nuestra Facultad”, afirmó la doctora Rosa María 

Wong Chew, Jefa de la Subdivisión de Investigación Clínica de 

la Facultad de Medicina de la UNAM, al exhortar a alumnas y 

alumnos a seguir en el camino de la investigación.

En la segunda sesión virtual de 2021 del Seminario AFINES, 

coordinado por la doctora Angélica Arce Cedeño, estudiantes 

de la Licenciatura de Médico Cirujano presentaron avances de 

sus trabajos de investigación.

La esplenectomía reduce el tamaño tumoral en un modelo 
murino de cáncer de mama por implantación de la línea 
celular 4T1
José Manuel Hernández Ramírez, Viridiana Elise Romero de 

los Santos, Karla Yukimi Takane Osorio y David Noé Castillo 

Reséndiz presentaron este proyecto acompañados de su tutor, 

el doctor Armando Pérez Torres, y sus asesores, la maestra 

Evelyn Pulido Camarillo y el doctor José Manuel Torres Zazueta 

del Departamento de Biología Celular y Tisular de la Facultad. 

El programa AFINES 
fortalece las competencias en investigación DEL ESTUDIANTADO

Romero, de la División de Investigación, y la asesoría de la doc-

tora Luz María Moreno Tetlacuilo, del Departamento de Salud 

Pública de la Facultad. En este proyecto abordan la violencia 

de género que sufren las y los estudiantes de Medicina, en las 

variantes psicológica, física y sexual. El trabajo se divide en 

una fase cualitativa que rescata la perspectiva del alumnado a 

partir de entrevistas grabadas bajo consentimiento; con esta 

información elaboraron cuestionarios.

Por otra parte, el proyecto tiene una fase cuantitativa que 

evalúa los cuestionarios realizados y los resultados. La infor-

mación obtenida se separó por estratos de los ciclos básicos 

y clínicos; posteriormente, se realizó un análisis de la base 

de datos de tercer y cuarto año, los resultados preliminares 

arrojaron que las principales formas de violencia ejercidas 

contra mujeres son acoso sexual, sexismo y discriminación,  

y contra los estudiantes varones son homofobia y sexismo. 

Los perpetradores más frecuentes fueron los mismos en am-

bos sexos: médicas y médicos adscritos, residentes, personal 

de enfermería y pacientes. Los servicios con mayor índice de 

violencia fueron Cirugía, Urgencias y Ginecología: “Obtener 

información sobre esta problemática proporcionará elementos 

para desnaturalizar la violencia de género y buscar medidas 

de solución, mejorando las relaciones laborales y la relación 

médico-paciente”, señalaron las integrantes del equipo.

Al finalizar el Seminario, la doctora Angélica Arce felicitó y agra-

deció a los tutores, asesores y estudiantes por el compromiso 

y la dedicación que han mostrado para continuar trabajando 

a lo largo de esta crisis sanitaria.
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la LF, afirmó que la fisioterapia basada 

en evidencia es aquella donde se uti-

liza la mejor información posible, en 

conjunto con la experiencia clínica e 

involucra objetivos y preferencias del 

paciente para la toma de decisiones. 

Esto resulta vital para la seguridad 

de los enfermos y para que los pro-

fesionales adquieran confiabilidad, 

empatía y autonomía responsable.

En tanto, la maestra Guadalupe Va-

nessa Gutiérrez Hernández, Técnica 

Académica en el Sistema Biblioteca- 

rio de la Facultad, realizó un breve 

recorrido por el catálogo bibliográ- 

fico digital que existe actualmente y 

resaltó que “el Sistema Bibliotecario 

hace un importante esfuerzo para tra-

tar de acercar todos los recursos a las 

y los alumnos de Fisioterapia, así como 

de otras carreras de la Facultad”.

La maestra Alejandra Martínez del Pra-

do, Técnica Académica del Sistema 

Bibliotecario de la Facultad, indicó 

Bibliografía digital para la Licenciatura en Fisioterapia

que “la transición del proceso ense-

ñanza-aprendizaje ha representado 

varios retos y oportunidades, y como 

Sistema Bibliotecario implementamos 

varias estrategias para acercarnos a 

nuestra comunidad, para escucharla 

y detectar sus necesidades de infor-

mación. Una de estas respuestas es 

este Ciclo de cursos”.

Los ponentes dieron un recorrido por 

algunas de las herramientas donde  

los alumnos podrán encontrar infor-

mación verídica e importante de su 

carrera, tales como Biblioteca Cochra-

ne, Clinical Key, El Descubridor de In-

formación de la UNAM, DiTA, Editorial 

Médica Panamericana, Medscape, 

Ovid Español, PEDro, PubMed, Science 

Direct, Springer Link y UpToDate.

También invitaron a la comunidad a 

utilizar el programa “¿Qué libro necesi-

tas?”, donde se presentan propuestas 

a la Biblioteca de la Facultad para la 

adquisición de nuevos ejemplares.

El Sistema Bibliotecario de la Facul- 

tad de Medicina de la UNAM y diver-

sas áreas académicas colaboran para 

poner a disposición de la comunidad 

de la Licenciatura en Fisioterapia (LF) 

enlaces directos a libros y material de 

la bibliografía de su Plan de Estudios.

Por ello, para acercar a los integrantes 

de esta carrera al uso, búsqueda y 

recuperación eficiente de los princi-

pales recursos de información, la sexta 

sesión del Ciclo de cursos virtuales 

“Aprende el acceso y uso de la infor-

mación con el Sistema Bibliotecario 

de la Facultad de Medicina” se dedicó 

al tema “La ‘Ciencia del Movimiento’, 

fuentes de información para Fisiote-

rapia”.

El maestro Luis Alberto Luja Ramírez, 

Jefe de la Unidad de Evaluación y For-

mación Académica de la Licenciatura 

en Fisioterapia, detalló las caracterís-

ticas de esta carrera y su plan aca-

démico, y explicó que la Fisioterapia 

es “la profesión del área de la salud 

cuyo propósito es la promoción ópti- 

ma de la salud y la función, incluyendo 

la generación y aplicación de princi-

pios científicos en el proceso de exa-

minación, evaluación, diagnóstico y 

pronóstico funcional e intervención 

fisioterapéutica para prevenir, desa-

rrollar, mantener y restaurar al máximo 

el movimiento y capacidad funcional 

durante todo el ciclo de la vida”.

Por su parte, la licenciada Xochiquet-

zalli Tejeda Castellanos, Académica de 

Por Eric Ramírez
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#TalentoFacMed

DIBUJO, escritura Y CANTO, 
los tres dones de Brian Torres

En tanto, la escritura nació del gusto que tiene por películas 

de la cultura pop y libros como El conde de Montecristo de 

Alexandre Dumas, o aquellos que se relacionan más con 

su carrera, como Una novela criminal de Jorge Volpi. Estas 

historias fantásticas lo impulsaron a desarrollar sus propios 

relatos con personajes originales de su autoría. Además, 

al realizar simulaciones de juicios orales y testimonios, usa 

su habilidad con las letras para darle un plus a sus casos.

Brian también desarrolló el arte del canto durante su niñez, 

pues en su primaria tenían clases de música, en las que 

aprendió a modular su voz y su tono. Su talento lo llevó a 

participar en eventos escolares, tanto en su institución como 

en otras, y en festivales a nivel secundaria y preparatoria.

Por ahora, él se encuentra feliz en la recta final de su ca-

rrera y adelantó que a largo plazo quiere profesionalizar 

otros talentos: “Espero tener más tiempo, ser más estable 

y poder tomar clases de dibujo o escritura”.

Si deseas ver sus dibujos, puedes hacerlo en Instagram en 

@briantorres555; o visitar su canal de YouTube para ver sus 

videos sobre canto: https://bit.ly/2S71Io7

Por Eric Ramírez

“Cuando hablo del canto, el dibujo y la escritura, la palabra 

que más me define es ‘creatividad’, porque a pesar de que 

al principio me costaba hacer bien estas actividades, siempre 

busqué la forma de mejorar y hacer que las cosas me salie-

ran bien, ya sea aprendiendo, buscando o preguntándole a 

otros, por lo que también agregaría ‘perseverancia’”, afirmó 

Brian Pascual Torres Ocaña, alumno de octavo semestre de 

la Licenciatura en Ciencia Forense.

A pesar de tener tres talentos, el más preciado para él es 

el dibujo, pues es el que menos trabajo le ha costado y, 

por tanto, practica de una manera más sencilla. También le 

ha servido para aquellas clases donde necesite cuadernos 

ordenados y para complementar sus apuntes con ilustra-

ciones de extremidades, huesos y algunas articulaciones.

Él comenzó a dibujar de manera más seria hace cinco años, 

pues mientras escribía también creaba y le daba vida a 

distintos personajes a través del lápiz y los colores. Asimis-

mo, es fan de retratar súper héroes, a los Power Rangers, y 

últimamente le gusta dibujar personas que admira, amigos 

y familiares.

https://bit.ly/2S71Io7
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Médicos héroes en la historia

El Palacio de la Escuela de Medicina, uno de los recintos 

más antiguos y con más historias en el corazón de la 

ciudad, esconde entre sus paredes y esculturas grandes 

narrativas de héroes con bata que convirtieron un centro 

de castigo y tortura en uno de curación y ciencia, tal y 

como lo describieron Jorge Pedro Uribe Llamas y Ferrus 

en la segunda emisión del Ciclo de charlas para despedir 

la semana “La pluma y el estetoscopio”, conducido por 

Francisco Hernández.

“Escarbando en los archivos de la historia uno se da cuenta 

que hay una dicotomía intrínseca entre los escritores y los 

médicos. Los doctores comenzaron la literatura médica 

a partir de Hipócrates, quien redactaba y publicaba sus 

pensamientos. Todo este conocimiento culminó en el Ju-

ramento Hipocrático, estipulado por la Asociación Médica 

desde el 8 de abril de 1948, con el objetivo de orientar a 

los médicos recién egresados en sus obligaciones mora-

les”, explicó el artista plástico Ferrus, autor del cartel de 

esta segunda charla.

Asimismo, hablaron sobre la estatua de San Lucas, que se 

encuentra en el Palacio y hace referencia al que se consi-

dera uno de los patronos de los médicos como lo son San  

Cosme y San Damián. La escultura fue diseñada por Ma-

nuel Vilar y ejecutada por Martín Soriano, y fue donada a 

la Escuela Nacional de Medicina por la Academia de San 

Carlos en 1860.

También, rememoraron que en el pasado los médicos y la 

literatura tenían una relación más estrecha, pues el ritmo 

del profesional de la salud era mucho menos demandante; 

hoy en día, los doctores tienen sobrecarga de trabajo, atien-

den a un paciente tras otro y, a pesar de esto, continúan 

siendo humanistas, dando una atención excelente a sus 

enfermos y cumplen al pie de la letra con su juramento.

Asimismo, recordaron que en el cuarto número 13 del 

Palacio se suicidó el poeta Manuel Acuña, que en ese 

momento estudiaba Medicina. “A lo mejor no todo mundo 

sabe que en ese mismo cuarto vivía el estudiante Juan 

Por Eric Ramírez

Díaz Covarrubias, escritor provisorio y médico. Hoy en día 

ya no existe ese espacio tan importante e histórico del 

recinto”, señaló el periodista y escritor Jorge Pedro Uribe.

Además, hablaron de los “Mártires de Tacubaya”, mili-

tares y civiles del bando liberal que fueron fusilados a 

consecuencia de su derrota en la batalla de Tacubaya 

por los conservadores durante la Guerra de Reforma. En 

éstos se encontraban los estudiantes de Medicina Juan 

Díaz Covarrubias y José Sánchez; y los doctores Ildefonso 

Portugal, Gabriel Rivero, Manuel Sánchez, Alberto Abad 

y Juan Duval. En su memoria se levantó un obelisco en la 

Alameda de Tacubaya.

A la pregunta “¿A cuántos estudiantes de Medicina no 

se les puede considerar de algún modo héroes?”, ellos 

coincidieron en que todos son mártires heroicos realizan-

do una labor a contracorriente que, aunque no tengan 

un monumento en Tacubaya, están cumpliendo con su 

trabajo mientras superan obstáculos como el más reciente 

de la COVID-19.

“Para ser héroe de verdad, no hace falta ser deportivo, ni 

morir, ni matar, hace falta tener un gran espíritu de servicio, 

poder ayudar a los otros y eso lo tienen los médicos”, 

concluyeron los invitados a la charla desde el Palacio.
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Ceremonia virtual del Día 
de la Maestra y el Maestro 

2020
10:00 horas

14 de mayo de 2021

Ceremonia virtual del Día 
de la Maestra y el Maestro 

2021
11:30 horas

Encabezadas por el Dr. Germán Fajardo Dolci, 
Director de la Facultad de Medicina de la UNAM

                                          Transmisión por 
https://www.facebook.com/FacultadMedicinaUNAM

                                               Canal de
https://youtube.com/c/FacultaddeMedicinaUNAMOficial

Concierto del día 
de la Maestra y el Maestro
Coro Aliis Vivere de la Facultad de Medicina y sus coros hermanos, 

Taller de Danza Folklórica de la Facultad de Medicina y 
Ensamble de la Sinfónica de Minería

13:00 horas

www.facmed.unam.mx

http://www.facmed.unam.mx



