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Secuelas neurologicas por COVID-19

Por Ricardo Ambrosio

En la enfermedad producida por el virus SARS-CoV-2 el
principal 6rgano dafiado es el pulmén, sin embargo, puede
afectarse el sistema nervioso, que contiene receptores para
la enzima convertidora de angiotensina Il, que lo convierten

en uno de los blancos de este virus.

Este sistema se ve comprometido por afectacion directa o

por efecto secundario de un estado de hiperinflamacion
donde interviene la tormenta de citocinas y una respuesta

exagerada del sistema inmune ante la infeccién.

Los primeros informes emitidos en China reportan que hasta
un 36.4 por ciento de las personas contagiadas tuvieron
manifestaciones neurolégicas como mareo, vértigo, cefalea,
pérdida del sentido del gusto y el olfato, en casos graves
se presento ictus y dafio muscular. La Sociedad Espafio-
la de Neurologia reporta alteraciones similares, ademas
de meningitis, crisis epilépticas, encefalopatia, encefalitis y
otras menos frecuentes como ataxia, neuropatia oculomotora

y polirradiculoneuropatia.

El doctor Luis Delgado Reyes, Académico de los departa-
mentos de Anatomia y Cirugia de la Facultad de Medicina
de la UNAM, destacé que la encefalopatia es una condicién
reversible que puede presentarse en estos pacientes de-
bido a trastornos metabdlicos, toxemia o hipoxemia, y se
manifiesta por delirio, desorientacién y pérdida del cono-
cimiento. Otra complicacién es la encefalitis, que cursa con
inflamacion que se atribuye al involucro del virus al sistema
nervioso y provoca dafio demostrable mediante resonancia
magnética nuclear, estudios de liquido cefalorraquideo
o biopsia cerebral. “Ante un paciente con enfermedad
por COVID-19 grave o moderada y con manifestaciones
neuroldgicas, para ver si se trata de encefalopatia o pro-
piamente una encefalitis, es recomendable hacer estudios

de imagenologia”, comentd.

En el webinar “Secuelas neurolégicas por COVID-19", trans-
mitido por Facebook Live de la Facultad de Medicina de |a
UNAM, explicé la capacidad que tiene el virus SARS-CoV-2
de producir eventos vasculares cerebrales y el potencial que
tienen los distintos coronavirus para causar neuro invasion,
que puede producirse por via hematégena, a partir de las
neuronas olfatorias o desde el pulmén a través del nervio
vago, alcanzando puntos vitales como el bulbo raquideo
en donde se encuentra el centro de la respiracion, lo cual
explicaria la disfuncion ventilatoria en pacientes sin dafo

pulmonar severo.

Asimismo, explicd que los pacientes con COVID-19 y sinto-
mas neurolégicos pueden presentar manifestaciones post
infecciosas como inatencién, disforia, problemas de memoria
reciente, trastornos cognitivos y disautonomia, ademas de
estar predispuestos a problemas neurodegenerativos, asi
como complicaciones neurolégicas tardias, enfermedades

desmielinizantes o que afecten los ganglios basales.

“Actualmente, nos encontramos en la carrera que tiene la
humanidad de vacunar al mayor nimero de personas en el
menor tiempo posible, es un compromiso de toda la socie-

dad cuidarnos y cortar los contagios”, apunté el experto.

gaceta.facmed.unam.mx
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Estrategias efectivas
para combatir la obesidad infantil

Por Ricardo Ambrosio

La adiposidad es una enfermedad caracterizada por exceso

de grasa corporal que causa inflamacién crénica y puede

tener complicaciones a nivel de multiples érganos. En
México el 35 por ciento de los escolares y el 38 por ciento

de los adolescentes tienen esta enfermedad.

Este padecimiento se puede identificar mediante las gra-
ficas de la CDC y la OMS utilizando la edad y el indice
de masa corporal de los nifios, un valor de IMC por en-
cima del percentil 85 indica sobrepeso y por arriba del
percentil 95 indica obesidad. Otra forma de saber si hay
riesgo cardiovascular es obtener un valor mayor a 0.5 en

el indice cintura/estatura.

"Hay personas que creen errbneamente que el sobrepeso
es un sindnimo de buena salud, sobre todo en los nifios, es-
tas barreras impiden que tengamos mejores logros para
que nuestros nifios dejen de padecer este problema”,
consideré la doctora Ana Lilia Rodriguez Ventura, Acadé-
mica del Departamento de Embriologia y Genética de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante el webinar “Estrategias efectivas para combatir

|u

la obesidad infantil”, transmitido por Facebook Live de la
Facultad, la especialista explicé que la pandemia de obe-
sidad y sobrepeso a nivel mundial tiene un origen multi-
factorial, donde influyen fuertemente los héabitos, entre
ellos omitir el desayuno u otras comidas, largos ayunos,
bajo consumo de agua, comer fuera de casa y falta de

actividad fisica.

Por otra parte, destacé que la solucién radica en disminuir
el consumo de carnes rojas, bebidas azucaradas, pan,
huevo, alimentos con jarabe de maiz de alta fructuosa y
embutidos. En una alimentacion balanceada la mitad del
plato debe corresponder a verduras y frutas, un cuarto a
proteinas como carne magra, pescado, tofu o leguminosas,
el cuarto restante es para carbohidratos y cereales como

arroz integral o pasta de trigo.

Otras medidas saludables en los nifios son procurar un
tiempo correcto y buena calidad del suefio durmiendo
no después de las 10 de la noche; establecer horarios de
comida, siendo preferible comer antes de las tres de la
tarde y cenar antes de las ocho de la noche; evitar que los
nifios estén expuestos a pantallas mas de 1.5 horas al dia 'y
hacer al menos cinco horas por semana de actividad fisica.

La doctora Rodriguez Ventura se refirié al programa
“Sacbe”, el cual incluye recomendaciones y estrategias
como evitar tener productos procesados en la despensa,
involucrar a la familia en la preparacién de alimentos y
preguntar a los nifios qué verduras les gustan para pre-

pararlas de forma creativa.

Los nifios y adolescentes de ocho a 18 afios con adiposidad
o diabetes pueden participar de manera gratuita en este
programa que busca mejorar la alimentacion y la calidad
de vida a través de talleres impartidos a los nifios y sus

familiares, ademas de darles seguimiento de forma virtual.

Si deseas obtener mas informacién del programa puedes

escribir al correo: sacbenutricion@gmail.com.
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Modelo de atencion fisioterapéutica
en la Unidad Temporal COVID-19

Por Janet Aguilar

“Los fisioterapeutas desempenan un papel integral en
la prevencion de algo bastante comuin ocurrido en una
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) o de Terapia Inten-
siva (UTI), que es la debilidad adquirida en UTl o UCl y
el sindrome de desacondicionamiento fisico. Sabemos
que por la condicién y gravedad de los pacientes a veces
es un poco complicado evitarlo, pero es justo ahi donde
entra el fisioterapeuta para intentar prevenirlo y, en caso
de presentarse, tratarlo para que la funcionalidad de ese
paciente sea la mejor para su egreso a otra area o duran-
te su estancia hospitalaria”, indicé el licenciado David
Huicochea Gonzalez, Fisioterapeuta adscrito a la Unidad
Temporal COVID-19 (UTC-19).

Asimismo, sefialé que existe evidencia cientifica que
muestra los beneficios de la movilizacién temprana y el
entrenamiento de la musculatura inspiratoria en pacientes
que estan en UCI, los cuales estan dirigidos a disminuir
el tiempo de la ventilacién mecanica invasiva y mejorar
la funcionalidad para el alta hospitalaria.

Durante el webinar “Modelo de atencién fisioterapéutica
en Terapia Intensiva y Post-Intensiva en la Unidad Temporal
COVID-19", transmitido por Facebook Live de la Facultad
de Medicina de la UNAM, el experto explicé cuél fue el
modelo que se implementd en la UCI de la UTC-19 durante

la segunda ola de la pandemia.

Primero, dijo, hay que realizar una examinacién fisio-
terapéutica que incluya la evaluacion de los sistemas
cardiopulmonar, musculoesquelético, neuromusculary te-
gumentario, para después hacer un diagnoéstico fisio-
terapéutico basado en la funcionalidad del paciente vy,
posteriormente, ejecutar el plan de tratamiento: “Al final
esto es un circulo, porque cada dia y a cada momento
se estd examinando y evaluando al paciente para ver las
mejoras, alguna alteracién que pueda existir o algo que

pueda influir en su funcionalidad”.

También presentd algunas de las escalas que se utilizan
en la UCI para evaluar al paciente, como RASS, S5Q Sco-
re, la evaluacion de las 4 esferas neuroldgicas, la escala
CAM-ICU, la escala de fuerza muscular Medical Research
Council y la ICU Mobility Scale, la cual es Util para determinar

la evolucién y dar seguimiento al tratamiento.

Por su parte, la maestra Ariadna Juérez Sandoval, Fisio-
terapeuta adscrita a la UTC-19, resalté que “el objetivo
principal de la intervencién fisioterapéutica en la UCI
es proporcionar un estimulo motor, sensitivo y propio-
ceptivo en el cual nosotros generemos en el paciente una
disminucién del impacto negativo del ingreso a la UCI”.
Del mismo modo, afiadid, antes de realizar una intervencién
es importante tomar en cuenta los valores del laboratorio,
como son los electrolitos, la glucosa y la anticoagulacion.
Algunos de los objetivos que se buscan en los pacientes
es que logren la sedestacion en la cama, en reposety a la

orilla de la cama; la bipedestacion; la marcha y el destete.

La especialista resaltd que se debe hacer hincapié en la
funcionalidad del paciente critico aun estando dentro
de la UCI, la cual, en gran parte, es consecuencia de la
intervenciéon del fisioterapeuta como parte del equipo

multidisciplinario.

En ese sentido, el licenciado Huicochea Gonzélez recalcd
la importancia de incluir al fisioterapeuta en dicho equipo,
y aseguré que la movilizaciéon temprana es un elemento

esencial para la recuperacién del paciente.

gaceta.facmed.unam.mx
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Dr. David Fajardo Chica

Por Janet Aguilar

La demencia, también conocida como
trastorno neurocognitivo mayor, es de-
finida como un proceso degenerativo
del sistema nervioso central que afecta
las funciones mentales; es progresiva,
irreversible e incurable. Actualmente,
hay 44.4 millones de pacientes con
demencia en el mundo y se calcula
que para el 2050 habra 135 millones
de pacientes. Las demencias son muy
variables en su duracién, la cual de-
pendera del tipo que sea, la afectacion
del sistema nervioso y sobre todo las

comorbilidades que se tengan, pero

se calcula que la sobrevida después
del diagnédstico es entre cuatro y ocho

anos.

“Las enfermedades nombradas como
demencia son las demencias fronto
temporal, de Parkinson, por epilepsia,
por cuerpos de Lewy y de Alzheimer,
la cual es la méas frecuente. También
hay otras circunstancias que pueden

condicionar el deterioro cognitivo o

Demencia

y el final de la vida

Dra. Asuncion

que lo pueden aumentar, como cier-
tas enfermedades infecciosas, algu-
nos tumores, la depresién o un trauma
craneoencefalico, que pueden ser con-
diciones subitas de un deterioro cog-
nitivo en personas jévenes. Asi que
la demencia no necesariamente es
una enfermedad de viejos”, sefiald
el doctor Francisco Javier Mesa Rios,
Profesor de pregrado y posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

Durante el Seminario Permanente de
Cuidados Paliativos y Humanidades
Médicas, transmitido por Facebook
Live de la Facultad y moderado por
el doctor David Fajardo Chica, miem-
bro del Seminario, el experto explicé
que el momento ideal para dar cui-
dados paliativos a los pacientes con
demencia es en todo el proceso de
la enfermedad.

En su oportunidad, la doctora Asun-
cién Alvarez del Rio, Profesora e Inves-

tigadora del Departamento de Psi-
quiatria y Salud Mental de la Facul-
tad de Medicina, hablé acerca de las
voluntades anticipadas. Indicé que
cuando una persona sabe que padece
la enfermedad en una etapa temprana,
esto le permite tomar decisiones acer-
ca del futuro. Asimismo, hay personas
que quieren tener el control si llegan
a enfermar, y una forma de ello es la

voluntad anticipada (VA).

“La VA es un documento mediante
el cual una persona competente es-
tablece qué tratamientos querria y
rechazaria en caso de encontrarse en
una situacién en que no pueda expre-
sar sus deseos y otros deban decidir
por ella. Sirve para dejar establecido
qué tratamientos o procedimientos
rechazaria en un contexto de final de
la vida y tener el control para no pro-
longarla en una situacién en que no

querria vivir”, indico.

Al hablar sobre algunas consideracio-
nes del uso de la VA en los pacientes
con demencia, la especialista puntua-
liz6 que es necesario que los médicos
informen verazmente el diagndstico
al paciente para que pueda tomar de-
cisiones sobre el mismo; al conocer
el diagnoéstico es importante elegir
sobre el futuro y realizar una VA; al-
gunas personas temen que su VA no
sea respetada, por lo que hay que
garantizar que lo que una persona
establece se cumpla, y se ha visto que
afadir un video a la VA escrita ayuda
a entenderla y respetarla.
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Carlos Hernandez se titula como licenciado en Ciencia Forense
con tesis sobre identificacion de personas mediante la caries rampante

Por Ricardo Ambrosio

Con la tesis “Revisién sistematica de la caries rampante como

criterio de individualizacién en cuatro condiciones para el

proceso de identificacién de personas en México”, Carlos
Uriel Hernandez Figueroa, alumno de la segunda genera-
cién de la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, obtuvo su titulo profesional
al presentar su examen en linea el pasado 3 de mayo.

El sinodo estuvo integrado por los doctores Antonio Na-

kahodo Rivera, Macuilxéchitl Petra Soraya Mejia Jiménez,

—
YERAR 0 .

Beatriz Aldape Barrios y Margarita Ivet Gil Chavarria, quien
también fue su asesora junto con Sofia Huerta Pacheco.
Ademas, estuvieron presentes las doctoras Zoraida Garcia
Castillo, Coordinadora de la LCF, y Ana Maria Sosa Reyes,
Jefa de la Unidad de Docencia de esta Licenciatura.

Para el desarrollo de su tema de tesis, Carlos invirtié apro-
ximadamente dos afios y surgié a partir de la curiosidad
que tuvo por saber si existia alguna forma de identificar el
consumo de sustancias psicoactivas a través de los signos
fisicos de los restos humanos. Por ello, comenzé a investigar
sobre la caries rampante, una condicién que se produce
en cuatro casos particulares: dependencia a metanfetami-
nas, dependencia a opioides, terapia de radiaciéon y el sin-
drome de Sjégren.

A partir de sus hallazgos estudié los signos dentales que
caracterizan a cada una de estas condiciones donde se
presenta la caries rampante y definié una serie de criterios
a partir de signos fisicos y dentales que sirven para deter-

minar estas variantes.

“Es importante identificar la dependencia a metanfetaminas
u opioides dado el contexto que vivimos en América del
Norte y en nuestro pais, debido a que somos el productor
numero uno de estas sustancias que se estan volviendo
drogas de impacto”, apunté el cientifico forense, quien
también destacod que es necesario replicar estos estudios

en poblacién de nuestro pais para comparar las condicio-

nes de los mexicanos con las de las poblaciones reporta-
das en la bibliografia disponible.

Asimismo, expresd sentirse satisfecho, feliz y tranquilo du-
rante la presentacién de su examen profesional de forma
virtual: “Esta es la realidad que estamos viviendo y me
agrada que podamos adaptar esta experiencia a las nuevas

herramientas que la tecnologia nos ofrece”.

También recordé que su interés por estudiar la Licenciatura
en Ciencia Forense surgié debido a que es una carrera inter
y multidisciplinaria que permite estudiar diversas areas;
ademads, considero que la ciencia es un medio para combatir
problemas como la inseguridad y la situacién delictiva que

se vive en el pafs.

“Para la UNAM, la Facultad de Medicina y la LCF tengo
un gran agradecimiento, me dieron una perspectiva mul-
tidisciplinaria no sélo de la ciencia sino del mundo y me

ensefaron a pensar criticamente. A mis compaferos que

aun no se titulan quisiera decirles que no se detengan, no

dejen de seguir avanzando y no dejen de luchar”, manifesté.
En su oportunidad, la doctora Zoraida Garcia Castillo indicé
que “para la Licenciatura en Ciencia Forense es un orgullo
ver que los alumnos obtengan su titulaciéon mediante la
investigacion util e innovadora. Eso es lo que ha logrado
Carlos Hernandez en esta ocasién”.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Biblioteca Medica Digital y Salud Piblica

Por Ricardo Ambrosio

La Biblioteca Médica Digital (BMD), como parte del Siste-
ma Bibliotecario de |la Facultad de Medicina de la UNAM,
ofrece acceso a una gran variedad de recursos electrénicos
que han sido seleccionados por los departamentos acadé-

micos para atender y cubrir las necesidades de estudiantes

y profesores, principalmente ahora que la ensefianza se

realiza a distancia.

La licenciada Virginia Reyes Leal, Adscrita a la Biblioteca
"Valentin Gémez Farias”, explicd que es necesario ingre-
sar a la BMD a través de la pagina http://www.facmed.
unam.mx/bmd/, a fin de que el usuario sea reconocido
como perteneciente a la Facultad de Medicina. La forma
de acceder es a través de una clave de acceso remoto
que se usa cuando las y los alumnos no se encuentran en
las instalaciones de la UNAM.

Asimismo, informé que, a través del Programa de Libros
de Texto de la Facultad de Medicina, en colaboracién con
diversas editoriales, se han adquirido ejemplares en ver-
sion electrénica para consulta. Dentro de los recursos digi-

tales disponibles existen multiples plataformas de infor-

W+
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en el ciclode

macién a las que las y los estudiantes pueden acceder,
entre ellas ClinicalKey, que cuenta con libros y revistas en
inglés y espafiol, otras son Access Medicina, Health Library
o la plataforma de la Editorial Médica Panamericana. Al-
gunas de ellas funcionan desde el 2011 y se enfocan en
las bibliografias de todas las licenciaturas de la Facultad.

Estas plataformas cuentan con la ventaja de poder visualizar
la portada de los libros, asi como los diferentes capitulos
de cada uno para acceder rapidamente al contenido que
busquen los alumnos. “Las plataformas permiten el ingreso
de multiples usuarios a la vez, por lo que no hay proble-
mas de acceso, salvo por la conexién de Internet o ancho
de banda de la que disponga el alumno; los contenidos
que se suben son revisados antes por el personal de la
Biblioteca; si se detectan titulos en formato electrénico de
las bibliografias de los planes de estudios de las licencia-
turas se colocan de acuerdo con el mapa curricular, afio
y materia”, explicé la licenciada Reyes Leal.

Atendiendo los requerimientos del Departamento de Sa-
lud Publica (DSP), dentro del Sistema Bibliotecario se
han incorporado libros sobre los planes de estudio de las
materias impartidas por este Departamento, en los que
se incluyen Epidemiologia y Estadistica en Salud Publica
y Promocién de la Salud en el Ciclo de Vida. También hay

revistas de utilidad para académicos del DSP.

En el Seminario Permanente de Salud Publica, transmitido
por Facebook Live de la Facultad, la experta detallé que,
a fin de facilitar la localizacién del material bibliografico,
existe la posibilidad de ingresar a un mismo ejemplar a
través de los buscadores de varias de las plataformas in-
cluidas en la pagina de la Biblioteca. Muchas de estas
publicaciones cuentan con la posibilidad de descargarse

en formato PDF.

En caso de tener dudas sobre el Sistema Bibliotecario

puedes escribir al correo
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El Seminario Permanente de Salud en el Trabajo
celebra 200 sesiones

Por Eric Ramirez

El pasado 28 de abril, el Seminario Permanente de Salud en
el Trabajo llegé a 200 sesiones, el cual mes con mes, des-
de el afo 1998, ha reunido a especialistas, estudiantes,

académicos y publico interesado en analizar y conocer

mas acerca de este tema desde diferentes perspectivas.

"Esta actividad nacié a raiz de que un grupo de profe-
sionales me propuso crear una nueva sociedad de Sa-
lud en el Trabajo. Yo me opuse y consideré que lo mas
importante era crear un espacio universitario, abierto,
sin mesas directivas y sin pagar un solo centavo para
los interesados en la salud de los trabajadores”, recor-
dé el doctor Rodolfo Nava Herndndez, Fundador del
Seminario y Coordinador de Salud en el Trabajo de la
Divisiéon de Estudios de Posgrado de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

A lo largo de estas sesiones se han hecho tres homenajes a
grandes maestros de la Medicina y la Salud en el Trabajo;
presentado 12 libros; contado con la participacién de po-
nentes de Brasil, Bulgaria, Cuba, Espafia, Estados Unidos
y México, de méas de 30 institutos, colegios y sociedades,
asi como de la Organizacién Internacional del Trabajo, la
Organizacién Panamericana de la Salud, la Conferencia
Interamericana de Seguridad Social, el Centro Interame-
ricano de Estudios en Seguridad Social, la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social, la Secretaria de Salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social y el Instituto de Seguridad
y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. Se
han expuesto temas como seguridad e higiene industrial,
psicologia laboral, legislaciones laborales, audiologia y
bronconeumopatias ocupacionales, proteccion civil, historia

de la medicina del trabajo y RCP, entre otros.

Entre las instituciones educativas que han participado se
encuentran el CINVESTAYV, la Escuela Nacional de Antro-
pologia e Historia, la Universidad Anahuac, el Instituto
Politécnico Nacional, la Universidad Iberoamericana, la

Universidad Auténoma del Estado de México, la Univer-
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sidad Autdnoma del Estado de Morelos, la Universidad

Auténoma Metropolitana, campus Xochimilco, y la UNAM.

También la Asociacién Interdisciplinaria de Salud Ocupa-
cional e Higiene de México; la Asociaciéon Mexicana de
Comunicacién, Audiologia, Otoneurologia y Foniatria;
la Asociacion Nacional de Abogados Democraticos; el
Centro de Estudios en Salud y Sociedad de El Colegio
Sonora; el Colegio Ramazzini de México; el Comité Mexica-
no de Dermatologia Ocupacional; la Comisién Internacio-
nal de Salud Ocupacional; el Consejo Nacional Mexicano
de Medicina del Trabajo y la Federacion Mexicana de
Medicina Nuclear.

Ademas, el Instituto de Biomecanica de Valencia, el Insti-
tuto Mexicano de Medicina Aeroespacial y Ocupacional,
el Instituto Mexicano de Medicina Integral del Suefio, el
Instituto Nacional de Cancerologia, el Instituto Nacional de
Ecologia, el Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramon
de la Fuente Mufiz"”, el Instituto Nacional de Rehabili-
tacion “Luis Guillermo Ibarra Ibarra”, la Organizaciéon
Nacional de Especialistas en Seguridad y Proteccion Civil, la
Red de Accién en Plaguicidas y sus Alternativas en México,
y Salvando Vida, AC.

gaceta.facmed.unam.mx



Por Ricardo Ambrosio

"“El Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion Estudian-
til (AFINES) es de gran importancia porque acerca a las y los
estudiantes a la investigacion, ya sea basica, clinica, epidemio-
l6gica o de otro tipo, y la actividad cientifica es precisamente
la riqueza de nuestra Facultad”, afirmé la doctora Rosa Maria
Wong Chew, Jefa de la Subdivisién de Investigacién Clinica de
la Facultad de Medicina de la UNAM, al exhortar a alumnas y

alumnos a seguir en el camino de la investigacion.

En la segunda sesién virtual de 2021 del Seminario AFINES,
coordinado por la doctora Angélica Arce Cedefio, estudiantes
de la Licenciatura de Médico Cirujano presentaron avances de

sus trabajos de investigacion.

alk

Viridiana Eise Romero

La esplenectomia reduce el tamafio tumoral en un modelo
murino de cancer de mama por implantacién de la linea
celular 4T1

José Manuel Hernédndez Ramirez, Vi
los Santos, Karla Yukimi Taka
Reséndiz presentaron est
el doctor Armando P
Evelyn Pulido Cam
del Departamen

EL PROGRAMA AFINES

El objetivo de este trabajo es buscar nuevas alternativas tera-
péuticas para tratar el cancer.

Para ello, inocularon células de la linea 4T1 a un grupo de
ratones hembra, lo cual provocé que desarrollaran un tumor
mamario palpable. Al igual que en varios tipos de cancer, el
tumor generado secreta factores de crecimiento que promueven
la actividad del bazo, contribuyendo a generar un aumento
de la mielopoyesis, esplenomegalia y reaccién leucemoide,
que se asocian a un mal pronéstico. A una parte de las ratas
inoculadas se les realizé esplenectomia; las ratas sometidas a
este procedimiento tuvieron un crecimiento tumoral menor y
mayor sobrevida en comparacion del grupo control sin esple-
nectomia. “El tratamiento del cadncer de mama tiene relevancia
econémica muy significativa, es importante la investigacion
para encontrar nuevos abordajes terapéuticos y disminuir estos
costos”, comentaron.

BB iraraa camaine

5.

Alteraciones motoras gruesas en pacientes en edad pedia-
trica con leucemia linfoblastica aguda en fase de manteni-
miento y sobrevivientes de la enfermedad

Maria Fernanda Camacho Juarez participd en esta investiga-
cién con la tutoria de la doctora en ciencias Claudia Gutiérrez
Camacho, de la Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad,
y asesoria de la maestra en ciencias Juliette Marie Brito del
til de México Federico Gémez.

el tratamiento de la leucemia lin-
cion en multiples aparatos y
causa alteraciones motoras

s realizar una revisién

secuelas y sus métodos diagndsticos. Actualmente, este estu-
dio se encuentra en una fase de extraccion y manejo de datos:
“La informacién permitird a los médicos tratantes identificar
estas alteraciones de manera oportuna en los nifios para imple-

mentar intervenciones terapéuticas”, adelanté Maria Fernanda.

El efecto neuroprotector de la silibina en un modelo murino
de Parkinson

Dafne Jaylin Pérez Ramirez expuso sus avances en este proyec-
to en el que la doctora Anahi Chavarria Krauser funge como
tutora y como asesor el QFB Ricardo Jair Ramirez Carreto de
la Unidad de Investigacion en Medicina Experimental de la
Facultad de Medicina.

La silibina es una sustancia neuroprotectora debido a sus efectos
antioxidantes y antiinflamatorios, por lo que podria ayudar a
reducir el dafio y la apoptosis en las neuronas dopaminérgicas
afectadas en la enfermedad de Parkinson. Para probar este efec-
to antiinflamatorio se midieron las concentraciones de citocinas
proinflamatorias a través de pruebas de ELISA en muestras de
sustancia negra y cuerpo estriado de un modelo murino con
enfermedad de Parkinson. La administracién de silibina logro
disminuir las concentraciones del factor de necrosis tumoral,
un mediador importante de la inflamacién: “Este efecto no
es una cura, sin embargo, es una alternativa de tratamiento
que nos podria ayudar a que la progresién de la enfermedad
de Parkinson sea mas lenta”, sefial6 Dafne.

Educacion médica y violencia de género en las relaciones
docente-estudiantado
Vanessa Recillas Toledo y Ménica Martinez Barcenas participan

en este estudio con la tutoria del doctor Antonio Rafael Villa

D

FORTALECE LAS COMPETENGIAS EN INVESTIGACION DEL ESTUDIANTADO

Romero, de la Division de Investigacion, y la asesoria de la doc-
tora Luz Maria Moreno Tetlacuilo, del Departamento de Salud
Publica de la Facultad. En este proyecto abordan la violencia
de género que sufren las y los estudiantes de Medicina, en las
variantes psicoldgica, fisica y sexual. El trabajo se divide en
una fase cualitativa que rescata la perspectiva del alumnado a
partir de entrevistas grabadas bajo consentimiento; con esta
informacién elaboraron cuestionarios.

Por otra parte, el proyecto tiene una fase cuantitativa que
evalla los cuestionarios realizados y los resultados. La infor-
macién obtenida se separd por estratos de los ciclos basicos
y clinicos; posteriormente, se realizé un analisis de la base
de datos de tercer y cuarto afio, los resultados preliminares
arrojaron que las principales formas de violencia ejercidas
contra mujeres son acoso sexual, sexismo y discriminacion,
y contra los estudiantes varones son homofobia y sexismo.
Los perpetradores mas frecuentes fueron los mismos en am-
bos sexos: médicas y médicos adscritos, residentes, personal
de enfermeria y pacientes. Los servicios con mayor indice de
violencia fueron Cirugia, Urgencias y Ginecologia: “Obtener
informacién sobre esta problematica proporcionara elementos
para desnaturalizar la violencia de género y buscar medidas
de solucién, mejorando las relaciones laborales y la relacién
médico-paciente”, sefialaron las integrantes del equipo.

Al finalizar el Seminario, la doctora Angélica Arce felicito y agra-
deci6 a los tutores, asesores y estudiantes por el compromiso
y la dedicacién que han mostrado para continuar trabajando

a lo largo de esta crisis sanitaria.




VACUNAS COVID-19

Una vacuna es un microbio al que se le quita la capacidad

de causar la enfermedad o una parte del microbio que al
introducirse en el cuerpo produce una respuesta de defensa en
contra de ese microbio, y ésta consiste en la produccion de
anticuerpos y células de memoria especificas contra el microbio.

El SARS-CoV-2, que es el virus que causa la COVID-19, tiene

varios componentes:

Proteina E
Proteina S
Proteina M
Nucleoproteina N

ARN -

En el caso de las vacunas
contra COVID-19 estan
basadas en diferentes
plataformas:

A partir de

A partir del

Tipos de vacuna

A partir de

COVID 12

Vacuna

La mayoria de las vacunas
contra COVID-19 estan
disefnadas para producir
una respuesta en contra
de la proteina S del virus

SARS-CoV-2, porque esta
proteina es por donde se
pega el virus a la célula.

Proteina de
la espicula

Otras
proteinas

material genético proteinas

otros virus virus

Subunidades Particulas

Inactivo o -
similares al virus

No replicativo Replicativo Atenuado

OO RS

l

p

1

¢ Qué es la eficacia y la efectividad de una vacuna?

La eficacia es la probabilidad de una vacuna de disminuir el
riesgo de presentar la enfermedad en un estudio clinico
controlado. La efectividad es la probabilidad de disminuir
el riesgo de presentar la enfermedad en la vida real.

Con informacion de la
Dra. Rosa Maria Wong Chew
Jefa de la Subdivision de
Investigacion Clinica
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VACUNAS COVID-19

A partir del virus y proteinas

Vacunas de virus completo

El virus se atentia o
se inactiva, éste se
inyecta, produce una
respuesta inmune
pero no causa la
enfermedad.
Vacunas actualmente
utilizadas con

esta plataforma:
Coronavac, Covaxin
y Sinopharm.

Se inyecta
la vacuna

VIRUS
ATENUADO

Vacuna Laboratorio

CoronaVac Sinovac

Plataforma

SARS-CoV-2 Inactivado
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la célula dentrica localiza
directamente el virus
atenuado y el inactivo
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RESPUESTA
INMUNE

El virus
atenuado se
multiplica en
la célula

Célula
humana

|
!
!

Intervalos Temp. Eficacia E.casos graves

28 dias

Covaxin Bharat Biotech

SARS-CoV-2 Inactivado

28 dias

BBIBP-CorV |Sinopharm

SARS-CoV-2 Inactivado

21-28 dias

Vacunas de proteinas

= -

Se produce la proteina
“S" en forma sintética
o se produce la capa
externa del virus sin

SUBUNIDADES

Se inyecta

la vacuna

los componentes
internos, se inyectan las
proteinas para que se
dé la respuesta inmune
de defensa.

Vacunas en fase 3:
Novavax.

-

NVX-CoV2373 Proteina 5

Las proteinas virales
introducidas directamente
son localizadas por las
células dentricas

PARTICULAS
SIMILARES

AL VIRUS

|

RESPUESTA
INMUNE

El virus vacio incapaz de infectar es
localizado por la célula dentrica

Con informaciéon de la
Dra. Rosa Maria Wong Chew
Jefa de la Subdivision de
Investigacién Clinica




VACUNAS COVID-19

A partir de material genético y otros virus

Vacunas de RNA mensajero

El ARN entra en la célula
y hace que ésta fabrique
proteinas virales

Se introduce el RNA
en la célula, le da la
instruccién para que
produzca la proteina
"S" del SARS-CoV-2
y se produce una
respuesta inmune.
Vacunas actualmente
utilizadas con esta
plataforma: Pfizery
Moderna.

Las proteinas virales
son localizadas por las
células dendriticas

Se inyecta
la vacuna

RESPUESTA

/ Célula INMUNE

humana
Para que el ADN entre en la célula es

necesaria la electroporacién: pulsos
eléctricos que inducen la creacién
de poros en la membrana celular

El ADN se transforma en ARN dentro del nidcleo de
la célula y hace que ésta fabrique proteinas virales

Laboratorio Plataforma Dosis Intervalos Temp. Eficacia

BNT162b1 Pfizer-BioNTech 21 dias

mMRNA-1273 | Moderna 28 dias

Vacunas de vectores virales

La celula dentrica localiza
directamente el adenovirus

Un virus diferente que
no produce enfermedad
lleva la informacién
genética a una célula para
que produzca la proteina
"S" y se provoque una
respuesta inmune.
Vacunas actualmente
utilizadas con esta
plataforma: Sputnik V,
AstraZeneca, Cansino,
Janssen y la mexicana
fase 1, Patria.

NO

REPLICATIVO Y la espicula del virus es

localizada por la célula dentrica

Se inyecta
la vacuna

REPLICATIVO El virus del

sarampion
con los genes
de la espicula
se multiplica
en la célula

RESPUESTA
INMUNE

/ Vacuna

AZD1222

Laboratorio

AstraZeneca

Plataforma

Adenovirus de chimpancé

Intervalos Eficacia

8-12 sem 60-80%

Sputnik V

Instituto Gamaleya

Adenovirus 5y 26

28 dias 91.6%

Ad5-nCov

Cansino

Adenovirus 5

N/A 65%

Ad26.COV2.5

Janssen

Adenovirus 26

N/A 66%

Qatria

Avimex

Newcastle

?

Con informacion de la
Dra. Rosa Maria Wong Chew
Jefa de la Subdivision de
Investigacién Clinica
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Bibliografia digital

Por Eric Ramirez DTEC
BIBLIOTECA

El Sistema Bibliotecario de la Facul- MEDICA DIGITAL

tad de Medicina de la UNAM y diver-
sas areas académicas colaboran para
poner a disposicién de la comunidad
de la Licenciatura en Fisioterapia (LF)
enlaces directos a libros y material de
la bibliografia de su Plan de Estudios.

Por ello, para acercar a los integrantes
de esta carrera al uso, busqueda y
recuperacion eficiente de los princi-
pales recursos de informacién, la sexta
sesién del Ciclo de cursos virtuales
“Aprende el acceso y uso de la infor-
macién con el Sistema Bibliotecario
de la Facultad de Medicina” se dedico
al tema “La ‘Ciencia del Movimiento’,
fuentes de informacion para Fisiote-

rapia”.

El maestro Luis Alberto Luja Ramirez,
Jefe de la Unidad de Evaluacién y For-
macién Académica de la Licenciatura
en Fisioterapia, detall6 las caracteris-
ticas de esta carrera y su plan aca-
démico, y explicé que la Fisioterapia
es “la profesion del area de la salud
cuyo propodsito es la promocién épti-
ma de la saludy la funcién, incluyendo
la generacién y aplicacién de princi-
pios cientificos en el proceso de exa-
minacién, evaluacién, diagnostico y
prondstico funcional e intervencion
fisioterapéutica para prevenir, desa-
rrollar, mantenery restaurar al méximo
el movimiento y capacidad funcional

durante todo el ciclo de la vida”.

Por su parte, la licenciada Xochiquet-

zalli Tejeda Castellanos, Académica de

FISIOTERAPIA

BASADA EN LA

EVIDENCIA

UNIDAD DE INVESTIGACION EN FISIOTERAPIA | SISTEMA BIBLIOTECARIO

la LF, afirmé que la fisioterapia basada
en evidencia es aquella donde se uti-
liza la mejor informacién posible, en
conjunto con la experiencia clinica e
involucra objetivos y preferencias del
paciente para la toma de decisiones.
Esto resulta vital para la seguridad
de los enfermos y para que los pro-
fesionales adquieran confiabilidad,

empatia y autonomia responsable.

En tanto, la maestra Guadalupe Va-
nessa Gutiérrez Hernandez, Técnica
Académica en el Sistema Biblioteca-
rio de la Facultad, realizé un breve
recorrido por el catdlogo bibliogra-
fico digital que existe actualmente y
resaltd que “el Sistema Bibliotecario
hace un importante esfuerzo para tra-
tar de acercar todos los recursos a las
y los alumnos de Fisioterapia, asi como

de otras carreras de la Facultad”.
La maestra Alejandra Martinez del Pra-

do, Técnica Académica del Sistema

Bibliotecario de la Facultad, indicé

gaceta.facmed.unam.mx

que “la transicién del proceso ense-
fianza-aprendizaje ha representado
varios retos y oportunidades, y como
Sistema Bibliotecario implementamos
varias estrategias para acercarnos a
nuestra comunidad, para escucharla
y detectar sus necesidades de infor-
macion. Una de estas respuestas es

este Ciclo de cursos”.

Los ponentes dieron un recorrido por
algunas de las herramientas donde
los alumnos podran encontrar infor-
macion veridica e importante de su
carrera, tales como Biblioteca Cochra-
ne, Clinical Key, El Descubridor de In-
formacién de la UNAM, DiTA, Editorial
Médica Panamericana, Medscape,
Ovid Espariol, PEDro, PubMed, Science
Direct, Springer Link y UpToDate.

También invitaron a la comunidad a
utilizar el programa “; Qué libro necesi-
tas?”, donde se presentan propuestas

a la Biblioteca de la Facultad para la

adquisicién de nuevos ejemplares.
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Convocatoria para la presentacion
de comunicaciones y carteles

La Licenciatura en Ciencia Forense de la Facultad de Medicina de la UNAM y la Red Tematica de Ciencias Forenses CONACyT
convocan a profesionales, académicos y estudiantes relacionados con el area de las ciencias forenses a someter sus trabajos
para ser presentados de manera oral o en cartel en el marco del V Congreso de Ciencia Forense que se llevara a cabo los dias 6,
7y 8 de octubre de 2021 de manera virtual. Los trabajos podran estar relacionados con las siguientes tematicas:

@ Antropologia Forense
O Técnicas de identificacién humana
) Peritaje antropolégico y analisis de contexto
) Basqueda de desaparecidos

J Tafonomia forense

J Arqueologia forense

J Plan Nacional de Exhumacion

0 Gestién integral de panteones

T e e e

@® Bioética

O La dignidad humana como condicién y base de los derechos
fundamentales en el procedimiento penal

O La importancia de los Cédigos de Etica en la investigacion
ministerial y pericial

O El consentimiento informado en los actos de investigacion

O Etica de la manipulacion cadavérica (alcances de los derechos
post-mortem)

@ Biologia Forense
_ Estimacion del intervalo post mortem minimo
_) Diversidad de fauna de interés forense
» Entomologia toxicolégica
) Crecimiento y desarrollo de especies de interés forense
) Botanica forense
) Peritaje en entomologia
) Estandares en entomologia forense

T e, e s

) Aplicaciones arqueolégicas de la entomologia
_) Medicina y patologia forense

@ Criminalistica
O Andlisis del lugar de investigacion: métodos de fijacion,
localizacion de indicios
) Herramientas criminalisticas: analisis innovador de indicios

() Tecnologias emergentes en ciencia forense: aplicaciones
acusticas, opticas o digitales aplicadas en hechos de
transito, balistica y otras periciales

@ Criminologia y victimologia
O Criterios para la individualizacién de la pena, estudios
criminoldgicos
O La valoracién de la prueba para la reparacién del dafo integral
O El papel activo de la victima en el procedimiento penal acusatorio

@ Lofoscopia
() Estudio antropologico de huellas dactilares y/o palmares
O Identificacion humana con impresiones dactilares

) El peritaje en lofoscopia

e

U Reconocimiento automatizado de patrones en impresiones
de piel de friccion

() Biometria forense

ases de datos de huellas

() Revelado de huellas latentes

@ Derecho probatorio:
(O Criterios valorativos de la prueba cientifica
O Integracién de la prueba cientifica en el procedimiento
() Argumentacion en la valoracion de la prueba
(U La intervencidn del perito en el juicio oral
(U Actos de investigacion y vulneracion de derechos humanos
() Psicologia del testimonio

@ Ensefianza de la Ciencia Forense
O Perfil profesional del cientifico forense
() Estrategias y métodos de ensefianza- aprendizaje,
presenciales y a distancia
(O Herramientas de evaluacion, presenciales o a distancia
O Formacion docente



@ Estadistica Forense

() Métodos cuantitativos para la valoracion de la prueba cientifica

() El paradigma bayesiano y su uso en valoracion de la prueba
cientifica

() Ensefianza de la estadistica en el contexto forense

() Uso de herramientas estadisticas en el contexto juridico

() El uso de la estadistica como parte de la metodologia de
investigacion

@ Genética Forense:

O Aplicacién de STRs del Cromosoma Y

(0 Analisis de microsatélites del Cromosoma X

) ADN mitocondrial en la genética forense

) Desarrollo y aplicacion de nuevos marcadores genéticos
para la identificacion humana (SNPs, Indels, etc)

() Secuenciacion de Gltima generacion y su aplicacion en la genética

forense
) Analisis de Mezclas de ADN
() Bases de datos

() Compatibilidad de bases de datos de perfiles genéticos
(0 Calidad de laboratorios de genética forense
O Estudios de caso

@ Lingiiistica Forense
(O Fonética y acustica forense
() Determinacién/atribucién de autoria
O Perfil lingiiistico del hablante
() Presentacion de evidencia lingiiistica
(0 Ruedas o rondas de reconocimiento de hablantes
() Transcripcion forense de grabaciones

Los siguientes ejes transversales: derechos humanos, perspectiva de género, grupos en situacion de vulnerabilidad,
enfoque especializado y diferenciador e interseccionalidad de la violencia; podran abordarse en cualquiera de los ejes tematicos

que se incluyen en esta convocatoria.

Los lineamientos para la presentacion de resumenes son:

Los interesados deberan enviar el resumen de su trabajo a través de la pagina web del congreso http://www.
congresocienciaforense.unam.mx/ para ser evaluado por el comité cientifico, teniendo como fecha limite de recepcion el

dia

El resumen debera presentarse en espaiol e inglés con una extension maxima de 500 palabras. Debera incluirse la descripcion
del problema abordado, los métodos o herramientas utilizadas, los resultados, conclusiones y referencias bibliograficas (maxi-
mo tres). Ademas, debera contener la siguiente informacion:

e Titulo del trabajo

() Anélisis de STRs autosémicos en la identificacion de individuos

@ Odontologia Forense

O Identificacién humana:

() individualizacion mediante caracteristicas y estructuras
buco-dentales.

O Perfil biolagico: estudios morfoscopicos y morfométricos

() Registros dentales y expediente odontoldgico

O Peritaje odontolégico

O Clasificacion de lesiones, mala praxis y negligencia

@ Psicologia y Psiquiatria Forense:

() Derechos Humanos de Personas con Discapacidad

O Inimputabilidad en el Sistema Penal en México

() Agresores sexuales y distincion de Trastornos Parafilicos
O Conducta Antisocial a lo largo de la vida

() Sustancias ilegales y su relacién con la conducta antisocial
(O Trastornos Psicopaticos

® Toxicologia y Quimica Forense:

() Métodos de identificacion, monitoreo y sistemas de alerta para
Nuevas Sustancias Psicoactivas
) Efectos toxicos y biotransformacion de NSP

_) Calidad de laboratorios quimicos forenses

() Consentimiento informado en el contexto forense y toma de
muestra

O Estudios de caso

_) Sustancias psicoactivas en conduccion automotriz
) Dopaje (laboral, deportivo y otros)

) Sumisidon Quimica
() Toxicologia post mortem
() Entomotoxicologia

e Nombre y apellidos del autor/autores (solamente se admitira un trabajo como autor

principal en el congreso)
e Universidad o institucion de adscripcion
e Correo de contacto

e Palabras clave (key words): minimo 3, maximo 5
e Tematicas en la que se inscribe el trabajo (maximo 3)

Para mayor informacion consultar la pagina web http://www.congresocienciaforense.unam.mx/ o enviar un correo a

congresocf@cienciaforense.facmed.unam.mx con el asunto Duda sobre envio de trabajos.

Contacto: M. en C. Luz Alejandra Castillo Alanis.
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#TalentoFacMed

DIBUJO, ESCRITURA Y CANTO,
L0S TRES DONES DE BRIAN TORRES

Por Eric Ramirez

“Cuando hablo del canto, el dibujo y la escritura, la palabra
que méas me define es ‘creatividad’, porque a pesar de que
al principio me costaba hacer bien estas actividades, siempre
busqué la forma de mejorar y hacer que las cosas me salie-
ran bien, ya sea aprendiendo, buscando o preguntandole a
otros, por lo que también agregaria ‘perseverancia’”, afirmé
Brian Pascual Torres Ocafa, alumno de octavo semestre de

la Licenciatura en Ciencia Forense.

A pesar de tener tres talentos, el mas preciado para él es
el dibujo, pues es el que menos trabajo le ha costado y,
por tanto, practica de una manera mas sencilla. También le
ha servido para aquellas clases donde necesite cuadernos
ordenados y para complementar sus apuntes con ilustra-

ciones de extremidades, huesos y algunas articulaciones.

El comenzé a dibujar de manera mas seria hace cinco afios,
pues mientras escribia también creaba y le daba vida a
distintos personajes a través del lapiz y los colores. Asimis-
mo, es fan de retratar stiper héroes, a los Power Rangers, y
Gltimamente le gusta dibujar personas que admira, amigos

y familiares.

En tanto, la escritura nacié del gusto que tiene por peliculas
de la cultura pop y libros como El conde de Montecristo de
Alexandre Dumas, o aquellos que se relacionan mas con
su carrera, como Una novela criminal de Jorge Volpi. Estas
historias fantasticas lo impulsaron a desarrollar sus propios
relatos con personajes originales de su autoria. Ademas,
al realizar simulaciones de juicios orales y testimonios, usa

su habilidad con las letras para darle un plus a sus casos.

Brian también desarrollé el arte del canto durante su nifez,
pues en su primaria tenian clases de musica, en las que
aprendié a modular su voz y su tono. Su talento lo llevé a
participar en eventos escolares, tanto en su institucién como

en otras, y en festivales a nivel secundaria y preparatoria.

Por ahora, él se encuentra feliz en la recta final de su ca-
rrera y adelanté que a largo plazo quiere profesionalizar
otros talentos: “Espero tener mas tiempo, ser mas estable

y poder tomar clases de dibujo o escritura”.

Si deseas ver sus dibujos, puedes hacerlo en Instagram en
@briantorres555; o visitar su canal de YouTube para ver sus
videos sobre canto: https://bit.ly/2571107

v
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MEDICOS HEROES EN LA HISTORIA

Por Eric Ramirez

El Palacio de la Escuela de Medicina, uno de los recintos

mas antiguos y con mas historias en el corazén de la

ciudad, esconde entre sus paredes y esculturas grandes

narrativas de héroes con bata que convirtieron un centro
de castigo y tortura en uno de curacion y ciencia, tal y
como lo describieron Jorge Pedro Uribe Llamas y Ferrus
en la segunda emisiéon del Ciclo de charlas para despedir
la semana “La pluma y el estetoscopio”, conducido por

Francisco Herndndez.

"Escarbando en los archivos de la historia uno se da cuenta
que hay una dicotomia intrinseca entre los escritores y los
médicos. Los doctores comenzaron la literatura médica
a partir de Hipdcrates, quien redactaba y publicaba sus
pensamientos. Todo este conocimiento culminé en el Ju-
ramento Hipocratico, estipulado por la Asociaciéon Médica
desde el 8 de abril de 1948, con el objetivo de orientar a
los médicos recién egresados en sus obligaciones mora-
les”, explico el artista pléastico Ferrus, autor del cartel de
esta segunda charla.

Asimismo, hablaron sobre la estatua de San Lucas, que se
encuentra en el Palacio y hace referencia al que se consi-
dera uno de los patronos de los médicos como lo son San
Cosme y San Damian. La escultura fue disefiada por Ma-
nuel Vilar y ejecutada por Martin Soriano, y fue donada a
la Escuela Nacional de Medicina por la Academia de San
Carlos en 1860.

También, rememoraron que en el pasado los médicos y la
literatura tenian una relaciéon mas estrecha, pues el ritmo
del profesional de la salud era mucho menos demandante;
hoy en dia, los doctores tienen sobrecarga de trabajo, atien-
den a un paciente tras otro y, a pesar de esto, contintian
siendo humanistas, dando una atencién excelente a sus

enfermos y cumplen al pie de la letra con su juramento.

Asimismo, recordaron que en el cuarto nimero 13 del
Palacio se suicid6 el poeta Manuel Acufia, que en ese
momento estudiaba Medicina. “A lo mejor no todo mundo

sabe que en ese mismo cuarto vivia el estudiante Juan

Diaz Covarrubias, escritor provisorio y médico. Hoy en dia
ya no existe ese espacio tan importante e histérico del

recinto”, sefialé el periodista y escritor Jorge Pedro Uribe.

Ademas, hablaron de los “Martires de Tacubaya”, mili-
tares y civiles del bando liberal que fueron fusilados a
consecuencia de su derrota en la batalla de Tacubaya
por los conservadores durante la Guerra de Reforma. En
éstos se encontraban los estudiantes de Medicina Juan
Diaz Covarrubias y José Sanchez; y los doctores Ildefonso
Portugal, Gabriel Rivero, Manuel Sanchez, Alberto Abad
y Juan Duval. En su memoria se levanté un obelisco en la
Alameda de Tacubaya.

"

A la pregunta “;A cuantos estudiantes de Medicina no
se les puede considerar de algin modo héroes?”, ellos
coincidieron en que todos son martires heroicos realizan-
do una labor a contracorriente que, aunque no tengan
un monumento en Tacubaya, estan cumpliendo con su
trabajo mientras superan obstaculos como el mas reciente

de la COVID-19.

“Para ser héroe de verdad, no hace falta ser deportivo, ni
morir, ni matar, hace falta tener un gran espiritu de servicio,
poder ayudar a los otros y eso lo tienen los médicos”,

concluyeron los invitados a la charla desde el Palacio.

gaceta.facmed.unam.mx



CEREMONIA VIRTUAL DEL DIiA

2020
10:00 HORAS

CEREMONIA VIRTUAL DEL DIA

2021
11:30 HORAS

Encabezadas por el Dr. German Fajardo Dolci,
Director de la Facultad de Medicina de la UNAM

Transmision por f [LIVE

Canal de 9 YouTube

Coro Aliis Vivere de la Facultad de Medicina y sus coros hermanos,
Taller de Danza Folklorica de la Facultad de Medicina y
Ensamble de la Sinfonica de Mineria

13:00 HORAS
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