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Jomada Universitaria de Orientacion Vocaciondl

L Nutrida la asistencia de estudiantes de bachillerato que visitaron la FM

on la participacion de los Departamentos de Anatomia,
Biologia Celular y Tisular, Fisiologia, Farmacologia, Cirugia,
Salud Publica, Psiquiatria y Salud Mental, y Embriologia del
Desarrolio, y de la Clinica contra el Tabaquismo, se llevé a
cabo, el 23 y el 24 de abiri, la Jornada Universitaria de
Orientacién Vocacional, evento cuyo objetivo fue informar
a estudiantes que cursan la etapa final del bachillerato de la Escuela
Nacional Preparatoria y del Colegio de Ciencias y Humanidades, sobre
una de las licenciaturas que ocupa uno de los primeros lugares en
demanda escolar dentro de la UNAM.

Fue un acercamiento para los estudiantes de las nueve preparatorias
y del CCH-Azcapotzalco, que les permitid conocer mds acerca de la
carrera de medicina por medio de diversas actividades, como
conferencias, exposiciones, videos, visitas guiadas a laboratorios y
departamentos, y actividades culturales.

Los jefes de nueve especialidades de la FM instalaron locales de
exposicion en el vestibulo del auditorio "Raoul Fournier”, donde
mostraron informacion especifica de cada una de ellas. El panel
del Departamento de Cirugia fue el mds visitado por los
preparatorianos, pues exhibid todo el instrumental, asi como una
muestra en video de las técnicas quirtrgicas. El doctor Luis Reyes,
coordinador del drea de Cirugia Il, indicd que uno de los aspectos
que mads llamaron la atencién de los estudiantes fueron los
procedimientos quirdrgicos y saber cudntos anos les llevaria estudiar
esa especialidad.

Modelos anatémicos, programas de computo, fotografias y un
caddver en conservacion fueron algunos de los elementos que
integraron Ia muestra de los Departamentos de Embriologia del
Desarrollo y Anatomia. El panel de la Clinica contra el Tabaquismo se
encargd de dar a conocer, ademds de sus objetivos y funciones, 10s
riesgos que ocasiona en el individuo el consumo del tabaco y sensibilizar
-a la poblaciéon estudiantii sobre el problema de salud publica que
representa esta adiccion.

En las conferencias participaron los doctores Maria Teresa Cortés,
secretaria general; Leandro Loya Moniet, coordinador del Programa
de Intercambio Académico; Eduardo Acosta Arreguin, coordina-
dor del Subcomité de Becas; Ernesto Trens Flores, coordinador del
Programa de Desarrollo Tecnoldgico, y el antropdlogo Jorge Miranda
Pelayo, asesor de la secretaria general y coordinador de la jornada,
asi como las doctoras Beatriz Herrera, Carla Font, Carolina de la Rosa
y Sara Ortiz.

Durante las charlas a los estudiantes y padres de familia, los
conferencistas hablaron sobre las implicaciones que conlleva
estudiar la carrera en una de las escuelas de medicina que es
considerada la mds importante de México y de Latinoamérica;
orientaron acerca de la estructura del plan de estudios, los
departamentos que la integran y servicios que posee, l0s programas
encaminados a promover la investigacion entre los estudiantes, los
de actualizacion de la planta docente, la estructura del posgrado,
la duracién de la licenciatura de medicina y de las especialidades,
y el panorama laboral del egresado de la carrera.
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Presentacion de Libro

Sale la segunda edicion de Guia prdctica.
Manejo del espectro depresion-ansiedad

U Participan 26 profesores del Departamento de Psicologia Médica, Psigulatria y Salud Mental
Q Ediclén de 20 mil elemplares que se distribuirdn en la FM, en bibliotecas de institutos y hospitales

ras el éxito de Guia prdc-
tica. Manejo del espectro
depresion-ansiedad hace
cuatro anos, el pasado 17
de abril se presentd su
segunda edicidén revisada,
en el auditorio “Dr. Ramoén de la
Fuente”, del Departamento de
Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medicina.

Durante la presentacion de esta
obrq, el doctor Alejandro Cravioto,
titular de la Facultad de
Medicina, menciond que su
primera version —publicada en
noviembre de 1998— fue
importante y considerd® que su
actualizacién consolida un
esfuerzo, ademds de ser
motivo de satisfacciéon asistir a
la presentacion de un texto
generado por miembros de
esta Facultad.

“En los ultimos anos —
agregd— la aplicacion de la
practica clinica basada en
evidencia, ha sido propuesta
para mejorar la atencidén que
se brinda a los pacientes. Las
guias prdcticas son estrategias
de asistencias elaboradas de
forma sistematica para ayudar
alos clinicos enla toma de decisiones,
hacer una revision critica y encontrar
una sintesis actualizada en la in-
formacién publicada sobre diag-
noéstico y fratamiento de los estados
depresivos y de los trastornos de
ansiedad.

"Bl selecto grupo de autores ha he-
cho un esfuerzo importante de sintesis
didactica y de una cuidadosa selec-
cién en la bibliografia, con objeto de
brindar a todos los clinicos un instru-
mento de gran agilidad y provecho
para atender a esa poblaciéon.”

Aseverd gue el probable acierto de
esta publicacion radica en el hecho

de que los contenidos son en su
mayoria producto de investigacion
y, por tanto, informacién docu-
mentada de la experiencia obtenida
a lo largo de muchos anos por
psiquiatras mexicanos de diferentes
regiones del pais, y predomi-
nantemente de profesores de este
departamento.

"No dudo que tanto la consulta
de esta obra como la aplicacion de
los conceptos incluidos, serdn muy

o

Al término de la presentacion los doctores Alejandro Martinez, José
Narro,Humberto Gasca, Gerardo Heinz y Alejandro Cravioto

frecuentes y provechosos para los
médicos de nuestro pais y para
muchos de habla hispana.”
Finalmente, el doctor Cravioto
felicitd alos autores por este esfuerzo
e invitd a que el compromiso que
adquirieron hace algunos anos
continle a futuro con otra revision,
yague estos padecimentos seguirdn
aumentando y se tendrdn que
contender con su manejo y, sobre
todo, con el entendimiento de
coémo abordarlos de forma cientifica.
Asimismo, agradecié a la compania
Glaxo SmithKline por el interés que
tiene en promover avances del
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conocimento que se van generando
en diferentes dareas, pues esta
vinculacion academia-industria lleva a
la realizacién de una serie de objetivos
conjuntos.

También pidié al doctor Jorge Ta-
naka Kido, director médico de Fun-
dacién Glaxo SmithKline, que llevara
este mensaje de vinculacion a los
directivos de su compania, ya que

.los 20 mil ejemplares editados serdn

para bibliotecas de la Facultad de
Medicina, hospitales e ins-
fitutos de este pais.

El doctor José Narro Robles,
coordinador general de la
Reforma Universitaria, médico
sanitarista y profesor de esta
Facultad, auguré que la actua-
lizaciény presentacién de esta
Guia, es el comienzo de una
serie de revisiones a futuro de
un problema que, como bien
se decia, va a estar con
nosotros por mucho tiempo.

“El libro documenta la
importancia del temma meédico
tanto en sus aspectos cuan-
titativos como epidemiold-
gicos, de lo que representa el

- fendbmeno de la depresion-
ansiedad en la vida cotidiana
y consuita médica, entre los
especialistas y los médicos generales.
Se apunta que de seguir latendenciq,
en unos cuantos anos serd la segunda
causa de morbilidad en el mundo vy
cuando se ven las relaciones de
comorbilidad que se establecen con
la depresion, no puede dejar de
decirse a todos los médicos que hay
un espacio para entender y manejar
adecuadamente problemas de esta
naturaleza, un tema de interés.”
Pasando a ver algunos aspectos
del liboro, comentd el doctor Narro que
el contenido es espléndido, ya
que tiene lo que debe haber en un
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liboro de esta naturaleza. Cuenta con
un capitulo que reconoce el fe-
noémeno; tiene otro capitulo para
detectar los elementos diagndsticos,
otro para orientar el manejo tera-
péutico, ademds de una serie de
anexos importantes, cuadros y una
presentacién agil; la prosa es
atractiva y facilita la consulta a los
especialistas y a los no especialistas.
Esta disenado de manera diddactica:
quienes |o revisan por primera vez,
encontrardn los conceptos y orien-
tacién de orden pragmdatico vy
didactico; ademads de contar con
una muy buena bibliografia. Agre-
g6 una felicitacion a los autores, en
especial al doctor Alejandro Diaz,
por convocar a gente de primera
y por tener clara la nocién de 1o que
se quiere.

El doctor Carlos Viesca Trevino,
jefe del Departamento de Historia
y Filosofia de la Medicina, agra-
decié la invitacion a esta segunda
presentacion de |la obra Guia
prdctica. Manejo del espectro
depresion-ansiedad. Asimismo,
menciond que cuando coordina el
doctor Diaz un trabajo no se
pueden decir mds que cosas
buenas, gente que conoce bien el
tema y que sabe perfectamente
cémo hacer estas cosas.

“La seleccién del grupo de pro-
fesionales que participan en el libro
fue excelente, todos ellos de
reconocido prestigio, profesionales
de primera linea de la psiguiatria
mexicana y ademads con visién en
dos aspectos centrales; ensenanza
de los problemas psiquidtricos y
agilidad al escribir textos médicos. En
segundo lugar, es importante contar
con editoriales de una vision
dindmica que incorpora todas las
ventajas de |la moderna empresa
editorial: recuadros bien espe-
cificados, textos paralelos, letras y
colores diferentes, con un uso agil
de cuadros sindpticos y de orien-
taciones de resumen de muchos
de los capitulos de los textos —que
como ya mencionaba el doctor
Narro— permiten una lectura agil,
pero también varias lecturas,
dependiendo del interés y nece-
sidad, para poder establecer al final
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una visibn panordmica central y
especifica de cada uno de los
puntos del problema que tienen que
reconocer los medicos sobre gno-
seologia psiquidtrica, que epi-
demiolégicamente es crucial en
este momento.

“Se puede hacer una lectura de
especialista para buscar el detalle
gue no se fiene en la punta de los
dedos en un momento determinado
y buscarlo en no mds de un minuto;
se puede hacer la lectura en
términos de critica y discusion de
algunos de los aspectos —prin-
cipalmente a la velocidad con que
conceptos como la depresion y la
ansiedad se estan codificando en el
momento actual—, ahora hablando
de un espectro de depresion-
ansiedad, y hoy leyendo el trabajo
de los especialistas en donde los
cuadros psiquidatricos no son aguellas
enfermedades con una triada
sintomatica, como decia la clinica
francesa; tenemos los grandes
blogues de problemas que se juntan
como algo unilateralmente im-
posible.

“La Guia prdctica. Manejo del
espectro depresion-ansiedad cuen-
ta con un cuadro de conceptua-
lizacion importante que plantea
coémo considerar los grandes sin-
dromes de las enfermedades men-
tales, con la ansiedad como
componente de muchos otros
cuadros; estos problemas y otros de
la noceologia psiquiatrica son
sitfuaciones que se ven expresadas
en cada uno de los capitulos del
texto y que van diciendo: Aqui hay
muchas inquietudes que todavia
estamos pensando, lo estamos
trabajando, y lo estamos llevando a
una medicina en evoluciéon.”

Comentd el titular del Departa-
mento de Historia que el equilibrio
logrado en la Guia quita escuelas
y discusiones donde lo central es
que todos los médicos posibles
deben —en términos de beneficio
para los enfermos, siempre que
existan razones de peso en términos
profesionales— agilizar y justificar
cognoscitivamente; que no es
necesario incluir un capitulo de
“charlataneria” porque no va por
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ahi, va dentro de una visién pa-
nordmica del conocimiento meédico
en términos de ciencia y utilidad que
podrian indicar aspectos —por par-
te de las neurociencias— orienta-
dos de manera determinada, que
puedan incorporar el manejo
adecuado del placebo. Asimismo,
aseveré que este departamento
tiene un lugar pionero de trabajo
no sélo en México sino en América
Latina.

Como Uultimo aspecto men-
ciondé que esta idea de las guias
tiene como virtud pasar del dmbito
médico al dmbito general con
conceptos claros que facilitan las
Ccosas, pero que se trata de un
texto muy especializado, pues en
general no se desea que lo lean
solo los psiguiatras, sino médicos
generales y diversos especialistas
donde justamente surgen estos
problemas.

Por ultimo, felicitd a los autores y
los animé a que hicieran guias sobre
otros problemas de cardcter psi-
quidtrico.

Por su parte, el doctor Tanaka Kldo,
dijo que es un honor el continuar
apoyando proyectos que su em-
presa considera importantes, pues es
una prioridad para la Fundaciéon Glaxo
SmithKline. Respecto a la Guia
prdctica, aseverd que su compania
estd orgullosa de otorgar apoyo a
los proyectos de la Facultad de
Medicina, pues estdn seguros que
este tipo de ediciones son Utiles.

Asimismo, invitd a los asistentes
a participar en el Premio Fundacion
Glaxo SmithKline, el cual es el mds
importante de nuestro pais dentro
de la industria farmaceutica y
consiste en 110 mil pesos.

Cabe mencionar que el doctor
Héctor Pérez Rincdn, editor de la
revista Salud Mental, fungié como
moderador de ceremonia y ade-
mds se encontraban presentes 10s
doctores Alejandro Diaz Martinez,
jefe del Departamento de Psi-
cologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental, de la Facultad de Me-
dicina, y Gerardo Heinz, director del
Instituto Nacional de Psiquiatria y
Salud Mental "Ramdén de la
Fuente”.
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Remodelan aulas-laboratforio del
Departamento de Biologia Celular y Tisular

O Actualmente estd en proceso la remodelacion del drea administrativa y algunos laboratorios
del Departamento de Biologia Celular y Tisular

on apoyo de la Direccidn de la Facultad de Medicina y aportaciones
de la Direccidn General de Obras y Conservacion de la Universidad
Nacional se remodelaron seis aulas-laboratorio, que tenian mas de
20 anos sin mantenimiento, pertenecientes al Departamento de Bio-
logia Celular y Tisular, a cargo de la doctora Teresa Fortoul.

“Estas aulas, ubicadas en el cuarto piso del edificio ‘A de la Facultad
de Medicina, dan servicio alos 38 grupos de primer ano de la carrera de médico
cirujano; ahi los alumnos cursan la materia de biologia celular y tisular.
Actualmente, ya en mejores condiciones, se requiere de aprovechar los
espacios, por lo que se imparten un curso de posgrado y materias optativas
para galenos de ofros niveles, de tal manera que estos espacios remodelados
fengan un mejor uso”, dijo la doctora Teresa Fortoul.

En entrevista para la Gaceta, la jefa del Departamento también senald que
en noviembre pasado, cuando se iniciaron los trabajos de remodelacion,
iniciaimente se pensaba en el reacondicionamiento del edificio "A’, donde se
ubican las aulas, empezando por la herreria y reparacion del sistema eléctrico
que ya presentaba problemas desde el segundo piso hasta el cuarto.

Sin embargo, el recorrido por las areas del director de la FM, doctor Alejandro
Cravioto, acompanado por los arquitectos Mario Apartado J. y Overlin Snchez
Avilés, quienes remodelarian las oficinas y los laboratorios, asi como el sistema
eléctrico, fue ocasidon para senalar que en las aulas, con 25 microscopios cada
una, con sélo encender uno se prendian los 150, lo cual estaba ocasionando
exceso en las cargas eléctricas, por lo que al observar esto, decidieron que era
necesario empezar por los salones.

“De esa manera repararon el problema eléctrico, luego decidieron cambiar
las luminarias y después las cortinas; arreglaron las mesas, dejandolas fijas y
cambiando la formaica; mdas adelante, cambiaron los letreros, pusieron l0s
senalamientos de las aulas-laboratorio, las pintaron, quitaron el falso plafén
limpiando el techo de tuberia inserviole que en ocasiones goteaba y cuando
volteamos la cara, los salones eran otros”, senald la doctora Fortoul.,

Ademds dijo que lo Unico que preocupaba era que los pisos no habian
quedado muy bien, “*aungue todo lo demds quedd maravilloso”; la iluminacion
anterior no era suficiente, ahora, con una sola linea que se encienda cuentan
con mds iluminaciéon que antes. Instalaron luminarias en las orillas para moverse
en el salén y usar los proyectores,

Por ofra parte, la maestra e investigadora menciond que los profesores se
quejaban anteriormente porque tenian que bajar a dar clases a los salones, por
lo que se decidié dividirlos de tal manera que pudieran dar clase en saldn un dia
y al otro dia en uno de los laboratorios, y continuar sin problemas con la actividad
tedrica y practica de ensenanza.

Las aulas fueron enfregadas hace un mes y medio con puertas y cortinas
nuevas, asi como con senalamientos para identificarlos: “quedaron mucho
mejor, aunque todo empezé porque iban a revisar las cargas eléctricas, cosa
que también hicieron”.

La doctora Fortoul cuenta también que sus alumnos se sienten mdas comodos
en los salones remodelados, el ambiente de trabagjo es mucho mds agradable,
se sienten mds frescos, mejor iluminados y se ven limpios. "Por supuesto que la
disposicion de los alumnos cambid, cuando vieron su salén apoyaron la idea de
hacerle una funda a los microscopios como una forma de contribuir a este
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Acciones del IMSS en materia de salud en el frabagjo

as acciones en materia de
salud de los trabajadores
afiliados al Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, fue
la presentacion que realizd
el doctor Victor Borja
Aburto, coordinador de Salud en el
Trabajo del instituto, durante la 28
sesion del Seminario Permanente de
Salud en el Trabagjo, coordinado por
el doctor Rodolfo Nava, de la
Facultad de Medicina.

En el auditorio Fernando Ocaranza
de esta Facultad el doctor Borja
senald que la salud de los trabajadores
es una responsabilidad que marca la
legislacion mexicana a los patrones,
la cual se refiere a conservar un
ambiente adecuado y saludable, y
prevenirlas enfermedades y |0s riesgos
de trabagjo, ademds de ofrecer a los
frabajadores un seguro de riesgos,
mismo que atiende el Seguro Social.

Ese seguro contempla, por un lado,
prestaciones en especie (atencion
medica, servicios de hospitalizacion,
prétesis, aparatos de ortopedia y reha-
bilitacién), y por el ofro, prestaciones
econdmicas (cuando se trata de
compensaciones).

Ademds, el experto senala que

cuando se trata de la salud de los **# (Sacre’rar@"del Trabajo, Secretaria, de |
w%glud} y Iqs empresas, pard poder ¢
var a cabo la labor preventiva y el
%@segurorﬁiento de la salud de los
trabajadores, asi cé“rno la medicina
In‘regrqdcc c: su sc:luei gue no solo se.|
refiere a la coberturarde la. atenciéon

frabajadores lo primero es pensar ?m“‘“
la prevencion, vy después en *It%‘m"

atencién al dano vy la comnﬁensu

que por ley se otorga. Con retaggpﬁ_ > by

la primera, en el IMSS se busc
el dano, de manera que' se 1;060]0
en la promocién de la s_' L
frabajadores, la prevencio
dentes y enfermedades, af
la atencion del dano (ate
médica especifica), cuando és
se ha podido evitar; en el otorga-
mientode incapacidades femporales
y en rehabilitacion. El insfituto es. el
encargado de las compensaciones
y dictdmenes de incapacidad per-
manente e invalidez.

De manera que la misién de los
Sericios de Salud en el Trabagjo con
los que cuenta el Seguro Social es
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garantizar a los trabajadores afiliados
la atencidn y evaluacion de los acci-
dentes y enfermedades de trabgjo, y
aracion del estado de invalidez,

al tratamiento médi
enfermedades. ;

Asimismo, el doctar en
miologia ambiental por la (0]
de Carolina del Norte di
estrategias de los Servicios d
en el Trabajo del :nstﬁu’ro §on mej
la calidad de los senvicios, estimular

pcmcipq 3i6n de los. sectores rela™

cionados con la salud de los traba-
}fodores. en conjunto con otras
. dependencias gubemamentales

médica en el ramo ‘de Tiesgos
bajo, sino a la atencién integr
frabajadores y su familia.
Para realizar esa tarea, el |
cuenta con la atencion a la salud
los trabajadores, ademas del ni
central o normativa, los nivele
delegacional en hospitales generales
de zona (donde existe un coordina-
dor de Salud en el Trabgjo), con 19
divisiones de Salud en el Trabajo
(encargadas de asegurar una buena
calidad de los dictdmenes de riesgos
de frabajo), asi como regional (encar-
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gados de labores de capacitacion en
las empresas), cuatro laboratorios de
Salud en el Trabajo (donde desarrollan
determinaciones que apoyan las
uaciones ambientales y de carga
joral de algunos toxicos en los
adores), y entidades de
ina familiar.

bién existen cinco residencias
es de la especialidad de
edlicina del trabajo en Monterrey,
Jadalajara, Veracruz y el Distrito
oral, actualmente en primer ano
uentran 49 residentes; esa labor
macioén de recursos humanos
uy importante porque los
ecialistas son insuficientes, de ahi
mportancia de la labor de la UNAM
| adiestramiento de especialis-
n el senvicio, dijo.

N hospitales generales de zona y
ales cuentan con 59 sewvicios,
nidades de medicina familiar
1176, en total son poco menos
' mil profesionales de salud en el
gjo, contando a los medicos
ialistas, y a los profesionales de
gundc:d e higiene en el trabagjo,
e enfermeria y trabajo social.

" Con esa infraestructura el Seguro

jocial cubre a mdas de 800 mil
empresas que tienen trabajadores
dfiliados, y a los propios empleados
del IMSS, que suman mds de 300 mil;
la cifratotal aproximada gira alrededor
de 12 millones de dfiliados en el ra-
mo de seguros de riesgos de trabagjo.

Los objetivos de los Servicios de Sa-
lud en el Trabajo son: preservar la
salud de los trabajadores y fortalecer
ung@ cultura para su autocuidado,
proteger la salud contra 10s riesgos
especificos de trabajo, prevenir los
acgidentes y las enfermedades,
ajorar las condiciones del ambiente
labaral y promover una cultura de
profécciéon ambiental.

En lo que se refiere al area de
atencién del dano, el doctor Borja

.sendla que sus objetivos son reintegrar

oportunamente al trabajador a su vida
socialy familiar. Los dias de incapaci-
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Seminario Permanente de Lesiones por Accidentes

O Algunos edificios de la ciudad ain se encuentran danados y representan un peligro para la poblacion

urante los terremotos de 1985 muchos edificios
sufrieron danos en sus estructuras o incluso se
colapsaron, pero al estar derrumbados estaban
apoyados en la parte del material que se
demolio; en aguella época surgid el equipo de
rescate llamado “topos” quienes trataron
de llegar a los sitios donde se encontraban las personas,
por medio de excavaciones entre los escombros,
eliminando el apoyo de |o que estaba encima de ellos y
provocando nuevos derrumbes que les costaban la vida.
Esto generd la conciencia de que todo lo que esté
denmumbado y se pueda retirar con las manos, se quite, y
lo que no se pueda remover, se deje intacto.

El Seminario Permanente de Lesiones por Accidentes,
redlizado el pasado 17 de abiril, denominado “Espacios
confinados”, reunié a un grupo de expertos en estructuras
con el objetivo de definir pardmetros que ayuden a la
poblaciéon civil, rescatistas y paramédicos, a tomar
deC|S|ones en sﬂuomones de nesgo A emergenmo que se

eficacia a la ger
lero Hemandez.

a superficial y
es latente. "L

3 b i
publico en general, el ingeniero Herndndez puntualizo
que en la actualidad el Reglamento de Construccion
tiende a ser mas riguroso, porque contempla aspectos
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de diseno y edificaciéon que antes no consideraba. Pero
reiterd que existen edificios que sufrieron danos y todavia
estdn de pie, "... incluso a muchos propietarios de estos
predios les favorecid porque exhortaban a los inquilinos a
abandonar el inmueble y una vez que estaban desalojados
les daban su ‘'manita de gato’, para despuées venderlos
como condominios, con esto se refuerza la idea de que
muchos edificios representan un riesgo para las familias
que viven en ellos”, subrayod.

El Reglamento de Construcciéon para el Distrito Federal
indica en su articulo nueve sobre las construcciones
danadas que "... es obligaciéon de las personas denunciar
ante el gobiermo del Distrito Federal, los danos que presente
un inmueble que sea suyo o No, porgue es una contribucion
alaseguridad de la ciudadania”’; otro apartado de la norma
senala: ... es obligacion de los propietarios de los edificios
que presenten danos, recabar un dictamen de danos
supenvisado por el gobiemo de la ciudad por conducto de
los colegios de ingenieros o de arquitectos y un dictamen

105 de construccién se
Tonfo la resistencia
nplear, como el ti-

as, ’rrc:besy mut S,

mueble durcnte : N
ser un sismo- los e

ue coordinado por los doctores Antonio Caso y Laura
Bonilla y por la enfermera Eloisa Gémez, y tuvo como
sede el auditorio "Raoul Fournier” de la FM.
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Se reunen 147 egresados del Diplomado
en Ensenanza de la Medicina

on el propdsito de propiciar
el intercambio de expe-
riencias en el ejercicio do-
cente y permitir la actua-
liznicion de conocimientos
en el drea de la ensenanza
de la medicina, el pasado 20 de abril
se llevd a cabo en el Palacio de la
AntiguaEscuelade Medicing, la Prime-
ra Reunion Nacional de Egresados del
Diplomado en Ensenanza de la
Medicina, organizada porla Secretaria
de Educacién Médica de la
Facultad de Medicina.

La ceremonia de bienve-
nida estuvo presidida por la
doctora Maria Teresa Cortés
Gutiérrez, secretaria general
de la Facultad, en represen-
tacién del doctor Alejandro
Cravioto, director de la mis-
ma; la doctora Maria Eugenia
Ponce de Ledn, secretaria de
Educacién Médica; la doc-
tora lleana Petra Micu, en
representacion del grupo de
profesores del diplomado, vy
el doctor Rogelio Lozano
Sanchez, coordinador del
evento.

En esta ocasion, la doc-
tora Ponce de Ledn realizd un breve
seguimiento de la evolucion del
diplomado, el cual inici® en marzo de
1997 como una respuesta a la
necesidad de formar profesores
capacitados en la ensenanza de la
medicina. El propdsito del mismo es
el de anadlizar con los profesores las
orientaciones metodolégicas de
mayor influencia en esta ensenanza,
como son: la escuela tradicional, la
tecnologia educativa y la corriente
constructivista, y de cada una de elias,
funcion del alumno y del profesor,
métodos, estrategias de ensenanza
y evaluacién, asi como favorecer la
infroduccién del profesor en la in-
vestigacion educativa.

Hasta la fecha, informd, se han
impartido 23 diplomados: nueve en
la Facultad de Medicina, 12 en uni-
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versidades estatales: Autbnoma de
San Luis Potosi, de Guanajuato (sede
Ledn), Autébnoma de Durango,
Autbnoma de Nuevo Ledn, Autbnoma
del Estado de Hidalgo, Judrez
Autdnoma de Tabasco, Autébnoma del
Estado de México (sede Toluca), de
Veracruz, sede Minatitldn y Escuela
Médico Militar y dos en el sector salud:
Hospital para el Nino Poblano vy
Secretaria de Salud del Estado de
Oaxaca, con un total de 516

i

Las doctoras Teresa Cortés y Maria Eugenia Ponce de Leon

egresados, invitados a la reunion, de
|los cuales asistieron 147.

Menciond también que en 1999
se realizé un seguimiento de los
egresados, mediante el envio por
correo de un cuestionario; la respuesta
fue de 49 por ciento. Por medio de
éste se constatd que existe repercu-
sion importante en el ejercicio
docente de los médicos formados en
el diplomado. Con esta evaluacion se
encontrd que el perfil del participante
es el de un profesor con promedio de
40 anos, sin diferencia significativa en
género; meédico especialista; do-
cente en clinica, predominante-
mente en el drea de medicinainterna;
con una antiguedad promedio en la
docencia de 12 anos, y 60 por ciento
con antecedentes de formacion
docente, concluyd la doctora Ponce.
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Por su parte, alinaugurar lareunion,
la doctora Cortés dio la bienvenida a
nombre del directorde la Facultad de
Medicina; ademds, se congratuld deltra-
bagjo del diplomado alo largo de cinco
anos, asi como de la convocatoria
para reunir a sus egresados para
compartir sus experiencias.

También destacd que a 12 anos
de labor docente de muchos de los
egresados del diplomado, cuentan
con un valioso interés por continuar
adiestradndose y, sobre todo,
por buscar mejorar la edu-
cacioén de los alumnos, por lo
cual los felicitd y les agradeciod
su preocupacion, porque es
una de las carreras con mas
demanda, donde losnivelesde
competencia son muy im-
portantes, y también lo es que
los alumnos se mantengan en
el mds alto nivel.

En esta reunion se progra-
maron cuatro conferencias
magistrales (Inteligencia emo-
cional, Aprendizaje coo-
perativo, Las competencias en
el dmbito laboral y su cer-
tificacion, y Bases biologicas
de la actividad cognitiva), v,
tres talleres (Aprendizaje basado en
problemas, Mapas conceptuales y
Bases de datos en educaciony para
la educacion médica) en los que
participaron los egresados.

La primera conferencia estuvo a
cargo del maestro en psicologia
educativa, José Francisco Martinez
Preciado, quien presentd los an-
tecedentes tedricos de lo que es la
inteligencia emocional (IE), resaltando
que este enfoque explora una nueva
forma de comprender las emociones
en la vida humana. La [E se refiere a
las habilidades para reconocer vy re-
gular las emociones en Nosotros y en
la gente a nuestro alrededor. Esta
inteligencia es social y se manifiesta
principalmente cuando interactuamaos
con otras personas. El maestro
concluyé resaltando quela aplicacion



de la IE en el dmbito de la practica
meédica se fraduce en un tratamiento
mas efectivo y pacientes mds sanos;
dentro de hospitales, una mayor
calidad de servicio, beneficios
econdmicos, como el ahorro en
hospitalizacion, menos demandas por
incompetencia profesional, y en
general, un ambiente laboral mas
sano.

La segunda conferencia versd
sobre el aprendizaje colaborativo, por
parte de la maestra Carla Verduzco
Bejarano, del Instituto Tecnoldgico de
Estudios Superiores de Monterrey,
campus Guadalajara, quien comenzd
con una breve presentacion del tema,
seguida de la participacion de los
profesores acerca de su experiencia
con los alumnos en cuanto al
aprendizaje en grupos. La exposicion
continud con los elementos que se
necesitan para lograr un aprendizaje
colaborativo; los participantes o
vivenciaron con la técnica de los
papelitos verdes y amarillos. Los temas
desarrollados en las hojas de colores
fueron: formas de hacer un trabajo
individual, grupal y las ventagjas del
aprendizaje colaborativo. Al final se
concluyd con la importancia del
aprendizaje colaborativo y el papel de
los profesores para orientar el de los
estudiantes, haciendo explicitas las
reglas para lograrlo.

En la conferencia sobre “Las
competencias en el dmbito laboral y
su certificacion”, con el maestro en
investigacion y desarrollo de la
educacion, Luis Miguel Samperio
Sanchez, se expusieron las caracte-
risticas principales de las acciones, los
actores y el proyecto para el sistema
de certificacién de la competencia
laboral al servicio de nuestro pais. Se
resaltd que un sistema de certificacion
tiene como ventajas potenciales
reconocer los conocimientos, habi-
lidades, destrezas y actitudes de las
personas; facilitar el transito entre la
educacion vy el trabajo a lo largo de
toda la vida productiva de las
personas, y el que las competencias
laborales certificadas son' Utiles para
la acreditacion de los conocimientos
correspondientes a niveles educativos
o grados escolares. El certificado se
constituye en un instrumento muy

valioso para la toma de decisiones de
individuos, empresas y gobiemo, ya
que proporciona informacion
confiable sobre 1o que se conoce y
se sabe hacer en el dmbito laboral;
reducir los costos de transaccion en
el mercado de trabagjo, y finamente
facilitarla movilidadhorizontaly vertical
de los trabajadores, pues la acu-
mulacién e integraciéon de cono-
cimientos y experiencias les permitird
ascender y progresar dentro de la
empresa o el sector de actividad.

La ultima conferencia, titulada
“Bases bioldgicas de la actividad
cognitiva®, a cargo de la doctora en
ciencias biomédicas Maria Corsi
Cabrera, quien mostré principalmente
los resultados de la investigacion sobre
la Organizacion funcional de la
corteza durante el sueno, resaltd
coémo afecta la falta de éste para la
actividad cognoscitiva en los
profesionales médicos; asimismo,
senaldé que la fatiga produce un
deterioro en la calidad de vigilia,
repercutiendo en el desempeno de
las actividades. “El sueno —dijo— es
un proceso general del organismo
que involucra a todos los sistemas vy
sus funciones; entre las cognoscitivas,
la memoria es una de las mads
importantes, ya que es durante el
sueno donde se consolida e integra
la informacién nueva con la que ya
se tiene almacenada. Esto es asi
porque el sueno es un periodo en el
que el organismo estd aislado del
ambiente.”

Alrededor de las 15:30 horas se
iniciaron simultdneamente los tres
talleres programados. Se
conté con invitados ex-
pertos para cada uno de
los temas. El taller Apren-
dizaje basado en pro-
blemas, estuvo a cargo
de la doctora Georgina
Montemayor Flores, y
como coordinadora la
doctora lleana Petra Micu,
ambas de la Facultad de
Medicina de la UNAM. Al
taller de Mapas concep-
tuales se invitd al licen-
ciado Jesus Carlos Guz-
man, de la Facultad de
Psicologia, y como coor-
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dinadora estuvo la maestra Margarita
Varela Ruiz, del Departamento de
Biologia Celular y Tisular de la Facultad
de Medicina. Por ultimo, para impartir
el taller de Bases de datos en
educacioén y para la educacion
meédica se invitd a la maestra Maria
Angela Torres Verdugo, coordinadora
del IRESIE y a la licenciada Carmen
Garcia Colorado, de la Direccidn
General de Bibliotecas de la UNAM, vy
como coordinador del taller estuvo el
licenciado José Antonio lrizar Rojas,
responsable de apoyo académico de
la Secretaria de Ensenanza Clinica,
Internado y Servicio Social de la
Facultad de Medicina.

A esta reunién asistieron 147
egresados del diplomado, proce-
dentes del Distrito Federal y de los
diferentes estados en donde se ha
impartido, entre ellos, 14 de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn,
diez de la Universidad Nacional
Autébnoma del Estado de México,
cinco de la Secretaria de Salud del
Estado de Oaxaca y 96 de los
diplomados realizados en |a Facultad
de Medicina, entre otros. También
asistieron 42 personas no egresadas
del diplomado y 13 profesores del
mismo.

Como una de las conclusiones, se
establecié el compromiso de con-
tinuar con este tipo de reuniones, pero
con la participacion directa de los
propios egresados, en donde ma-
nifestaran sus avances y experiencias
en el ambito docente o de inves-
tigacion educativa.

10 de mayo de 2002
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Seminario Permanente de Medio Ambiente y Salud

El genoma humano. Una readlidad

O El mapa genético completo estard listo en 2003

Los beneficios que se han podido obtener a partir
&\f&g del conocimiento del genoma humano han

servido para identificar genes asociados a
enfermedades monogénicas y mendelianas,
que son causadas por la alteracién de un solo
gen; se han identificado nuevos genes y rutas
bioquimicas, y esto va a tener un impacto muy importante

en el desarrollo de farmacos altemativos que no hubiéramos
podido proponer antes para el fratamiento y conirol de

enfermedades como la diabetes, el cancer;;la ob&sﬂcﬁ

de nuevos farmacos, tomando como bose Io mforma- >

cion de estructura y funcion de nuevas proteinas.

Jefa de la Unidad de Medicina Genémica del Instituto
de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, con sede en
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la Nutricion
*Dr. Salvador Zubirdn”, Tusie explicd que el Proyecto del
Genoma Humano (PGH) inicia formalmente en octubre de
1990. Su objetivo inicial consistid en identificar todos los
genes humanos y hacer esa informaciéon accesible para
investigaciones futuras. En él participan 17 paises, y existen

27 centros del genoma humano, la gran mayoria de eIIos

ubicados en los Estados Unidos, aungue hay ofros @
Inglcferro Francia y otros paises. Estos centros en Est
Unidos poseen financiamiento directo del gobiermn

dos por instituciones privadas.
De acuerdo con la doctora Tusie
objetivo del PGH es la identificaci
que conforman el Gcido desox
ordenamiento, de tal ma
secuencias codificantes, reg
El 15 de febrero de 200
de Celera Genomics, y Fra

comercial de Celera Genomics.efl
de informacién genética a ctjrﬁhfﬁﬁ?ds*l”&rﬁi‘&tﬁéuﬂcas vy

universidades, la cual procede de sus completas b ses, g@"

datos genéticos de humanos Y EHIFFEIES.”
La doctora Tusie explicd que ofro aspecto que se ha
derivado del conocimiento del PGH ha sido en el campo

10 de mayo de 2002

la hlper’renSIon y el osmo senclo la docToro_-Mdncx [émsfq«

de la informdtica, es decir, disponer e interpretar una
cantidad masiva de datos, por lo que en la actualidad se
cuenta con bases de dominio publico, en donde se al-
macenan y se tiene acceso a informaciéon de mapas
genéticos de manera sistemdtica.

Destaco tambien que la segunda fase del PGH serd
definir la funcion de los genes y entender como modifican
su expresion por la interaccion con factores ambientales y

—~comprender los procesos del envejecimiento.

Durante su intervencién, la doctora Alessandra

"}Cornevcle Cantoni habld de las aplicaciones clinicas que
5e es'rc:n méondakcon base en el desarrollo del PGH. Reiterd

rendefila funcion de los genes contribuird, en
py;gne al cﬂ@gnosﬂco de muchos podecumlenfos

: dr'_n' ‘hocer estudic

&g}renofoles que identificardn la
] en el se

ue nacerd, o bien algunas
' |f|eston TordlomenTe en Io VIdO

ontes de que se manifi 5
humano van a incidifsen...ef

dio algunos ejempl ' d
se hon es'rudlodo

”dT‘for crénica, monogeénica
Provoca en el nino falla en el
pancredtica y dano pulmonar
vaaiia muerte. Una de las caracteristicas
pfermmedad y que las mamads refieren, es
una elevada concentracion de cloruro en
anética molecular permiti® que en 1989 se

© en el cromosoma numero siete, por lo que se
onocer sus caracteristicas,
l.a distrofia muscular tipo Duchenng es otra enfermedad

. :"age hereda en forma recesiva y due provoca perdida

positiva en el drea de la 'salud publica porque implicard

predecir y prevenir padecimientos como la diabetes, la
hipertension, el cdncery aun las enfermedades infecciosas.

Por su parte, el doctor Luis Benitez Bibriesca, jefe de la
Unidad de Investigacién Médica en Enfermedades
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Oncoldgicas del Hospital de Oncologia del Centro Médico
Nacional Siglo XXI, centrd su exposicion en el desarrollo de
la epigenética.

Integrante del comité editor de la Gaceta Médica de
Meéxico, érgano informativo de la Academia Nacional
de Medicina, indicé que la epigenética estudia los cambios
hereditarios en los genes.

De acuerdo con un articulo publicado por el genetista
Alan Wolffe en la revista Science, la epigenética puede
hacer que los tomates sean menos maduros, simplemente
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inactivando el gen de la maduraciéon y lo mismo se puede
hacer cuando los virus afecten las cosechas.

Miembro del comité editor de Archives of Medical
Research, el doctor Benitez concluyd que la epigenética
serd el futuro de la gendmica, y conocer la secuencia de
los genes es fundamental, porque sin ese conocimiento la
ciencia moderna no puede funcionar.

El simposio “El genoma humano. Una redlidad” se llevo
acabo elpasado 10 de abril en el auditorio "Alberto Guevara
Rojas”, de la FM.

Egrescdo de la Facuttad de Medicina b'rése“n’rd
Claustrum y Caida de las hojas, esculturas en bronce

[ Especialista en psiquigtria de esta Facultad

omo un tobogdn de emociones

y fantasias, con titulos y formas
llenos de naturaleza humana, se
presentaron Claustrum y Caida de las
hojas, dos colecciones del doctor
Alejandro Sandoval Maza, exhibidas en
el vestibulo del auditorio "Raoul Four-
nier”, por la Facultad de Medicina, en
su Programa Medios de Difusion, y por
conducto de la Direccion General de
Atencion ala Comunidad Universitaria.

Exhibidas del 20 de abril al 3 de
mayo, Claustrum y Caida de las hojas
conformaron un deleite a la vista,
siendo unggonjunto cargado de

pero que con la vida no pueden y se
ven obligadas a descender.
Sandoval Maza es médico egresa-
do de la Universidad La Salle, con la
especidiidad en psiquiatriia realizada
en esta Facultad, y o
de maestigue
el Institut@
"Ramon ¢

practica

elementos giicoldgicos y multiples
referencias, oo el

n

Alejandro Sandoval con su obra

a trabajos
desde p

Da Vinci 0 10 Caidade las hgjas es una sefie cons- influencia n
AIca; si tituida de “arboles-manos’ y persona- de palacios,
Maria de las ‘ofros.

jes que representan aquella naturaleza
ana gue no puede estar franquila.
ra el artista, en este caso, el ar-
que representa un punto de apoyo
ién la posibilidad de enraizarse,
e sérun vinculo entre la madre Tiera
y la profunda tendencia a des-
enderse de ella hacia el infinito. La
0 es un elemento simbdlico que
alude ala parte creadora del hombre,
pero es también un simbolo neta-
mente humano que, para que esté
completo, es necesario asociarlo con
la voluntad. Esa voluntad que se
desprende hasta quedar en un estado
puro de indefension pero al mismo
fiempo real y verdadero.
Para el doctor Sandoval, Caida de
lashgias representa un conjunto de fan-
tasias extraordinarias de poder y saber,

inquietas, dese

Al respecto,
el fiitulo de este ¢
aun libro de psicod
Meltzer, en.donde
comportamiento
cautivaciongs a
pero todas |
que suponen’
verdaderamen

do intemno;
sonocidas,

o conlo que
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general; sin
2gipcio es

iferentes
fes; ¢ u trabojo
de manel@ i ente,
Ha pdmicic exposiciones
colectivas € universidades,
siendo ést era exposicion
individual.

10 de mayo de 2002



12

ACCIONES. ..

Viene de la 6

dad temporal por riesgos de trabajo
y enfermedad general constituyen un
proceso de atencién interna del IMSS
pero que también cuesta a las
empresas, por ello, disminuir los casos
con tiempo de incapacidad prolon-
gada vy la tasa de incapacidad
permanente forma parte de las
labores preventivas para evitar la en-
fermedad general que lleve a la
permanente incapacidad fuera del
trabajo, asi como disminuir la tasa
de invalidez que en el Seguro Social
ha tenido muchos logros, con
relacion a las cifras oficiales, en la
disminucion de los riesgos de trabajo,
logros a veces coordinados entre el
instituto y las empresas.

Por otfro lado, el experto senald
que las enfermedades de trabajo a
nivel mundial estén aumentando; en
lo que se refiere a cancer y enferme-
dades cronicodegenerativas, re-
lacionadas con exposiciones qui-
micas, en México se estan diag-
nosticando cada vez mds.

En este punto senala que en el
Instituto Mexicano del Seguro Social,
el diagndstico de enfermedades de
tfrabajo es pasivo, a demanda, es
decir, debe llegar el trabajador y
hacer una solicitud al médico familiar
para gue se le haga este diagnodstico.
En la practica médica general, que
no es exclusiva del IMSS, los médi-
cos no estan acostumbrados a bus-
car la relacion entre el ambiente de
trabagjo y la enfermedad que estdn
tratando. Un meédico de trabajo
inmediatamente piensa en ciertas
patologias y la asociacion con las
condiciones de trabagjo.

También dijo que el Seguro Social
tiene el problema de demandas de
calificacion y dictdmenes de enfer-
medades profesionales, invalidez y
riesgos de trabajo fuera del cauce
regular para cdlificarlos, y esto es por
demandas ante la Junta de Con-
ciliacién y Arbitraje que han au-
mentado en los ultimos anos. El IMSS
cumple varias ramas de seguro pero
atiende, califica y dictamina a
solicitud del trabajador algunas de las
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enfermedades de ftrabajo. Sin
embargo, muchos trabajadores que
nunca acudieron a solicitar el
dictamen, después del cierre de
grandes empresas, y una vez con-
cluida su actividad laboral, se dan
cuenta de que tenian un dano o
enfermedad crénica y acuden a
demandar, lo que ha propiciado que
el IMSS sea una especie de seguro
de desempleo, al que acuden
demandando la atencién médica,
atencion que han perdido después
de que cend la empresa; éstas son
en su mayoria las demandas que
tiene el instituto, aunque algunas ofras
se establecen porque no confian en
él. En el Ultimo ano cerca de 40 por
ciento de las incapacidades per-
manentes que fueron otorgadas en
el IMSS fueron por esas demandas,
de tal manera que algo esta suce-
diendo, aungue no es la manera de
regular y operar del Seguro Social, por
lo que se estan atendiendo esas
demandas, dijo el doctor Borja.

Ademads destacd que dichas
demandas requieren de trabajo
conjunto con los médicos de las em-
presas; el IMSS desea dar compen-
sacion a todos aquellos trabajadores
que tengan un dano por riesgo de
trabajo, ya que es una calificacion
mds justa cuando se hace por
conducto delos servicios regulares de
salud en el trabajo que cuando son
por demandas; en esta Uitima entra
la cuestion legal, de ataque, fuera
de la evaluacion médica que es la
que debiera plantearse cuando se
hacen los dictdmenes de los riesgos
de trabagjo, de tal manera que en el
ultimo ano han colaborado con
algunas empresas que van a cerar,
haciendo las evaluaciones por
adelantado y evitando las demandas
antes de que estos trabajadores sean
despedidos. “Buscamos una evalua-
cion justa y dar la compensacion a
los trabajadores.”

Afortunadamente las empresas
tienen cada vez mds servicios
preventivos de salud en el trabagjo vy
meédicos contratados para atender la
parte preventiva, pero también cada
vez se atienden riesgos dentro de la
empresa que no son reportados ni
registrados en el IMSS, ese filtro provoca
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que solo los casos mas graves lleguen
a los semvicios del Seguro Social.
Finalmente, el doctor Borja senald
que existe la sospecha de que en el
IMSS se atiende a pacientes de
enfermedad general cuando en
redlidad son enfermedades de trabgjo.

JORNADA. ..

Viene de la 2

Las visitas guiadas a las areas de la
FM se desarrollaron con el apoyo de
meédicos pasantes de servicio social.

A Rosa Elena Soria, estudiante de
quinto ano de la Preparatoria NUm. 5
“José& Vasconcelos”, la Jornada
Universitaria de Orientacion Vocacional
en la FM le parecio “... interesante,
porque podemos informarnos mds
sobre la diversidad de carreras que
existen en la UNAM, asi como los
servicios que brinda, me ha servido
porque los doctores han aclarado mis
dudas acerca de la carrera de
medicina, la cual deseo cursar.”

La jornada no sdlo reunié a es-
tudiantes de la UNAM sino a alumnos
de ofras escuelas, tal fue el caso de
Penélope Gutiérrez, del Colegio
"‘Amado Nervo”, quien cursa el quinto
ano de preparatoria y aclard que su
principal interés es buscar informacion
sobre cada una de las ofertas
educativas que ofrece la UNAM; al
cuestionarla sobre la calidad de las
exposiciones, Penélope afimad: *... me
parecié excelente y el panel que
me dejé una grata impresion fue el
de cirugia, estuvo .bien montado.”

En el mes de mayo, las Facultades
de Filosofia y Letras, de Estudios
Superiores de Cuautitian, Iztacala y
Zaragoza, asi como las Escuelas Na-
cional de Trabajo Social, de MUsica, y
de Estudios Profesionales de Acatldn
y Aragon, abrirdn sus puertas a todos
los alumnos interesados que deseen
conocer las propuestas educativas
que cada una de ellas ofrece. La
Jormada Universitaria de Orientacion
Vocacional es coordinada por la
Direccion General de Servicios
Educativos y por la Secretaria de
Servicios a la Comunidad Universitaria,
con la colaboracion de las autoridades
de cada una de las escuelas y fa-
cultades.



REMODELAN...

Viene de lo 5

cambio de escenario y de apoyo a
su actividad de aprendizaje por parte
de las autoridades de la FM y de la
UNAM.”

Actualmente estd en proceso de
remodelacion el drea administrativa y
algunos laboratorios, del Departa-
mento de Biologia Celular vy Tisular,
donde también originalmente harian
cambio de la instalaciéon eléctrica, sin
embargo ya se redistribuyeron dreas,
colocaron muros de tablarroca vy se
van a pintar otras zonas, ademds de
la reparacion de las cargas eléctricas.
En un par de meses estard concluido
este trabajo de remodelacion que
coincide con el cambio de la herreria
del edificio "A", que también era
urgente por su deterioro.

Becas Maimonides
Convocatoria

La Facultad de Medicina, a través
del Comité Técnico de Becas
Maimonides, informa a la comunidad
escolar que el periodo de solicitud y
recepcion de documentos para los
aspirantes a beca, sera del
27 al 31 de mayo.

Informes y tramites en el Subcomité
de Becas, Secretaria General,
Edifico “B”, 1er. piso. Tel. 5623-2152,
de 10 a 14 horas.

(P

Esto te
Interesa

1 En la Sala Nezahualedyot] se
% presenta la Orguesta
? Filarmoénica de la UNAM.

T
Centro Cultural Universitario

Programa de Uisitas Guiadas

informes al | telefono 96-22-70-08 °
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DOCTORADO EN CIENCIAS BIOMEDICAS

CONVOCATORIA 2003-1
(Agosto-Diciembre 2002)

El Doctorado en Ciencias Biomédicas convoca a los interesados en realizar estudios de doctorado en
Biologia y Biomedicina incluyendo las areas de: biologia de la reproduccion, fijacion de nitrégeno,
bioquimica y biologia molecular, inmunologia, biologia celular, cidncer, bioestructura, biofisica,
neurobiologia, patologia experimental, enfermedades infecciosas, fisiologia y farmacologia, biotecnologia,
ecologia evolutiva, funcional y de los recursos naturales, genética, toxicologia, biologia tedrica y
zoonosis, entre otras.

El Doctorado en Ciencias Biomédicas ofrece una educacion individualizada con un plan de
estudios especial para cada estudiante.

El doctorado concentra mas de la mitad del equipamiento parainvestigacion biologica y biomédica
que posee la UNAM y que incluye mas de 300 laboratorios, unidades periféricas, estaciones de
campo y ranchos experimentales en varias regiones del pais. Participan en el programa mas de 450
tutores dentro y fuera de la UNAM, incluyendo alrededor de 70 investigadores de hospitales e
Institutos Nacionales de Salud.

La actividad principal del estudiante de doctorado es la realizacion de un proyecto de investigacion
original y de alta calidad académica en el laboratorio de su tutor principal y con la asesoria de un
comité tutoral.

El Programa no considera necesario el grado de maestria como antecedente del doctorado, lo que
permite el ingreso al doctorado desde la licenciatura (no se otorga grado de maestria como alternativa
intermedia).

Mayores informes en:
Facultad de Medicina. Responsable: Dr. Gabriel Roldin, roldan26@servidor.unam.mx, Tel. 5623-2364;
Auxiliar: Evangelina Vargas B. evitavb@yahoo.com, Tel. 5623-2158.

Las solicitudes de ingreso deberan contener:

O Carta de solicitud en la que se expresen las razones para ingresar al doctorado (firmada por
el estudiante).

O  Anteproyecto de investigacion, elaborado de manera conjunta con el tutor principal. El
anteproyecto deberd contener una breve introduccion, las hipdtesis y objetivos de los estudios,
los métodos propuestos para alcanzar esos objetivos, y una seccion de referencias bibliograficas
(nueve fotocopias, maximo 10 paginas, letra tipo Arial 12 puntos).

O Oficio del Comité Tutoral en donde se indique que se han reunido de manera colegiada para
apoyar la presentacion y defensa del anteproyecto de investigacion (Articulo 1 de las Normas
Operativas del Programa).

O Carta del tutor con la propuesta del Comité Tutoral (Formato preestablecido).

O Documentacion que avale los antecedentes académicos (historia académica o certificado de
licenciatura y/o de maestria).

Los aspirantes deberan presentar una evaluacion de admision que consistira en la presentacion de
un examen y en una entrevista con el Subcomité de Admision al Programa. En esta entrevista el
estudiante hard una presentacion oral de su anteproyecto (de 15-20 minutos) y respondera al
interrogatorio subsecuente.

Los examenes de admision y las entrevistas se llevaran a cabo los dias miércoles 19 y jueves 20 de
junio del aiio 2002.

El examen de diagndstico (sin valor para la admision) se llevard a cabo el martes 18 de junio de 2002.
Los formatos que se requieren en la solicitud de ingreso pueden obtenerse en las
oficinas del posgrado de las entidades académicas o en la pagina del doctorado en

internet: www.pdcb.unam.mx

La fecha limite para entregar solicitudes de ingreso en las oficinas de asuntos escolares
de las entidades es el viernes 31 de mayo del 2002.

Atentamente
“Por mi raza hablara el espiritu” Cd. Universitaria, D.F., a 8 de abril de 2002.

EL COORDINADOR
DR. ABEL MORENO CARCAMO

Gaceta de la Facultad de Medicina 10 de mayo de 2002
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Ventana AFINES

La Coordinacion del Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion
Estudiantil invita a todos los alumnos a la quinta conferencia del
Encuentro AFINES que se realizard el lunes 3 de junio de 2002 a las
18:00 horas en el auditorio "Dr. Fernando Ocaranza” de la Facultad de
Medicina.

La conferencia "Contaminacién de interiores... durmiendo con enemigo”,
serd dictada por la doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez.

|a doctora Guadalupe Ponciano hizo la licenciatura en biologia y maestria y
doctorado en ciencias —biologia— en la Facultad de Ciencias de la UNAM.
Actualmente es profesora del Departamento de Farmacologia y coordinadora
de la Clinica Contra el Tabaquismo de la Facultad de Medicina de la UNAM.
Durante siete anos fue coordinadora del drea de Salud Ambiental del
Programa Universitario del Medio Ambiente, también de la UNAM.

Ha publicado diversos trabajos de investigacion en revistas nacionales e
internacionales, asi como los libros Contaminacién Atmosférica y
Enfermedad Respiratoria de la Biblioteca de la Salud del Fondo de Cultura
Econdmica; Situacion Ambiental en México, Los Residuos Peligrosos en Meé-
xico y Factores Ambientales de Riesgo para la Salud en la Ciudad de México,
estos tres ultimos en la Universidad Nacional Autbnoma de México. Su ultimo
libro Danos a la Salud por Plaguicidas fue publicado en febrero de este ano
con la editorial El Manual Moderno. Su area de interés es la prevencion y el
tratamiento del tabaquismo, asi como la salud ambiental con énfasis en la
evaluacion del efecto de los contaminantes ambientales en la salud y el
cancer pulmonar. Los resultados de su trabajo de investigaciéon han sido
presentados en foros nacionales y extranjeros, obteniendo premios y
reconocimientos en el It Congreso Iberoamericano de Neumologia, asi como
en jos Congresos Nacionales de Neumologia XXV y XXVI. Ha recibido diversos
premios nacionales e internacionales, 1os mas recientes son el primer lugar
en el area de investigacion epidemioldgica del XI Premio Nacional de
Investigacion otorgado por la Fundacion GlaxoWellcome en 2000 y la Mencién
Honorifica por el trabajo Promocion y Educacién para la Prevencion y el
Tratamiento del Tabaquismo, otorgada por la Fundacion Mexicana para la
Salud en 2001,

Ha sido invitada como profesora al Inhalation Toxicology Research Institute
de Albuguerque, Nuevo México, a la Academia Nacional de Medicina, y a
la Conferencia Internacional de Epidemiologia Ambiental celebrada en
Holanda en 1995, Asimismo, recibi¢ la invitacion y el financiamiento de la
Fundacion Robert Wood Johnson para participar como conferencista en
la 11™" Word Conference on Tobacco or Health, celebrada en Chicago en
agosto de 2000. Ha formado parte del jurado, por invitaciéon, del Premio
Nacional de la Juventud en el drea de ambiente y del drea de salud en el
CONSERVA, del gobiemo de la ciudad de México. Es revisora de proyectos
de investigacion del CONACyYT desde 1995,

Pertenece a la American Thoracic Society, a la International Society for
Ecosystem, Health and Medicine, y a la International Society for Exposure
Analysis and Environmental Epidemiology.

Ha sido coordinadora y profesora de 22 cursos de posgrado de salud
ambiental y ocupacional y dirigido nueve entrenamientos de servicio social,
obteniendo con uno de ellos el Premio al Mérito por el mejor servicio so-
cial de la Facultad de Ciencias de la UNAM. Actuaimente dirige diversas tesis
de licenciatura y maestria, todas en el drea de tabaquismo y salud ambiental.

Para mds informacion, comunicarse a la Coordinacion del Programa
AFINES, con el doctor Eduardo Acosta Arreguin o con la senora Soledad
Vazquez Pena, a los teléfonos 5623-2152 y 5623-2403.

10 de mayo de 2002 Gaceta de la Facultad de Medicina
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DIPLOMADOS
Coordinacion de EducacionMédica Corinua
Psicoterapia Institucional
, 1 junio al 31 de octubre, 8 a 15 horas.
Hospital de Psiquiatria “San Fernando”.
Tel. 5606-8548, Ext. 116.

Técnicas y Procedimientos
Neonatolégicos

, Junio — septiembre, 8 a 14 horas.

| Instituto Nacional de Perinatologia.
Tels. 5202-9081 y 5520-9900, Ext. 290 y
| 141. Fax 5540-0942.

inperens @ rtn.net. mx

Informes: Coordinacion de Educacion -
| Médica Continua de la Facultad de Medi- .
- cina, UNAM, al teléfono 5623-2417. Fax:
5623-2440. cemc @correo.unam.mx .

Gaceta de la Facultad de Medicina 10 de mayo de 2002



Coediciones de la Facultad de Medicina

Vademécum académico de
medicamentos offalmologicos

Rodoifo Rodriguez
Carranza y Guadalupe
Tenorio Guajardo
2002, 206 paginas, 12
¥ 19.5 em, rastica.
Coedicion: McGraw-
Hill Interamericana
gditores

158N 968-36-B4319
{UNAM), ISBN 970-10-
3691-3 (MoGH)

(grranta

todrinuer L4
Rorg pojurde

Teriorio G

| propdsito fundamental de esta obra es proporcionar a
elos residentes en oftalmologia y a los oftalmdlogos en
ejercicio, informacién Util, concisa, imparcial y actualizada
sobre los farmacos oculares mdas comunmente utilizados.
Incluye un total de 92 monografias cuyo formato y conteni-
do procura enlazar los principios que fundamentan ia pres-
cripcién razonada de medicamentos con la informacion
disponible sobre el farmaco especifico y la aplicaciéon prac-
fica de esos principios y conocimientos. Toda la informa-
cion considerada, gira en torno al nombre genérico, ya
que es éste el conocimiento farmacoldgico y el saber clini-
co y uno de los fundamentos de la terapéutica formal.

Cada monografia se inicia con el nombre genérico del
medicamento y menciona el grupo a que pertenece. Pos-
teriormente, la informacion estd organizada segun 1os si-
guientes subtitulos: propiedades farmacoldgicas y cinética,
indicaciones, via de administracion y dosis, contraindica-
ciones y preocupaciones, reacciones adversas, adverten-
cias para el paciente, presentaciones comerciales. Al res-
pecto, cada monografia incluye varias presentaciones
comeirciales. Esta circunstancia coincide plenamente con
las recientes reformas de la Ley General de Salud, la cual
especifica que, para su uso, los medicamentos y su
comercializacion deben identificarse por sus denominacio-
nes generica y distintiva; por consiguiente, una vez que en-
fre en vigor el reglamento comrespondiente, Ia denomina-
cion genérica serd obligatoria y el médico podrd indicar
con libertad la marca comercial del medicamento selec-

cionado.
10 de mayo de 2002

Medicina Novohispana.
Siglo XVill

| volumen IV de la Historia General de la Medicina en
# México se ocupa de la medicina novohispana del siglo
XVIiI. Siguiendo los lineamientos rectores de los primeros
volumenes, es decir, con la idea de ofrecer una imagen de
la medicina gque no se limite al saber médico y a sus
derivaciones practicas, se hacen presentes ofros elementos
que, inscritos en el orden social y destacando aspectos
infrinsecos de la culturamexicana de dicha época, permiten
el acceso a una visibn mucho mdas completa, sin
pretensiones de ser exhaustiva, de lo que fue y significod
entonces la medicina.

Estd constituido por 12 capitulos que en total relinen 69
articulos escritos por un grupo interdisciplinario de 54
investigadores nacionales y extranjeros. Con el interés de
mostrar una vision de la medicina infegrada al contexto en
el que se desarrolla, este libro considera en su parte inicial
un panorama general de la Nueva Espana en el siglo XVl
Posteriormente se contempla Ia ilustracion y el panorama
cientifico en Europa y en la Nueva Espana para centrarse
en la medicina propiamente dicha. A este respecto, los
capitulos son: enfermedades y epidemias, el saber médico,
practica médica, la farmacia, politicas sanitarias, medicing,
educacion vy literatura, instituciones y saberes afines a la
medicing, las instituciones hospitalarias y la beneficiencia y
expediciones vy viajeros naturalistas.

Este volumen estd ilustrado con numerosas fotografias
de persongjes y documentos de la época.

Tomo IV. Coleccién:
Historia General de la
Mediicina en México.
Coordinadoras: Martha
Eugenia Rodriguez y
X6chitl Martinez Barbosa.
Coedicidn: Facultad de
Medicina, UNAM, y
Academia Nacional de
Medicina. 2001.

600 paginas 24.5 X 34.5
~ centimetros, tela. ISBN
968-36-9801-8
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IN Memoriam

Dra. Maria Elena Castillo Romero

Dra. Maria Elena Castillo

u sonrisa caracteristica, su amabilidad, la dulzura
que entregaba a quienes se acercaban a elig,
y un profundo respeto y amor por la docencia
fueron las cualidades de la doctora Maria Elena
Carstillo hasta el Ultimo dia de su vida.

Habia cumplido en diciembre pasado 76 anos, de los
cuales 52 los dedicd a la docencia y 20 a conducir el
Departamento de Embriclogia de la Facultad de Medicina.
Siempre trabajadorq, siempre dispuesta, Maruca, el nombre
familiar con el que la llamaban sus amigos y colaboradores
mds cercanos, fue hija Unica, muy carinosa con sus padres
Roberto Castillo y Rebbeca Romero, a quienes cuidd yvenerd
toda su vida, amor que también le dio a su nana, Eneding,
quien fue como su segunda madre. Era orgullosa sobrina
de José Rubén Romero, el autor de la mexicanisima novela
°La vida inutil de Pito Pérez”.

La recordamos siempre de buen humor, agradable,
simpdtica y con el don de relacionarse con la gente
y hacerse querer por sus amigos, alumnos, colaboradores

y por todo aquel que la conocia. La doctora Maria Elena
Castillo estudid la carrera de biologia en la Facultad de
Ciencias. Inicié su carrera en el Laboratorio de Histologia y
Embriologia del Instituto de Biologia en enero de 1970.

Cuando se fundd el Departamento de Embriologia, la
doctora Castillo fue la primera discipula de la doctora
Amelia Sémano; fungia como su ayudante de laboratorio,
ademds de colaborar para acondicionar el recién creado
Departamento de Embriologia. Alllincluyeron muebles viejos
y ofras cosas que podian servir; entonces no habia recursos
suficientes, por lo que las primeras laminas que se utilizaron
para la ensenanza en el laboratorio de Embriologia las
elabord la doctora Castilo quien tenia mucha faciidad para
la pintura y el modelado. Recientemente se propuso
remodelar algunos de los modelos que se tienen en el
laboratorio.

Era maestra nata. Durante muchos anos se resistié a
incorporarse como profesora de carrera porque no queria
dejar sus clases de preparatoria. Fue hasta 1969 que se
incorpord como profesora de carrera en la Universidad
Nacional Aufénoma de México; antes ya habia sido
profesora de asignatura en la materia de embriologia.
Siempre tuvo una gran pasion por la ensenanza; elaboraba
esquemas que eran muy bellos para que los alumnos
aprendieran mejor; siempre estuvo dispuesta a ayudar y
trabajar con ellos.

A la doctora Castillo se le reconoce como formadora
de muchas generaciones, siempre ponia su mejcr esfuerzo
en promover la ensenanza. Tuvo una enorme cantidad de
discipulos, quienes le tenian un aprecio muy especial, entre
ellos se encuentra gente que ha destacado mucho como
Juan Ramoén de la Fuente, José Narro Robles, Alejandro
Cravioto, entre otros. En la Facultad de Ciencias también
fue muy querida; durante toda su vida mantuvo una
amistad muy grande conlos maestros y companeros de
Ciencias y del Instituto de Biologia.

Su pasion principal fue la docencia; sin embargo,
promovié también la investigacion. Ademas, siempre
dispuesta y trabajadora, realizd muchas actividades; fue
consejera técnica de la Facultad de Medicina, fungid
comomiembro de comisiones dictaminadoras de Ciencias
Bdsicas de la Facultad y como jurado de mltiples tesis
profesionales de la Facultad de Ciencias.

La doctora Maria Elena Castilo Romero murié el 5 de
mayo del presente ano, alos 76 anos de edad, de manera
repenting, y ha dejado un gran sentimiento de pesar entre
sus amigos, colegas, familiares y alumnos. Descanse en paz.

Gaceta de la Facultad de Medicina



Datos Biograficos

adoctora Maria Elena Castillo Romero nacio enla ciudad

de Tacadmbaro, Michoacdn, el 3 de diciembre de 1925.
Estudio la carrera de biologia en la Facultad de Ciencias
de la UNAM, generacion 1945-1948, gradudndose con la
tesis “El sistemna de Purkinje del corazoén fetal”. Realizd
estudios de doctorado los cuales concluyd en 1972 con
promedio de 10.

Maria Elena Castillo fue docente enelColegio Francés
Montagnac y en el Francés del Pedregal de 1950 a 1973,
ademds de sus catedras enla Facultad de Cienciasdela
UNAM desde 1957 alafecha.

A la doctora Castillo, junto con la doctora Amelia
Samano Bishop, se le reconoce como cofundadora del
Departamento de Embrioclogia de la Facultad de Medicina,
donde también fue profesora, asi como de cursos
especializados en varios hospitales del Distrito Federal.

Fue coordinadora del Departamento de Embrioclogia de
1969 a 1990; jefa del drea morfoldgicade 1985a 1987 y
jefa del Departfamento desde 1990 a la fecha de su
muerte. Fue fundadora de la asignatura de genética clinica,
dependiente del mismo Departamento, de manera que
se encargd de elaborar los programas académicos
correspondientes alamismaasignatura y a la de biologia
del desarrollo que se imparte actualmente en la Facultad
de Medicina.

Entre las varias actividades que desempend se
encuentran: Consejera técnica de la Facultad de Medicina
en dos periodos; profesora de posgrado de la misma
Facultad. Al presente, profesora invitada de los cursos de
educacion meédicacontinua sobre Ultrasonografia Clinica.

La doctora Castillo fue autora de numerosos trabajos y
durante su carrera universitaria profesora invitada en mUitiples
Cursos, simposia y congresos nacionales e internacionales
de diferentes tematicas.

Elaboré una gran cantidad de material audiovisual; de
lo Ulimo que produjo se encuentra un video filulado “Distrofia
muscular de Duchenne”, por €l que recibid una mencion
honorificaenel Xl Festival Nacional de Cine y Video Cientifico
de la Universidad Auténoma de Aguascatientes en
septiembre de 2001.

Ademds de las medallas conmemorativas corres-
pondientes a su labor académica durante 52 anos en la
UNAM, a la doctora Maria Elena Castillo le fue otorgado el
premio “Cuidad de México” por su labor docente,
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