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CONTENIDO

Por Karen Herndndez

Angélica Huertas Vazquez, egresada de la Licenciatura

Angélica Huertas Vizquez, primera alumna graduada de de Cirujano Dentista de la Facultad de Odontologia de la

MADEMS en Ciencias de la Salud UNAM y profesora del Colegio de Ciencias y Humanidades

(CCH) Azcapotzalco, se convirtié en la primera alumna

Presentan las Guias para la Valoracién Judicial de la Prueba en graduarse, con mencién honorifica, de la Maestria en
Pericial
Docencia para la Educacion Media Superior (MADEMS)

» . » e del campo de conocimiento en Ciencias de la Salud, cuya
La formacidn y el ejercicio de la Medicina: experiencias

desde la diversidad entidad responsable es |la Facultad de Medicina.

Pese a la pandemia, la investigacion de la Facultad de Su trabajo fue un reporte de practica docente de una
Medicina registré un alto nivel de productividad y planeacién didactica para el tema de procesos anatomofi-
competitividad

siolégicos que participan en la alimentacién y nutricién en
. ) . . | ion medi rior. "E laneacion

El DICiM amplia y remodela sus instalaciones para que a educaci6 edia superio sta planeacion se puede

estudiantes realicen mds y mejores practicas implementar tanto en el CCH como en la Escuela Nacional
Preparatoria, e incluso en el Colegio de Bachilleres, ya

Salud mental en las infancias que en estos tres sistemas se aborda este tema”, resaltd

la graduada.

Mi pasién y motivacion es ayudar a los pacientes:

doctora Michele Breda Yepes Lo L, . L.
Asimismo, agradecié por el apoyo incondicional para

‘ , , realizar este trabajo a sus sinodales: la maestra Hilda
Actuemos juntos por la seguridad y salud en el trabajo . ] ;
Paredes Davila de la Facultad de Psicologia, la docto-

ra Arlette Lopez Trujillo de la FES lztacala, la doctora

iCémo buscar informacién en Internet?

Olivia Espinosa Vazquez de la Facultad de Odontologia,

. _ asi como la doctora Mdnica Beatriz Aburto Arciniega, y
Tummg Red muestra cdmo ser para si misma antes que

para otros su directora de reporte, la doctora Maria Esther Urrutia
Aguilar, ambas de la Facultad de Medicina.

Ana Garcfa Martin: un mundo que se abre entre las

letras y la Medicina L1 . . . .
Angélica recordd que siempre quiso estudiar una maes-

.. ; tria en Ciencias de la Salud, por lo que en cuanto salié
iFelicidades mamads! . 3 . o .
la convocatoria no dudé en inscribirse, ya que era justa-

mente la que se apegaba a la asignatura que ensefia. Fi-

nalmente, dedicé este logro principalmente a su familia,
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Doctora Ménica Aburto, maestra Angélica Huertas, doctoras Marfa Esther Urrutia y Olivia Espinosa

que es la motivacion en su vida, pero también a sus estu-

diantes, quienes seran los beneficiados de su formacion

docente.

Por su parte, la doctora Ménica Beatriz Aburto Arciniega,
responsable de Docencia de MADEMS en Ciencias de la
Salud, destac6é que Angélica Huertas “no sélo obtuvo
mencién honorifica por la calidad de su trabajo escrito y
la presentacién oral, sino también tuvo promedio gene-
ral de 10, el mas alto de su generacién, y fue una gran
estudiante, con muchas habilidades para la docencia y

compromiso excepcional con sus alumnos”.

Asimismo, indicd que esta maestria se caracteriza por ser
un posgrado de tipo profesionalizante. Entre sus objeti-
vos estd formar profesores que sean capaces de ejercer
la docencia en Ciencias de la Salud de acuerdo con las
necesidades que tiene la educacion media superior, y de-
sarrollar proyectos innovadores de intervencién educativa
que se enfoquen a la solucién de problemas de ensefianza

en el bachillerato.

"El estudio de estos procesos fisiolégicos que describe
Angélica constituye una problemaética por la complejidad
del tema. Parte de lo que busca esta maestria es justo eso,
que el profesor sepa identificar qué problematicas hay con
relacién a la ensefianza de las ciencias en el bachillerato,

para que pueda proponer una nueva didactica que permita

Angélica Huertas Vazquez, primera alumna graduada de MADEMS en Ciencias de la Salud

generar conocimientos y aprendizajes significativos en sus

alumnos”, explicé la doctora Aburto Arciniega.

Esta maestria consta de cuatro semestres, los cuales fue-
ron disefiados para impartirse de manera presencial, aun-
que por cuestiones de la pandemia, la primera generacion

los cursé en linea, lo que sin duda significé un reto.

Por otro lado, la estructura curricular es mixta y estd in-
tegrada por tres &mbitos de la docencia. Todas las asig-
naturas pertenecen a alguno de estos ambitos, que son
el de la docencia general, el de docencia disciplinar y el
de la integracion de la docencia, y ofrecen formacion a
los maestrantes desde sus areas: “El campo de Ciencias
de la Salud tiene un nucleo académico de 11 docentes
que imparten ocho asignaturas obligatorias. También hay
materias optativas, pero que son de tronco comun. Esto
Gltimo significa que los otros 13 campos de conocimien-
to que pertenecen a la MADEMS tienen profesores que
podrian impartir estas asignaturas y que los maestrantes
también pueden cursarlas para complementar parte de

su formacion”, apunté.

La doctora Aburto Arciniega resalté la responsabilidad
social que tiene la Facultad de Medicina con la educacion,
en este caso en Ciencias de la Salud, ya que contribuye
a la formacién de profesionales en docencia que sean
altamente calificados en diversas areas, por ejemplo, el
disefio instruccional, la planeacién educativa, la evaluaciéon

y diversos saberes pedagogicos y didacticos.

Asimismo, consideré que la maestria es una necesidad pro-
fesionalizante, pues este conjunto de saberes permitira a los
profesionales integrarse en las instituciones de educacién
media superior y atender las necesidades de aprendizaje
especificos de las ciencias que tienen los estudiantes de

bachillerato.

Actualmente, estan por graduarse otras seis alumnas y se

encuentran en formacién nueve estudiantes. Ademas,
se realiza el proceso de seleccién para la generacion que

ingresara en agosto préximo.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Karen Herndndez
Con el objetivo de crear un instrumento de apoyo para
los érganos jurisdiccionales en la valoracion de las dis-
tintas pruebas periciales, la Licenciatura en Ciencia Fo-
rense (LCF) de la Facultad de Medicina de la UNAM, en
colaboraciéon con el Consejo de la Judicatura Federal, el
Poder Judicial de la CDMX, la Coordinacién General de
Servicios Periciales de la Fiscalia General de la Republica
(FGR), la Conferencia Nacional de Procuraciéon de Justicia,
asi como la Embajada de los Estados Unidos en México,

elaboré las Guias para la Valoracién Judicial de la Prueba

Pericial, un proyecto cientifico que busca impactar en la

procuracién y administracion de la justicia.

Durante la presentacién de la publicacién en el auditorio de
la Embajada de los Estados Unidos en México, el pasado
29 de abril, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria
General de la Facultad de Medicina, en representacion
del doctor Germén Fajardo Dolci, destacé que estas Guias
son el resultado del trabajo intersectorial, interinstitucional
e internacional: “La academia no tiene sentido si no sirve
a la sociedad, y este trabajo tiene particularidades muy
importantes: se trabajé con las diversas areas de servi-
cio en México, asi como de diferentes disciplinas. Es un
trabajo multiprofesional, donde hay abogados, quimicos,

entre mas profesionistas”, sefialé.

El Embajador de los Estados Unidos en México, Kenneth
Lee Salazar, considerd que el proyecto fue “resultado de
socios mexicanos-estadounidenses que trabajaron para
la justicia en las cortes y fiscalias”, y destacé el compromi-
so que hay por parte de su pais con el gobierno mexicano,
donde “trabajarédn de una manera diferente del pasado,
respetando totalmente la soberania de México”.

Por su parte, la doctora Stephanie Syptak-Ramnath, Jefa
de Mision Adjunta de la Embajada de los Estados Unidos,
expresé que las Guias permitirdn generar procesos en
los que la aplicacién de la justicia no se vea limitada por
falta de conocimiento técnico.
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Presentan las Guias para la Valoracion Judicial de la Prueba Pericial

Del mismo modo, indicé que el fortalecimiento de la
seguridad y el estado de derecho en ambas naciones
es una prioridad, por lo que “uno de los principales be-
neficios de estas Guias es que prometen la posibilidad
de brindar justicia a las victimas de homicidios, trafi-
co de armas, entre otros casos, y que las familias en am-
bos lados de la frontera puedan vivir en comunidades
méas seguras, ya que muchos de sus casos dependen de
la utilizacién de la prueba pericial como mecanismo para

esclarecer los hechos y su correcta valoracion”.

El magistrado Alejandro Sergio Gonzéalez Bernabé, Con-
sejero de la Judicatura Federal del Poder Judicial de la
Federacion, indicé que este primer volumen de las cuatro
guias que realizaron, versa sobre las pruebas en Genética,
Toxicologia, Lofoscopia y Anélisis de voz, bajo una visién
transversal e interinstitucional. Cada materia estéa dividida
metodoldégicamente en rubros denominados subguias,
que son: criterios generales, pertenencia pericial de la
prueba, etapa de recoleccién, etapa de analisis y etapa

de presentacion de los resultados.

Asimismo, destaco que “se busca consolidar un sistema
de justicia penal adversarial, objetivo, cientifico y justo,
alejado de todas aquellas deficiencias que mantuvo por
muchos afios el sistema penal inquisitivo en México. Es

necesario que todas y todos los operadores del sistema

gaceta.facmed.unam.mx

trabajen de forma continua”. En ese sentido, exhorté a
que estas Guias se aprovechen de manera 6ptima, técnica
y cientifica para el ejercicio de la actividad jurisdiccional

de acuerdo al rol que a cada uno corresponde.

En su oportunidad, el doctor Rafael Guerra Alvarez, Ma-
gistrado Presidente del Poder Judicial de la CDMX, apunté
que “las Guias otorgan a las personas juzgadoras conoci-
miento puntual y suficiente para resolver en el momento
el principio de mediacién y valoracién de las pruebas.
Constituyen un documento esencial en la comprensién
de los dictdmenes cientificos y técnicos a las que pueden
enfrentarse, concretamente en las periciales en materia

de Genética, Toxicologia, Lofoscopia y Anélisis de voz”.

Por su parte, el maestro Carlos Antonio Alpizar Salazar,
Secretario General de la Presidencia del Consejo de la
Judicatura Federal, comenté que esta publicacién es
el primer documento de su indole en Latinoamérica.
Ademis, “se da cuenta del esfuerzo interinstitucional, ya
que fue elaborado en el complejo contexto que impuso
la COVID-19, lo cual implicé redoblar esfuerzos y valerse
del uso intensivo de las herramientas tecnoldgicas de
videoconferencias, e incluso la generacién de una pla-

taforma en linea para recabar opiniones y comentarios,

lo cual fue un reto muy grande”.

“Considero a estas Guias un éxito de gente que esta

comprometida. Participaron los servicios periciales locales

de las 32 entidades federativas, porque no nos interesa
Unicamente un tipo de delito, nos importa todo, para bien
de la sociedad y de la justicia”, dijo David Zepeda Jones,
encargado del Despacho de la Coordinacién General de
Servicios Periciales.

El evento continud con la mesa redonda “Génesis del
proyecto y metodologia de la elaboracién de las Guias
para la Valoracién Judicial de la Prueba Pericial (Genética,
Toxicologia, Lofoscopia y Analisis de voz)”, moderado
por la doctora Zoraida Garcia Castillo, Coordinadora
de la LCF, y el doctor Héctor Manuel Guzman Ruiz, Se-
cretario Técnico de la Unidad para la Consolidacién del
Nuevo Sistema de Justicia Penal del Poder Judicial de

la Federacion.

Los bloques se integraron por preguntas detonadoras, la
identificacion de los beneficios de las Guias para atender
los aspectos de mejora que pueden propiciar, y el proceso

de elaboraciéon del primer volumen.

Las ponentes fueron la doctora Maria Elena Bravo Gé-
mez, Jefa de la Unidad de Investigacién de la LCF; Lilia
Ménica Lépez Benitez, Magistrada del Séptimo Tribunal
Colegiado en Materia Penal del Primer Circuito del Poder
Judicial de la Federacion; y la doctora Mavil Lépez Casa-
michana, Directora General de Laboratorios Criminalis-
ticos de la Coordinacién General de Servicios Periciales
de la FGR.

También estuvieron el maestro Miguel Oscar Aguilar
Ruiz, Director de Operaciones del Programa Internacional
para la Capacitacion en la Investigacion Criminal-México,
y Paul Martin Barba, Magistrado de la Sala Especializada
en Materia de Ejecucién de Sanciones Penales del Poder
Judicial de la CDMX.

"“Este trabajo, que sale de la técnica y de la ciencia desde
la Universidad, no tendria el impacto que esperamos si

no fuera por el apoyo de todas las instituciones que estan

aqui reunidas. Lo que sigue, es la capacitacion y la difu-

sién de este trabajo”, concluyé la doctora Garcia Castillo.
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La formacion y el ejercicio de la Medicina:
experiencias desde la diversidad

Por Azucena Xancopinca
Con la finalidad de conocer las vivencias de algunos egresa-
dos de la Facultad de Medicina de la UNAM, integrantes de la
gran diversidad sexo genérica, el Departamento de Psiquiatria

y Salud Mental (DPSM), el Departamento de Embriologia y

Genética y el Programa de Etica e Igualdad de Género organi-

zaron un conversatorio para conocer més acerca de este tema

que debe de tener una gran relevancia para toda la poblacion.

"En mi experiencia personal en la Facultad de Medicina, mi
mayor desafio fue el enfrentarme al temor, al juicio que pudie-
ran emitir mis pares sobre mi o incluso, en ocasiones, algunos
comentarios de los profesores no eran muy amigables, pero
también existieron docentes que me ayudaron a sentirme como
una persona ‘normal’ y parte de la comunidad estudiantil, y
eso me ayudé a sentirme cobmoda conmigo misma”, expreso la
doctora Mariana Garrido Harfuch, Jefa de Secciéon Académica

del Departamento de Embriologia y Genética.

El doctor Rodrigo Vazquez Frias, Vicepresidente de la Socie-
dad Latinoamericana de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién Pediatrica, comentd que "estaba en un proceso de
identificaciéon conmigo mismo, no era una persona que era
abiertamente gay y que se vio presa de las cuestiones de malos
comentarios, los cuales no me los tomaba muy personales, sin
embargo, también tuve muy buenas experiencias encontran-
do muy buenos amigos, a través de los cuales podia canalizar
y podiamos encontrar cierta afinidad que hiciera un poquito

maés pasable la estadia, pero nunca recibi un acoso”.

Asimismo, la doctora Ylse Gutiérrez Grobe, médica especia-

lista en Gastroenterologia, consideré que tuvo suerte de

realizar su residencia en lugares con
mucho respeto: “No se hablaba nada
sobre el tema de la diversidad sexual,
es decir, no era malo pero tampoco
era bueno, no existia, habia gente que
ya habia salido del ‘closet’, solamen-
te que no se comentaba, entonces
me costaba mucho trabajo expresar-
lo ante mis comparieros, y decidi salir
frente a todo el mundo durante la resi-
dencia, y afortunadamente al ser un espacio de mucho respeto,
no hubo un comentario desagradable”, subrayé durante el
segundo conversatorio del 1er Simposio “La diversidad de la
salud en los contextos clinicos y educativos”, coordinado por

el doctor Edgardo Hamid Vega Ramirez, profesor del DPSM.

Por su parte, el doctor Luis Antonio Reyes Vallejo, médico uré-
logo, recordd que trabajé “el doble o el triple que los demas
para demostrar que independientemente de quién era en mis
cuatro paredes, era el doctor Luis Reyes, que estaba trabajan-
do y estudiando mucho, y que la percepcién de otra persona
no iba a opacar mi trabajo sobre lo que estaba haciendo, a

dénde me estaba dirigiendo y cuél iba a ser mi objetivo”.

El doctor Antonio Jiménez Ochoa, médico especialista en
Ginecologia y Obstetricia, resalté que “al entrar a la Facultad
fue cuando comencé a aceptarme, siempre tuve cierto miedo al
rechazo, sobre todo en las &reas quirirgicas, pero cuando
vences ese miedo, recibes mas de lo que esperabas, porque
eres tu, y sobre todo te das cuenta de que te quieren por lo
que eres y de la misma manera tu quieres a los demas por
lo que son, yo fui muy afortunado porque no tuve algo cer-

cano al rechazo”.

Finalmente, se reconocié que, si bien en la Facultad de Me-
dicina hay un ambiente de respeto, en otros espacios donde
también se forman médicos puede ser diferente o dificil.

Ademas, se puntualizé que una de las poblaciones con mas

rezago en términos de equidad, es la poblacién trans, la cual

vive un mayor nimero de violencias en comparacién con otras

poblaciones de la diversidad sexo genérica.

gaceta.facmed.unam.mx
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Pese a la pandemia, la investigacion de la Facultad de Medicina
registro un alto nivel de productividad y competitividad

Por Lili Wences
A pesar de la pandemia por COVID-19, las tareas de in-
vestigacion y desarrollo tecnoldgico en la Facultad de
Medicina de la UNAM se realizaron con un alto nivel
de productividad y competitividad: de alrededor de 540
articulos cientificos nacionales e internacionales publi-
cados anualmente de 2017 a 2019 previos a la pande-

mia, en el 2020 se incrementd a 681 publicaciones, lo

que corresponde a un 26 por ciento, y en el 2021 a 728

publicaciones, que corresponde a un 35 por ciento res-
pecto a 2019.

De acuerdo con informacién de la Division de Investiga-
cién de la Facultad, en el periodo 2018-2021, el personal
académico de tiempo completo publicé 2 mil 483 articulos
cientificos, de los cuales mil 945 aparecieron en revistas
internacionales indizadas en el Journal Citation Reports 'y
538 se publicaron en revistas nacionales tanto cientificas

como de difusion.

Asimismo, el factor de impacto promedio en el perio-
do 2018-2021 de las revistas donde publica el personal
académico obtuvo un valor de 3.4. Cabe destacar que el
factor de impacto promedio en 2021 fue de 4.5, lo que
representa un incremento del 40.6 por ciento con res-
pecto al afio 2020; de igual forma, al analizar la mediana
promedio del factor de impacto en el lapso de 2018 a
2021 de las revistas donde publica el personal académico,

se obtuvo un valor de 2.87.

Por otro lado, en ese periodo, las actividades de in-
vestigacion fueron realizadas por un promedio de 300
académicos de tiempo completo y ocho académicos de
medio tiempo, con categoria de investigador, emérito,
profesor titular o asociado, adscritos a los departamen-
tos, divisiones, unidades, centros, secretarias, licencia-
turas, y a otras areas pertenecientes a la Facultad de
Medicina. Ademas, los investigadores fueron apoyados
en sus actividades y proyectos de investigacién por al-
rededor de 340 técnicos académicos, asi como por es-
tudiantes de pregrado y posgrado.

'/

Cabe sefialar que las actividades de investigacion en la
Facultad de Medicina estén basadas sobre 135 lineas de
investigacion basica, clinica, epidemioldgica, sociomédi-
ca, educativa y de desarrollo tecnoldgico, de las cuales
se desprenden 300 temas de investigacién. En el periodo
mencionado, el personal académico ha trabajado en un
promedio de 469 proyectos de investigacion vigentes y
aprobados por las comisiones de Investigacién y Etica
de la Facultad.

Ademas, un promedio de 179 proyectos (38.15 por cien-
to) han recibido financiamiento adicional externo para
su realizacion, proveniente de DGAPA-PAPIIT, PAPIME,

CONACYyT, agencias internacionales o empresas del sector

privado; mientras que un promedio de 290 proyectos
(61.85 por ciento) fueron financiados con recursos de la
Facultad de Medicina.

Finalmente, es importante destacar que la investigacion
en la Facultad de Medicina tiene un amplio reconoci-
miento por parte de la comunidad cientifica nacional
e internacional, muestra de ello es que 274 académi-
cos pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores
(SNI), distribuidos de la siguiente forma: 56 candida-
tos, 134 nivel |, 44 nivel Il y 40 nivel IlI.
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Departomento de ntegracién de Ciencias Micicas

EL DICiM AMPLIA Y REMODELA SUS INSTALACIONES
PARA QUE ESTUDIANTES REALICEN MAS Y MEJORES PRACTICAS

Por Lili Wences y Karen Herndndez

El Departamento de Integracién de Ciencias Médicas (DICiM)
de la Facultad de Medicina de la UNAM ampli6 las instalacio-
nes del Centro de Ensefianza y Certificacién de Aptitudes
Médicas (CECAM), y convirtié sus aulas de integracién en
consultorios de primer nivel de atencioén, lo que permitiré que,
a la semana, mas de 800 estudiantes de 1° a 4° afios de la
Licenciatura de Médico Cirujano realicen practicas.

En la inauguracién, el doctor Germén Fajardo Dolci, Director
de la Facultad de Medicina, resalté que esta remodelacién y
ampliacién permitirdn contar con mas espacios para que los
estudiantes realicen sus précticas clinicas y adquieran las ha-
bilidades, destrezas y competencias que requieren, las cuales

dejaron de realizar en sedes académicas debido a la pandemia.

“Nos da mucho gusto poder inaugurar estas instalaciones para
seguir preparando a los mejores médicos de este pais, que
tengan la posibilidad de la practica, pensando en la mejora y
el mantenimiento de la calidad de atencién del paciente, que

es el fin Gltimo”, expresé el doctor Fajardo Dolci.

Por su parte, la doctora Laura Herndndez Gutiérrez, Jefa del
DICiM, agradecié el apoyo por parte de las autorida-
desy el personal administrativo en este proyecto

que permitié la incorporacién al CECAM de las aulas 505 a la
511, ubicadas en el 5° piso del edificio "A”, y la adaptacién de
12 aulas del 4° piso del edificio “B” en consultorios.

“Los alumnos estén en espacios seguros. Esta ampliacion nos
da la oportunidad de tener pequefios grupos de trabajo para
mantener las medidas preventivas ante cualquier situacién
epidemiolégica”, indicé la doctora Hernandez Gutiérrez al
adelantar que se prevé la incorporacién de los alumnos de
Internado Médico a las practicas.

Asimismo, destaco que “en estas practicas los estudiantes no

s6lo desarrollan habilidades técnicas, sino también habilidades
actitudinales que son muy importantes como la comunicacién
efectiva, el respeto hacia el paciente y sus familiares, el trabajo
en equipo, etcétera, lo cual habla mucho de la
calidad de atencién del médico, por eso
enfatizamos en desarrollar esas ha-
bilidades”.

En su oportunidad, el doc-
tor Hugo Olvera Cortés,
Coordinador del CECAM,
menciond que cuentan
con méas de 100 esce-
narios con précticas

incluidas en el curri-

culum para desarrollar habilidades que todo médico general
debe tener, donde el contar con simuladores y pacientes
estandarizados permite al estudiante repetir los procedimien-

tos o las diferentes habilidades técnicas y actitudinales las

veces que sea necesario hasta que logre su dominio.

Asi, en las aulas de hospitalizacion, los alumnos pueden prac-
ticar en diversas areas, como Pediatria, Tococirugia, Urgencias,
Ginecoobstetricia, sala de choque y en una sala de usos multi-
ples, en la cual practican diversas habilidades mientras obse-

rvan la técnica a través de videos proyectados en pantallas.

De igual manera, el CECAM cuenta con una pantalla inte-
ractiva con un software de pacientes virtuales, donde los
estudiantes, guiados por un facilitador, discuten sobre qué
hacer al paciente, al que pueden interrogar, ex-
plorar, solicitar exdamenes de laboratorio,
dar un diagndstico y tratamiento, y
el paciente responde fisiologica-
mente. Al final, el mismo
software les entrega una reali-
mentacion sobre qué fue lo
que fallé y en qué podrian
mejorar la siguiente oca-
sién que atiendan un

caso similar.

+ + + + +

En otras salas se crean escenarios para la practica de diferentes
técnicas como puncién venosa, colocacién de sonda, aplica-
cién de inyeccién intramuscular, intubacion endotraqueal y la
réplica de ruidos cardiorrespiratorios, a fin de que los estudian-
tes puedan adiestrar su oido y tengan la capacidad de dife-

renciar ruidos cardiacos normales de 50 patologias diferentes.

Mientras que en las aulas acondicionadas como consultorios de
primer nivel de atencién, los alumnos proporcionan atencién
a pacientes estandarizados en Medicina Familiar, Ginecoobs-
tetricia, Geriatria, Cirugia y curaciones.

+ + + + +

Ad 4 4 4 4
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Salud mental en las infancias

Por Azucena Xancopinca
El 50 por ciento de los trastornos mentales empiezan
antes de los 14 afos, algunas investigaciones han plan-
teado que uno de cada cinco nifios tiene algun tipo de
problema de salud mental, y se ha notado un aumento
en el porcentaje de prevalencia del Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad y de depresion, especial-
mente en adolescentes, pero ademas la tasa de suici-
dios ha ido en aumento en la poblacién entre los 10 y

14 anos.

La doctora Gabriela Cortés Meda, Presidenta de la Aso-
ciacién Mexicana de Psiquiatria Infantil, indicd que "en
Psiquiatria infantil tenemos los trastornos del neurode-
sarrollo, que son trastornos con los que nacemos, por lo
tanto, tenemos que estar pendientes de cémo nuestros
hijos alcanzan los hitos del desarrollo, pues podemos de-
tectar un problema de salud mental desde los primeros
dos afios de vida”, y sefialé que existen guias gratuitas
(https://bit.ly/37Umm2P) que pueden ser consultadas por
profesores, padres, madres y profesionales de la salud, y
orientan sobre el diagnéstico de algun trastorno.

|u

Durante el “Foro de preguntas y respuestas, Hablemos
claraMENTE", organizado por la doctora Ingrid Vargas
Huicochea, Coordinadora de Investigacién del Depar-
tamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facultad
de Medicina de la UNAM, y transmitido por YouTube,
el doctor Emmanuel Sarmiento, Director del Hospital
Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, mencioné
que diferentes estudios han demostrado que los nifios
educados bajo el estilo de crianza permisiva, donde
los padres no establecen adecuadamente las reglas

y los limites, serén nifios y adolescentes que presenta-

rdn mayores problemas de conducta e incluso existe

mayor prevalencia de abuso de sustancias.

Asimismo, la licenciada Julieta Robles, Jefa de Trabajo
Social de dicho Hospital, destacé que las instituciones
plblicas deben mantener una relacién y comunicacién
estrecha con las escuelas para poder apoyar a las nifias
y nifios, ademas de proporcionar la informacién necesa-
ria a los padres de familia acerca de los trastornos que
padecen sus hijos, y de esta forma ayudar a disminuir el
temor que los padres presentan al saber que sus hijos
tienen un problema de salud mental.

"El que los pequefios desarrollen trastornos mentales no
se debe a algo que los padres hicieron, a menos que exista
alguna psicopatologia, como esquizofrenia o trastornos
bipolares no estabilizados de alguno de los padres, pues
la psicopatologia parental es un gran predictor para que
los menores desarrollen patologia grave desde trastornos
de conducta o abuso de sustancias”, expresé el doctor
Luis Manjarrez, Jefe de Evaluacién de la Subdivisién de
Especializaciones Médicas de la Divisién de Estudios
de Posgrado de la Facultad de Medicina de la UNAM.

En sumomento, la maestra Sarai Sanchez, especialista en
terapias contextuales en nifios y adolescentes, asegurd
que es importante que los padres de familia cuenten
con herramientas de psicoeducacién de manera que se
puedan prevenir las patologias severas, y explicé que
la Organizacién Panamericana de la Salud organizé el
"Diplomado de Especializacién en |dentificacién, Va-
loracion e Intervencion del Comportamiento Suicida”,
mediante el cual se ha capacitado al personal de salud,

docentes y psicélogos escolares.

Objetivos:

yeron todas las hoja
0 que refirid, unid

Mi nombre es Michele de Lourdes Breda Yepes, decidi
estudiar Medicina porque desde muy joven tenia inte-
rés por el funcionamiento del cuerpo humano y de las
enfermedades. Me interesaba desde pequefia la parte
cerebral, y lo que me apasiona es ayudar a las personas,
para mi es algo maravilloso poder ayudar a alguien a

través de mis conocimientos.

Elegi especializarme en Neurologia desde que estaba en
la preparatoria, y ya en la carrera, al rotar por distintas
especialidades, confirmé mi decision, porque es una espe-
cialidad muy clinica: la exploracién fisica es muy metédica
y con ella podemos identificar algunos problemas. Escogi
Epileptologia Clinica como alta especialidad porque es
una enfermedad muy prevalente en México y en todo el
mundo, y creo que todavia existe mucho estigma sobre
esta enfermedad; ademas, mi mayor deseo es ayudar
a estos pacientes, poder tratarlos y ver una mejoria,
esto me da motivacién en ser médica, neuréloga y epi-

leptoéloga.

Mi profesion médica me ha ensefiado a ser empatica con
las personas y a no rendirme, y cuando enfrento un reto,
primero identifico qué es lo que me estd ocasionando
el problema, y me apoyo de mis colegas. Pienso que
independientemente de cual sea ese reto, debo seguir
adelante, y de alguna forma resolverlo, y qué mejor que

sea con apoyo y una visién positiva.

Mi pasion y motivacion
es ayudar a los pacientes:

Dentro de mis logros esté el haber realizado un examen
muy dificil, que es el Examen Nacional de Residencias
Médicas, en el cual quedé en cuarto lugar para mi espe-
cialidad. Otra meta alcanzada fue terminar Neurologia
en el Instituto Nacional de Neurologia y Neurociru-
gia "Manuel Velasco Suérez”, y hacer Epileptologia Clini-

ca en el mismo Instituto.

Otro objetivo profesional alcanzado fue poder ir al ex-
tranjero y rotar en Paris y en Marsella, Francia, con los
grandes neurdlogos en el area de Epilepsia, asi como
tomar varios cursos internacionales con los mas impor-
tantes epileptdlogos, el siguiente serd en Dinamarca en
julio proximo. También he participado en la publicacion de
varios articulos y obtenido varios premios, como el 2° lugar
en un trabajo libre por parte de la Academia Mexicana
de Neurologia, y con el cual gané la beca para acudir al
Congreso Mundial de Neurologia. Ser parte de la Division
de Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de
la UNAM realizando investigacion y trabajo de campo en
residencias médicas es un gran logro y un honor para mi,
pero pienso que el mayor logro es sentirme satisfecha
con estos pasos que he dado en la Neurologia y en la

Epileptologia Clinica, y cada vez avanzar un poco mas.

Ademés de estar enfocada en mis pacientes, actualmen-
te trabajo en un libro de Epileptologia Clinica que esta
dirigido a residentes, neurélogos, internistas y diferentes
especialistas, pues es un tema que es mi pasién y quiero
transmitirla; también estoy trabajando en proyectos de
género en la Medicina y en otros proyectos de divulga-
cién sobre temas selectos de Neurologia para el publico

en general.

Ahora que conclui mis estudios de posgrado, deseo
hacer una maestria. Por ahora me siento satisfecha en el
lugar donde estoy, creo que he avanzado bastante en
poco tiempo, y seguiré creciendo en algunos proyectos

de investigacién.


https://bit.ly/37Umm2P
https://bit.ly/3vPmFEh

llustracién de Alejandra Hernandez Rojas
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Actuemos juntos por la seguridad y salud en el trabajo

Por Luz Aguirre

Desde el 2003, el 28 de abril se conmemora el Dia Mun-

dial de la Seguridad y Salud en el Trabajo; en ese marco,

la Coordinacion de Salud en el Trabajo de la Divisién de
Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina de la
UNAM dedicé la sesion 210 de su Seminario Perma-
nente de Salud en el Trabajo a este tema, bajo el lema
“Actuemos juntos”, con la finalidad de sensibilizar sobre
los problemas de salud de trabajadores y patrones, lo
cual no es un caso aislado o exclusivo del pais, si no

trasciende fronteras.

Al sefalar que la Organizacién Internacional del Trabajo
y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han con-
juntado esfuerzos por hacer visible y actuar en el tema,
el doctor Enrique Larios Diaz, Presidente del Colegio
de Profesores de Derecho del Trabajo de la Facultad de
Derecho de la UNAM, advirtié que es un problema que
llama al Estado, sindicatos, patronesy trabajadores para
generar una cultura de la prevencién de los accidentes y
preservacion de la salud dentro de los ambientes laborales

y las personas trabajadoras.

El ponente hizo un recorrido histérico de la Salud en el
Trabajo a nivel nacional e internacional, asi como de la
creacion de los sindicatos que dieron derechos a los tra-
bajadores, dignificando la mano de obra y dando paso
a las leyes laborales, que incluyen desde las condicio-
nes salariales hasta la responsabilidad de los patrones

en la salud de sus trabajadores.

En México, el primer derecho laboral se establecié bajo
el mandato de Maximiliano, el cual sefialaba que “ningun
menor de 10 afios podia laborar”, recordé el especialista,
pero con el Porfiriato este avance cayd, dejando a los
trabajadores totalmente en manos de los patrones, lo
que abrid, en parte, la oportunidad a la Revoluciéon Me-
xicana, donde se buscaban condiciones justas para to-

do empleado.

“Uno de los tantos logros que consiguié la Revolucion fue
que se escribiera el famoso articulo 123 en la Constitucion
mexicana, mejor conocido como el articulo del trabajo
que garantiza condiciones dignas para los trabajadores”,

afirmé el doctor Larios.

En la actividad transmitida por Facebook Live y modera-
da por el doctor Rodolfo Nava Hernandez, Coordinador
de Salud en el Trabajo de la Facultad, el doctor Larios
manifesté que, a pesar de la reglamentacion nacional e
internacional que existe para garantizar la salud en el
trabajo, estadisticas de la OMS indican que “cerca de
3 millones de personas mueren cada afio en el mundo
debido a accidentes y enfermedades derivadas de la

agresividad de los ambientes laborales”.

Por otra parte, “402 millones de personas afio con afio
se lesionan, dafios ocasionados por las condiciones del
ambiente de trabajo en las que se ven obligadas a labo-
rar, y gran cantidad de accidentes son provocados por
las largas jornadas, a pesar de la prohibicién en la nor-

matividad”.

Por ello, enfatizé que “el Dia Mundial de la Segu-
ridad y Salud en el Trabajo pretende promover la
prevencion de accidentes y enfermedades de
trabajo en todo el mundo. Para visibilizar la

dimensién del problema, cada vida que

se perdi6 en un accidente o enfermedad

relacionada con el trabajo se pudo haber

salvado con medidas adecuadas.”

e

gaceta.facmed.unam.mx
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:Como buscar informacion en Internet?

Por Luz Aguirre
En la novena sesién del “Tercer Ciclo de Cursos
Virtuales 2022. Aprende el Acceso y Uso de la Infor-
macién con el Sistema Bibliotecario de la Facultad
de Medicina”, la maestra Mercedes Cabello Ruiz,
Coordinadora de la Biblioteca “Dr. Valentin Gémez
Farias” de la Facultad de Medicina de la UNAM,
compartié una ponencia sobre los conceptos ba-
sicos y la evaluacion de la informacién que se

"

encuentra en la red bajo el titulo “;Cémo buscar

informacién en Internet?”.

La maestra Cabello Ruiz sugirié manejar todas las

fuentes de informacién a las que se tiene acceso por tipo
y por relevancia, lo que puede ayudar a su tratamiento.
Estas recomendaciones se complementan con el uso de
un tesauro, que segun la Real Academia Espafiola es un
catdlogo, una lista de términos controlados que repre-

sentan conceptos.

En el caso de la Medicina se cuentan con dos tesauros
bastante importantes, en primer lugar: Descriptores en
Ciencias de la Salud (DESC), creado por el Centro Lati-
noamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias
Médicas, conocido como Biblioteca Regional de Medici-
na (BIREME), con la intencion de ser utilizado en la inda-
gacion de articulos, libros y congresos, entre otros; y la
base de datos Literatura Latinoamericana en Ciencias de
la Salud (LILACS), a la que la comunidad de la Facultad
de Medicina tiene libre acceso.

En segundo lugar, se encuentra el Medical Subject Heading
(MeSH), que es todo el listado de vocabulario controlado
que utiliza Medline; este tesauro cuenta con encabeza-
dos de materias, definiciones, referencias, sinénimos y

listas de términos relacionados.

Asimismo, la maestra Cabello Ruiz compartié sus reco-
mendaciones de busqueda bésica para cualquier dato
que se encuentre en Internet, como son: poder ubicar el
autor, titulo o datos cronolégicos, de preferencia deben
de encontrarse todos para conocer la confiabilidad del

texto.

&DeCS/MeSH

Descriptores en Ciencias de la Salud

4 categorias exciuskvas 16 eategosias MeSH
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Encuentre automaticamente todos los términos DeCS5/MeSH
en su documento
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Durante la sesién transmitida por Facebook Live, realizé
un recorrido por las utilidades de Google, el buscador
mas utilizado en todo el mundo, por lo que incluyé los
principales operadores de busqueda, que son: comillas,

tilde, el link y dos puntos, entre otras.

Los operadores permiten conseguir un mejor resultado
en la busqueda, con la exclusién o inclusién de palabras
especificas, o el uso de rangos en precios, medidas o
fechas. Google cuenta con muchas mas herramientas,
por lo que la ponente invitdé a indagar en su utilidad y

conseguir la informacién mas cercana a lo que se busca.

También sugirio tener cautela con las fake news o noti-
cias falsas, pues “pueden ocasionar desgracias, desde
humanas hasta lo mas sencillo; pueden ser muy dafiinas
para sociedades, ambitos escolares o académicos”, y la
verificacién de fuentes con los consejos anteriormente

dados pueden ayudar bastante en este caso.

Por su parte, el licenciado Javier Diaz Castorena, encar-
gado de Consulta Especializada a Bases de Datos del
Sistema Bibliotecario y moderador del evento, recomendé
que “si queda alguna duda, los invitamos a acercarse a
sus maestros o a cualquier ponente, todos estamos en
la mejor disposicion para que aprovechen los recursos
con los que cuenta la Universidad”. Asimismo, invité
a consultar el video en bibliotecas.facmed.unam.mx/
cursos/, donde se encuentran los mas de 25 cursos que

se han impartido en los tres ciclos.


https://n9.cl/lqubr
http://bibliotecas.facmed.unam.mx/cursos/
http://bibliotecas.facmed.unam.mx/cursos/
https://n9.cl/eliv6
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Turning Red muestra como ser
para si misma antes que para otros
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Por Luz Aguirre
La pelicula estadounidense Turning Red o simplemente
Red en su traduccién al espafiol, aborda la pubertad
de una manera metaférica con una vision coémica. Es la
primera pelicula de Disney Pixar animada en su totalidad

por un equipo de mujeres, con la direccién de Domee Shi.

La cinta se ubica en el afio 2002 en Toronto, Canad3;
sigue la historia de Mei Lee, una nifia canadiense con
ascendencia china de 13 afios; Ming, su madre, que es
sobreprotectora y autoritaria, nunca se separa de ella,
aun asi Mei logra desarrollar gustos particulares y tener
amistades entrafiables. Una noche, la protagonista se
convierte en un panda rojo gigante, que resulta ser un
don ancestral transmitido de generacién en generacion

entre las mujeres de su familia.

Turning Red fue la pelicula a discutir en el Cinedebate
de abril, organizado por el Programa de Estudios de Gé-
nero en Salud (PEGeS) de la Facultad de Medicina de
la UNAM, que tuvo lugar via Zoom. En esta ocasidn, la
actividad fue presentada por la médica pasante de Ser-
vicio Social Margarita Quetzalli Santos Alcocer, docente
de la asignatura optativa “Perspectiva de Género en la

Educacién Médica”.

Este filme fue seleccionado para conmemorar el mes de

la nifia y el nifio, y se analizaron momentos especificos

seleccionados previamente por la ponente; la participa-

cién fue tanta por parte de los mas
de 60 asistentes que no se pudieron
transmitir todas las escenas durante

las tres horas que duré el evento.

Las reflexiones del debate giraron
en torno a las relaciones familiares y
amistosas que se generan y cambian
a lo largo de la pelicula, siendo a
primera vista que la familia de Mei
vive bajo un sistema matriarcal por
el fuerte caracter de la mama y la
sumisién que parece mostrar el papa, pero la doctora
Luz Maria Moreno Tetlacuilo, Coordinadora del PEGeS,
aseguré que “dicho matriarcado no existe, no hay razo-
nes para creer que el patriarcado y las mujeres de fuerte
caracter tienen relacién, creo mas bien que el papéa sabe

delegar actividades que no son para él".

La MPSS Quetzalli Santos también reflexiond: “la mama
no tiene un manual sobre cémo ser madre, sbélo hace
lo que mejor ve para su hija, cuidarla y amarla es lo Unico

que hace”.

También se invito a reflexionar sobre las infancias y ado-
lescencias que en su desarrollo encuentran su persona-
lidad, y a veces esa blusqueda parece incontrolable por
su propia naturaleza, es justo en el momento en que los

humanos descubren el mundo.

Mei es una nifia que rompid los prejuicios generaciona-
les de su familia, lejos de ser rebelde sélo siguid sus
deseos individuales, dejando de lado las expectativas

que otros colocaron sobre ella.

"Hay que tratar de extrapolar lo que vimos en la pelicula
y pensar ;qué es lo que se nos ha impuesto a nosotres y
qué debemos cambiar?, aqui quisiera retomar una frase
de Elena Hierro: ‘Ser para mi misma y no ser para los

otros'”, concluyé la MPSS Santos Alcocer.
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= UNMUNDO QUE SE ABRE ENTRE LAS LETRAS Y LAMEDICINA

Por Luz Aguirre
“Aprendi a leer a los cuatro afios, y desde ahi me gus-
té mucho. Siempre compartia relatos con mis compare-
ros, hasta la secundaria donde hacia tipo novelas con
mis amigas sobre cosas graciosas”, recuerda Ana Garcia
Martin, quien actualmente realiza el Servicio Social de la
Licenciatura de Médico Cirujano en el Sistema Univer-
sitario Abierto y de Educacién a Distancia de la UNAM.

Ana empezd a leer a temprana edad bajo la guia de sus
padres; desde entonces, cualquier texto que llegue a
sus manos lo lee, sin rechazar ningln tipo de escrito,
pero confiesa que la fantasia y la fantasia épica son sus
géneros favoritos.

“Para mi la escritura es un medio de drenaje para todas
mis emociones”, asegura Ana, por lo que siempre busca
espacios en su cotidianidad médica para escribir todo lo
que le ocurre, piensa y siente, desde que va en el trans-
porte publico hasta hacerse un tiempo al finalizar el dia.

Sir Arthur Conan Doyle es uno de los mas grandes per-
sonajes que la inspiran, fue oftalmélogo y un gran expo-
nente literario, creador de la historia de Sherlock Holmes.
A Ana le gustaria seguir sus pasos, pues incluso la espe-
cialidad que desea hacer es la de Oftalmologia y también
quiere llegar a compartir sus escritos y ser reconocida
por ello. Para ella, Conan Doyle es el mas claro ejemplo
de que si se puede ser un médico exitoso sin dejar de
lado el arte.

Por el momento, el proyecto de Ana es estudiar su es-
pecialidad mientras escribe su primera novela, la cual ya
estd en curso y tocara conflictos politicos y religiosos.

La lectura le ha brindado una gran imaginacion, pues de
repente las ideas e historias que suceden en su cabeza
son tantas que tiene la necesidad de pasarlas al papel.

En un futuro desea poder viajar para ampliar su panora-
ma y escribir mas y mejor. Ella desea dejar una huella en
el mundo con sus escritos y que sus acciones en vida no

le permitan llegar al olvido.







