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Con el humanismo, la empatía, solidaridad y 
el compromiso con la sociedad que caracte-
rizan a la Facultad de Medicina, la comuni-
dad universitaria donó más de 400 juguetes 
para llevar sonrisas y momentos de alegría 
a niñas y niños de la Casa Cuna Oasis del 
Niño y la Casa Hogar para Madres Solteras, 
AC. En mayo se entregarán más juguetes 
al Hogar Las Nieves, AC, y a la Casa Hogar 
Ministerios de Amor. ¡Gracias por tu apoyo 
y participación en esta noble causa!

Por L. Ixchel Díaz

Leer más...

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/donaton-facmed-2024-sonrisas-diversion-y-motivacion/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/donaton-facmed-2024-sonrisas-diversion-y-motivacion/
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La carga de la enfermedad en México 
en tiempos de postpandemia 

Estudios realizados por el Institute for Health 
Metrics and Evaluation determinaron que en 
2021 la primera causa de pérdida de años de 
vida saludable fue la COVID-19, seguida por 
diabetes, cardiopatías isquémicas y violencia 
interpersonal; mientras que para 2022 el virus 
descendió a la posición 71. “Las proyecciones 
plantean la urgencia de redefinir las priorida-
des de los Sistemas de Salud enfocadas a la 
promoción y prevención, tomando en cuen-
ta las afectaciones mentales, neurológicas, 
músculo esqueléticas, orales, sensoriales y 
dermatológicas”, indicó el doctor Rafael Lo-
zano Ascencio.

Por L. Ixchel Díaz

Por Karen Hernández

Esta actividad académica de la División de Es-
tudios de Posgrado se creó hace 15 años 
como Seminario de Investigación en Edu-
cación Médica, y ahora cambia su nombre 
por otro más inclusivo e interdisciplinario 
que refleja mejor la naturaleza de los con-
tenidos que en él se abordan. Busca llegar 
a más participantes al realizarse en una 
modalidad híbrida (de manera presencial 
y mediante videoconferencias a través de 
redes sociales), con el fin de trascender 
fronteras y ocupar un puesto de liderazgo 
a nivel latinoamericano en el tema de la 
investigación educativa.

Nueva etapa del Seminario de 
Investigación Educativa en Ciencias de la Salud

Leer más. . .

Leer más...

 academia
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Por Karen Hernández

“Más allá de hacer un discurso teórico, tiene 
una aplicación práctica que ayudará a los 
estudiantes a fundamentar sus decisiones 
y a tener certeza ética en su actuar, lo cual 
es fundamental para el profesionalismo mé-
dico. Participar en diversos espacios para 
brindar apoyo a los demás, es fundamental, 
esto puede implicar realizar tareas que van 
más allá de su formación profesional, como 
visitar asilos para leer libros, enseñar compu-
tación a personas mayores o ayudarles con 
el uso de su celular”, afirmó la doctora Ana 
Carolina Sepúlveda, Directora de la Facultad 
de Medicina.

Enseñanza de la Bioética a los 
profesionales de la salud en el pregrado

Leer más. . .

Por Tomás Ortega

En una queratitis fúngica se observa la pro-
ducción de diversas citocinas que explican 
cómo responderá el sistema inmunológico 
de la superficie ocular dependiendo de los 
microorganismos que lo afecten. En la aler-
gia ocular, los linfocitos T y B reguladores se 
encuentran disminuidos tanto en cantidad 
como en funcionalidad; mientras que en la 
degeneración macular asociada a la edad 
participa el sistema del complemento y me-
canismos como el estrés oxidativo, el proceso 
inflamatorio y la angiogénesis, indicó la doc-
tora María del Carmen Jiménez, académica 
del Departamento de Bioquímica.

¿Qué papel juega la inmunología 
en nuestros ojos?

Leer más. . .

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/ensenanza-de-la-bioetica-a-los-profesionales-de-la-salud-en-el-pregrado/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/ensenanza-de-la-bioetica-a-los-profesionales-de-la-salud-en-el-pregrado/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/que-papel-juega-la-inmunologia-en-nuestros-ojos/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/que-papel-juega-la-inmunologia-en-nuestros-ojos/
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La salud mental de nuestr@s niñ@s: 
¿Cómo acompañarles?

“Es importante que los cuidadores les permi-
tan sentir una gama completa de emociones 
y que aprendan a tolerar la adversidad, por 
lo que deben guiarles sobre cómo comunicar 
sus pensamientos y sentimientos de manera 
clara, así como enseñar con el ejemplo, pues 
las niñas y los niños aprenden mediante la 
observación. De esta manera, se establece un 
entorno en el que pueden crecer y desarro-
llarse de manera saludable”, indicó la maestra 
Azahalea Sánchez, en el foro de preguntas y 
respuestas “Hablemos claraMENTE 2024” del 
Departamento de Psiquiatría y Salud Mental.

Por Karen Hernández

Por L. Ixchel Díaz

Los equipos desarrollaron el mismo caso 
clínico de un paciente con tendinopatía de 
codo bajo la tutoría de sus docentes, y mos-
traron los pasos que siguieron para llegar al 
diagnóstico a través de la formulación de 
hipótesis y pruebas específicas, finalizando 
con la explicación concreta de la intervención 
fisioterapéutica que determinaron a corto, 
mediano y largo plazo. Ambas propuestas 
de tratamiento resaltaron la relevancia de 
la atención individualizada establecida por 
objetivos y basada en evidencia para optimi-
zar la recuperación y bienestar del paciente.

Integran caso clínico estudiantes de Fisioterapia de la 
UNAM y de la Universidad del Rosario de Colombia

Leer más. . .

Leer más...
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/29/integracion-de-caso-clinico-entre-estudiantes-de-fisioterapia-de-la-unam-y-de-la-universidad-del-rosario-de-colombia/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/29/integracion-de-caso-clinico-entre-estudiantes-de-fisioterapia-de-la-unam-y-de-la-universidad-del-rosario-de-colombia/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/la-salud-mental-de-nuestrs-nins-como-acompanarles/
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Por Diego García

En el 5° Ciclo de Cine Debate “Salud mental 
y universitarios” se proyectó la película El 
baile de los 41, que aborda los desafíos de 
los jóvenes en el contexto del Porfiriato, que 
sirvió para reflexionar sobre la necesidad
de promover entornos seguros que fomenten 
el bienestar emocional de todos, y desarrollar 
estrategias de prevención de violencia ha-
cia la comunidad LGBTTTIQ+. “No tenemos 
que hablar de categorías, sino de personas. 
Una práctica adecuada es nunca suponer la 
identidad de nadie, pregúntale cómo se iden-
tifica y cuál es su pronombre”, recomendó el 
maestro Óscar Yañez.

Reflexión sobre la diversidad 
sexual entre los jóvenes universitarios

Leer más. . .

Por Tomás Ortega

“El maltrato infantil cambia la estructura del 
cerebro, lo que se refleja en cambios en la 
conducta, posteriormente en cambios en 
la salud física y mental del adulto. Las al-
teraciones varían dependiendo del tipo de 
maltrato recibido, por ejemplo, en el verbal 
se ven afectados los circuitos de lenguaje, 
produciendo alteraciones en la comprensión 
lectora y escrita con una menor inteligencia 
y comprensión verbal. Sin embargo, hay fac-
tores como la resiliencia que pueden revertir 
o evitar estos cambios”, afirmó la doctora 
Diana Guízar, académica del Departamento 
de Fisiología.

¿Cómo afecta el maltrato infantil 
a la salud mental y física?

Leer más. . .
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http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/reflexion-sobre-la-diversidad-sexual-entre-los-jovenes-universitarios/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/reflexion-sobre-la-diversidad-sexual-entre-los-jovenes-universitarios/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/como-afecta-el-maltrato-infantil-a-la-salud-mental-y-fisica/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/como-afecta-el-maltrato-infantil-a-la-salud-mental-y-fisica/
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Por Daniela Hernández Venegas, alumna de 2º semestre 

Hasta el momento me ha gustado dema-
siado la licenciatura, la disfruto mucho y 
jamás imaginé estar haciendo lo que hago, 
pero me ha permitido conocer qué es lo que 
me gusta y me interesa, así como descubrir 
mis habilidades y debilidades, pero para 
llegar hasta este punto tuve que pasar por 
el proceso de selección, que consistió en 
un examen de conocimientos, una evalua-
ción psicométrica y un examen de inglés. La 
última etapa fue la entrevista, para la que 
me preparé y llegué puntual. Actualmente 
estoy feliz y agradecida, disfruto mi carrera 
y me apasiona todo lo que ésta conlleva.

Los retos para llegar a ser parte de la 
Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Humana

Leer más. . .

¿Tomamos realmente 
buenas decisiones? 

A diario, tomamos decisiones relacionadas 
con el trabajo, amigos, tipo de pareja, comi-
da, gustos, etc., las cuales ayudan a generar 
independencia a corto, mediano y largo plazo, 
sin embargo, tendrán una repercusión bue-
na o mala dependiendo de su perspectiva. 
Es por esto que puede surgir esta pregunta 
que los psicólogos Daniel Kahneman y Amos 
Tversky resolvieron en su libro Piensa rápido 
y piensa despacio, recibiendo el Premio Nobel 
de Economía 2002: Tomar las mejores deci-
siones dependerá de estar atentos a aquellas 
que requieran un análisis más detallado y a 
otras que no lo necesiten.

Leer más...

Por el Dr. Luis Emmanuel Ruiz Pérez, 
egresado de Cirugía Cardiotorácica Pediátrica

Letras Estudiantiles

Ilu
st

ra
ci

ó
n:

 X
im

e 
Li

m
o

ne
s
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https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/tomamos-realmente-buenas-decisiones/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/tomamos-realmente-buenas-decisiones/
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La FacMed y el IMSS organizan la 
1ª Feria de Salud Integral

Realiza búsquedas básicas y avanzadas en PubMed, 
la más importante fuente de información biomédica

Se realizará en las instalaciones de Ciudad 
Universitaria los días 11, 12 y 13 de agosto, 
con el objetivo de acercar a estudiantes 
de nuevo ingreso y de otros grados, así 
como al público en general, a los servicios 
de promoción de la salud y prevención de 
las enfermedades prioritarias. Se aplicará 
el Examen Médico Automatizado a la ge-
neración 2025 de la Facultad de Medicina, 
y se espera atender a alrededor de 8 mil 
200 personas, brindándoles servicios como 
somatometría; revisión odontológica y de 
agudeza visual; vacunación; así como con-
sejería sexual, nutricional y de salud mental.

En esta base de datos con 36 millones de 
referencias y 7 mil revistas biomédicas, pue-
des encontrar información haciendo una 
búsqueda básica por palabras clave, o bien, 
una búsqueda avanzada con términos MeSH 
(temas y subtemas asignados por expertos 
que indican lo que se investigó en el docu-
mento). Para mejorar tus resultados, utiliza 
los operadores booleanos: “AND”, que sirve 
como intersección; “OR”, que complemen-
ta la búsqueda mediante unión o suma de 
conceptos; y “NOT”, que excluye palabras 
para dar mayor precisión a la información. 
Consúltala en https://pubmed.ncbi.nlm.
nih.gov/.

Leer más...

Por Karen Hernández

Por L. Ixchel Díaz
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 Comunidad

Leer más...

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/06/la-facmed-y-el-imss-organizan-la-1a-feria-de-salud-integral/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/30/realiza-busquedas-basicas-y-avanzadas-en-pubmed-la-mas-importante-fuente-de-informacion-biomedica/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/06/la-facmed-y-el-imss-organizan-la-1a-feria-de-salud-integral/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/30/realiza-busquedas-basicas-y-avanzadas-en-pubmed-la-mas-importante-fuente-de-informacion-biomedica/


6 MAYO 2024 •  GACE TA FACULTAD DE MEDICINA

10

Por L. Ixchel Díaz

“Realizar mi Servicio en la modalidad de Pro-
gramas Universitarios es una forma de 
agradecimiento y retribución a la Universi-
dad por todo lo que me brindó como estu-
diante”, aseguró. Sus principales funciones 
están relacionadas con la atención de pri-
mer contacto, “me dedico a dar consultas 
médicas, tomar signos vitales, y en oca-
siones de urgencia o accidente realizo los 
procedimientos correspondientes, además 
de implementar la dinámica de contención 
emocional que es propia de la Facultad de 
Filosofía y Letras, en la que utilizamos un 
perezoso de peluche como herramienta”.

Liliana Vázquez practica la contención 
emocional en su Servicio Social

Leer más. . .

Kely Ángeles ha reforzado su práctica en múltiples 
áreas de la Fisioterapia durante su Servicio Social

“Las áreas en las que he rotado dentro del 
hospital son la Unidad de Cuidados Inten-
sivos Neonatales, en donde he aplicado 
habilidades que desarrollé en Pediatría; 
consulta externa, en la cual he aprendido 
más sobre intervenciones de Ortopedia, así 
como del seguimiento y progreso por sesión; 
y hospitalización, en donde he atendido a 
personas con diversas patologías y de dife-
rentes grupos etarios”, explicó la pasante, 
quien también ha participado en interven-
ciones fisioterapéuticas de especialidades 
como Urgencias, Medicina Interna, Gineco-
Obstetricia y Cirugía General.

Leer más...

Por L. Ixchel Díaz

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/22/liliana-vazquez-practica-la-contencion-emocional-y-aprende-de-diversas-perspectivas-como-medica-pasante-en-la-ffyl/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/22/liliana-vazquez-practica-la-contencion-emocional-y-aprende-de-diversas-perspectivas-como-medica-pasante-en-la-ffyl/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/29/kely-geraldine-angeles-ha-reforzado-su-practica-en-multiples-areas-de-la-fisioterapia-durante-su-servicio-social/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/04/29/kely-geraldine-angeles-ha-reforzado-su-practica-en-multiples-areas-de-la-fisioterapia-durante-su-servicio-social/
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Por L. Ixchel Díaz

La doctora Susana Castro, Coordinado-
ra de la Licenciatura, participó con el tema 
“Investigación en Alemania apoyada por la 
Fundación Alexander von Humboldt”. Las 
egresadas Magda Martínez y Camila del Río 
mostraron los resultados de sus proyectos 
sobre el análisis de la percepción del público 
en las charlas de divulgación en la Feria del 
Libro de Minería y el papel de los receptores 
de serotonina 5HT2A del cerebro de rata en 
el comportamiento social, respectivamente. 
Angélica Heredia, alumna de 4º semestre, 
aseguró que fue “una experiencia reveladora 
en cuestión de aprendizajes”.

La Licenciatura en Neurociencias presente en el 
V Congreso Nacional de Neurobiología

Leer más. . .

Enfermedad degenerativa por ozono

La exposición crónica al ozono puede ini-
ciar la producción de Especies Reactivas 
de Oxígeno debido a una baja respuesta 
antioxidante en el cuerpo, lo que puede te-
ner consecuencias negativas para la salud. 
Experimentos con roedores realizados por la 
doctora Selva Rivas, académica del Depar-
tamento de Fisiología, donde se imitó una 
contingencia ambiental, confirmaron daño 
cerebral en la sustancia nigra, hipocampo y 
estriado. A nivel microscópico, se observó 
inflamación, deformación y destrucción de 
la barrera hematoencefálica, así como cam-
bios en la estructura molecular de proteínas 
como la beta amiloide.

Leer más...

Por Fernando Jacinto

 Investigación

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/la-licenciatura-en-neurociencias-presente-en-el-v-congreso-nacional-de-neurobiologia-de-la-sociedad-mexicana-de-bioquimica/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/03/la-licenciatura-en-neurociencias-presente-en-el-v-congreso-nacional-de-neurobiologia-de-la-sociedad-mexicana-de-bioquimica/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/enfermedad-degenerativa-por-ozono/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/enfermedad-degenerativa-por-ozono/
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Cultura

Por Tomás Ortega

En el evento organizado por la Coordinación 
de Difusión Cultural de la UNAM, nuestros 
bailarines presentaron Baile y entablado, 
siempre huapango, regalando al público un 
espectáculo de las raíces y la cultura mexi-
cana, mostrando, a través de sus pasos y 
trajes típicos, tres regiones de la Huasteca: 
con el baile “La presumida” representaron 
la zona de Veracruz, con “El rey de la huas-
teca” a San Luis Potosí y con “La petenera” 
a Tamaulipas, cuyas letras incluían temas 
de conquista y desamor acompañadas por 
los instrumentos clásicos de este género: 
el violín, la jarana y la huapanguera.

Nuestra Compañía de Folklor Mexicano 
celebra el Día Internacional de la Danza

Leer más. . .

https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/nuestra-compania-de-folklor-mexicano-celebra-el-dia-internacional-de-la-danza/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/05/02/nuestra-compania-de-folklor-mexicano-celebra-el-dia-internacional-de-la-danza/
https://agenda.facmed.unam.mx/
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Agenda de Género

Diversidades sexogenéricas 
 

Corresponden a las diferentes posibilidades que 
tienen las personas de asumir, expresar y vivir su 

sexualidad y su identidad de género. En este 
sentido, identidad de género, expresión de género 

y orientación sexual no necesariamente pueden 
corresponderse.

Referencia: Salvatore, G. N. (2021). Consideraciones sobre la diversidad sexual y la disidencia. https://www.aacademica.org/000-012/219

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Cualquier acción u omisión contra un integrante de la 
comunidad universitaria, derivada de su condición de 

género, orientación y/o preferencia sexual y que resulte 
en daño o sufrimiento psicológico, físico, patrimonial, 

económico, sexual o la muerte y que se cometa en 
instalaciones universitarias.

VIOLENCIA DE GÉNERO

Ante cualquier situación de violencia puedes acudir a:
Secretaría Jurídica y de Control Administrativo
Programa de Ética e Igualdad de Género

Primer piso del edificio B, Secretaría General,
Facultad de Medicina, UNAM
(55) 5623 2277 / 5623 2404 / 5623 2139
sjycafmed@unam.mx
cig@facmed.unam.mx

Referencia: Defensoría de los Derechos Universitarios (7 de marzo de 2013). Lineamientos generales para la igualdad de género 
en la UNAM. Disponible en https://www.defensoria.unam.mx/web/documentos/LineamientosIgualdadGenero.pdf
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#ComunidadSaludable

•	 Quemas calorías y controlas tu peso
•	 Fortaleces los músculos de las piernas
•	 Regulas la presión arterial y los niveles de 

colesterol en la sangre
•	 Te ayuda a mantener una postura erguida

¡Mejor por las escaleras!

Beneficios

Cualquier acción u omisión contra un integrante de la 
comunidad universitaria, derivada de su condición de 

género, orientación y/o preferencia sexual y que resulte 
en daño o sufrimiento psicológico, físico, patrimonial, 

económico, sexual o la muerte y que se cometa en 
instalaciones universitarias.

VIOLENCIA DE GÉNERO

Ante cualquier situación de violencia puedes acudir a:
Secretaría Jurídica y de Control Administrativo
Programa de Ética e Igualdad de Género

Primer piso del edificio B, Secretaría General,
Facultad de Medicina, UNAM
(55) 5623 2277 / 5623 2404 / 5623 2139
sjycafmed@unam.mx
cig@facmed.unam.mx

Referencia: Defensoría de los Derechos Universitarios (7 de marzo de 2013). Lineamientos generales para la igualdad de género 
en la UNAM. Disponible en https://www.defensoria.unam.mx/web/documentos/LineamientosIgualdadGenero.pdf

http://gaceta.facmed.unam.mx
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http://gaceta.facmed.unam.mx
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https://forms.gle/y5gTvTTyivX7nh3W8

