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Las becas Maimónides fueron entregadas 
a alumnos de licenciatura de esta Facultad 

.. No d11cul�11 los 111Udlos por los placeres. ni siquiera por tu trabajo... Moisés MaimónilJes. 

El doctor Fernando Cano Valle. director de la Facultad de Medicina entreg6 111 Becas Malm6nld11 a los alumnos de licenciatura que han 

mantenido attos promedios en sus ca11ficaclon11. En la foto lo acompañan la pslc61oga Silvia Baum y 111 doctores Rodolfo Rodrlguez Carranza y 

Fernando Martínez Corth. 

La Facultad de Medicina y diversas insti­
tuciones integraron el Programa de Becas 
Maimónides que, mediante donativos, pre­
tenden estimular y brindar un valioso 
apoyo a los alumnos de esta dependencia 
universitaria, que se encuentran en distin­
tas etapas de formación. 

El doctor Fernando Cano Valle, director de 
la Facultad de Medicina, al entregar las 
becas Maimónides, señaló que esta institu­
ción educativa de gran tradición, reconoce 
en los estudiantes su riqueza y la esencia 
de su ser. 

Asimismo indicó que las Becas Maimóni­
des han quedado instituidas, gracias al 
interés y colaboración de los donantes. 

Durante el acto, efectuado en la Sala de 
Juntas de la Dirección de la Facultad de 
Medicina, el doctor Cano Valle recordó que 
Moimónides fue considerado el más desta­
cado intelectual del judaísmo medieval, por 

las importantes contribuciones que hizo en 
la religión, en la filosofía y en la medicina. 

Explicó que este programa de Becas lleva 
el nombre de Maimónides, porque él fue el 
prototipo del médico humanista, quien 
defendió los valores y derechos humanos y 
abordó la medicina, considerando no sólo 
el aspecto biológico, sino el psicológico y 
social del hombre. 

Moisés Maimónides, quien constituye un 
capítulo en la historia de la ciencia médica, 
criticó numerosas conclusiones de Hipó­
crates y de Galeno; además, escribió 10 
tratados médicos en arabe, dedicando 
especial atención a problemas de higiene 
social y salubridad; anticipó los efectos de 
factores psíquicos en la salud e identificó el 
Sistema Nervioso que rige el cuerpo inde­
pendientemente de la voluntad. 

El Director de la Facultad de Medicina 
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1 Las becas ... 

manifestó que Maimónides atribuía impor­
tancia a la prevención de la enfermedad, 
por medio de una vida sobria y hacía 
esfuerzos por reconstruir las fuerzas del 
enfermo, en lugar de prescribir drogas 
poderosas. 

Por su parte, la psicóloga Silvia Baum 
Wollenstein, Jefe de la Unidad de Orienta­
ción Vocacional de esta Facultad, dijo que 
esta dependencia universitaria desarrolla 
constantemente, acciones tendientes a 
conseguir la excelencia académica de su 
alumnado. 

Precisó que en tiempos, como el que 
actualmente atraviesa la humanidad y en 

particular nuestro país, cuando fenómenos 
como la crisis económica, la sobrepobla­
ción y la educación superior masiva están 
presentes, es más dificil instaurar un pro­
grama de becas y seleccionar a los candi­
datos merecedores a ellas. 

"Por ello la decisión de otorgar becas, se 
torna una actividad de envergadura, que 
debe considerar diversos parámetros, 
seleccionando entre otros, los de tipo aca­
démico y socio-económico principalmente; 
de tal manera que en la elección no se dude 
de brindar un valioso apoyo a los alumnos 
que realmente lo necesiten, además de 
merecerlo y así favorecer el bienestar 
social de nuestra población en general. 

La psicóloga Silvia Baum destacó que los 
alumnos merecedores de las Becas Maimó­
nides, representan tan sólo una muestra de 
aquéllos que aspiran a llegar a obtener una 
formación académica de licenciatura y dar 
muestra viva ante la sociedad, de calidad 
académica, de su profundo interés cientí­
fico y vocación de servicio, cualidades 
indispensables en el entorno de la medi­
cina. 

Consideró que, para que el Programa fun-
cione, requiere del trabajo conjunto de 
distintos sectores de la comunidad. Asimis­
mo, añadió que la Facultad de Medicina 
detectó la problemática y la decisión de 
plantear una alternativa de solución, acorde 
al ámbito universitario. Este fue: elaborar el 
programa de Becas Maimónides, para los 
alumnos destacados a nivel licenciatura. 

Silvia Baum resaltó que este programa 
está encabezado por profesionales médicos, 

con elevada calidad académica y humana 
de distinguidos maestros eméritos, profeso­
res de cátedras extraordinarias y autorida-

des de la Facultad de Medicina. Ellos, 

agregó, consituyen fuente de inspiración 
para todo alumno de excelencia; de éllos 

emana solidez, honestidad, entusiasmo, 
. solidaridad y capacidad de trabajo. 

La Jefe de la Unidad de Orientación Voca­

cional de la Facultad de Medicina expresó 
su reconocimiento a los representantes de 

las diversas instituciones y personas que 
demostraron su generosidad, al solidarizar­
se con este programa de becas, contribu­

yendo con su aportación económica. 
En su mensaje a los alumnos, indicó que 

en ellos se refleja la esperanza de llegar a 

ser; cuentan con la motivación necesaria 
para ello; por lo cual les pidió sean constan­
tes, pe�severantes y que dediquen todo el 
tiempo que la profesión requiere. 

"Deseamos que siempre sean su interés 
científico, la vocación de servicio y la ética 
los que guíen su camino. Hagan acopio de 
entereza. ejerciten la voluntad férrea que se 

requiere para que ningún obstáculo los 
aparte de luchar por su formación profesio­
nal", concluyó. 

En su participación, el arquitecto Mauricio 
Gerson, de la Asociación Mexicana de Ami­
gos del Instituto Weizmann de Ciencias A.C. 
dijo que las Becas Maimónides comprome­

ten tanto a quienes las reciben como a 
quienes las otorgan, a obtener importantes 

logros, a algo especial, fuera de lo rutinario 
y normal. 

Manifestó que el nombre que se le dió a 
este programa de Becas es el adecuado, ya 
que a él están ligadas las ideas de perseve­

rancia, humanismo, estudio, brillantez y 
sacrificio por el prójimo. Son numerosos 
los atributos vinculados a este nombre y 
adecuados a lo que se debe aspirar al elegir 
esta carrera. 

Asimismo, el representante de la Asocia­
ción Mexicana de Amigos del Instituto Weiz­
mann de Ciencias, expresó su agradeci­
miento a los promotores de este programa, 
por haber brindado la oportunidad de coope­
rar y participar en estas Becas. 

A su vez, la alumna Enriqueta Gabriela 
Hernández Rivera, quien habló en represen­
tación de los becarios agradeció a la Facul­
tad de Medicina. a las personas e institucio­
nes que hicieron posible la instauración de 
este programa de becas, lo que "nos servirán 
de estímulo y ayuda para continuar esfor-

zándonos, en nuestro empeño de estudiar y 
en un futuro alcanzar nuestra meta que es 
llegar a ser médicos de excelencia". 

Afirmó que la Facultad de Medicina ofrece 
posibilidades de desarrollo en diferentes 
esferas como investigación, docencia, en 
épocas tempranas. así como los elementos 
necesarios para su formación médica. 

Destacó que esta dependencia educativa 
además de brindar diversidad ofrece cali­
dad, ya que aquí se han formado distingui­
dos hombres de la medicina mexicana. 

Finalmente, la alumna Hernández Rivera 
expresó el compromiso de los becarios, de 

continuar dedicados al estudio, para ser 
buenos médicos y responder al apoyo que 
ahora se les concede. 

Donantes 
LABORATORIOS SANDOZ DE M EXICO 
PROD UCTOS CIENTIFICOS, S.A. LABORA TO­
RIOS CARNOT. 
LABORATORIOS SI LANES, S.A. DE C.V. 
LABORATORIOS ROCHE 
HOESCHT QUI MICA DE M EXICO, S.A. DE  C.  V. 
PRODU CTOS FARMACEUTICOS. S.A. DE C.V. 
CHINOIN 
BEGO L, S.A. D E  C.V. 

SR. ABRAHAM BAUM CH. 
ASOCIACION M EXICANA DE AMIGOS D E L  

INSTITUTO WEIZMANN D E  CIENCIAS, A.C. 

Alumnos que recibieron becas: 

Sara Alatriste Martínez 

Mónica Barrios Lee 
Josefina Hernández Cervantes 
Gabriela Hernández Rivera 
Agustín Sarabia Romero 
Rosa María Santiago Cruz 
Alejandro González Canudas 
Jaime Fernández Santiago 
Lucio López Robles 
Alma Aparicio Cabrera 
Antonio Torres Zapata 
Jose Luis Zamora Carrillo 
Ramón Valladares Gutiérrez 
Alejandra Iglesias López 
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Clausura de la XXIV Semana Académica Cultural de Medicina del Deporte 

La Facultad de Medicina desarrollará un 
esfuerzo intenso, para fortalecer la espe­
cialidad de medicina del deporte, afirmó el 
doctor Fernando Cano Valle, director de 
esta institución educativa. 

En la ceremonia, en la cual clausuró la 
XXIV Semana Académica Cultural de Medi­
cina del Deporte, el doctor Cano Valle dijo 
que las actividades deportivas contribuyen 
a la formación integral de los estudiantes. 

Por este motivo, se desarrollarán más 
acciones en la Facultad de Medicina, con el 
propósito de estimular a los estudiantes 
para que participen en las diferentes activi­
dades que organiza el Departamento de 
Actividades Deportivas. 

El Director de la Facultad de Medicina, 
expresó su reconocimiento al doctor Juan 
González Zavala, promotor del deporte uni­
versitario y en particular de esta dependen­
cia, por la labor que ha desarrollado en 
beneficio de la Medicina del Deporte. 

Par su parte, el doctor González Zavala, 
presidente honorario de la Asociación de 
Medicina del Deporte, de la Facultad de 
Medicina, agradeció el apoyo que el doctor 
Cano Valle ha concedido a la misma y a las 
actividades deportivas; ya que "entre la 

El Laboratorio de Informática Docente 
representa un valioso recurso de apoyo a la 
enseñanza y contribuye a lograr la excelen­
cia académica. 

Lo anterior fue señalado por el doctor 
Rodolfo Rodríguez Carranza, jefe de la Divi­
sión de Estudios Profesionales, durante la 
ceremonia en la cual, en representación del 
doctor Fernando Cano Valle, director de la 
Facultad de Medicina, el doctor Pablo 
Moreno Silva, inauguró este Laboratorio. 
En el acto, el doctor Rodríguez Carranza 

recordó que hace 3 años, personal del 
Departamento de Farmacología, interesado 
en encontrar recursos para apoyar a los 
estudiantes, principalmente en las Ciencias 
Básicas, diseñó un programa, utilizando 
equipo computarizado. 
Una de las finalidades es que el alumno 

tenga contacto con las computadoras, las 
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cultura física y la cultura académica que 
nos brinda, podemos contar con una educa­
ción integral". 

Recordó que para la realización de los Jue­
gos Olímpicos de 1968 en México, se carecía 
de médicos del deporte y la Facultad de 
Medicina de la UNAM se encargó de prepa­
rar los recursos humanos que se requerían. 

A partir de entonces se imparte la cátedra 

de Medicina del Deporte, como materia 
optativa dentro de la Facultad, la cual ha 
sido bien aceptada por los alumnos. 

A su vez, el doctor Mario Tovar. presidente 
de la Asociación de Medicina del Deporte, 
entregó al doctor Cano Valle un diploma 
como reconocimiento al apoyo que ha otor­
gado a las diversas acciones efectuadas 
por la Asociación. 

Inauguración del Laboratorio de Informática Docente 

cuales significan un instrumento de gran 
utilidad, en diversos campos, en los que se 
incluye la medicina. 

El doctor Rodolfo Rodríguez Carranza 
indicó que el Director de la Facultad de 
Medicina apoyó la realización de este pro­
grama y de esta manera surgió el Laborato­
rio de Informática Docente. 

El Jefe de la División de Estudios Profesio­
nales subrayó que este Laboratorio es una 
medida eficaz para atacar problemas en las 
materias que tienen mayor índice de 
reprobación. 

Aclaró que en Facultad de Medicina, es 
dificil hablar de altos indices de reproba-

ción, ya que en los dos últimos años los 
niveles de acreditación, en todas las asig­
naturas, son mayores a 7�/o y en algunas 
alcanzan hasta el 98%. 

Afirmó que con este Laboratorio se pre­
tende también proveer al estudiante de ins­
trumentos que le permitan analizar, 
cuestionar, ser crítico y buscar la 
superación. 

El Laboratorio de Informática Docente se 
debe también al esfuerzo del doctor Enrique 
López y del ingeniero Luis Beltrán, resaltó 
el doctor Rodríguez Carranza. 

Posteriormente, el Jefe de la División de 
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Curso Internacional 
La Facultad de Medicina a través de la 

División de Estudios Profesionales, Area 
Ambiental y Salud Pública, en colaboración 
con la División de Cooperación Internacio­
nal del Ministerio de Relaciones Exteriores 
de Israel y la Embajada de Israel en México, 
invitan al: 

1 CURSO INTERNACIONAL DE MEDICINA 
SOCIAL Y COMUNITARIA EN CENTROS 

URBANOS Y RURALES 

que se llevará a cabo del 25 de abril al 13 de 
mayo del año en curso de 8:30 a 15:00 horas 
en el Auditorio del Departamento de Psico­
logía Médica, Psiquiatría y Salud Mental, 
Facultad de Medicina, Ciudad Universita­
ria, D.F. 

OBJETIVO 

Analizar los problemas especiales de la 
medicina social y comunitaria así como la 
respuesta de los servicios de promoción, 
prevención, curación y rehabilitación que 
se deben establecer para la solución de 
dichos problemas. 

PARTICIPANTES 

DR. LEONARDO SZPIRMAN 

Médico Cirujano, Maestro en Salud 
Pública y Diplomado en Salud Industrial, 
de la Universidad de Londres. 
Miembro de la Directiva Central de Kupat 
Holim,Tel-Aviv; a cargo de los Servicios 
de Salud Ocupacional. Profesor de la Uni­
versidad de Ben-Sheva. Director Médico 
del Distrito Hasharon. 

DR. DAVID GALINSKY 

Médico Internista y Geriatra, Centro 
Médico Soroka, Beer-Sheva, Israel, 
Miembro del Comité Consultor de Geria­
tría del Consejo de Ciencias Médicas de 
Israel. Jefe del Departamento de Geriatría 
del Centro Médico Soroka, Jefe del Pro­
grama de cuidados domiciliarios para los 
ancianos, Beer-Sheva, Israel. 

DR. MANUEL BAROUIN CALDERON 

Médico Cirujano, Maestro en Salud 
Pública y Administración de Hospitales, 
Universidad de Pittsburgh, Pa, Estados 

Unidos de Norteamérica. Jefe del Depar­
tamento de Medicina Social, Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Profesor 
Titular de las asignaturas: Medicina 

Social; Salud Pública; Historia y Filosofía 
de la Medicina en la Facultad de Medicina 
UNAM. 

DR.MANUEL SANCHEZ ROSADO 

Médico Cirujano, Maestro en Salud 
Pública. Profesor de la cátedra Salud 
Pública de la Facultad de Medicina y de la 
Escuela Nacional de Trabajo Social de la 
UNAM. Director de Control de Enfermeda­
des transmitidas por vector y zoonosis 

en la Secretaría de Salud. Expresidente 
de la Sociedad Mexicana de Salud 
Pública. 

ENF. MIRIAM INES SIEBZEHNER 

Enfermera en Salud Pública con maestría en 

Educación y Administración, Universidad de 

Tel-Aviv. 

Profesora de pregrado y posgrado de la cáte­

dra de la Salud Comunitaria y Familiar, 

Escuela E. Wolfson Holon. 

CONTENIDO TEMATICO 

1 SALUD PUBLICA Y MEDICINA 

COMUNITARIA 

1. El proceso de cambio en la sociedad y la 
medicina. 

2. La función del personal de salud en el 
desarrollo económico y social. 

3. Proyección y funciones del servicio de 
Salud Pública. 

4. Definición de metas en la organización 
de los servicios de salud y la 
comunidad. 

5. El sistema de Previsión Social. 
6. La asistencia social en la comunidad. 
7. La educación para la salud en la comu­

nidad. 
8. Puestos de salud y centros de salud 

rurales, sus funciones. 
9. El sistema de medicina familiar. 

10. El equipo de salud. 
11. El hospital comunitario y la regionaliza­

ción de los servicios de salud. 
12. Metodología epidemiológica. 
13. Principios de epidemiología y su uso en 

la práctica médica. 
14. Epidemiología de las enfermedades 

infecto-contagiosas. 
15. Epidemiología de las enfermedades 

comunitarias. 
16. Evaluación de factores que determinan 

la salud en la comunidad. 

11 PEDIATRIA SOCIAL 

1. Factores que influyen en el crecimiento 
y desarrollo del recién nacido. 

2. Prematuridad y su influencia en la 

salud, crecimiento y desarrollo del 
recién nacido. 

3. Funciones de los centros de crecimiento 
y desarrollo del recién nacido. 

4. El control del niño sano: aspectos pre­
ventivos, vacunaciones, control dental. 

5. Programas escolares y educación para 
la salud. 

6. El infante con invalidez: organización de 
servicios en la comunidad. 

111 ATENCION MATERNA 

1. Organización de servicios de control de 
embarazo. 

2. La atención prenatal y posnatal. 

3. Planificación familiar. 

IV MEDICINA OCUPACIONAL (Trabajo! 

1. Organización y funcionamiento de los 
servicios de medicina ocupacional. 

2. Higiene sanitaria en relación con el tra-
bajo. 

3. Legislación del trabajo. 
4. Patología del trabajo. 
5. Ausentismo del trabajo. 
6. Accidentes de trabajo. 
7. Enfermedades profesionales. 
8. Rehabilitación médica y profesional. 
9. Rehabilitación en la comunidad. 

V GERIATRIA COMUNITARIA 

1. Organización de Servicios Geriátricos 
Comunitarios. 

2. Medicina Preventiva en Geriatría. 
3. El proceso normal de la senectud. 
4. Enfermedades más comunes en geria­

tría y su tratamiento. 

5. Accidentes, cerebro-vasculares, Hospi­
tal y Comunidad. 

6. Psico-geriatría, Demencia, Depresión en 
la Senectud. 

7. Diabetes en la senectud. 
8. La rehabilitación del paciente geriátrico 

en la Comunidad. 
9. Patología geriatría y su impacto en la 

comunidad. 
10. Problemas de nutrición y anemias en la 

senectud. 

INFORMES E INSCRIPCIONES 

Coordinador del Curso: 

DR. ADRIAN A. MARTINEZ GONZALEZ 

JEFE DEL AREA AMBIENTAL Y 
SALUD PUBLICA 

Edificio "E" 1er. Piso, Ciudad Universitaria, D.F. 

Teléfono 550-52-15 Ext. 2717 
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Se requieren mejores programas de evaluación de la población sana 
La necesidad de desarrollar, con mayor 

eficacia, programas de evaluación de la 
población sana, fue señalada por el doctor 
Joel Rodríguez, subdirector clínico de la 
Clínica de Detección y Diagnóstico Automa­
tizado (CLIDDA). 
Destacó que la importancia de estos pro­

gramas es que permiten identificar los ries­
gos de la población aparentemente sana y 
con esto poder implementar medidas 
preventivas. 

El Subdirector Clínico de C LIDDA consi­
deró que estos programas representan un 

objetivo prioritario de las instituciones de 
salud. Añadió que la organización, así 
como los objetivos deben ser planteados en 
forma precisa y las metas deben contem­
plarse a largo plazo. 

El doctor Joel Rodríguez comentó que en 
México hasta ahora no se cuentan con estu­
dios que permitan valorar la calidad de las 
medidas preventivas. Se conoce que la 
esperanza de vida se ha incrementado, 
pero en gran parte se debe a los programas 
de vacunación y de atención materno infan­
til, ya que sobre la población adulta no se 
han implementado medidas muy trascen­
dentes, afirmó. 

Recordó que en el primer cuarto de este 
siglo, se desarrolló una serie de procedi­
mientos y estudio que crearon en la gente el 

Doctor Joel Rodríguez 

concepto de que la evaluación de las perso­
nas sanas era similar al servicio de una 
unidad automotriz. Este error, todavía pre­
valece en algunas personas, que esperan 
de la evaluación una garantía o algo más 
sobre su salud. 

El doctor Joel Rodríguez explicó que la 
evaluación periódica del estado de salud 
puede ser infructuosa en los casos en los 

SESION CONJUNTA 

LA SOCIEDAD DE CIRUGIA DEL HOSPITAL JUAREZ, S.C. Y EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL 
CENTRO MEDICO LA RAZA, !.M.S.S., SE COMPLACEN EN INVITAR A USTED AL SIMPOSIUM: 

"CIRUGIA DEL PANCREAS" 

COORDINADOR: DR. ULISES RODRIGUEZ WONG 

PARTICIPANTES: 

DR. CESAR GUTIERREZ SAMPERIO 
DR. JOSE FENIG RODÁIGUEZ 
DR. FAUSTO GARCIA CARRASCO 
DR. FRANCISCO CAMPOS CAMPOS 
DR. RAFAEL ESLAVA GARCIA 
DR. ROBERTO PEREZ GARCIA 

QUE SE CELEBRARA EL 22 DE ABRIL DE 1988. A LAS 11:00 HORAS. 

SEDE: 

AUDITORIO "DR. JOSE CASTRO VILLAGRANA" DEL 
HOSPITAL JUAREZ. S.S .. PLAZA DE SAN PABLO 13. COL. CENTRO. 

cuales se identifican padecimientos a los 
cuales no se les puede ofrecer un trata­
miento satisfactorio, como en el caso del 
cáncer. 

Ante esta situación, han surgido críticas y 
dudas sobre la eficacia de estas evaluacio­
nes periódicas. Precisó que la estrategia y 
los recursos ecónomicos que implica el 
desarrollar un estudio en población sana 
son extraordinarios por lo que hay quienes 
consideran que no sería muy conveniente 
destinar estos recursos para la evaluación 
cuando en el país existen grandes núcleos 

de la población que están sujetos a desarro­
llar enfermedades que tienen carácter 
prioritario. 

De la misma manera, algunas personas 
esperan que con el desarrollo de un examen 
médico periódico, puedan contar con medi­
das preventivas, que así como lograron dis­
minuir la incidencia de enfermedades 
transmisibles, podrían lograr una reduc­
ción en el campo de las enférmedades cró­
nico degenerativas. 

El doctor Rodríguez comentó que éstas 
son sólo algunas de las dudas que siguen 
vigentes; sin embargo, se han desarrollado 
procedimientos para entender, un poco 
mejor, la necesidad de desarrollar labores 
de escrutinio en la población aparente­
mente sana. 

El primer requisito para proponer un exa­
men en la población sana, es que con este 
procedimiento se encuentre una enferme­
dad, que ejerza un efecto importante sobre 
la esperanza de vida o calidad de ésta. 

El segundo requisito, para justificar un 
procedimiento de escutrinio, sería que los 
métodos de tratamiento fueran aceptables, 
prácticos y no representaran crear una 
infraestructura muy costosa en el país. 

El tercero sería que el padecimiento 

tuviera un periodo asintomático. en el que 
la detección y el tratamiento disminuyeran 
la morbilidad y mortalidad de manera 
importante. 

El cuarto sería que el tratamiento. en la 
fase asintómatica. debiera tener un resul­
tado terapeútico superior al que se obtiene 

si se demora hasta la etapa sintomática. 
El quinto aspecto sería que las pruebas 

fueran aceptables para el paciente y que 
tuvieran un costo razonable 



La investigación y la docencia deben estar vinculadas 

La crisis económica que sufre el país no 
representa un gran obstáculo para el avance 
de los conocimientos, afirmó la doctora Rosa­
l inda Guevara Guzmán, coordinadora gene­
ral de Investigación de la Facultad de Medi­
cina. 

Precisó que la situación económica afecta 
a la investigación, como a otras actividades; 
sin embargo, continuará por el interés que 
en ella tienen los investigadores. 

La doctora Rosalinda Guevara Guzmán 
dijo que los investigadores en muchas 

ocasiones, pueden generar los recursos de 
que carecen, gracias a su ingenio y general­
mente se dedican a esta actividad porque 
buscan la riqueza del conocimiento. 

Durante una entrevista, la Coordinadora 
General de Investigación de esta Facultad 
manifestó que la investigación debe reali­
zarse en todas las facultades y escuelas de 
medicina, ya que la docencia de ninguna 
manera debe estar separada de esa activi­
dad, "porque pretender que un profesor no 

se dedique a la investigación es practicar 
una enseñanza antigua". 

Destacó que en la Facultad de Medicina de 

la UNAM, la investigación se ha desarrollado 
por más de 30 años, y en general ha hecho 
aportaciones trascendentes a la investiga­
ción básica, sociomédica y clínica. 

La doctora Guzmán informó que actual­
mente esta dependencia universitaria cuenta 
con 139 proyectos registrados. 

Al referirse a las acciones que ha desarro­
llado la Coordinación de Investigación, la 
doctora Guzmán destacó que ha puesto 
especial atención en vincular el posgrado 
con la investigación. 

Asimismo, se trabaja para obtener becas 
que serán proporcionadas a los estudiantes 
de posgrado, con el propósito de que puedan 
dedicarse por completo a la investigación. 

La Coordinación también ha señalado las 

7 característica que debe reunir un respon­
sable de proyecto y son las siguientes: 

1) Tener nombramie�to·de profesor de 
carrera de asignatura A o B, con 35 horas, 
como mínimo. 

2) Tener grado de maestría, doctorado o 

Medicina de Montaña 
Es el primer libro en la materia, que se 

escribe en México y América Latina. 

El alpinismo que se practica en México se 
encuentra al mismo nivel del de otros 
países con mayor tradición y esto se ha 
demostrado con las importantes ascensio­

nes que alpinistas mexicanos han efectuado 
en Italia, Francia, Estados Unidos, Perú. 
Argentina y en el Himalaya. 

El doctor Osear Rodríguez Castellanos, 
miembro de la Asocíación Medicina del 
Deporte "Juan González Zavala" y destacado 
alpinista mexicano. manifestó lo anterior 
en la presentación de su libro "Medicina de 
Montaña". 

El doctor Rodríguez Castellanos precisó 
que el montañismo es un deporte que ha 
tenido un gran desarrQllO en nuestro país. 
pero sus avances SEl. límitan a un reducido 
número de personas. 
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Actualmente los alpinistas de nuestro país 
han demostrado en una forma un tanto 
empírica de lo que es capaz el escalador 
que habita en la Ciudad de México, situada 
a 2,200 metros sobre el nivel del mar. 

Estos escaladores han logrado abandonar 
mitos, en lo que al subir montañas y paredes 
se refiere, asímilando las técnicas moder­
nas, como lo demuestran las ascensiones 
efectuadas en ltalía, Francia, Estados 
Unidos, Perú. Argentina y más reciente­
mente en el Himalaya. 
El destacado alpinista mexicano consideró 

que los montañistas del país están pasando 
a formar parte de los equipos de alto 

rendimiento a nivel mundial, lo cual sólo ha 
sido posible, debido principalmente a la 

preparación especializada que han tenido 
para prevenir los padecimientos más comu­
nes, que se presentan por el ambiente en el 
que se des¡inolla la actividad montañista. 

equivalente. 
3) Ser asesor de los cursos de maestría o 

doctorado en ciencias médicas, biomédicas 
o sociomédicas. 

4) Haber impartido una materia optativa 

u obligatoria en los cursos de maestría y doc­
torado. 

Dn. Ro111ind1 Guevara Guzmán 

El doctor Osear Rodríguez Castellanos indicó 
que este libro de Medicina de Montaña es el 
primero que se escribe en México y en 
América Latina, y su propósito es proporcio­
nar conocimientos indispensables para pre­
venir los padecimientos que se presentan 
como resultado de las ascensiones a las 
montañas. Entre los temas que aborda se 
encuentran: ¿Qué es la Hipoxia?; Mal de 
montaña; Edema pulmonar; Edema cerebral; 
Hipotermia y Congelación. 

Precisó que la elaboración del libro tomó 
aproximadamente 5 años de trabajo en las 
montañas de México, Sudamérica y Francia, 
así como realizar estudios con escaladores 
mexicanos, en quienes están basados los 
datos que se publican en esta obra. 

El autor manifestó que este volumen es un 
manual que proporciona orientación para 
realizar ascensiones de gran en_vergadura 
con un menor riesgo y mejor conocimiento 
del organismo. 

Asimismo permite conocer más profunda-



La UNAM ha orientado esfuerzos para solucionar los problemas de salud del país 

*Entrega de constancias-acta del examen 

profesional. 

*Ceremonia presidida por los doctores José 

Narro Robles y Fernando Cano Valle. 

La Universidad Nacional Autónoma de 
México reconfirma su propósito de generar 
los cambios sociales que el país necesita, 
por lo cual recientemente ha reestructurado 
sus planes de estudio lo que le permitirá 
contribuir a solucionar los problemas prio· 
ritarios que aquejan a la nación. 

El doctor Fernando Cano Valle, director de 
la Facultad de Medicina manifestó lo ante­
rior, durante la ceremonia de entrega de 
constancias acta del examen profesional, a 
la que asistió el doctor José Narro Robles, 
secretario general de la UNAM. 

El doctor Cano Valle añadió que la UNAM 
ha orientado sus esfuerzos para resolver 
los problemas de salud del país, primordial­
mente en las áreas de ecología, desarrollo 
tecnológico y humanísticas, que guardan 
estrecha relación con la salud, mediante la 
participación de sus dependencias en acti­
vidades de docencia e investigación. 

"Realmente en América Latina es difícil 
encontrar una institución de educación 
superior que haya realizado más esfuerzos 
en el área de la salud que la UNAM". 

En el acto, el Director de la Facultad de 
Medicina destacó el impresionante desa­
rrollo que la medicina ha alcanzado en 
nuestro siglo y agregó que el avance de la 
medicina no ha sido ni será independiente 

mente los peligros que encierra el atreverse 
a subir a una montaña de más de 5,000 m 
sobre el nivel del mar, donde todo es 
adverso para el organismo humano. 

"Tengo la firme convicción de que si los 
escaladores toman en cuenta lo que se 
presenta en este libro, su desarrollo en la 
montaña será superior a lo logrado a la 
fecha". 

Este libro. escrito en un lenguaje claro y 
sencillo, está dirigido al público en general, 
pero principalmente a aquellas personas 
interesadas en practicar el alpinismo. 

El doctor Osear Rodríguez Castellanos es 
miembro de la Asociación de Medicina del 
Deporte de la Facultad de Medicina, así 

del progreso en todas las fronteras de la 
ciencia. 

Subrayó que ante los adelantos registra­
dos en este campo, la Facultad de Medicina 
en la reforma de sus planes, pretende forta­
lecer los conceptos sobre la evolución de la 
medicina en su devenir histórico, así como 
profundizar en la conceptualización filosó­
fica, para entender el momento actual de su 
práctica médica y sus perspectivas y que el 
concepto de que el estudio de los aspectos 
clínicos, sociológicos, económicos y comu­
nitarios de la medicina tienen sentido 
cuando los estudiantes tienen responsabili· 
dades por los pacientes al poseer conoci­
mientos adecuados. 

como de la Federación Mexicana de Excur­
sionismo y Montañismo, del Socorro Alpino 
de México y de la Comisión Médica de la 
Unión Internacional de Asociaciones de Alpi­

nismo. 
Ha participado en diferentes expediciones, 

entre las más recientes se encuentran: 
Primera Expedición Mexicana a la pared 
sur del Aconcagua en 1985; Cordillera Blanca 
del Perú en 1986; El año pasado organizó y 
dirigió la primera expedición latinoamerica­
na en subir al Aconcagua, por tres rutas de 
ascenso diferentes; asimismo en diciembre 
de 1987, ascendió a la cumbre de una 
montaña en la Patagonia, convirtiéndose 
en el primer mexicano en lograrlo. 

Al referirse a la ética y la medicina, el 
doctor Fernando Cano Valle dijo que desde 
sus orígenes, las dos han estado estrecha­
mente vinculadas. de tal nianera que la 
ética ha sido parte esencial en el arte de 
curar. 

Subrayó que los principios éticos deben 
impregnar todas las acciones de los médi­
cos, obligandólos a defender al ser humano 
ante el dolor, el sufrimiento y la muerte, sin 
discriminaciones raciales, sociales, econó­
micas, políticas, religiosas, de sexo o de 
cualquier otra índole. 

En todas sus actuaciones profesionales, el 
médico deberá tener un profundo sentido de 
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5) Mantener un índice de producción de 
trabajo por año. 

6) Haber formado por lo menos un al un no 
de maestría en los últimos 5 años. 

7) Es conveniente que pertenezca al Siste­
ma Nacional de Investigadores. 

Por último la Coordinadora General de 
Investigación de la Facultad de Medicina 
exhortó a los investigadores, que estén 
interesados en iniciar un proyecto, lo pre­
senten ante la coordinación para evaluar y 
conocer, si en esta Facultad existe la infra­
estructura necesaria para desarrollarlo. 
Asimismo, es deseable que cuente con 
apoyo de otras instituciones. 
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Nueva etapa del examen profesional 

Alumno M1rcos Gulitrrez de 11 81rr1r1 

El primer examen profesional de la Facul­
tad de Medicina en su nueva etapa, se llevó 
a cabo el pasado 4 de febrero en el Hospital 
General de México de la Secretaría de Salud 

y ante un jurado integrado por profesores 
del área clínica de la Facultad de Medicina. 

El examen consistió en la realización de un 
estudio integral de un paciente, por parte 
del alumno, abarcando los aspectos de pre­
vención hasta la rehabilitación, es decir, 
una historia clínica completa. 

Con este tipo de examen la Facultad de 
Medicina retoma el camino de una evalua­
ción más completa sobre el quehacer coti­
diano del médico general, su contacto con 
pacientes, su estudio, su manejo terapéu­
tico y de medidas preventivas de salud. en 
el cual el alumno debe demostrar una inte­
gración de conocimientos, destrezas y acti­
tudes que debe poseer como médico 
general. 

A la presentación del primer examen pro­
fesional, en esta nueva etapa, asistieron los 
doctores Pablo Moreno Silva, secretario 
general; Rodolfo Rodríguez Carranza. jefe 
de la División de Estudios Profesionales; 
Margarita Cabrera Bravo, secretario de 

Educación Médica. Antonio Liho y el Lic 
Francisco Javier Berlanga B. de la Coordi­
nación del examen profesional, todos de la 
Facultad de Medicina. 
El jurado que realizó el examen estuvo 

integrado por los doctores Enrique Fernán­
dez Hidalgo, Presidente: Julio Cueva Veláz­
quez. Juan Manuel Varela Gayol y Jazmín 
Lugo Olivan, secretarios. El alumno susten­
tante fue Marcos Gutiérrez de la Barrera. 

Marcos Gutiérrez de la Barrera. quien fue 
acreditado por el jurado, expresó que este 
examen es más representativo de su forma­
ción comJ médico, ya que permite demos­
trar ante el jurado no sólo conocimientos 
teóricos. sino habilidades. tales como: 
manejo del paciente, de la exploración 
física, de la interpretación de diversos estu­
dios de laboratorio, entre otras. Además, 

permite establecer un dialogo con los sino­
dales, sobre el caso estudiado, fundamen­
tando y explicando su diagnóstico y el 
tratamiento elegido. 

Asimismo, Gutiérrez de la Barrera consi­
deró que este examen será más trascen­
dental para los futuros médicos. 
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El CENTRO DE RECURSOS 

DE APOYO 

PARA EL APRENDIZAJE 

UNIDAD DE DIFUSION Y APOYOS 

EDUCATIVOS 

TE OFRECE ... 

Material Audiovisual 
para Reforzar los Objetivos 

del Plan de Estudios 
y otras Actividades 

Relacionadas con la Práctica 
Médica 

3er. Piso. Edificio "B" 

Facultad de Medicina 

Novedades y reedlclones en la UNAM 

Se encuentran en circulación, dentro del 
extenso acervo de libros relacionados con 
las diferentes áreas del conocimiento uni­
versal, atractivas novedades publicadas 
por la UNAM. La Institución presidencial. de 
Manuel Villa Aguilera: Las serpientes en el 

arte mexlca. de Nelly Gutiérrez Solana; las 

Comedlas. de Plauto; La Iconografía de Teoll­

huacin. de Hasso Von Winning, y La escultura 

y otros menesteres. del escultor Federico 
Silva. son sólo algunos de los títulos más 
recientes de nuestra máxima Casa de Estu­
dios, interesantes tanto por la actualidad y 
profundidad de los temas tratados como 
por el enorme atractivo visual que 
contienen. 

La Dirección General de Fomento Editorial 
de la Coordinación de Humanidades 
recuerda a la comunidad universitaria que 
estas-ediciones pueden ser adquiridas en 
las librerías de la Universidad Nacional. 

Asimismo, el personal académico podrá 
adquirirlos con el libro-vale. anexado al 
cheque correspondiente a la segunda quin­
cena del mes de marzo de 1988. 
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La Facultad de Medicina apoya la Medicina del Deporte 

La Medicina del Deporte en los últimos 
años ha tomado importancia en el país y 
esto se debe fundamentalmente al apoyo 
que le han brindado instituciones como la 
Facultad de Medicina de la UNAM, en donde 
se imparte la cátedra de Medicina del 
Deporte como materia optativa y cuenta 
con una especialidad en esta área en el 
posgrado. 
Asimismo, su evolución se debe al interés 

que, en esta disciplina, tienen médicos 
como el doctor Juan González Zavala, a 
quien se le ha considerado como un pilar en 
esta materia. 

Una manera de contribuir a seguir impul­
sando a la Medicina del Deporte, es con la 
realización de las Semanas Académicas 
Culturales, las cuales, debido al interés 
mostrado por los asistentes y autoridades 
de la Facultad ha sido necesario que actual­
mente se lleven a cabo en forma trimestral. 

Estas Semanas Académicas han sido diri­
gidas a médicos, estudiantes de medicina, 
profesores de educación física, entrenado­
res, enfermeras y todos aquellos interesa­
dos en la actividad deportiva. 

Recientemente en la Facultad de Medicina 
se efectuó la XXIV Semana Académica Cul­
tural, en la cual especialistas en la rama 
abordaron diversos temas. 

Entre algunas de las ponencias presenta­
das se encontraron la que sustentó el doc­
tor Eloy Cárdenas Estrada. coordinador de 

Alto Rendimiento de la Subdirección de 
Investigación y Medicina del Deporte de la 
Dirección General de Actividades Deporti­
vas y Recreativas de la UNAM, quien hizo 
un análisis de lo que es la Medicina del 
Deporte. 
A su vez, el doctor Osear Rodríguez Caste­
llanos, miembro de la Asociación de Medi­
cina del Deporte de la Facultad de Medicina 
habló sobre la Medicina de Montaña. 

De la misma manera, el doctor Juan Gon­
zález Zavala, jefe del Departamento de 
Actividades Deportivas de la Facultad de 
Medicina expuso los temas: "Acondiciona-

miento Físico General" y "Vendajes más 
Indicados en las Lesiones del Deporte". 

La licencrada Laura Malpica Segovia. de 
la Subdirección de Medicina del Deporte 
expuso los aspectos psicosociales en la 
acfüidad deportiva en donde resaltó la 
importancia que tiene la práctica deportiva 
de�de la niñez. 

En su participación, el doctor Cesar Soto, 
de la Asociación Mexicana de Medicina 
Hiperbárica explico el tema sobre acciden­
tes más frecuentes en el buceo y su trata­
miento. Asimismo, el doctor Héctor Ramos 
Rovira, jefe de la Oficina de Entrenamiento 

Fisiológico, en el Centro Nacional de Medi­
cina de Aviación, sustentó la conferencia 
sobre el empleo de la Medicina Hiperbárica. 

El doctor Salvador Maldonado Vázquez, 
cirujano general y sexólogo en el Hospital 
General de México SS trató la sexualidad en 
el deporte y el doctor Alberto Ortega 
Romero, vocal de la Asociación de Medi­
cina del Deporte expuso la participación 
que la mujer ha tenido en los ultimos años 
en las actividades deportivas. 

Las Semanas Académicas Culturales. que 
se han cor.vertido en una tradición en 
Facultad de Medicina, mue$lran el interés 
por la Medicina del Deporte, y además de 
permitir el intercambio de experiencias, 
fomentan la convivencia entre todos los 
asistentes. 
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3 Inauguración ... 

fstudios Profesionales hizo una breve des­
cripción de cada uno de los programas con 
los que cuenta el Laboratorio. 

Por su parte, el alumno Abel Morales, 
quien participó en el desarrollo del Labora­
torio, comentó que la informática ha 
demostrado su efectividad en la solución de 
problemas médicos. 

Aseguró que los alumnos de esta Facultad 
necesitan tener contacto con el Laboratorio 
de Informática Docente. ya que es una 
poderosa herramienta que les ayuda a 
tener acceso a la informática y a reforzar 
sus conocimientos médicos. 

Abel Morales informó que los estudiantes, 
para poder utilizar el equipo que se encuen­
tra en el Laboratorio no necesitan tener 
conocimientos sobre computación. ya que 
el manejo del equipo es sencillo y en ese 
sitio hay personal especializado, quien los 
orientará. 

7 l.J UNAM ... 

la moral, poniendo su saber y su quehacer 
al servicio del hombre y la sociedad. 

El médico, afirmó el doctor Cano Valle, 
tiene la obligación de transmitir a sus cole­
gas y a las generaciones en formación, sus 
conocimientos y experiencias tendientes a 
lograr la superación individual y colectiva. 

Como educador, debe incorporar al pro­
ceso de enseñanza los principios éticos 
fundamentales de su profesión y sus alum­
nos deben ser formados en el sentido que 
los deberes éticos prevalecen sobre los 
derechos de su gremio, destacando el res­
peto a la vida, la actitud de servicio al indi­
vttluo, la familia y la comunidad, la 
superación moral e intelectual, el sentido 
profundamente humanitario de su actitud 
profesional y el más firme rechazo al abuso 
y a la soberbia tecnológica. También tiene 
la obligación de actualizar y perfeccionar 
sus conocimientos cooperando al desarro­
llo de la ciencia y la técnica. 

En su mensaje a los 726 nuevos médicos, 
el doctor Fernando Cano Valle resaltó que 
la serie de acciones que se han venido 
dando en la Facultad de Medicina. a través 
del tiempo, han tenido como único fin brin­
dar los mayores beneficios a los alumnos, a 
la Universi,lad y al propio país. 

Afirmó que esta Facultad reitera constan-
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temente que la medicina debe incorporar el 
descubrimiento de los conocimientos cien­
tíficos y proyectarlos a las necesidades de 
los seres humanos. 

Asimismo, esta Facultad insistirá que la 
educación médica se sustenta en un 
ambiente científico para prestar atención 
humanitaria a los pacientes: "los valores 
humanos son los aspectos medulares que 
deben estar en primer plano en la mente del 
estudiante ge medicina, por lo tanto, en el 
médico," concluyó. 

Por su parte, el doctor Marcos Gutíerrez de 
la Barrera, quien habló en representación 
de los nuevos médicos, indicó que la Facul­
tad de Medicina ha sido formadora de des­
tacados médicos y esto se debe a que los 
fundadores y maestros de esta institución 
han sido parte de las mejores instituciones 
del país. 

Para que esta situación pueda seguirse 
dando, consideró Gutiérrez de la Barrera, es 

preciso en este momento cuidar y defender 
a la Facultad y a la Universidad. 

Manifestó que una buena enseñanza de la 
medicina no se centra únicamente en for­
mación teórica, pero tampoco la que se pre­
ocupa sólo por la práctica. Para hacer 
buena medicina hay que olvidar la separa­
ción teórico-práctica, ya que el acto médico 
completo implica ambas. 

A su vez. el doctor Carlos Fernández del 
Castillo, distinguido catedrático de la 
Facultad de Medicina, hizo una breve sem­
blanza del Juramento Hipocrático y realizó 
la toma de este Juramento por los nuevos 
médicos. 
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Efemérides del mes de marzo 

1 da marzo da 1917 
El Hospital Infantil de México, publica el 
primer número de su Boletín. 

1 da marzo da 1950 
Se ratifica la adhesión de México a la Orga­
nización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO). 

1 da marzo da 1952 
El Diario Oficial publica el decreto mediante 
el que se establece el Instituto Nacional 
para la Rehabilitación de Ciegos. 

2 da marzo da 1945 
Se publica en el Diario Oficial la Ley de ta 
Dirección de Cooperación lnteramericana 
de Salubridad Pública. 

2 da marzo da 1975 
El doctor Ginés Navarro Díaz de León recibe 
el nombramiento de titular de la Secretaría 
de Salubridad y Asistencia. 

3 da marzo da 1922 
El Departamento de Salubridad recibe la 
autorización de arrendar la construcción 
ubicada en el número 20de la Av. República 
de Colombia, para establecer ahí el Centro 
de Higiene y Salubridad "Eduardo Liceaga". 

4 da marzo da 1952 
El Diario Oficial publica el reglamento con­
tra el ruido. 

4 da marzo da 1965 
Se inaugura el Seminario sobre la misión de 
los servicios de salud pública, en la erradi­
cación de la malaria, auspiciado por la Ofi­
cina Sanitaria Panamericana y la 
Secretaría de Salubridad y Asistencia. 

5 da marzo da 1941 
Se publica la promulgación del Código 
Sanitario del Estado de Chiapas. 

6 da marzo da 1782 
Se formula un manifiesto en el que se da a 
conocer la eficacia de las lagartijas para la 

curación del mal del Chancro y otras enfer­
medades, descubrimiento hecho en Guate­
mala y experimentado en México. 

6 da marzo da 1900 
El Diario Oficial publica la noticia de las 
multas impuestas por el Consejo Superior 
de Salubridad a los propietarios de diver­
sos establecimientos comerciales por 
infracción de los artículos del Código Sani­
tario referentes a la adulteración de leche y 
aceite dé olivo, a los responsables de boti­
cas y arrendadores. 

7 da marzo da 1970 
Se inicia la 1a. reunión conjunta Mexicano­
C a n a d i e  n s  e y T e r c e r a  M é x i c o­
Centroamericana de Dermatología, 
organizadas por la Academia de Dermato­
logía en el Centro Interamericano de Estu­
iios de Seguridad Social del IMSS. 

11 da marzo da 1938 
El doctor Enrique Alvarez Hernández es 

nombrado secretario de Asistencia Pública. 

11 da marzo da 1971 
Se publica en el Diario Oficial la ley para 
prevenir la contaminación ambiental. 

12 da marzo da 1884 
El doctor Juan María Rodríguez realiza la 
primera operación cesárea en el Hospital de 
San Andrés de la Ciudad de México. 

12 da marzo da 1928 
Se publica el decreto de la Secretaría de 
Educación Pública, estableciendo la 
carrera de Médico Cirujano Homeópata. 

24 da marzo da 1882 
Se publica la noticia de que el doctor Robert 
Koch da a conocer los adelantos de las 
investigaciones sobre su descubrimiento 
del bacilo causante de la tuberculosis. 

25 da marzo da 1797 
El virrey Marquez de Branciforte, en un 
bando acompañado de una Real Orden, 

comunica e1 descubrimiento hecho en Cuba 
de una especie de alferecía que provoca la 
muerte de niños, en los primeros siete días 
de vida (mal de siete días), o en su reinci­
dencia a los veintiún años. Esta se prevenía 
con el aceite de palo, aplicado en dosis de 
medio real inmediatamente después de cor­
tar el cordón umbilical del recién nacido. 

26 da marzo da 1834 
Se expide el nombramiento de primer ciru­
jano del Servicio Médico Militar a Pedro del 
Vi llar. 

27 da marzo da 1928 
Se publica en el Diario Oficial el reglamento 
para la producción, transporte y venta de 
pulque. 

28 da marzo da 1940 
Se establece el Comité Nacional de lucha 
contra la tuberculosis. 

30 da marzo da 1921 
Se publican en el Diario Oficial las disposi­
ciones relativas a la campaña contra la 
fiebre amarilla emprendida en los estados 
de Veracruz, Tamaulipas, Tabasco, Campe­
che y Yucatán. 
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