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En este numero:

Laboratorio de
informatica docente

Este laboratorio representa un valioso
recurso de apoyo a la ensefanza y contri-

buye a lograr la excelencia académica.
=3

Necesario realizar estudios
de evaluacidn en poblacidn
sana

La importancia de efectuar programas de
evaluacion en poblacién sana es que per-
miten identificar los riesgos de la pobla-
cién y asi poder implementar medidas
preventivas. =5

Clausura de la XXIV Semana
Académica Cultural

La Facultad de Medicina desarrolla
esfuerzos intensos para fortalecer la
especialidad de Medicina del Deporte.>3

Medicina de Montaia

El alpinismo que se practica en México
esta al mismo nivel del de otros paises

con mayor tradicién en esta actividad.
> §
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Facultad de Medicina

Las becas Maimonides fueron entregadas
a alumnos de licenciatura de esta Facultad

“No desculdes los estudios por los placeres. ni siguiera por tu trabajo™.

Moisés Maiméniges.

El doctor Fernando Cano Valle. director de {a Facultad de Medicina entregé las Becas Maimonides a los alumnos de licenciatura que han
mantenido altes promedios en sus callficaclones. En la foto lo acompaiian |a psicéloga Silvia Baum y las doctores Rodolfo Rodriguez Carranza y
Fernando Martinez Cortés.

La Facultad de Medicina y diversas insti-
tuciones integraron el Programa de Becas
Maiménides que, mediante donativos, pre-
tenden estimular y brindar un valioso
apoyo a los alumnos de esta dependencia
universitaria, que se encuentran en distin-
tas etapas de formacion.

El doctor Fernando Cano Valle, director de
la Facultad de Medicina, al entregar las
becas Maiménides, sefial6 que esta institu-
cion educativa de gran tradicion, reconoce
en los estudiantes su riqueza y la esencia
de su ser.

Asimismo indicé que las Becas Maimani-
des han quedado instituidas, gracias al
interés y colaboracion de los donantes.

Durante el acto, efectuado en la Sala de
Juntas de la Direccion de la Facultad de
Medicina, el doctor Cano Vallerecord6 que
Moimoénides fue considerado el mas desta-
cado intelectual del judaismo medieval, por

las importantes contribuciones que hizo en
la religion, en la filosofia y en la medicina.

Explicé que este programa de Becas lleva
el nombre de Maimoénides, porque él fue el
prototipo del médico humanista, quien
defendio los valores y derechos humanos y
abord6 la medicina, considerando no sélo
el aspecto biolégico, sino el psicolégico y
social del hombre.

Moisés Maimoénides, quien constituye un
capitulo en la historia de la ciencia médica,
criticdé numerosas conclusiones de Hip6-
crates y de Galeno; ademas, escribi6 10
tratados médicos en arabe, dedicando
especial atencion a problemas de higiene
social y salubridad; anticip6 los efectos de
factores psiquicos en lasalude identifico el
Sistema Nervioso que rige el cuerpo inde-
pendientemente de la voluntad.

El Director de la Facultad de Medicina
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1 Las becas...

manifesté que Maimonides atribuia impor-
tancia a la prevencion de la enfermedad,
por medio de una vida sobria y hacia
esfuerzos por reconstruir las fuerzas del
enfermo, en lugar de prescribir drogas
poderosas.

Por su parte, la psicologa Silvia Baum
Wollenstein, Jefe de la Unidad de Orienta-
cion Vocacional de esta Facultad, dijo que
esta dependencia universitaria desarrolla
constantemente, acciones tendientes a
conseguir la excelencia académica de su
alumnado.

Precis6 que en tiempos, como el que
actualmente atraviesa la humanidad y en
particular nuestro pais, cuando fenémenos
como la crisis econdmica, la sobrepobla-
cion y la educacién superior masiva estan
presentes, es mas dificil instaurar un pro-
grama de becas y seleccionar a los candi-
datos merecedores a ellas.

“Por ello la decision de otorgar becas, se
torna una actividad de envergadura, que
debe considerar diversos parametros,
seleccionando entre otros, los de tipo aca-
démico y socio-econémico principalmente;
de tal manera que en la eleccion no se dude
de brindar un valioso apoyo a los alumnos
que realmente lo necesiten, ademas de
merecerlo y asi favorecer el bienestar
social de nuestra poblacion en general.

La psicologa Silvia Baum destacé que los
alumnos merecedores de las Becas Maimo-
nides, representan tan s6lo una muestra de
aquéllos que aspirana llegar aobteneruna
formacion académica de licenciatura y dar
muestra viva ante la sociedad, de calidad
académica, de su profundo interés cienti-
fico y vocacion de servicio, cualidades
indispensables en el entorno de la medi-

cina.
Consideré que, para que el Programa fun-

cione, requiere del trabajo conjunto de
distintos sectores de la comunidad. Asimis-
mo, aiadié que la Facultad de Medicina
detecté la problematica y la decision de
plantear una alternativa de solucion, acorde
al ambito universitario. Este fue: elaborar el
programa de Becas Maimanides, para los
alumnos destacados a nivel licenciatura.
Silvia Baum resalté que este programa
esta encabezado por profesionales médicos,
con elevada calidad académica y humana
de distinguidos maestros eméritos, profeso-
res de catedras extraordinarias y autorida-

des de la Facultad de Medicina. Ellos,
agreg6, consituyen fuente de inspiracion
para todo alumno de excelencia; de éllos
emana solidez, honestidad, entusiasmo,

.solidaridad y capacidad de trabajo.

La Jefe de la Unidad de Orientacién Voca-
cional de la Facultad de Medicina expres6
su reconocimiento a los representantes de
las diversas instituciones y personas que
demostraron su generosidad, al solidarizar-
se con este programa de becas, contribu-
yendo con su aportacion econémica.

En su mensaje a los alumnos, indic6 que
en ellos se refleja la esperanza de llegar a
ser; cuentan con la motivacion necesaria
paraello; porlocual les pidi6 sean constan-
tes, perseverantes y que dediquen todo el
tiempo que la profesidn requiere.

“Deseamos que siempre sean su interés
cientifico, la vocacion de servicio y la ética
los que guien su camino. Hagan acopio de
entereza, ejerciten lavoluntad férrea que se
requiere para que ningun obstaculo los
aparte de luchar por su formacion profesio-
nal”, concluy6.

En su participacidn, el arquitecto Mauricio
Gerson, de la Asociacién Mexicana de Ami-
gos del Instituto Weizmann de Ciencias A.C.
dijo que las Becas Maimdnides comprome-
ten tanto a quienes las reciben como a
quienes las otorgan, a obtener importantes
logros, aalgo especial, fuerade lo rutinario
y normal.

Manifesté que el nombre que se le di6 a
este programa de Becas es el adecuado, ya
que a él estan ligadas las ideas de perseve-
rancia, humanismo, estudio, brillantez y
sacrificio por el préjimo. Son numerosos
los atributos vinculados a este nombre y
adecuados alo que se debe aspirar al elegir
esta carrera.

Asimismo, el representante de la Asocia-
cion Mexicanade Amigos del Instituto Weiz-
mann de Ciencias, expres6 su agradeci-
miento a los promotores de este programa,
por haber brindado la oportunidad de coope-
rar y participar en estas Becas.

A su vez, la alumna Enriqueta Gabriela
Hernandez Rivera, quien hablé en represen-
tacion de los becarios agradecio a la Facul-
tad de Medicina, a las personas e institucio-
nes que hicieron posible la instauracion de
este programa de becas, lo que “nos serviran
de estimulo y ayuda para continuar esfor-

zandonos, en nuestro empeio de estudiar y
en un futuro alcanzar nuestra meta que es
llegar a ser médicos de excelencia”.

Afirmé que la Facultad de Medicina ofrece
posibilidades de desarrollo en diferentes
esferas como investigacion, docencia, en
épocas tempranas, asi como los elementos
necesarios para su formacién médica.

Destac6 que esta dependencia educativa
ademas de brindar diversidad ofrece cali-
dad, ya que aqui se han formado distingui-
dos hombres de la medicina mexicana.

Finalmente, la alumna Hernandez Rivera
expresd el compromiso de los becarios, de
continuar dedicados al estudio, para ser
buenos médicos y responder al apoyo que
ahora se les concede.

Donantes

LABORATORIOS SANDOZ DE MEXICO
PRODUCTOS CIENTIFICOS, S.A. LABORATO-
RIOS CARNOT.

LABORATORIOS SILANES, S.A. DE C.V.
LABORATORIOS ROCHE

HOESCHT QUIMICA DE MEXICO,S.A.DEC.V.
PRODUCTOS FARMACEUTICOS, SA. DEC.V.
CHINOIN

BEGOL, S.A. DEC.V.

SR. ABRAHAM BAUM CH.

ASOCIACION MEXICANA DE AMIGOS DEL

INSTITUTO WEIZMANN DE CIENCIAS, A.C.

Alumnos que recibieron becas:

Sara Alatriste Martinez
Ménica Barrios Lee

Josefina Hernandez Cervantes
Gabriela Hernandez Rivera
Agustin Sarabia Romero
Rosa Maria Santiago Cruz
Alejandro Gonzalez Canudas
Jaime Fernandez Santiago
Lucio Lopez Robles

Alma Aparicio Cabrera
Antonio Torres Zapata

Jose Luis Zamora Carrillo
Ramén Valladares Gutiérrez
Alejandra Iglesias Lopez



Clausura de la XXIV Semana Académica Cultural de Medicina del Deporte

La Facultad de Medicina desarrollara un
esfuerzo intenso, para fortalecer la espe-
cialidad de medicina del deporte, afirmo el
doctor Fernando Cano Valle, director de
esta institucion educativa.

En la ceremonia, en la cual clausuré la
XXIV Semana Académica Cultural de Medi-
cina del Deporte, el doctor Cano Valle dijo
que las actividades deportivas contribuyen
a la formacion integral de los estudiantes.

Por este motivo, se desarrollaran mas
acciones en la Facultad de Medicina, con el
proposito de estimular a los estudiantes
para que participen en las diferentes activi-
dades que organiza el Departamento de
Actividades Deportivas.

El Director de la Facultad de Medicina,
expreso6 su reconocimiento al doctor Juan
Gonzalez Zavala, promotor del deporte uni-
versitario y en particular de esta dependen-
cia, por la labor que ha desarrollado en
beneficio de la Medicina del Deporte.

Pcr su parte, el doctor Gonzalez Zavala,
presidente honorario de la Asociacion de
Medicina del Deporte, de la Facultad de
Medicina, agradecio el apoyo que el doctor
Cano Valle ha concedido a la mismay a las
actividades deportivas; ya que “entre la
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Aspects de Iz cersmonia de clausura de I3 XXIV Semana Académica Cultwal de Medicina de! eperts.

cultura fisica y la cultura académica que
nos brinda, podemos contar con unaeduca-
cién integral”.

Record6 que para larealizacién de los Jue-
gos Olimpicos de 1968 en México, se carecia
de médicos del deporte y la Facultad de
Medicina de la UNAM se encarg6 de prepa-
rar los recursos humanos que se requerian.

A partir de entonces se imparte la catedra

de Medicina del Deporte, como materia
optativa dentro de la Facultad, la cual ha
sido bien aceptada por los alumnos.

A su vez, el doctor Mario Tovar, presidente
de la Asociaciéon de Medicina del Deporte,
entreg6 al doctor Cano Valle un diploma
como reconocimiento al apoyo que ha otor-
gado a las diversas acciones efectuadas
por la Asociacion.

El Laboratorio de Informatica Docente
representa un valioso recurso de apoyoala
ensefanza y contribuye alograr la excelen-
cia académica.

Lo anterior fue sefalado por el doctor
Rodolfo Rodriguez Carranza, jefe de la Divi-
sion de Estudios Profesionales, durante la
ceremonia en la cual, en representacion del
doctor Fernando Cano Valle, director de la
Facultad de Medicina, el doctor Pablo
Moreno Silva, inauguré este Laboratorio.

En el acto, el doctor Rodriguez Carranza
recordd que hace 3 afios, personal del
Departamento de Farmacologia, interesado
en encontrar recursos para apoyar a los
estudiantes, principalmente en las Ciencias
Basicas, disedié un programa, utilizando
equipo computarizado.

Una de las finalidades es que el alumno
tenga contacto con las computadoras, las

Inauguracion del Laboratorio de Informatica Docente

cuales significan un instrumento de gran
utilidad, en diversos campos, en los que se
incluye la medicina.

El doctor Rodolfo Rodriguez Carranza
indico que el Director de la Facultad de
Medicina apoy6 la realizacion de este pro-
gramay de esta manerasurgi6 el Laborato-
rio de Informatica Doceénte.

El Jefe de la Division de Estudios Profesio-
nales subrayé que este Laboratorio es una
medida eficaz para atacar problemasenlas
materias que tienen mayor indice de
reprobacion.

Aclaré que en Facultad de Medicina, es
dificil hablar de altos indices de reproba-

cion, ya que en los dos ultimos afos los
niveles de acreditacion, en todas las asig-
naturas, son mayores a 72% y en algunas
alcanzan hasta el 98%.

Afirmé que con este Laboratorio se pre-
tende también proveer al estudiante de ins-
trumentos que le permitan analizar,
cuestionar, ser critico y buscar la
superacion.

El Laboratorio de Informatica Docente se
debetambién al esfuerzo deldoctorEnrique
Lopez y del ingeniero Luis Beltran, resalté
el doctor Rodriguez Carranza.

Posteriormente, 8l Jefe de la Divisién de
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Curso Internacional

La Facultad de Medicina a través de la
Division de Estudios Profesionales, Area
Ambiental y Salud Publica, en colaboracion
con la Division de Cooperacién Internacio-
nal del Ministerio de Relaciones Exteriores
de Israel y la Embajada de Israel en México,
invitan al:

| CURSO INTERNACIONAL DE MEDICINA
SOCIAL Y COMUNITARIA EN CENTROS
URBANOS Y RURALES

que se llevara a cabo del 25 de abril al 13de
mayo del afio en curso de 8:30a 15:00 horas
en el Auditorio del Departamento de Psico-
logia Médica, Psiquiatria y Salud Mental,
Facultad de Medicina, Ciudad Universita-
ria, D.F.

0BJETIVO

Analizar los problemas especiales de la
medicina social y comunitaria asi como la
respuesta de los servicios de promocion,
prevencion, curacién y rehabilitacion que
se deben establecer para la solucion de
dichos problemas.

PARTICIPANTES

DR. LEONARDO SZPIRMAN
Médico Cirujano, Maestro en Salud
Publica y Diplomado en Salud Industrial,
de la Universidad de Londres.
Miembro de la Directiva Central de Kupat
Holim,Tel-Aviv; a cargo de los Servicios
de Salud Ocupacional. Profesor de la Uni-
versidad de Ben-Sheva. Director Médico
del Distrito Hasharon.

DR. DAVID GALINSKY
Médico Internista y Geriatra, Centro
Médico Soroka, Beer-Sheva, Israel,
Miembro del Comité Consultor de Geria-
tria del Consejo de Ciencias Médicas de
Israel. Jefe del Departamento de Geriatria
del Centro Médico Soroka, Jefe del Pro-
grama de cuidados domiciliarios paralos
ancianos, Beer-Sheva, Israel.

DR. MANUEL BARQUIN CALDERON
Médico Cirujano, Maestro en Salud
Publica y Administracion de Hospitales,
Universidad de Pittsburgh, Pa, Estados
Unidos de Norteamérica. Jefe del Depar-
tamento de Medicina Social, Medicina
Preventiva y Salud Pablica. Profesor
Titular de las asignaturas: Medicina

Social; Salud Publica; Historia y Filosofia
de la Medicina en la Facultad de Medicina
UNAM.

DR. MANUEL SANCHEZ ROSADO
Médico Cirujano, Maestro en Salud
Publica. Profesor de la catedra Salud
Publica de la Facultad de Medicina y de la
Escuela Nacional de Trabajo Social de la
UNAM. Director de Control de Enfermeda-
des transmitidas por vector y zoonosis
en la Secretaria de Salud. Expresidente
de la Sociedad Mexicana de Salud
Publica.

ENF. MIRIAM INES SIEBZEHNER
Enfermera en Salud Publica con maestria en
Educacion y Administracion, Universidad de
Tel-Aviv.
Profesora de pregrado y posgrado de la cate-
dra de la Salud Comunitaria y Familiar,
Escuela E. Wolfson Holon.

CONTENIDO TEMATICO

| SALUD PUBLICA Y MEDICINA
COMUNITARIA

1. El proceso de cambio en la sociedad y la
medicina.

2. La funcién del personal de salud en el
desarrollo econémico y social.

3. Proyeccion y funciones del servicio de
Salud Publica.

4. Definicién de metas en la organizacion
de los servicios de salud y la
comunidad.

5. El sistema de Prevision Social.

6. La asistencia social en la comunidad.

7. La educacion para la salud en la comu-
nidad.

8. Puestos de salud y centros de salud
rurales, sus funciones.

9. El sistema de medicina familiar.

10. El equipo de salud.

11. El hospital comunitario y laregionaliza-
cion de los servicios de salud.

12. Metodologia epidemiologica.

13. Principios de epidemiologia y su uso en
la practica médica.

14. Epidemiologia de las enfermedades
infecto-contagiosas.

15. Epidemiologia de las enfermedades
comunitarias.

16. Evaluacion de factores que determinan
la salud en la comunidad.

Il PEDIATRIA SOCIAL
1. Factores que influyen en el crecimiento

y desarrollo del recién nacido.
2. Prematuridad y su influencia en la

salud, crecimiento y desarrollo del
recién nacido.

3. Funciones de los centros de crecimiento
y desarrollo del recién nacido.

4. El control del nifo sano: aspectos pre-
ventivos, vacunaciones, control dental.

5. Programas escolares y educacion para
la salud.

6. Elinfante coninvalidez: organizacion de
servicios en la comunidad.

Il ATENCION MATERNA

1. Organizacion de servicios de control de
embarazo.

2. La atencion prenatal y posnatal.

3. Planificacion familiar.

IV MEDICINA OCUPACIONAL (Trabajo)

1. Organizacion y funcionamiento de los
servicios de medicina ocupacional.

2. Higiene sanitaria en relacion con el tra-
bajo.

. Legislacion del trabajo.

. Patologia del trabajo.

. Ausentismo del trabajo.

. Accidentes de trabajo.

. Enfermedades profesionales.

. Rehabilitacion médica y profesional.

. Rehabilitacion en la comunidad.

V GERIATRIA COMUNITARIA

1. Organizacion de Servicios Geriatricos
Comunitarios.

2. Medicina Preventiva en Geriatria.

3. El proceso normal de la senectud.

4. Enfermedades mas comunes en geria-
tria y su tratamiento.

5. Accidentes, cerebro-vasculares, Hospi-
tal y Comunidad.

6. Psico-geriatria, Demencia, Depresion en
la Senectud.

7. Diabetes en la senectud.

8. Larehabilitacion del paciente geriatrico
en la Comunidad.

9. Patologia geriatria y su impacto en la
comunidad.

10. Problemas de nutricién y anemias en la
senectud.

O oOoO~NOO”TOGEW

INFORMES E INSCRIPCIONES
Coordinador del Curso:

DR. ADRIAN A. MARTINEZ GONZALEZ
JEFE DEL AREA AMBIENTAL Y
SALUD PUBLICA

Edificio “E" 1er. Piso, Ciudad Universitaria, D.F.
Teléfono 550-52-15 Ext. 2717



Se requieren mejores programas de evaluacion de la poblacion sana

La necesidad de desarrollar, con mayor
eficacia, programas de evaluacion de la
poblacion sana, fue sefialada por el doctor
Joel Rodriguez, subdirector clinico de la
Clinica de Deteccion y Diagnéstico Automa-
tizado (CLIDDA).

Destac6 que la importancia de estos pro-
gramas es que permitenidentificar losries-
gos de la poblacion aparentemente sana y
con esto poder implementar medidas
preventivas.

El Subdirector Clinico de CLIDDA consi-
der6 que estos programas representan un
objetivo prioritario de las instituciones de
salud. Anadié que la organizacion, asi
como los objetivos deben ser planteados en
forma precisa y las metas deben contem-
plarse a largo plazo.

El doctor Joel Rodriguez comenté que en
México hasta ahora no se cuentan conesfu-
dios que permitan valorar la calidad de las
medidas preventivas. Se conoce que la
esperanza de vida se ha incrementado,
pero en gran parte se debe a los programas
de vacunacion y de atencién materno infan-
til, ya que sobre la poblacion adulta no se
han implementado medidas muy trascen-
dentes, afirmé.

Record6 que en el primer cuarto de este
siglo, se desarroll6 una serie de procedi-
mientos y estudio que crearon enlagenteel

Doctor Joel Rodriguez

concepto de que la evaluacion de las perso-
nas sanas era similar al servicio de una
unidad automotriz. Este error, todavia pre-
valece en algunas personas, que esperan
de la evaluacion una garantia o algo mas
sobre su salud.

El doctor Joel Rodriguez explicé que la
evaluacion periodica del estado de salud
puede ser infructuosa en los casos en los

SESION CONJUNTA

LA SOCIEDAD DE CIRUGIA DEL HOSPITAL JUAREZ, S.C. Y EL HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL
CENTRO MEDICO LA RAZA,I.M.S.S., SE COMPLACEN EN INVITAR A USTED AL SIMPOSIUM:

“CIRUGIA DEL PANCREAS"

COORDINADOR: DR. ULISES RODRIGUEZ WONG

PARTICIPANTES:

DR. CESAR GUTIERREZ SAMPERIO
DR. JOSE FENIG RODRIGUEZ

DR. FAUSTO GARCIA CARRASCO
DR. FRANCISCO CAMPQS CAMPOS
DR. RAFAEL ESLAVA GARCIA

DR. ROBERTO PEREZ GARCIA

QUE SE CELEBRARA EL 22 DE ABRIL DE 1988, A LAS 11:00 HORAS.

SEDE:

AUDITORIO “DR. JOSE CASTRO VILLAGRANA" DEL
HOSPITAL JUAREZ, S.S., PLAZA DE SAN PABLO 13, COL. CENTRO.

cuales se identifican padecimientos a los
cuales no se les puede ofrecer un trata-
miento satisfactorio, como en el caso del
cancer.

Ante esta situacion, han surgido criticas y
dudas sobre la eficacia de estas evaluacio-
nes periddicas. Precis6 que la estrategiay
los recursos economicos que implica el
desarrollar un estudio en poblacion sana
son extraordinarios por lo que hay quienes
consideran que no seria muy conveniente
destinar estos recursos para la evaluacion
cuando en el pais existen grandes nucleos
de lapoblacidonque estan sujetos a desarro-
llar enfermedades que tienen caracter
prioritario.

De la misma manera, algunas personas
esperan que con eldesarrollode unexamen
médico periodico, puedan contar con medi-
das preventivas,que asi como lograron dis-
minuir la incidencia de enfermedades
transmisibles, podrian lograr una reduc-
cion en el campo de las enfermedades cro-
nico degenerativas.

El doctor Rodriguez coment6 que éstas
son s6lo algunas de las dudas que siguen
vigentes; sin embargo, se han desarrollado
procedimientos para entender, un poco
mejor, la necesidad de desarrollar labores
de escrutinio en la poblacion aparente-
mente sana.

El primer requisito para proponer un exa-
men en la poblacion sana, es que con este
procedimiento se encuentre una enferme-
dad, que ejerza un efecto importante sobre
la esperanza de vida o calidad de ésta.

El segundo requisito, para justificar un
procedimiento de escutrinio, seria que los
métodos de tratamiento fueran aceptables,
practicos y no representaran crear una
infraestructura muy costosa en el pais.

El tercero seria que el padecimiento
tuviera un periodo asintomatico, en el que
la deteccion y el tratamiento disminuyeran
la morbilidad y mortalidad de manera
importante.

El cuarto seria que el tratamiento, en la
fase asintomatica, debiera tener un resul-
tado terapeutico superior al que se obtiene
si se demora hasta la etapa sintomatica.

El quinto aspecto seria que las pruebas
fueran aceptables para el paciente y que
tuvieran un costo razonable



La investigacion y la docencia deben estar vinculadas

La crisis econémica que sufre el pais no
representaungranobstaculo parael avance
de los conocimientos, afirm¢ ladoctora Rosa-
linda Guevara Guzman, coordinadora gene-
ral de Investigacion de la Facultad de Medi-
cina.

Precis6 que la situacién econémica afecta
alainvestigacion, como a otras actividades;
sin embargo, continuara por el interés que
en ella tienen los investigadores.

La doctora Rosalinda Guevara Guzman
dijo que los investigadores en muchas
ocasiones, pueden generar los recursos de
que carecen, gracias a suingenioy general-
mente se dedican a esta actividad porque
buscan la riqueza del conocimiento.

Durante una entrevista, la Coordinadora
General de Investigacion de esta Facultad
manifesté que la investigacion debe reali-
zarse en todas las facultades y escuelas de
medicina, ya que la docencia de ninguna
manera debe estar separada de esa activi-
dad, “porque pretender que un profesor no
se dedique a la investigacion es practicar
una ensefianza antigua".

Destac6 que en la Facultad de Medicina de
laUNAM, lainvestigacion se ha desarrollado
por mas de 30 afos, y en general ha hecho
aportaciones trascendentes a la investiga-
cion basica, sociomédica y clinica.

La doctora Guzman informé que actual-
menteestadependencia universitaria cuenta
con 139 proyectos registrados.

Al referirse a las acciones que ha desarro-
llado la Coordinacién de Investigacion, la
doctora Guzman destacé que ha puesto
especial atencion en vincular el posgrado
con la investigacion.

Asimismo, se trabaja para obtener becas
que seran proporcionadas a los estudiantes
de posgrado, con el propdsito de que puedan
dedicarse por completo a la investigacion.

La Coordinacion también ha seialado las
7 caracteristica que debe reunir un respon-
sable de proyecto y son las siguientes:

1) Tener nombramiento-de profesor de
carrera de asignatura A o B, con 35 horas,
como minimo.

2) Tener grado de maestria, doctorado o

equivalente.

3) Ser asesor de los cursos de maestria 0
doctorado en ciencias médicas, biomédicas
0 sociomédicas.

4) Haber impartido una materia optativa
u obligatoria en los cursos de maestriaydoc-
torado.
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Dra. Rosalinda Guevara Guzman

Medicina de Montaiia

Es el primer libro en la materia, que se
escribe en México y América Latina.

El alpinismo que se practica en México se
encuentra al mismo nivel del de otros
paises con mayor tradiciéon y esto se ha
demostrado con las importantes ascensio-
nes que alpinistas mexicanos han efectuado
en ltalia, Francia, Estados Unidos, Peru,
Argentina y en el Himalaya.

El doctor Oscar Rodriguez Castellanos,
miembro de la Asociacion Medicina del
Deporte “JuanGonzalezZavala”y destacado
alpinista mexicano, manifesté lo anterior
en la presentacion de su libro “Medicina de
Montana”.

El doctor Rodriguez Castellanos precisé
que el montaiismo es un deporte que ha
tenido un gran desarrollo en nuestro pais,
pero sus avances se limitan a un reducido
numero de personas.

Actualmente los alpinistas de nuestro pais
han demostrado en una forma un tanto
empirica de {0 que es capaz el escalador
que habita en la Ciudad de México, situada

a 2,200 metros sobre el nivel del mar.
Estos escaladores han logrado abandonar

mitos, enlo que al subir montanas y paredes
se refiere, asimilando las técnicas moder-
nas, como lo demuestran las ascensiones
efectuadas en Italia, Francia, Estados
Unidos, Perd. Argentina y mas reciente-
mente en el Himalaya.

El destacado alpinista mexicano consider6
que los montanistas del pais estan pasando
a formar parte de los equipos de alto
rendimiento a nivel mundial, lo cual sélo ha
sido posible, debido principalmente a la
preparacion especializada que han tenido
paraprevenir los padecimientos mas comu-
nes, que se presentan por el ambiente en el
que se desarrolla la actividad montanista.

EldoctorOscar Rodriguez Castellanos indicd
que este libro de Medicina de Montafaes el
primero que se escribe en México y en
América Latina, y su proposito es proporcio-
nar conocimientos indispensables para pre-
venir los padecimientos que se presentan
como resultado de las ascensiones a las
montanas. Entre los temas que aborda se
encuentran: ;Qué es la Hipoxia?; Mal de
montana; Edema pulmonar; Edema cerebral,
Hipotermia y Congelacion.

Precisé que la elaboracién del libro tomé
aproximadamente 5 aios de trabajo en las
montanas de México, Sudamérica y Francia,
asi como realizar estudios con escaladores
mexicanos, en quienes estan basados los
datos que se publican en esta obra.

El autor manifest6 que este volumen es un
manual que proporciona orientacion para
realizar ascensiones de gran envergadura
con un menor riesgo y mejor conocimiento
del organismo.

Asimismo permite conocer mas profunda-



La UNAM ha orientado esfuerzos para solucionar los problemas de salud del pais

*Entrega de constancias-acta del
profesional.

*Ceremonia presidida por los doctores José
Narro Robles y Fernando Cano Valle.

examen

La Universidad Nacional Auténoma de
México reconfirma su propésito de generar
los cambios sociales que el pais necesita,
por lo cual recientemente hareestructurado
sus planes de estudio lo que le permitira
contribuir a solucionar los problemas prio-
ritarios que aquejan a la nacion.

El doctor Fernando Cano Valle, director de
la Facultad de Medicina manifesto lo ante-
rior, durante la ceremonia de entrega de
constancias acta del examen profesional, a
la que asisti6 el doctor José Narro Robles,
secretario general de la UNAM.

El doctor Cano Valle afadié que la UNAM
ha orientado sus esfuerzos para resolver
los problemas de salud del pais, primordial-
mente en las areas de ecologia, desarrollo
tecnolégico y humanisticas, que guardan
estrecha relacién con la salud, mediante la
participacion de sus dependencias en acti-
vidades de docencia e investigacion.

“Realmente en América Latina es dificil
encontrar una institucion de educacion
superior que haya realizado mas esfuerzos
en el area de la salud que la UNAM".

En el acto, el Director de la Facultad de
Medicina destacé el impresionante desa-
rrollo que la medicina ha alcanzado en
nuestro siglo y agreg6 que el avance de la
medicina no ha sido ni sera independiente

del progreso en todas las fronteras de la
ciencia.

Subrayé que ante los adelantos registra-
dos en este campo, la Facultad de Medicina
en lareforma de sus planes, pretende forta-
lecer los conceptos sobre la evolucion de la
medicina en su devenir histérico, asi como
profundizar en la conceptualizacion filosé-
fica, para entender el momento actualdesu
practica médicay sus perspectivasy queel
concepto de que el estudio de los aspectos
clinicos, sociolégicos, econémicos y comu-
nitarios de la medicina tienen sentido
cuando los estudiantes tienen responsabili-
dades por los pacientes al poseer conoci-
mientos adecuados.

mente los peligros que encierra el atreverse
a subir a una montaia de mas de 5,000 m
sobre el nivel del mar, donde todo es
adverso para el organismo humano.

“Tengo la firme conviccioén de que si los
escaladores toman en cuenta lo que se
presenta en este libro, su desarrollo en la
montafa sera superior a lo logrado a la
fecha”.

Este libro, escrito en un lenguaje claro y
sencillo, estadirigido al publico en general,
pero principalmente a aquellas personas
interesadas en practicar el alpinismo.

El doctor Oscar Rodriguez Castellanos es
miembro de la Asociacion de Medicina del
Deporte de la Facultad de Medicina, asi

como de la Federacion Mexicana de Excur-
sionismo y Montanismo, del Socorro Alpino
de México y de la Comision Médica de la
Unién Internacional de Asociaciones de Alpi-
nismo.

Ha participado en diferentes expediciones,
entre las mas recientes se encuentran:
Primera Expedicion Mexicana a la pared
sur del Aconcaguaen 1985; CordilleraBlanca
del Perd en 1986; El afio pasado organizé y
dirigi6 la primera expedicion latinoamerica-
na en subir al Aconcagua, por tres rutas de
ascenso diferentes; asimismo en diciembre
de 1987, ascendié a la cumbre de una
montaia en la Patagonia, convirtiéndose
en el primer mexicano en lograrlo.

doctor Fernando Cano Valle dijo que desde
sus origenes, las dos han estado estrecha-
mente vinculadas, de tal manera que la
ética ha sido parte esencial en el arte de
curar.

Subray6 que los principios éticos deben
impregnar todas las acciones de los médi-
cos, obligandélos a defender al ser humano
ante el dolor, el sufrimiento y la muerte, sin
discriminaciones raciales, sociales, econ6-
micas, politicas, religiosas, de sexo o de
cualquier otra indole.

En todas sus actuaciones profesionales, el
médico deberatener un profundo sentido de
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6 La investigacion...

5) Mantener un indice de produccién de
trabajo por afo.

6) Haber formado por lo menos un alunno
de maestria en los ultimos 5 afos.

7) Es conveniente que pertenezca al Siste-
ma Nacional de Investigadores.

Por ultimo la Coordinadora General de
Investigacion de la Facultad de Medicina
exhortd a los investigadores, que estén
interesado$ en iniciar un proyecto, lo pre-
senten ante la coordinacion para evaluar y
conocer, si en esta Facultad existe la infra-
estructura necesaria para desarrollarlo.
Asimismo, es deseable que cuente con
apoyo de otras instituciones.
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Nueva etapa del examen profesional

Alumno Marcos Gutiérrez de la Barrera

El primer examen profesional de la Facul-
tad de Medicina en su nueva etapa, se llevo
acabo el pasado 4 de febrero en el Hospital
General de México de laSecretaria de Salud
y ante un jurado integrado por profesores
del area clinica de la Facultad de Medicina.

El examen consistio enlarealizaciénde un
estudio integral de un paciente, por parte
del alumno, abarcando los aspectos de pre-
vencion hasta la rehabilitacion, es decir,
una historia clinica completa.

Con este tipo de examen la Facultad de
Medicina retoma el camino de una evalua-
cién mas completa sobre el quehacer coti-
diano del médico general, su contacto con
pacientes, su estudio, su manejo terapéu-
tico y de medidas preventivas de salud, en
el cual el alumno debe demostrar una inte-
gracion de conocimientos, destrezasy acti-
tudes que debe poseer como médico
general.

A la presentacion del primer examen pro-
fesional, en estanueva etapa, asistieron los
doctores Pablo Moreno Silva, secretario
general; Rodolfo Rodriguez Carranza, jefe
de la Division de Estudios Profesionales;
Margarita Cabrera Bravo, secretario de

Educacion Médica, Antonio Liho y el Lic
Francisco Javier Berlanga B. de la Coordi-
nacion del examen profesional, todos de la
Facultad de Medicina.

El jurado que realiz6 el examen estuvo
integrado por los doctores Enrique Fernan-
dez Hidalgo, Presidente; Julio Cueva Velaz-
quez, Juan Manuel Varela Gayol y Jazmin
Lugo Olivan, secretarios. El alumno susten-
tante fue Marcos Gutiérrez de la Barrera.

Marcos Gutiérrez de la Barrera, quien fue
acreditado por el jurado, expresé que este
examen es mas representativo de su forma-
cion comd médico, ya que permite demos-
trar ante el jurado no sélo conocimientos
teéricos, sino habilidades, tales como:
manejo del paciente, de la exploracion
fisica, de lainterpretacion de diversos estu-
dios de laboratorio, entre otras. Ademas,
permite establecer un dialogo con los sino-
dales, sobre el caso estudiado, fundamen-
tando y explicando su diagnéstico y el
tratamiento elegido.

Asimismo, Gutiérrez de la Barrera consi-
der6 que este examen sera mas trascen-
dental para los futuros médicos.

C R AA

EL CENTRO DE RECURSOS
DE APOYO
PARA EL APRENDIZAJE
UNIDAD DE DIFUSION Y APOYOS
EDUCATIVOS

TE OFRECE...

Material Audiovisual
para Reforzar los Objetivos
del Plan de Estudios
y otras Actividades
Relacionadas con la Practica
Médica

3er. Piso, Edificio “B”
Facultad de Medicina

Novedades y reediciones en ia UNAM

Se encuentran en circulacion, dentro del
extenso acervo de libros relacionados con
las diferentes areas del conocimiento uni-
versal, atractivas novedades publicadas
por la UNAM. La institucion presidencial. de
Manuel Villa Aguilera; Las serpientes en el
arte mexica, de Nelly Gutiérrez Solana; las
Comedias, de Plauto; La iconografia de Teoti-
huacén, de Hasso Von Winning, y Laescultura
y otros menesteres, del escultor Federico
Silva, son sélo algunos de los titulos mas
recientes de nuestra maxima Casa de Estu-
dios, interesantes tanto por la actualidad y
profundidad de los temas tratados como
por el enorme atractivo visual que
contienen.

La Direccion General de Fomento Editorial
de la Coordinacién de Humanidades
recuerda a la comunidad universitaria que
estas-ediciones pueden ser adquiridas en
las librerias de la Universidad Nacional.

Asimismo, el personal académico podra
adquirirlos con el libro-vale, anexado al
cheque correspondiente a la segunda quin-
cena del mes de marzo de 1988.



La Facultad de Medicina apoya la Medicina del Deporte

La Medicina del Deporte en los dltimos
anos ha tomado importancia en el pais y
esto se debe fundamentalmente al apoyo
que le han brindado instituciones como la
Facultad de Medicinadela UNAM, endonde
se imparte la catedra de Medicina del
Deporte como materia optativa y cuenta
con una especialidad en esta area en el
posgrado.

Asimismo, su evolucion se debe al interés
que, en esta disciplina, tienen médicos
como el doctor Juan Gonzalez Zavala, a
quien se le ha considerado como un pilaren
esta materia.

Una manera de contribuir a seguir impul-
sando a la Medicina del Deporte, es con la
realizacion de las Semanas Académicas
Culturales, las cuales, debido al interés
mostrado por los asistentes y autoridades
de la Facultad ha sido necesario que actual-
mente se lleven a cabo en forma trimestral.

Estas Semanas Académicas han sido diri-
gidas a médicos, estudiantes de medicina,
profesores de educacion fisica, entrenado-
res, enfermeras y todos aquellos interesa-
dos en la actividad deportiva.

Recientemente en la Facultad de Medicina
se efectud la XXIV Semana Académica Cul-
tural, en la cual especialistas en la rama
abordaron diversos temas.

Entre algunas de las ponencias presenta-
das se encontraron la que sustenté el doc-
tor Eloy Cardenas Estrada, coordinador de

Alto Rendimiento de la Subdireccion de
Investigacion y Medicina del Deporte de la
Direccion General de Actividades Deporti-
vas y Recreativas de la UNAM, quien hizo
un analisis de lo que es la Medicina del
Deporte.

A su vez, el doctor Oscar Rodriguez Caste-
llanos, miembro de la Asociacion de Medi-
cina del Deporte de la Facultad de Medicina
hablé sobre la Medicina de Montana.

De la misma manera, el doctor Juan Gon-
zéalez Zavala, jefe del Departamento de
Actividades Deportivas de la Facultad de
Medicina expuso los temas: “Acondiciona-

miento Fisico General” y “Vendajes mas
Indicados en las Lesiones del Deporte”.

La licenciada Laura Malpica Segovia, de
la Subdireccion de Medicina del Deporte
expuso los aspectos psicosociales en la
actividad deportiva en donde resalté la
importancia que tiene la practica deportiva
desde la nifez.

En su participacion, el doctor Cesar Soto,
de la Asociacion Mexicana de Medicina
Hiperbarica explico el tema sobre acciden-
tes mas frecuentes en el buceo y su trata-
miento. Asimismo, el doctor Héctor Ramos
Rovira, jefe de la Oficina de Entrenamiento
Fisiologico, en el Centro Nacional de Medi-
cina de Aviacion, sustenté la conferencia
sobre el empleo de la Medicina Hiperbarica.

El doctor Salvador Maldonado Vazquez,
cirujano general y sexo6logo en el Hospital
General de México SS traté la sexualidad en
el deporte y el doctor Alberto Ortega
Romero, vocal de la Asociacion de Medi-
cina del Deporte expuso la participacion
que la mujer ha tenido en los ultimos afos
en las actividades deportivas.

Las Semanas Académicas Culturales, que
se han convertido en una tradicion en
Facultad de Medicina, muestran el interés
por la Medicina del Deporte, y ademas de
permitir el intercambio de experiencias,
fomentan la convivencia entre todos los
asistentes.
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3 Inauguracion...

Estudios Profesionales hizo una breve des-
cripcion de cada uno de los programas con
los que cuenta el Laboratorio.

Por su parte, el alumno Abel Morales,
quien particip6 en el desarrollo del Labora-
torio, comentd6 que la informatica ha
demostrado su efectividad en la solucion de
problemas médicos.

Aseguro que los alumnos de esta Facultad
necesitan tener contacto con el Laboratorio
de Informatica Docente, ya que es una
poderosa herramienta que les ayuda a
tener acceso a la informatica y a reforzar
sus conocimientos médicos.

Abel Morales inform6 que los estudiantes,
para poder utilizar el equipo que se encuen-
tra en el Laboratorio no necesitan tener
conocimientos sobre computacion, ya que
el manejo del equipo es sencillo y en ese
sitio hay personal especializado, quien los
orientara.

En ol 3er pise dei Edificie B de ssta Facuitad fus inasgurade reciemmments ¢f Laberaturie de Inhwrwitica Decamts.

T La UNAM..

la moral, poniendo su saber y su quehacer
al servicio del hombre y la sociedad.

El médico, afirmé el doctor Cano Valle,
tiene la obligacion de transmitir a sus cole-
gas y a las generaciones en formacion, sus
conocimientos y experiencias tendientes a
lograr la superacion individual y colectiva.

Como educador, debe incorporar al pro-
ceso de ensedanza los principios éticos
fundamentales de su profesiony sus alum-
nos deben ser formados en el sentido que
los deberes éticos prevalecen sobre los
derechos de su gremio, destacando el res-
peto a la vida, la actitud de servicio al indi-
viduo, la familia y la comunidad, la
superacion moral e intelectual, el sentido
profundamente humanitario de su actitud
profesional y el mas firme rechazo al abuso
y a la soberbia tecnol6gica. También tiene
la obligacion de actualizar y perfeccionar
sus conocimientos cooperando al desarro-
llo de la ciencia y la técnica.

En su mensaje a los 726 nuevos médicos,
el doctor Fernando Cano Valle resalté que
la serie de acciones que se han venido
dando en la Facultad de Medicina, a través
del tiempo, han tenido como unico fin brin-
dar los mayores beneficios a los alumnos, a
la Universidad y al propio pais.

Afirmé que esta Facultad reitera constan-

temente que la medicina debe incorporar el
descubrimiento de los conocimientos cien-
tificos y proyectarlos a las necesidades de
los seres humanos.

Asimismo, esta Facultad insistira que la
educacion meédica se sustenta en un
ambiente cientifico para prestar atencion
humanitaria a los pacientes: “los valores
humanos son los aspectos medulares que
deben estar en primer plano en la mente del
estudiante de medicina, por lo tanto, en el
médico,” concluy6.

Por su parte, el doctor Marcos Gutierrez de

la Barrera, quien hablé en representacion
de los nuevos médicos, indic6 que la Facul-
tad de Medicina ha sido formadora de des-
tacados médicos y esto se debe a que los
fundadores y maestros de esta institucion
han sido parte de las mejores instituciones
del pais.
Para que esta situacion pueda seguirse
dando, consider6 Gutiérrez de laBarrera, es
preciso en este momento cuidar y defender
a la Facultad y a la Universidad.

Manifesto que una buena ensefianza de la
medicina no se centra Unicamente en for-
macion tedrica, pero tampocola que se pre-
ocupa s6lo por la practica. Para hacer
buena medicina hay que olvidar la separa-
cion teérico-practica, ya que el acto médico
completo implica ambas.

A su vez, el doctor Carlos Fernandez del
Castillo, distinguido catedratico de Ila
Facultad de Medicina, hizo una breve sem-
blanza del Juramento Hipocratico y realizé
la toma de este Juramento por los nuevos
médicos.

Facultad de Medicina
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Efemérides del mes de marzo

1 de marzo de 1917
El Hospital Infantil de México, publica el
primer numero de su Boletin.

1 de marzo de 1950

Se ratifica la adhesion de México a la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAOQ).

1 de marzo de 1952

El Diario Oficial publica el decretomediante
el que se establece el Instituto Nacional
para la Rehabilitacion de Ciegos.

2 de marzo de 1945

Se publica en el Diario Oficial la Ley de ta
Direccion de Cooperacion Interamericana
de Salubridad Publica.

2 de marzo de 1975

El doctor Ginés Navarro Diazde Ledn recibe
el nombramiento de titular de la Secretaria
de Salubridad y Asistencia.

3 de marzo de 1922

El Departamento de Salubridad recibe la
autorizacion de arrendar la construccion
ubicada en el nimero 20de la Av. Republica
de Colombia, para establecer ahi el Centro
de Higiene y Salubridad “Eduardo Liceaga”.

4 de marzo de 1952
El Diario Oficial publica el reglamento con-
tra el ruido.

4 de marzo de 1965

Se inaugura el Seminario sobre lamision de
los servicios de salud pablica, en la erradi-
cacion de la malaria, auspiciado por la Ofi-
cina Sanitaria Panamericana y la
Secretaria de Salubridad y Asistencia.

5 de marzo de 1941
Se publica la promulgacion del Codigo
Sanitario del Estado de Chiapas.

6 de marzo de 1782
Se formula un manifiesto en el que se da a
conocer la eficacia de las lagartijas para la

curacién del mal del Chancro y otras enfer-
medades, descubrimiento hecho en Guate-
mala y experimentado en México.

6 de marzo de 1900

El Diario Oficial publica la noticia de las
multas impuestas por el Consejo Superior
de Salubridad a los propietarios de diver-
sos establecimientos comerciales por
infraccion de los articulos del Cédigo Sani-
tario referentes a la adulteracion de leche y
aceite de olivo, a los responsables de boti-
cas y arrendadores.

7 de marzo de 1970

Se inicia la 1a. reunion conjunta Mexicano-
Canadiense y Tercera México-
Centroamericana de Dermatologia,
organizadas por la Academia de Dermato-
logia en el Centro Interamericano de Estu-
Jios de Seguridad Social del IMSS.

11 de marzo de 1938
El doctor Enrique Alvarez Hernandez es
nombrado secretario de Asistencia Publica.

11 de marzo de 1971
Se publica en el Diario Oficial la ley para
prevenir la contaminacién ambiental.

12 de marzo de 1884

El doctor Juan Maria Rodriguez realiza la
primera operacion cesarea en el Hospital de
San Andrés de la Ciudad de México.

12 de marzo de 1928

Se publica el decreto de la Secretaria de
Educaciéon Puablica, estableciendo la
carrera de Médico Cirujano Homedpata.

24 de marzo de 1882

Se publica la noticia de que el doctor Robert
Koch da a conocer los adelantos de las
investigaciones sobre su descubrimiento
del bacilo causante de la tuberculosis.

25 de marzo de 1797
El virrey Marquez de Branciforte, en un
bando acompafiado de una Real Orden,

comunica el descubrimiento hecho en Cuba
de una especie de alferecia que provoca la
muerte de nifos, en los primeros siete dias
de vida (mal de siete dias), o en su reinci-
dencia a los veintiin afios. Estase prevenia
con el aceite de palo, aplicado en dosis de
medio real inmediatamente después de cor-
tar el cordén umbilical del recién nacido.

26 de marzo de 1834

Se expide el nombramiento de primer ciru-
jano del Servicio Médico Militar a Pedro del
Villar.

27 de marzo de 1928

Se publica en el Diario Oficial el reglamento
para la produccion, transporte y venta de
pulque.

28 de marzo de 1940
Se establece el Comité Nacional de lucha
contra la tuberculosis.

30 de marzo de 1921

Se publican en el Diario Oficial las disposi-
ciones relativas a la campana contra la
fiebre amarilla emprendida en los estados
de Veracruz, Tamaulipas, Tabasco, Campe-
che y Yucatan.
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BALANCE Y TRANSICION
VI Seminario del PUIC

AUDITORIO NABOR CARRILLO In
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