LA PREVENCIGN DE LA ATEROSCLERDSIS
DERE SEI INICIAGA WESHE LA INFANEIA |

7 GAGETA

FACULTAD DE MEDICINA

0. 24 MARZO 31 DE 1975

EL 89.13% DE MEDICOS
NO HABLAN DIALECTOS INDIGENAS

En estudios recientemente efectuados en csta Facultad de Medicina en
colaboracion con el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, se
encontré en una muestra nacional de 2,647 médicos, que 2,364 no entienden ni
hablan ningun dialecto indigena, o sea el 89.13 por ciento, informo el doctor
Rolando Collado, investigador de esta Facultad.

Estos hallazgos contribuyen a explicar la falta de médicos en las poblaciones
indigenas, y serialan al mismo tiempo uno de los elementos considerables en la
planificacion de la salud en esas poblaciones.

El conocimiento de una lengua indigena puede servir al médico como
elemento de comunicacion y de éxito profesional en lugares donde otros
meédicos no lograrian permanecer por carecer de ese conocimiento.

A continuacion se explica la cantidad de médicos que hablan lenguas
indigenas y su porcentiaje,

Lengua Entienden Hablan
Numero de porcentaje Numero de porcentaje
respecto al total respecto al total

Huasteco 1 0.04 1 0.04

Maya 32 1.21 31 1.17

Mazahua 1 0.04 1 0.4

Mixteco 1 0.04 2 0.08

- Nahuatl 44 1.66 31 117

Otomi 22 0.83 1 0.04

Tarahumara 4 0.15 5 0.19

- Tarasco 13 0.49 2 0.08

Totoraca 12 0.45 3 01!

Tzeltal 2 02.08 5 0.19
Choniida 3 0.11



Viene de 1a Pag. |

La Unica forma de reducir la incidencia de la aterosclerosis es atacando los factores
constitucionales y ambientales que la favorecen desde mucho antes de que se presenten
sus sintomas, seftalé el Dr. Juan Dfaz Zagoya, profesor de Bioquimica en la Facultad
de Medicina.

Se sabe que los cambios patologicos en la pared de las arterias comienzan en edades
tempranas, probablemente entre los 3 y S afios de edad, y a partir de entonces se
produce la evolucion de las lesiones. Por lo tanto, es pertinente la prevencion desde
estas etapas tempranas.

Se recomienda hacer el estudio de los lipidos del suero sanguineo porque la mayoria
de las alteraciones aterogénicas se inicia en la infancia. Algunas alteraciones son
consecuencia de errores congénitos del metabolismo.

Los valores de los lipidos sanguineos en la infancia de ninguna manera van a
Prpredecir los valores que encontraremos en el adulto, puesto que los factores genéticos
no son los Gnicos determinantes. La nutricion inadecuada del individuo, una actividad
fisica pobre y el habito del tabaquismo son algunos de otros factores conocidos,
sumamente importantes en laevolucion de las lesiones vasculares.

El Dr. Diaz Zagoya y sus colaboradores estan realizando en el Departamento de
Bioquimica de esta Facultad estudios en algunos pacientes con trastornos en el
metabolismo de los lipidos que son determinados genéticamente. Uno de estos
trastornos es la hipercolesterolemia familiar con xantomatosis que trae asociada una
esterosclerosis prematura severa. Esta alteracion es determinada genéticamente con un
caracter dominante. Se caracteriza por la aparicion de xantomas tuberosos y tendinosos
asociada a hipercolesterolemia (generalmente de mas de 300 mg. por 100 ml) y
aumento de las lipoproteinas beta y lipoproteinas de baja densidad (LDL), que son
responsables del transporte del colesterol sérico. Los triglicéridos estan presentes en
niveles normales. El recambio de colesterol es menor con relacion al individuo normal
y existe una menor actividad de esterificacion de colesterol en el suero. Este tipo de
trastorno se denomina hiperlipoproteinemia Ila en la clasificacion usada actualmente.

El anilisis de los lipidos del suero en etapas tempranas de la vida puede ayudar a
detectar estos casos en donde los factores genéticos son determinantes, aun antes de
que se produzcan signos clinicos. Los valores del cclesteral en el suero, en la infancia
oscilan entre 110 y 215 mg. por 100 ml., con un promedio de aproximadamente 160
mg. por 100 ml. Un valor por arriba de 200 mg. por 100 ml. no debe hacer pensar en
la posibilidad de una anormalidad. En estos casos esta indicado un estudio amplio que
debera incluir determinaciones de colesterol, triglicéridos y lipoproteinas por
electroforesis, asi como la exclusion de padecimientos que en forma secundaria pueden
ocasionar trastornos en jos niveles de los lipidos.

Con el estudio de los lipidos, realizado en forma peridodica y desde edades
tempranas, se podra prevenir la evolucion de las lesiones vasculares y s2 contribuira al
abatimiento de la tasa de mortalidad por padecimientos cardicvasculzres. la que es bien
conocido es creciente con respecto a [a edad de Ia poblacion.
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MANEJO DE POLITRAUMATIZADO
EN FASE CRITICA

Una sesibn conjunta sobre Manejo del
politraumatizado en fase critica se llevara a
cabo en el Auditorio nimero Uno, de la
Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional, el 4 de cbril, a las 12,00 horas. El
evento es organizado por el Hospital de
Traumatologia 'y Ortopedia del C.M.N.,
informd el doctor Juan Urrusti, Jefe de la
Division de Educacion Médica Continua del
LM.S.S.

Entre los temas destacan: Niveles de
agresion y sus respuestas funcionales, a cargo
del doctor Mauricio Martinez Ledn; Decisio-
nes quirargicas, tanto inmediatas como
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Iztacala. El curso termina el 17 de junio
proximo.

Entre los objetivos de este curso figuran
el proporcionar las bases de la formacion de
los nuevos profesores del 4drea de la medicina
social y preventiva, de acuerdo a los
objetivos terminales de la carrera de médico
cirujano, asi como actualizar al profesor de
nuevo ingreso en los conocimientos necesa-
rios para impartir el referido curso.

mediatas, doctor Jorge Abboud Karam;
Problemas neurolégicos, doctor Ignacio Ma-
drazo Navarro. La introduccion estd a cargo
del doctor Victorio de la Fuente y laos
conclusiones del doctor José Gomez de
Leon.

A este evento pueden participar médicos
titulados y estudiantes de medicina. La
entrada es libre.

EXAMEN PROFESIONAL OBJETIVO

El IV Examen Profesional Objetivo de la
Facultad de Medicina de la UNAM fue
calificado por computadora. El pasado 12 de
enero, 1,651 alumnos presentaron este tipo
de examen, estructurado sobre la base de
una correcta tecnologfa educativa, para
lograr una evaluacion masiva.

Este sistema se adoptd tomando en
cuenta la problemitica que representa la
evaluacion de un nimero importante de
sustentantes, ya que con el método tradicio-
nal se efectuaba de manera subjetiva. En
cambijo, en el sistema por computadora se
obtuvo mejores resultados de evaluacion
académica.

El examen consistio en 210 preguntas de
seleccion miltiple y tres casos de simulacion
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Tzotzil
Zapoteco
Chimaba
Yaqui
Mayo
Chontal
Quiche
Nautla
Cora
Zoque
Pihuite
Kikapu
Olmeca
Tepeliua
Quept
Quechiia
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Lenguas Extranjeras

Por otra parte, de los 2,647 médicos entrevistados en todo el pais, 1,022 no
hablan ni entienden ningun idioma exrranjero, o sea el 38.61 por ciento.
Enrienden vy hablan un idioma 1,058 médicos, 39.97%.

457 meédicos, 17.26%
78 médicos, 2.93%
23 médicos, 0.87°%

4 médicos, 0.15%

2 idiomas,
3 idiomus,
4 idiomas,
S idiomas,

2 meédicos, 0.08%
2 meédicos, 0.08%
0 médicos, 0.0%

1 médico, 0.04%

6 idiomas,
7 idiomas,
8 idiomas,
9 idioinas,



CURSOS TEORICO-PRACTICOS
OFRECE A MEDICOS
LA DIRECCION GENERAL
DE MEDICINA Y SEGURIDAD
EN £L TRABAJO

La Direcciébn General de Medicina y Seguridad
en el Trabajo de Ila Secretaria del Trabajo y
Previsibn Social, a través del Centro de Toxicologia
Industrial, ha organizado los siguientes cursos
teorico-prdcticos: espectroscopia en el infrarrojo y
espectroscopia de fluorescencia; y el curso teorico
de introduccibn a la toxicologia general, Estos
cursos se impartiran en el aula y laboratorios de la
Direccion General de Medicina y Segwridad en el
Trabgjo.

El curso de espectroscopia en el infrarrojo
comprende de los siguientes temas: origen del
espectro vibracional, instrumentos, presentacion e
interpretacion del espectro de infrarrojo, prepara-
cion de muestras, andlisis cualitativo y cuantitativo;
y el laboratorio constaré de 5 prdcticas. El curso
teorico lo impartira el doctor Gabriel Siade B.; en
el laboratorio, las qufmicas Graciela Chévez y
Graciela Ledon y el ingeniero Juan Guerrero. Se
llevaré a ccbo del 7 al 11 de abril de 1975, de 9 a
12 horas la teoria y de 13 a 16 horas el
laboratorio,

El curso de espectroscopia de fluorescencia
comprenderd los siguientes temas: principios de la
espectroscopla de fluorescencia, fendémenos de
dispersién, instrumentacién, anglisis cualitativo y
cuantitativo, atenuacién de la fluorescencia y
practicas sobre aplicaciones de la espectroscopia de
fluorescencia, Se efectuaré del 14 al 18 de abril de
los 8 a las 11 hores. El curso tedrico-prictico serd
impartido por la maestra Maria Eugenia Moreno.

ECOLOGIA HUMANA
Continuacion...
YV.— BACTERIAS

A. Sesiones de clase tedrica o seminarios
1.—Historia e importancia de Ia
Bacteriologia
2.—Morfologia de las bacterias
3.—Fisiologia y clasificacion
4.—Genética bacteriana
§5.—Agentes antibacterianos no selec-
tivos

CONFERENCIA SOBRE EFECTOS
DIFERENCIALES DE CORTES
INTRACEREBRALES

Fl doctor Emest W. Kent de la Universidad Ze
HNlinois a Chicago Circle, U.S8.A., dictd su
conferencia sobre Efectas Diferencizles de Corctss
Intracerebrzles sobre los niveles de aminas cerebre-
les y sebre respuestas condicionadas instrumentales,
fa cual se llevo a czbo el pasado 19 de marzo en el
Aula 506 del Departamento de Fisiologia de la
Facultad de Medicinz de la UNAM.

Hablo de ias conexiones anatomicas entre el
tallo cerebral v el muclen caudado, especificando
a5 nicleos que se proyectan principalmenis of
caudado. ]

Hizo una correlacion de esas vias con los
probables medidores quimicos que se encuentran
en esos sistemas.
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Las ireas exploradzs fueron: pediatria,
gineco-obstetricia, cardiologia, neumologia,
ortopedia, neurologia, infectologia, medicina
preventiva, gastroenterologia, nutricion, ci-
clos IX y X, endocrinclogia y hemat en sus
diferentes aspectos de diagnostico, tera-
péutica, fisiopatologia, etc.

Los simuladores clinicos exploraron las
areas de pediatria, gineco-obstetricia y

medicina general en los aspectos de manejo

integral del paciente, incluyendo medicina
preventiva, Se evalud, ademas, la asimilacion
de conceptcs fundamentales, su aplicacion
prictica y el grado de peligro de fatalidad
que la ignorancia de éstos pudiera causar.
Respecto a los criterios que se adoptaron
para calificar, el nivel minimo de aprobacion
se establecié en 101 aciertos del examen de
seleccion multiple. Los sustentantes que
obtuvieron entre 93 y 100 aciertos, queda-
ron er rango dudoso y aquellos que
obtuvieron mis de 152 aciertos fueron
considerados candidatos a mencion honorifi-
ca,
Acerca de los resultados obtenidos por
1,651 alumnos que sustentaron el examen,
aprobaron inicialmente en base al examen de

“seleccion maltiple, 1,155 y reprobaron.247.

Quedaron en rango dudoso 249 de los cuales

‘aprobaron en base a los simuladores 124 y

reprobaron 125. 26 alumnos fueron candida-
tos a mencion honorifica de los cuales la
obtuvieron 22.

HEMERO BIBLIOTECA
DE INVESTIGACION

(Adquisiciones recientes)
CHAVEZ RIVERA IGNACIO. Cardioneumo-
logia fisiopatoldgica y clinica.
EASTON DM.  Mechanisms of body
functions. Introduction to human functional
anztomy and physiclogy.

GELDARD F.A. The human senses.

- Plantzo la posibilidsd de diseciar los diferentes
mecanismos que porticipan en varios tipos de
conductas, por ejemplo, lesiones especificas de la
pafe iatere! de! hipotzlamo tienen como efecto fa
perdida de wodo tipo de respuesizs condicionadas
inctrurnentzies; mientras que 'as lesiones producidas
ea fas porciones laterles de 13 sebstancia nigra,
solameins  Lnpide el apreclizaiz  de  algunas
conducias e escipe, an interferir con conductas

‘de previpeion activa.

Los trabajos que describié estan intimamente
relacionados con algunas de las lineas de investiga-
cidon que actualmente se llevan a cabo en el
Departamento de Fisiologia de la Facultad,
especificamente la relacibn que guardan los
sistemas descritos con los procesos de aprendizaje.
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