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EL 89.13% DE MEDICOS 
NO HABLAN DIALECTOS INDIGENAS 

En estudios recientemente efectuados en esta Facultad de Medicina en 
colaboración con el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, se 
enconttó·en una muestra nacional de 2,647 médicos, que 2,364 no entienden ni 
hablan ningún dialecto indígena, o sea el 89.13 por ciento, informó el doctor 
Rolando Collado. investigador de esta Facultad. 

Estos hallazgos contribuyen a explicar la falta de médicos en las poblaciones 
indígenas, y seiíalan al mismo tiempo uno de los elementos considerables en la 
planificación de la salud en. esas pobkiciones. 

El conocimiento de una lengua indígena puede servir al médico como 
elemento de comunicación y de éxito profesional en lugares donde otros 
médicos no lograrían permanecer por carecer de ese c-onocimiento. 

A continuación se explica la cantidad de médicos que hablan lenguas 
indígenas y su porcentaje. 

Lengua Entienden Hablan 

Huasteco 
�,.1aya 
Mazahua 
1l1ixteéo 

. Nahuatl 
Oto mí 
'Tarahu.mara 
Tarasco 
Totonaca 
T�eltal 
Cha mula 

Número de porcentaje 

respecto al total 
1 0.04 

32 1.21 
1 0.04 
1 0.04 

44 1.66 
22 0.83 

4 0.15 
13 0.49 
12 0.45 

2 0.08 
3 0.11 

Número de porcentaje 
respecto al total 

1 0.04 
31 1.17 

1 0.04 
2 0.08 

31 1.17 
1 0.04 
5 0.19 
2 0.08 
3 0.11 
5 0.19 
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La única forma de reducir la incidencia de la aterosclerosis es atacando los factores 

constitucionales y ambientales que la favorecen desde mucho antes de que se presen_!en 
sus síntomas, señaló el Dr. Juan Díaz Zagoya, profesor de Bioquímica en la Facultad 
de Medicina. 

Se sabe que los cambios patológicos en la pared de las arterias comienzan en edades 
tempranas, probablemente entre los 3 y 5 años de edad, y a partir de entonces se 
produce la evolución de las lesiones. Por lo tanto·, es pertinente la prevención desde 
estas etapas tempranas. 

Se recomienda hacer el estudio de los lípidos del suero sanguíneo porque la mayoría 
de las alteraciones aterogénicis se inicia en la infancia. Algunas alteraciones son 
consecuencia de errores congénitos del metabolismo. 

Los valores de los lípidos sanguíneos en la infancia de ninguna manera van a 
Prpredecir Jos valores que encontraremos en el adulto, puesto que los factores genéticos 
no son los únicos determinantes. La nutrición inadecuada del individuo, una actividad 
física pobre y el hábito del tabaquismo· son algunos de otros factores conocidos, 
sumamente importantes en laevofüción de las lesiones vasculares. 

El Dr. Díaz Zagoya y sus colaboradores están realizando en el Departamento de 
BiQquímica de esta Facultad estudios en algunos pacientes con trastornos en el 
metabolismo de los lípidos que son determinados genéticamente. Uno de estos 
trastornos es la hipercolesteroJemia familiar con xantomatosis que trae asociada una 
esterosclerosis prematura severa. Esta alteración es determinada genética.mente con un 

caracter dominante. Se caracteriza por la aparición de xantomas tuberosos y tendinosos 
asociada a hipercolesterolemia (generalmente de más de 300 mg. por 100 mi.) y 
alimento de las lipoproteínas beta y lipoproteínas de baja densidad (LDL), que son 
responsables del transporte del colesterol sérico. Los tri�licéridos están presentes en 
niveles normales. El recambio de colesterol es menor con relación al individuo normal 
y existe una menor actividad de esterificación de colesterol en el suero. Este tipo de 
trastorno se denomina ·hiperlipoproteinemia IIa en la clasificación usada actualmente. 

El análisis de los lípidos del suero en etapas tempranas de la 'ida puede ayudar a 
detectar estos casos en donde los factores genéticos son determinantes, aun antes de 
que se produzcan signos clínicos. Los valores del colesterol en el suero , en la infancia 
oscilan entre 110 y 215 mg. por 100 ml., con un promedio de aproximada.mente 160 
mg. por 100 ml. Un valor por arriba de 200 mg. por 100 mi. no debe hacer pensar en 
la posibilidad de una anormalidad. En estos casos está indicado un estudio amplio que 
deberá incluir determinaciones de colesterol, triglicéridos y lipoproteínas por 
electroforesis, así como la exclusión de padecimientos que en fonna secundaria pueden 
ocasionar trastornos en los nh·eles de los lípidos. 

Con el estudio de los lípidos, realizado en forma periódica y desde edades 
tempranas, se podrá prevenir la evolución de !.as lesiones "asculares y se contribuirá al 
abatimiento de la tasa de mortalidad por padechnientos cardionsculares, la que es bien 
conocido es creciente con respecto a la edad de la población. 
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CURSO DE CAPAOTACION 
A PROFESORES DE 

MEDICINA PREVENffi'A 

La Facultad de \iedicina de la U.N.A.!•f., 
a través de su Depart::irn�nto de Medicina 
Social, Medicina Preventiva y Salud Pública 
i.rúció el i12.s:do 6 de marzo, el Ta!Jer de 
Did.3ctica l{l!e for;na parte de un curso de 
capacitación p1ra profe sores de primer 
ingreso del irea de la medi cina social y 
preventiva, los cuales Í...'11partirán cátedras en 

l-1 Urdci.ad de Esrndios Profesion�Ies de 
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�EJO DE POLITRAUMATIZADO 
EN FASE CRITICA 

Una sesión conjunta sobre Manejo del 
politraumatizado en fase crítica se llevará a 
caho en el Auditorto número Uno, de la 
Unidad de Congresos del Centro Médico 
Nacional, el 4 de abril , a las 12.00 horas. El 
evento es organizado por el Hospital de 
Traumatología y Ortopedia del C.A1.N., 
informó el doctor Juan Urrusti, Jefe de la 
División de Educación .Médica Continua del 
LM.S.S. 

Entre los temas destacan: Nfreles de 
agresión y sus respuestas funcionales, a cargo 
del doctor Mauricio Marrtnez León; Decisio­
nes quirú.rgicas, tanto inmediatas como 
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Iztacala. El curso termina el 17 de junio 
próximo. 

Entre los objetivos de este curso figuran 
el propoi;-cionar las bases de la formación de 
los nuevos profesores del área de la medicina 
social y preventiva, de acuerdo a los 
objetivos terminales de la carrera de médico 
cirujano, así como actualizar al profesor de 
nuevo ingreso en los conocimientos necesa­
rios para impartir el referido curso. 
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Tzotzil 
Zapoteco 
Chirnaba 
Yaqui 
l�1.ayo 
Chanta! 
Quiche 
Nautla 
Cor a 
Zaque 
Pilwite 
Kikapu 
Olmeca 
Tepdzua 

·Quepz' 
Quechua 

4 
18 

1 
1 
1 
2 
2 
1 
1 
1 
2 
1 
4 

1 
2 

mediatas, doctor Jorge Abboud Karam; 
Problemas neurológicos, doctor Ignacio A1a­
drazo Nfil>arro. La introducción está a cargo 
del doctor Victoria de la Fuente y las 
conclusiones del doctor José Gómez de 
León. 

A este evento pueden participar médicos 
titulados y estudiantes de medicina. La 
entrada es libre. 

EXAMEN PROFESJO,\TAL OBJETIVO 
El IV Examen Profesional Objetivo de la 

Facultad de Medicina de la UNAM fue 
calificado por computadora. El pasado 12 de 
enero, 1,651 alumnos presentaron este tipo 
de examen, estructurado sobre la base de 
wia correcta tecnología educativa, para 
lograr una evaluación masiva. 

Este sistema se adoptó tomando en 
cuenta la problemática que representa la 
�·aluación de un . número importan te de 
sustentantes, ya que con el método tradicio­
nal se efectuaba de manera subjetiva. En 
cambio, en el sistema por computadora se 

obtuvo mejores resultados de evaluación 
académica. 

El examen consistió en 21 O preguntas de 
selección múlti\Jle y tres casos de simulación 
clínica escrita. Pas a a la Pág. 4 

o . .J. 5 
0.68 18 0.68 
0.04 
0.04 3 0.11 
0.04 1 0.04 
0.08 
0. 08 
0.04 
0.04 
0.04 
0.08 
0.04 
0.15 
0.08 
0.04 
0.08 

Lenguas Extranjeras 

Por Otra p:irte, de los 2. 64 7 PZédicos entreristados en todo el pa ú. 1, 022 no 
hablan ni entienden ningún idiorna extranjero. o sea el 38. 61 por dento. 

Entienden y hablan un idioma 1,058 médicos, 39.97%. 

2 idiomas, 45 7 médicos. 17. 16% 6 idiomas, 2 m édicos, O. 08% 
3 idiomas, 78 médicos, 2. 95�& 7 idiomas, 2 médicos, O. 08% 
4 idiomas, 23 médicos. 0.87% 8 idionias, O médicos, O. 0% 
5 idiomas, 4 médicos, 0.15% 9 idiomas, 1 m édico, O. 04% 
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CURSOS TEORJCO-PIUCT1COS 
OFRECE A MEDICOS 

LA DIRECCION GENERAL 
DE MEDICINA Y SEGURIDAD 

EN EL TRA.BAJO 

La Dirección General de Medicina y Seguridad 
en el Trabajo de la SecretarÍll del Trabajo y 
Previsión Sociai a través del Centro de Toxicologla 
Industrial, ha organizado los siguientes cursos 
teórico-prácticos: espectroscopía en el infran-ojo y 
espectroscopía de fluorescencia; y el curso teórico 
de introducción a la toxicclogúz general. Es:tos 
cursos se impartirán en el aula y laboratorios de la 
Dirección General de Me<fcina y Seguridad en el 
Trabajo. 

El curso de espectroscopfa en el infrarrojo 
comprende de los siguientes temas: origen del 
espectro vibracional, instrumentos, presentación e 
interpretación del espectro- de infra"ojo, prepara­
ción de muestras, análisis cualitativo y cuantitativo; 
y el laboratorio constará de 5 prácticas. El curso 
teórico lo impartirá el doctor Gabriel Siade B.; en 
el laboratorio, las químicas Graciela Chávez y 
Graciela León y el mgeniero Juan Gue"er-o. Se 
llevará a cebo del 7 al 11 de abril de 1975, de 9 a 
12 horas la teoría y de 13 a 16 horas el 
laboratorio. 

El curso de espectroscopia de fluorescencia 
ex>mprenderá los siguientes temas: principios de Ja 
espectroscopfa de fluorescencia, fenómenos de 
displ!!'si6n, instrumentación, análisis cualitativo y 
amntitativo, atenuación de la fluorescencia y 
prácticas sobre apücacioner de la espectroscopúz de 
jluorescenciJZ. Se efectuará del 14 al 18 de abril de 
las 8 a las 11 horas. El curso teórico-práctico será 
im¡xrrtido por la maestra María Eugenia Moreno. 

ECOLOGIA HUMANA 
Continuación ... 

V.- BACTERIAS 
A. Sesiones de clase teórica o seminarios 

1.-Historia e importancia de la 
Bacteriología 
2,-Morfología de las bacterias 
3.-Fisiología y clasificación 
4.-Genética bacteriana 
5.-Agentes anti'bacterianos no selec­
tivos 

CONFERENCIA SOBRE EFECTOS 

DIFERENCIALES DE CORTES 
INTRACEREBRA LES 

El doctor Emest W. Kent <!e la Universid2d �e 
Illinois a Chica.go Ci:rcle, U.S.A., dict<r su 
coníerencia sobre Efectos Diferenciales de Cortes 
lntracerebrales sobre los ni'>·etes de aminas cen:brz· 
les y sobre respuestas condicionadas instrumeat�ks, 
la cual se llevo a cabo el pasado 19 de marzo ?;i el 
Aula 506 <lel De.,a.."i.amento de Fisiol<>l!Ía de. la 
Facultad de MediciM de L1 UNAM. 

-

Habló de ias conexiones anatómicas entre et 
tallo cerebral y el núcleo c:i.r.dado, espedficwdo 
los núcleos que $� rro.yectan principalrne;-.te d 
caudado. 

Hizo una correlación de esas vfas con los 
probables medidores químicos que se encuentran 
en esos sistemas. 

J. 
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Las áreas exploradas fueron: pediatría, 

gineco-obstetricia, cardiología, neumología, 
ortopedia, neurología, inf ectología , medicina 
prevenm-a, gastroenterología, nutrición, ci­
clos IX y X, endocrinología y hemat en sus 

· diferentes aspectos de diagnóstico, tera­
péutica, fisiopatología, etc. 

Los simuladores clínicos exploraron las 
áreas de pediatría, gineco-0bstetricia y 

. medicina general en los aspectos de manejo 
integral del paciente, incluyendo medicina 
preventiva. Se evaluó, además, la asimilación 
de conceptos fundamentales, su aplicación 
práctica y el grado de peligro de fatalidad 
que la ignorancia de éstos pudiera causar. 

Respecto a los criterios que se adopta.ron 
para calificar, el nivel mínimo de aprobación 
se estableció en 101 aciertos del examen de 
selección múltiple. Los sustentantes que 
obtuvieron entre 93 y 100 aciertos, queda­
ron en rango dudoso y aquellos que 
obtuvieron más de l 52 aciertos fueron 
considerados candidatos a mención honorífi-
ca. 

Acerca de los resultados obtenidos· por· 
. J,651 alumnos que sustentaron el examen.,· 
aprobaron inicialmente en base al examen de. 

: selección múltiple, l,lSS y reprobar�il.-:�7� 
Quedaron en rango dudoso 249 de los cuales ·

. aprobaron en base a los simuladores " 124 y 
reprobaron 125. 26 alumnos fueron candida.;. · 
tos a mención honorífica de los cu31es la 
obtuvieron 22. 

HEMERO BIBLIOTECA 

DE INVESTIGACION 

(Adquisiciones recientes) 
CHA VEZ RIVERA IGNACIO. Cardioneumo. 
logía fisiopatológica y clínic.a. 
EASTON D.M. · Mech.anisms of body 
functions. Introduction to human functional 
an.&tomy and physio!ogy. 
GELDARD F.A. The human senses. 

· Planteb la posibifübd de disociar lo� dif a entes 
IDCC<l.nÍ2?10S �1Ue r::.:ticip;m en Y3.rlOS tipOS de 
conductas, por ejemp!o, lesiones específic� de la 
parte bte1::.l de! !:�potSJ:u;.io tienen como efecto la 
perdida de wdo tipo de respcestas condicionad.as 
imtrumentdes.; mieDt::::.S que fa� tesiones pmducidas 
t:::i fa:; porc¡o::-1es la:te::-'les de la substancia nigra, 
soi�iléi!t.;; Lnpide e! ap¡-e:s.:.'i�je de. alg'Jnas 
comiucta.s c.� ese<i..pe, S:n bterferir con co:i1Juct:z.s 

· de p�cv�.r;ciÓn activa. · · 

Los trabajos que describió están íntimamente 
relacionados con algunas de las líneas de investiga­
ción que actualmente se llevan a cabo en el 
Departamento de Fisiología de la Facultad, 
específicamente la relación que guardan los 
sistemas descritos con los procesos de aprendizaje. 
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