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El Analisis de  El Premio "Martin de la Cruz"
ADN al doctor Horacio Vidrio
reprosenta una g : -
nueva
posibilidad
para clasificar,
identificar y
diagnosticar
Leishmania

* Conferencia de la doctora
Angeles Mondragon

Jaime Mas fue Designado Cambios en la
Coordinador del Programa de Estructura de la

Maestria y Doctorado en Facultad
Ciencias Biomeédicas
* Se han reducido a la mitad
* En el Comité Académico figuran los doctores Ruy . 1as posiciones
Pérez Tamayo, Kaethe Willms, Alfonso Carabez, René academico-administrativas,
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Se Reestructuran Secretarias y Departamentos
en la Facultad

En congruencia con la politica, iniciada hace tres
anos, encaminada a adelgazar la estructura acadé-
mico-administrativa de la Facultad, que permita tener
un esquema mas fluido y agil que responda de manera
eficiente a las necesidades de la comunidad, el direc-
tor de la Facultad, doctor Juan Ramén de la Fuente
anuncié diversos cambios en el organigrama, que
aunados a los realizados a partir de 1991, representan
un adelgazamiento en el mismo de un 50 por ciento.

Mientras que en marzo de 1991 el organigrama
contemplaba 144 nichos con posiciones académi-
co-administrativas —consideradas como de funciona-
rios—, hoy en dia son 71; es decir, poco menos de la
mitad de la estructura burocratica original de la Facul-
tad.

En este sentido, reconocié que si bien no se ha
logrado resolver a plena satisfaccion la funcionalidad
administrativa, ha mejorado en algunas areas en tanto
que en otras hay mucho por hacer, sin embargo, es de
destacar que con la mitad de las dimensiones del
aparato administrativo que se tenia hace tres anos el
funcionamiento global de la Facultad permanece cons-
tante, lo que ha representado un ahorro importante en
la nomina de la Facultad, cuyos recursos han podido
destinarse a las tareas mas sustantivas, como son la
ensenanzay la investigacion, asi como para el fortale-
cimiento del personal académico de carrera, funda-
mentalmente en los departamentos en donde se ha
logrado una reactivacion importante en tareas de in-
vestigacién.

Gracias a este esquema de reestructuracion, se ha
logrado que la planta de investigadores de la facultad
se incremente en cerca de un 40 por ciento, lo que ha
repercutido ya en un impacto objetivo y documentado
de la produccion cientifica desde los puntos de vista
cuantitativo y cualitativo. ‘

Los cambios que a partir de esta fecha se realizan,
con base en las atribuciones que confiere al director el
articulo 41 del Estatuto General son:

Se suprime de la estructura organica de la Facul-
tad la Secretaria de Educacion Médica, junto con sus
unidades y jefaturas de departamento. Se crea la ofici-
na de Educaciéon Médica, que depende de la direccion,
y que se integra con los departamentos de Educacion
Médica Continua, de Examen Profesional, Cursos y
Proyectos.

El Departamento de Cursos y Proyectos asume la
responsabilidad de la actualizacion para médicos ge-
nerales, de preparacion para el Examen Nacional de
Residencias, de Recuperacion, de Inglés Médico y
Proyectos Especiales.

Por otro lado se reestructura la Secretaria de Ex-
tension y Difusion de la siguiente manera: Se crean los

departamentos de Publicaciones e Imprenta como un
solo departamento; Servicios de Computo, que reem-
plaza a Computo Académico, y se transfiere a esta
Secretaria el Departamento de Informaciéon y Prensa.
La biblioteca Valentin Gomez Farias pasa a depender
directamente del secretario de Extension y Difusion; se
crean los programas de Servicios Auxiliares, Intercam-
bio Académico, apoyo a la Comunidad, Medios de
Difusién y Actividades Deportivas.

La Secretaria General también se reestructura, de-
sapareciendo los departamentos de Servicios Auxi
liares y de Extension e Intercambio Académico; la Uni-
dad del Bioterio permanece en la Secretaria General y
la Unidad de Desarrollo Tecnolégico desaparece como
tal para convertirse en Programa de Desarrollo Tecno-
légico y se crea la Unidad de Evaluacion Académica.
La Secretaria General asume la responsabilidad de los
Programas de Apoyo y Fomento a la Investigacion Es-
tudiantil (AFINES), el Programa de Becas y el Progra-
ma de Nucleos de Calidad Educativa (NUCE).

Fueron ratificados en sus cargos los doctores
Enrique Pina, como Secretario General y Roberto Zo-
zaya, como Secretario de Extensiéon y Difusion, en
tanto que el doctor Roberto Uribe Elias asumio la
responsabilidad de la oficina de Educacién Médica.

Luego del anuncio en la sala de juntas de la Di-
reccion, el director hizo un llamado para que la fase de
ajuste y transicion, redistribucion de funciones y reubi-
cacion de personal, se realice de manera institucional,
de tal suerte que la vida cotidiana en la FM transite con
normalidad. Con el apoyo y buena disposicion de to
dos los colaboradores los cambios podran realizars.
sin que los principales usuarios, que son los alumnos y
quienes realizan tareas de ensenanza e investigacion
tengan contratiempos. Agradecié a quienes en las es-
tructuras previas apoyaron a las tareas de la FM, no
solo durante su gestion, sino desde hace varios anos.
Los cambios, dijo, son a veces necesarios y son casi
siempre convenientes cuando se hacen de forma cui-
dada, meditada y reflexionada, ya que lo que prevale-
ce es la institucion y debemos procurar seguir viendo
aquellos aspectos que van a beneficiar a la FM a me-
diano y largo plazo, dejarla con estructuras mas agiles,
con programas mas eficientes, procurando tener en
todos los ambitos de nuestro trabajo una mayor cali-
dad. En este sentido, reconocié la colaboracién de los
trabajadores administrativos, quienes han mostrado en
los ultimos tiempos una actitud mucho mas solidaria
con las tareas académicas de la Facultad. Este es un
paso mas en la misma direccion, les pido el mismo
apoyo, colaboracion y compromiso que hasta ahora
han mostrado, concluyé.



Por sus trabajos sobre el Zapote Blanco

Premio "Martin de la Cruz" 1993 al Doctor
Horacio Vidrio

Con mas de 30 anos dedicados a la investigacion
farmacologica —los Ultimos siete enfocados al estudio
de los efectos del zapote blanco en la reduccion de la
presion arterial— el doctor Horacio Vidrio recibio, el
pasado 22 de marzo, en el marco del Dia Mundial de la

Salud, el premio Martin de la Cruz otorgado cada ano

por la Secretaria de Salud,
como reconocimiento a una
linea de trabajos de investi-
gacion en el area de desa-
rrollo de medicamentos que
provengan de plantas o pro-
ductos naturales.

En el caso del doctor Vi-
drio, investigador del Depar-
tamento de Farmacologia de
la Facultad, el jurado del
premio reconocio, en efecto,
la linea de investigacion que
el especialista ha desarrolla-
do sobre una misma planta:
el zapote blanco (Casimiroa
edulis). El suyo, es un traba-
jo cotidiano que empieza a
rendir frutos.

El zapote blanco es una
planta nativa de México, que
se usa en la medicina tradi-
cional como hipnético y anti-
hipertensivo. En los anos
30, en el Instituto de Biolo-
gia de la UNAM, se reportd,
con mediciones de la pre-
sion arterial, este efecto de disminucion de la presnon ar-
terial, haciendo estudios en pacientes hipertensos.

Sin embargo, ain no se ha podido determinar cual
es el o los principios activos responsables de este efec-
to. Los estudios de hace seis décadas se hicieron con el
extracto completo, es decir, un producto que contenia
muchos compuestos, por lo que no se identificéd cual o
cuales de ellos son responsables del efecto.

Con estos antecedentes, el doctor Vidrio retomo el
estudio de esta planta, con la idea de encontrar los com-
puestos responsables de la actividad, aislarlos, determi-
nar su estructura quimica, y estudiar sus caracteristicas
farmacoldgicas —demostrar efectivamente qué com-
puestos reducen la presién arterial y cémo es que lo ha-
cen—. Lo siguiente, "el desarrollar, a partir del com-
puesto, un medicamento, es una labor que va mas alla
de lo que se puede realizar en un laboratorio de Farma-
cologia Experimental; sin embargo, esto es una posibili-

dad abierta, es posible que éste sea un producto dife-
rente a los que se usan en la actualidad para tratar la hi-
pertension, es posible que tenga ventajas", explica el
doctor Vidrio en entrevista.

HALLAZGOS
"No hemos Ilegado —feconoce el investigador— al ob-

jetivo final de identificar las
¢ sustancias, porque ha resul-
tado que en el extracto se
pueden identificar numero-
sos compuestos, entonces
se han hecho diversos estu-
dios para caracterizar un
poco —en vista de que no
se cuenta con el producto fi-
" nal— cudles son las accio-
nes del extracto completo”.

! En este extracto comple-
' to se han hallado hechos in-
teresantes, que no se ha-
bian reportado con anteriori-
dad. Sélo se conocia que
habia una reduccion prolon-
gada de la presion arterial;
se habia también supuesto
que el compuesto activo ac-
tuaba por un mecanismo
que involucraba a un cierto
: . tipo de receptores. Ambas

: : - situaciones fueron corrobo-
/ radas por los estudios del
B U‘N A doctor Vidrio, en los cuales
i “B.m # smeeaas S€ identificaron dos tipos de
estos receptores histaminérgicos, el H1 y el H2; y, ade-
mas se determin6 que los mas involucrados en el proce-
so son los H1.

Otro hallazgo en estas investigaciones es el hecho
de que el extracto completo tiene dos efectos opuestos,
a la vez de la reduccion de la presion arterial, también
produce aumento de ella. Esto, que tradicionalmente ha
sido considerado, sobre todo por los que abogan por los
productos naturales por encima de los medicamentos —
por aquello de que los naturales tienen ambos efectos
para amortiguar su accién— ha sido demostrado ahora
de manera cientifica.

Con sus investigaciones, el doctor Vidrio también ha
encontrado el sitio en donde acttla este extracto para re-
ducir la presion arterial: las arteriolas o arterias mas pe-
quenas del organismo. También ha definido el modo de
accion: esta sustancia se comporta como un vaso dila-
tador, produce dilatacién en los vasos periféricos. De
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ese modo "es importante saber cudl es el tipo de efecto
con el que se esta tratando, porque esto, en el futuro,
representa un conocimiento indispensable para el uso
del compuesto cuando se aisle y se utilice en el pacien-
te".

En otro estudio el investigador, apoyado en su labor
por el maestro en ciencias Gil Alfonso Magos Herrera,
encontr6 que esta actividad en los vasos periféricos, tie-
ne que ver con la movilizacién de calcio dentro de la fi-
bra muscular que forma parte de estos vasos. También
se pudo estudiar el efecto opuesto, de vaso-constriccion
—a diferencia del de vaso-dilatador, responsable de la
hipotension— causante de la hipertension. Asimismo
pudo analizar el tipo de mecanismo, por el cual se pro-
duce este efecto de vaso-constriccion, el cual actia so-
bre receptores denominados adrenérgicos-alfa.

Otro de los trabajos por el cual recibié el reconoci-
miento, representa un estudio en este modelo de vaso
aislado (periféricos), con una sustancia aislada hace
unos anos del extracto del zapote blanco: la zapotirina.
Para ello establecié contacto con un investigador del
area quimica —quien aisl6 la sustancia y defini6 su es-
tructura quimica— que actualmente labora en la Univer-
sidad Hebrea de Jerusalem; él le proporciono la zapotiri-
na en forma pura e hicieron un trabajo de investigacion,
donde también se demostro el efecto vaso-dilatador de
esta sustancia.

"Con tal estudio también determinamos que, si bien
la zapotirina si contribuye al efecto de la reduccion de la
presion arterial, no parece ser la Unica responsable de
ello: seguramente hay otras sustancias que también in-
tervienen".

Actualmente, el estudio continia. Por métodos qui-
micos, se esta fraccionando el extracto para determinar
en qué fracciones se encuentra el efecto de disminucién
de la presion arterial. "En vista de estos estudios, pare-
ce que la fraccion donde se encuentra la zapotirina, no
es la que tiene el efecto hipotensor mas importante. Por
eso pensamos que la responsable del efecto es otra
sustancia".

“En este trabajo —expresa el doctor Vidrio— hemos
podido identificar dos fracciones en donde hay actividad
mas intensa. Lo cual indica que hay distintos compues-
tos responsables del efecto y ahora estamos en el pro-
ceso de separar esos compuestos para identificar cual
de ellos es el responsable. Cada fraccién tiene entre
dos y cuatro compuestos, a lo que ahora nos avocamos
es a separarlos; ello ha representado un problema im-
portante porque parece que estos compuestos son muy
semejantes entre si, lo cual dificulta el procedimiento.
Estamos continuando el estudio, no hemos llegado al
objetivo —separar los compuestos para determinar cual
es el activo y definir su estructura quimica— pero si lo

vemos viable".

—Doctor, ¢de este momento a la posibilidad de un
medicamento, a la posibilidad de recomendar el uso de
la planta...?

—En estos casos de uso de productos naturales, es-
pecificamente plantas naturales, se presentan dos posi-
bilidades: una de ellas es que una vez que hay seguri-
dad de que la planta tiene el efecto claramente, se pue-
da recomendar el uso del producto tal cual, como se
viene usando ya en la medicina tradicional —el zapote
blanco se usa haciendo té de sus hojas— este es el ca-
mino mas facil, pero hay problemas importantes que no
se deben perder de vista cuando se hace una recomen-
dacién de tal naturaleza: no se tiene manera de saber
qué dosis se estd administrando, cuando se preparen
los tés todo va a depender de qué tan caliente esté el
agua, de si hirvieron juntas las hojas y el agua, de la
cantidad de hojas, de cuantas tasas se toman. Es decir,
es casi imposible controlar la dosis y esto, en términos
de un producto que realmente tiene actividad, repre-
senta un riesgo importante. En el caso del zapote blan-
co el riesgo es mayor, pues se trata de un extracto que
tiene varios compuestos con diversos efectos; de ese
modo no seria adecuado recomendar su uso, aunque
se tenga evidencia de que si tiene efectos de bajar la
presion arterial.

El otro camino, mas largo, pero que desde mi punto
de vista, es el que se debe de seguir, es el de obtener
la sustancia responsable y tratarla como se trata cual-
quier medicamento que va a ser introducido a la tera-
péutica, lo cual implica una gran cantidad de estudios.
Por eso mencionaba que ello va mas alla de las posibili-
dades de un laboratorio de Farmacologia Experimental.
A nuestro nivel, lo que podemos decir es "efectivamente
esta es la sustancia activa, y hace esto y esto otro, por
este y aquel mecanismo". Los estudios farmacologicos,
toxicoldgicos y clinicos que se hacen con cualquier me-
dicamento nuevo son muy extensos y de largo tiempo.
Este, si bien es un camino mas largo vy dificil, es la Unica
forma en que se puede lograr un producto terapéutico
obtenido a partir de un producto natural.

En este momento, el doctor Vidrio dice estar "a mitad
del camino" en sus investigaciones. En ese sentido,
concluye, "esta distincion es un estimulo porque repre-
senta un reconocimiento a la actividad a la que uno se
dedica, y que en condiciones normales se queda en el
propio ambito de la comunidad cientifica, practicamente
de pares. Con una distinciéon de esta naturaleza, se da a
un nivel mas amplio, no sélo de especialistas; pero so-
bre todo representa un aliciente mas para continuar con
la actividad profesional. Implica un compromiso perso-
nal, por seguir trabajando, por llevar a término un pro-
yecto que uno se ha trazado".



La Facultad de Medicina Trabaja en la
Construccion de una Via Alternativa para la
Formacion de Doctores en Medicina

° Permitira la formacion de investigadores médicos con un grado equivalente al de MD-PhD

AI reconocer que el internado y el servicio social en
investigacion soélo constituyen paliativos a algo que de-
biera tener un camino franco y abierto, como es la pre-
paracion de investigadores, el director de la Facultad de
Medicina anticip6 a los miembros del Departamento de
Fisiologia, que se estan realizando todos los esfuerzos
a fin de que en este ano el Consejo Técnico apruebe la
primera fase de lo que sera un programa paralelo para
la formacién de médicos cirujanos y de doctores en
medicina, equivalente al grado de MD-PhD que se otor-
ga en los Estados Unidos.

Durante una reunién que sostuvo con los integrantes
de ese departamento, el director senalé que haber podi-
do abrir a contrapelo el internado y el servicio social en
la modalidad de investigacion para quienes quieren se-
guir este camino, no es sin duda la mejor solucion, y es
por ello que debe buscarse una pista alternativa que
permita preparar en un promedio de siete anos, docto-
res en medicina.

En este sentido, puntualiz6 que las materias de libre
eleccion tienen la intencion de ir encaminando a los
alumnos que iran al doctorado por la via directa.

De ofra parte, y al plantearsele la preocupacion por
algunos obstaculos de tipo administrativo que se tienen
para la obtencion de becas para investigacion, el direc-
tor enfatizd que el problema mas critico para la ciencia
en este pais es la falta de reclutamiento de los jovenes,
por lo que "nuestra funciéon debe ser el de no obstruirla"
con este tipo de cuestiones. Resalté el hecho de que se
ha constituido un nuevo subcomité de becas, a fin de
que las decisiones en este sentido se continien toman-
do de manera colegiada y con base en criterios eminen-
temente académicos.

Posteriormente, y en relacion a la ensenhanza del
pregrado, el doctor De la Fuente recordé que una de las
cuestiones mas importantes para la consecucion de sus
objetivos, es la evaluacién anual, que permita realizar
los ajustes necesarios, de forma que responda de ma-
nera fiel a la filosofia en la que se sustenta, y para ello
la Facultad cuenta entre otras instancias, con sus con-
sejos asesores tanto internos como externos.

En este sentido, informé que el Comité de evalua-
cion se retne cada tres semanas con los coordinadores
de ensenanza, ahora del primer ano, a fin de conocer
los avances. Asimismo, recordé que el Consejo Técnico
tiene la facultad de modificar anualmente la programa-
cion de las asignaturas, su distribucion, etcétera. De
otra parte externé su satisfaccion al constatar que el de-
partamento "esta compitiendo en ligas mayores"; senald

que esta condicion les permite una mayor competitivi-
dad, y con ello la posibilidad de acceder a fuentes de fi-
nanciamiento extrauniversitario, lo que permitira conso-
lidar el nuevo esquema en la manera de financiar la ac-
tividad cientifica, que tiende a sustituir al anterior,
basado en el paternalismo, el cual dejaba a la Universi-
dad como patrocinadora exclusiva de esta actividad.

Este esquema, resulta cada vez mas obsoleto y no
hay posibilidades ni seria deseable regresar a él. Ello
no significa, sin embargo, que la Facultad haga a un la-
do su responsabilidad, pues el compromiso de la direc-
cién es aportar un peso por cada uno de los que el in-
vestigador obtenga de fuentes externas.

Para concluir la reunion, y luego de felicitar al doctor
René Drucker Colin, por haber logrado apuntar las ac-
ciones en la direccion correcta, hacia el fortalecimiento
académico, el director conminé a los investigadores a
realizar al interior del departamento reuniones colegia-
das que permitan ventilar las inquietudes y conocer las
propuestas para el mejor funcionamiento del departa-
mento, pues "en la medida en que encontremos espa-
cios para que los distintos puntos de vista se discutan,
se analicen y se reflexionen", éstos se iran incorporan-
do en la vida cotidiana de la Universidad. Bienvenidos
los puntos divergentes, senald; es necesario platicarlos,
para que en el momento de tomar decisiones se opte
por aquellas que beneficien mas a la Facultad, y res-
pondan verdaderamente a los intereses de la institu-
cioén, que son los que deben prevalecer por arriba de los
personales o de grupo.

% Convocan para

- Participar en el

Premio Miguel
Aleman

' EI proximo 30 de marzo se cierra el plazo para que

jovenes investigadores mexicanos presenten sus
{trabajos y participen en la Novena Edicion del
g “Premio Miguel Aleman Valdés" en el area de la
i Salud.

El jurado calificador estara integrado por los docto-
res Fausto Alzati, Federico Chavez Pedn, Jesus Ku-
mate Rodriguez, Mauro Loyo y Adolfo Martinez Palo-
ma.




Se Reestructura el Programa de la Maestria y

Doctorado en Ciencias Biomédicas

Como resultado de la Reunion de Evaluacion del
Programa de Maestria y Doctorado en Ciencias Biomé-
dicas que se realiz6 hace algunas semanas en la Uni-
dad de Seminarios "Dr. Ignacio Chavez", el Director de
la Facultad de Medicina se reunié el pasado 14 de mar-
zo con el Comité Académico del citado programa, para
informarles sobre las medidas tomadas, orientadas a
reestructurar la organizacién del Programa, agilizar tra-
mites e incursionar en un andlisis académico mas
profundo del mismo.

Como coordinador del programa fue designado el
doctor Jaime Mas Oliva, en tanto que el Comité Acadé-
mico lo conforman los doctores Ruy Pérez Tamayo,
Kaethe Willms, Alfonso Carabez, René Drucker Colin y
Julian Villarreal. Ademas, se nombroé Secretaria Técnica
de dicho Comité a la licenciada Bertha Pérez de la Mo-
ra, quién sera la responsable directa de los asuntos
académicos-administrativos tanto de alumnos como pro-
fesores.

Con el apoyo de la Secretaria Técnica del Consejo
Técnico de la Facultad y la Secretaria de Servicios Es-
colares, indico también que se tiene ya la informacion
actualizada en relacion a todos los alumnos inscritos, in-
cluyendo los de este ano, el grado de avance y un diag-
nostico individual de cada uno de ellos, con el propdsito

de poder orientarlos mas eficientemente hacia la con-
clusion de sus estudios y la obtencion del grado acadé-
mico correspondiente. De igual manera, se tiene ya in-
formacion actualizada sobre los tutores activos, su ubi-
cacién —dentro y fuera del campus universitario— y el
proyecto en el que él o los alumnos bajo su tutoria estan
trabajando.

El Director senal6é que al estar resuelto este tipo de
problemas, algunos de los cuales se venian arrastrando
desde hace anos, el Comité se encuentra en mejores
condiciones para abordar en los préximos meses, los
puntos de la agenda académica que quedaron pendien-
tes: la posible apertura de nuevas ramas terminales
—como podria ser el caso de neurociencias—; la vincu-
lacién con otras instituciones que trabajan en progra-
mas similares —como CINVESTAV— y finaimente, la
posible fusion del programa con el de los institutos y
centros de investigacion cientifica de la Universidad que
trabajan en temas biomédicos. Esto ultimo se inscribe
en el proposito que ha senalado el Rector de la Univer-
sidad, doctor José Sarukhan, de tener un sistema uni-
versitario de posgrado, en el que se sumen los esfuer-
Zos que en areas comunes realizan diversas depen-
dencias universitarias.
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Como se recordard, el pasado 14 de febrero se llevo
a cabo la eleccion de representantes en estas Comi-
siones por parte del personal académico, quedando
conformadas cada una de ellas por 2 académicos
designados por el Rector, dos por parte del Consejo
Técnico y dos mas elegidos por las Asociaciones de
Colegios o Claustros de Profesores de la Facultad de
Medicina.

Materias Basicas
Dr. Jorge Tay Zavala, Presidente
Dra. Ma. del Carmen Aguilar Gonzalez
Dra. Ana Flisser Steinbruch
Dr. Rubén Lopez Martinez
Dra. Ma. Cristina Marquez Orozco
Dra. Patricia Ostrosky Shejet de Wegman

Quedaron Conformadas las Com:srones Dtctammadoras

Area Sociomédica

Mtro. Eleuterio Gonzalez Carbajal, Presidente i
Dra. Lilia E. Macedo de la Concha ;
Dra. Ana Cecilia Rodriguez Luna
Dr. Gilberto Salgado Arteaga
Dr. Luis Alberto Vargas :
Dr. Leopoldo Vega Franco i

Area de Materias Clinicas
Dr. Eduardo Fernandez del Villar, Presidente
Dr. Jorge Alcocer Varela
Dr. Antonio Gonzalez Chavez :
Dr. José Halabe Cherem
Dr. Leopoldo Nieto Cisneros
Dr. Juan Jose Luis Slenra Monge

oA

EL pasado 11 de marzo, el doctor Juan Ramon de la
Fuente dicto la conferencia "50 Anos de cambio en
Educacion Médica", en la Clinica Scott and White de
San Antonio, Texas, como invitado de honor a
participar en la catedra "Doctor Jesse D. Ibarra Jr."

La Clinica Scott and White instituy6 la catedra inter-
nacional en salud "Dr. Jesse D. Ibarra Jr." en corres-

En San Antonio, Texas
El Director Dict6 la Catedra "Doctor Jesse D. Ibarra Jr.

pondencia al trabajo realizado por este eminente médi-
co. |Ibarra contribuy6 durante medio siglo con la Clinica
Scott and White. En 1981 ingres6 como profesor de
medicina en la Universidad de Texas A&M. Ha ocupa-
do diversos cargos en esta clinica, y actualmente es
Gobernador del Consejo Directivo.




Plan de Estudios

"Evaluacion de la Docencia: El Diseno de
Cuestionarios de Opinion de Estudiantes”, de la
Doctora Rosamaria Valle y la Maestra Lilian
Dabdoub

Con el proposito de fortalecer proyectos especificos
que formulan distintos departamentos de la Facultad,
dentro del Proyecto de Evaluacion del Plan Unico de
Zstudios, la Secretaria General de este plantel invito a
jefes de Departamento y profesores a patrticipar los dias
18 y 28 de febrero en el Taller de "Evaluacion de la
Docencia: El Diseno de Cuestionarios de Opinion de
Estudiantes”, coordlnado por Ia doctora Rosamaria Valle
y la maestra Lilian .

Dabdoub, autoras
del trabajo que se
presenta a conti-
nuacién y sobre el
que versé la parte
tedrica del taller.

Tradicionalmen
te, se ha considera-
do a la docencia
como una actividad
privada y a la liber-
tad de catedra co-
mo uno de sus va- |
lores intrinsecos. |
Je aqui que su
evaluacién se haya:
rechazado porque
se percibe como -
una violacion a la li-
bertad del profesor.
Sin embargo, afir- #
man la doctora Rosamana Valle y la maestra Lilian Dab-
doub, "aceptar la evaluacion del desempeno docente es
revalorar su importancia, proporcionarle el lugar que se
merece, otorgarle de manera explicita su verdadero sig-
nificado y, al mismo tiempo, recuperar para el maestro
el reconocimiento que se le debe".

En su trabajo "Evaluacion de la docencia: el diseno
de cuestionarios de opinién de estudiantes", Valle y
Dabdoub sostienen que la docencia se evalia funda-
mentalmente con dos propdsitos: dar retroalimentacion
a los docentes para mejorar su desempeno (evaluacion
formativa, atil para planear apoyo pedagogico, ayuda
técnica, orientacion profesional y personal a los profeso-
res), y como fundamento de decisiones administrativas
(evaluacion sumaria, en la contratacién de profesores,

salarios, renovaciéon de contrato, promociones y nom-
bramientos).

La evaluacion de la docencia, sehalan las asesoras
de la Secretaria General de la UNAM, se orienta, en ge-
neral, a tres aspectos: la Estructura, el Proceso y los
Resultados; y se puede hacer en diferentes unidades de
andlisis, como la institucién, la facultad o un departa-
mento.

El primer pun-
o, Estructura, se
™ compone de los
- recursos huma-
- nos —entre ellos
- maestros y estu-

diantes— y ma-
_ teriales. De los
maestros intere-
sa conocer sus
i caracteristicas
académicas y
personales, tales
como experien-
. cia docente vy
profesional, nivel
académico y an-
" tiguedad; de los
estudiantes, es
necesario tener
informacion  so-
| bre aspectos
esenmales de su perfll de ingreso: conocimientos, habili-
dades y caracteristicas socioeconémicas. Aulas, labora-
torios, bibliotecas, equipo y recursos didacticos, son ele-
mentos a tomar en cuenta para evaluar los recursos ma-
teriales.

En el Proceso, se incluyen los Planes y Programas
de Estudios (perfil de ingreso, validez externa e interna,
mapa curricular y perfil de egreso son componentes im-
portantes en la evaluaciéon del plan; actualizacion de
contenidos, coherencia interna, pertinencia y actualiza-
cion de la bibliografia son algunos factores importantes
para realizar la evaluacion de los programas), Docencia
(en este caso hay que definir cuales son los atributos
que caracterizan a una buena ensenanza; para ello hay
que tomar en cuenta aspectos como conocimiento de la
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materia, organizacion y claridad de la clase, métodos de
ensenanza, entre otros), Tutorias (en la evaluacion de
esta otra forma de acercamiento entre estudiantes y
maestro, debe tomarse en cuenta su proposito: aseso-
ria académica, orientacion personal, desarrollo profesio-
nal o investigacion) y Material Didactico (para evaluar
antologias, articulos, manuales, libros, videos, progra-
mas de computo y otros materiales que emplea el
maestro, se pueden tomar en cuenta su organizacion
didactica, utilidad, manejo del lenguaje y la forma en
que son empleados).

Por lo que toca a los resultados de la ensenanza,
generalmente los criterios para evaluarlos se basan en
sus productos a corto y largo plazo, es decir, aprove-
chamiento escolar y aprendizaje. Los resultados de
examenes departamentales estandarizados suelen em-
plearse para evaluaciones a corto plazo; los conoci-
mientos adquiridos por el estudiante, su capacidad para
resolver problemas, actitudes, valores, ubicacion de
egresados en mercado de trabajo y acreditacion de
examenes nacionales, son algunos indicadores de uso
comUn para evaluar el aprendizaje a largo plazo.

FUENTES DE INFORMACION
Las fuentes de informacion que mas se emplean para el
proceso descrito anteriormente —apuntan Valle y Dab-
doub— son la autoevaluacion del maestro, la evalua-
cion de los jefes o directores de departamento, la de los
padres, y la de alumnos y ex alumnos. De ellas, las mas
comunes son las de estudiantes y las administrativas.

Los estudiantes, destacan las autoras, estan mas
capacitados para evaluar los métodos de ensenanza, la
justicia del maestro para calificar, su interés por el alum-
no y por los temas y su capacidad para contestar pre-
guntas generales. Los pares, pueden evaluar mejor lo
relativo al conocimiento de la materia: actualizacion, do-
minio del tema, secuencia de contenidos, grado de difi-
cultad, bibliografia y calidad del programa. Ambos —es-
tudiantes y pares— ofrecen informacion util sobre la or-
ganizacion del curso y la carga de trabajo.

En la evaluacion de la docencia, los problemas que
pueden surgir son el empleo inadecuado de métodos o
técnicas susceptibles de inhibir la espontaneidad del
docente o que éste pueda incurrir en la tendencia a "ac-
tuar" de forma que sus estudiantes y colegas lo evalien
bien.

ENCUESTA DE OPINION DE LOS ESTUDIANTES
Las encuestas o cuestionarios de opinion de los estu-
diantes sobre sus maestros, expresan las investigado-
ras, constituyen el método mas comun para evaluar la
docencia.

“Aun reconociendo las limitaciones de las encuestas
de opinion, se considera que el método es suficiente-

mente confiable y valido para justificar su uso como me-
dio para informar al profesor y retroalimentar su traba-
jo".

Las evaluaciones de los estudiantes "tienen mas
probabilidad de tener efectos positivos en el mejora-
miento de la docencia, cuando el maestro recibe apoyo
de un asesor". El asesor puede ser mas efectivo si ha
sido maestro, si se le recibe como apoyo y tiene la con-
fianza del maestro y si no se encuentra en una posicion
en donde pueda utilizar la informacion en contra del do-
cente evaluado.

Para tener éxito en la implantacion de un programa
de evaluacién, apuntan méas adelante las autoras, es
importante crear condiciones de honestidad y confian-
za. Para favorecer la cooperacion debe haber acuerdo
respecto al proceso, las técnicas, las estrategias y el
uso de los resultados.

Debido a que no se ha encontrado cual es el mejor
método de evaluacion "se sugiere usar varios y elegir
aquéllos que sean acordes a las circunstancias y objeti-
vos patrticulares de la institucion”. Para lograr éxito en
este proceso, se debe contar con la participacion de los
profesores y el apoyo administrativo en términos de re-
cursos y tiempo disponible para la planeacion, implanta-
cién y seguimiento del sistema. Se aconseja, ademas,
que la iniciativa provenga del director, del jefe del de-
partamento o de uno de los académicos con autoridad,
ya que sin su liderazgo y apoyo es dificil implantar un
sistema de evaluacion.

Para que un sistema de evaluacion tenga éxito, esti-
man Valle y Dabdoub, debe establecer con claridad sus
propésitos, considerar las condiciones de trabajo reales,
definir criterios objetivos de evaluacion, asegurar medi-
ciones confiables y vdlidas, considerar recompensas
que sean apreciadas, asegurar un proceso imparcial,
crear un sistema para garantizar la credibilidad de los
evaluadores y la equidad de la evaluacion, informar a
los maestros sobre qué y como se va a evaluar, em-
plear un proceso de consulta y participacion y mantener
una comunicacion abierta, asi como mantener presen-
tes los propositos de la evaluacién, entre otros aspec-
tos.

Con este Taller concluyé la primera fase tedrico-
practica para la formacion de expertos en evaluacion
del desempeno docente. La parte practica comprendi6
el trabajo en grupos para la definicion de las caracteris-
ticas de una buena ensenanza en las distintas areas,
asi como las categorias, atributos e indicadores que
orientaran el diseno de los instrumentos, parte medular
del método propuesto. Esta tarea tendra el apoyo de la
asesoria permanente para llevar a cabo la aplicacién y
validacion de los instrumentos.



Conceptos

Entrevista con el doctor Héctor Bourges

México esta Perdiendo su Cultura Alimentaria

La cultura alimentaria mexicana, que cuenta cuando
menos con tres milenios de tradicion, la misma que
posee una enorme variedad, una personalidad muy
compleja, y un gran tino (no solo desde el punto de vista
de colores, sabores y texturas, sino también desde el
aspecto de la salud) se estd perdiendo poco a poco
—mas en la ciudad que en el campo— siendo sustituida
por habitos poco convenientes. Hay ahora excesiva
refinacion de alimentos. Este deterioro trae como
consecuencia directa un mayor gasto por una menor
salud: mayor incidencia de enfermedades croni-
cas-degenerativas.

Para frenar este deterioro, recomienda el doctor
Héctor Bourges, Subdirector General de Nutricién Expe-
rimental y Ciencias de los Alimentos del Instituto Nacio-
nal de Nutricion, se requiere educar a la poblacién. En
México, senala en entrevista, hay orientaciéon alimenta-
ria pero, desafortunadamente, es muy débil y poco sos-
tenida: "se pierde enmedio de informacion contradictoria
que genera la publicidad, ya sea con mentiras francas o
con sugestiones. Lo que se debe hacer ante ello es ge-
nerar campanas educativas, a todos los niveles, que
propicien un mayor aprecio y conocimiento de la riqueza
y conveniencias de nuestra cultura alimentaria".

Estudioso, por décadas, de los componentes de los
alimentos y sus efectos en el organismo, el doctor Bour-
ges asegura, con esa su voz autorizada, que las combi-
naciones y los ingredientes de nuestra dieta, "son los
que en muchos paises quisieran tener, por la cantidad
baja de grasas, por la abundancia de verduras y de fi-
bra, por el bajo contenido de colesterol, por el predomi-
nio de los almidones sobre los azicares... es decir, tie-
ne una serie de rasgos positivos, que ya quisieran tener
muchas culturas de otros paises”.

El caso contrario, por ejemplo, son los Estados Uni-
dos, que en este aspecto no tienen una personalidad
propia —resultan de lo traido de Europa— y donde los
vicios en la composicién de la dieta son muy importan-
tes, y acarrean enfermedades sumamente graves que
cuestan cada ano cifras inmensas en términos de aten-
cién y rehabilitacién de los enfermos. La de ellos es una
dietarica en grasas, colesterol, y harinas demasiado re-
finadas; por lo cual han perdido la fibra, el aztcar predo-
mina sobre los almidones, los productos de origen ani-
mal son demasiado abundantes en relacion a los vege-
tales, etcétera. Contra ese patron, las autoridades de
salud de ese pais luchan a un costo muy alto; nosotros
no lo tenemos que hacer porque tenemos una cultura
alimentaria mucho mas razonable que ellos.

"Entonces uno se preocupa porque, en vez de valo-
rar nuestra tradicion, que nos ahorra muchos problemas
en términos econémicos y en términos de salud, y que

nos da satisfacciones a los sentidos, se pueda perder
por la adopcién de habitos que en otros lugares se com-
baten con alto costo".

COMO ES
No existe como tal una sola cultura alimentaria en Méxi-
co, explica el doctor Bourges, quien fuera profesor de la
Facultad por mas de 20 anos: "hay diferencias impor-
tantes, por ejemplo, entre Sonora y Yucatan e incluso
entre poblaciones que distan unos cuantos kilometros.
Hay, sin embargo, un gran elemento dominante dentro
de esta gran diversidad mexicana: el maiz, el alimento
mas consumido”.

Hay ciertas diferencias regionales: se consume ma-
yor cantidad de maiz en el sur. También hay diferencia
rural-urbana. En el primer ambito, el maiz sigue siendo
el alimento basico, en el segundo ha cedido cierto terre-
no a otros cereales como el trigo y el arroz.

Ademas del maiz, otro elemento muy importante es
el frijol, también un producto precortesiano. En la cultura
agricola tradicional ambos se cultivan juntos, en la mesa
tradicional también se acompanan, y a nivel metabdlico,
una vez consumidos, resulta que son una excelente
complementacion, ya que las proteinas de ambos se
combinan de tal manera que esa mezcla es de muy alta
utilizacion.

Un tercer elemento fundamental de la cultura alimen-
taria mexicana es el chile, el cual, con todas sus varie-
dades, esta presente casi siempre en nuestra dieta. Hay
muchos otros elementos precortesianos: calabaza,
aguacate, chocolate, etcétera. Con la Conquista, estima
el especialista, surge una cocina mestiza que encabeza
hoy una de las cinco grandes personalidades culinarias
del mundo.

LA TIERRA DE LA MALINCHE
Toda cultura alimentaria es dinamica y esta expuesta a
cambios que obedecen a fendmenos tecnolégicos y/o
climaticos que hacen que cierto alimento se vuelva mas
o menos barato o disponible; y al contacto con otras cul-
turas que hace que se mezclen los patrones de consu-
mo.

El contacto con otras culturas, senala el doctor Bour-
ges, normalmente hace que se intercambien costum-
bres. Desafortunadamente en nuestro caso nuestras
costumbres se estan viendo mezcladas con otras que,
en términos de salud, no son muy recomendables.
"Aqui, a titulo personal, podria decir que el gusto y el
equilibrio alcanzado en tres mil anos de desarrollo son
muy superiores a los que puede tener una cocina con
100 anos o menos".

“El contacto es bienvenido porque siempre se puede
enriquecer una cultura con las costumbres de otras. El
problema surge cuando mas que enriquecerse, se susti-

— 10



[ 4 --
Mexico...
Viene de la 9
tuyen unas costumbres por otras. Y, desafortunadamen-
te, en el medio urbano sobre todo, se ha visto en los ul-
timos anos un cambio en el sentido negativo: hacia ce-
reales mas refinados; pasar de la tortilla al pan de hari-
na refinada o al arroz. Esto es un retroceso en términos
de fibra, ademas de que es mas caro; el consumo del
frijol también ha disminuido, en cambio esta la utiliza-
cién cada vez mayor de grasas, y de alimentos que tie-
nen exceso de colesterol o de azucar, lo que trae efec-
tos negativos".

Esta ademas la pérdida gradual de nuestra gran va-
riedad de frutas y verduras: se estan volviendo muy ca-
ras ultimamente, por lo que mucha gente no las alcanza
a consumir en cantidad adecuada. Estos son cambios

que han aparecido de manera importante en el medio

urbano; y que también se pueden considerar negativos.

Un ejemplo concreto de ello son las hamburguesas o
los “hot dogs": "alimentos que representan realmente la
comida mas rudimentaria de los Estados Unidos y que
pareciera ser que a muchos mexicanos de alguna ma-
nera les maravillan; basta ver cémo ha crecido su con-
sumo Ultimamente y que, son sélo un pedazo de pan
(harina refinada) combinado con un pedazo de carne
con una excesiva cantidad de grasa que, ademas resul-
ta muy costosay lesiva para la salud".

Hay ademas, abunda Bourges, un exceso de "comi-
das de fantasia" donde 'le venden a uno envases con
vistosos colores y con una serie de valores agregados
lo cual —en un pais donde la mayoria de la poblacién
tiene un poder adquisitivo bajo— no es muy sano, pues
representa desperdiciar un escaso presupuesto en pro-
ductos que, como éstos, cuestan 10, 15 o 20 veces mas
de lo que vale la materia prima".

—¢Como esta el control de calidad de todos estos
productos?

—Hay de todo. Obviamente en México sabemos ha-
cer productos de calidad, igual que en paises desarrolla-
dos. Depende del caso, de la industria y del producto;
por lo general, las grandes industrias tienen, por razo-
nes de prestigio comercial, mucho cuidado en su control
de calidad. En ese sentido, en términos de que el pro-
ducto esté contaminado o pueda danar seriamente a la
salud, puede uno estar tranquilo. El problema es el con-
trol de calidad en empresas muy pequenas en donde el
producto se manufactura en un ambiente no adecuado,
casi sin recursos y se vende un poco "por debajo del
agua”, sin una marca, a precios bajos: si venden salchi-
chas a cinco pesos el kilo, es evidente que no se trata
de una carne de calidad.

—Doctor, ¢en el caso de esta invasion que ultima-
mente se esta dando de productos extranjeros...?

—ADhi también depende del caso. A partir de la aper-
tura comercial de México, la entrada es libre. Esto ha
acarreado muchos problemas. El mexicano tiende mu-
cho a creer que todo lo extranjero es mejor. Aprove-

chando esta situacion, estuvieron entrando al pais, por
ejemplo, yogurs o embutidos ya vencidos, que tenian un
valor nulo en el mercado de EU y que aqui, aun a pre-
cios bajos, podian generar ciertas ganancias. Mucha
gente caia en el garlito. Desafortunadamente ahora que
se han abierto las fronteras, no hay reglamento alguno
que pueda detener esta situacion; esto tendra que asen-
tarse, porque una cosa es el libre comercio y otra las
malas practicas comerciales exportadas de un lugar a
otro. Aqui tendran que irse generando los reglamentos
que doten a las autoridades de elementos para detener
este problema.

Hay una gran necesidad de reglamentar esta cues-
tion. Para empezar, en México no deberia venderse na-
da que no venga con una etiqueta en espanol y no una
sobrepuesta, sino de origen. A esto se tendra que llegar
pronto puesto que cuando nosotros exportamos debe-
mos cubrir requerimientos como éste, que constituyen
normas que se deben cumplir.

Ello debera suceder pronto y tendra que detenerse
toda esta avalancha de productos importados, que no
necesariamente causan dano pero que si deben revisar-
se. En la actualidad, los productos dietéticos, que sirven
supuestamente para bajar de peso o que suplen ciertos
nutrimentos, son, generalmente, un timo que aprovecha
la ingenuidad del consumidor. En EU la legislacion al
respecto es muy libre, pero se han visto ya en proble-
mas serios y han tenido que retirar del mercado varios
de ellos porque los han dejado aparecer y han probado
que no son adecuados. En México, estamos a muy
buen tiempo de que no pase eso.

En este caso lo que sucede es que, por un lado la le-
gislacion es compleja, tiene que pasar muchos filtros; y
por otro, las presiones que se reciben son muy confu-
sas: los que quieren traer un producto hacen todo tipo
de peticiones que deben atenderse con cuidado, eso lle-
va tiempo. Apenas el ano antepasado se saco en el pais
una ley de metrologia que es una legislacion madre que
va a dar lugar a una serie de legislaciones en el area de
comercio y de salud y cuyos reglamentos habran de
normar estas areas. Todo esto se complica con la entra-
da en funcién del TLC y la avalancha de productos fora-
neos.

Las encargadas de reglamentar, en materia de ali-
mentos, son las secretarias de Salud (en aspectos sani-
tarios) y de Comercio y Fomento Industrial (aspectos de
tipo comercial que incluyen etiquetas). Sin embargo, el
cambio ha sido tan brusco y de tal magnitud que, el nor-
mar adecuadamente la circulacion de productos fora-
neos en el pais, va a llevar tiempo. La legislacion ante-
rior no tenia muchos problemas porque enfrentaba una
variedad pequena de alimentos; hoy la "avalancha" es
tan grande que, incluso, es dificil clasificar a los produc-
tos.
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70. Congreso Nacional de la Academia
Nacional de Medicina

° Un acontecimiento para el mundo médico
° Se espera la asistencia de 2,500 médicos, estudiantes de medicina y enfermeras de todo el pais
° Organiza la Academia Nacional de Medicina, al cumplir 130 afos de vida

Del 6 al 10 de junio del presente ano la Academia
Nacional de Medicina celebrara su Séptimo Congreso
Nacional en la ciudad de México, tal como lo ha venido
haciendo cada lustro.

La sede sera la Unidad de Congresos del Centro
Médico Nacional Siglo XXl y significard un aconteci-
miento cientifico y cultural para el mundo médico, pues
,e espera la participacion de dos mil quinientos asisten-
tes entre médicos de todas las especialidades, médicos
generales, médicos residentes, estudiantes de medicina
y enfermeras, provenientes de todo el pais.

El Séptimo Congreso Nacional coincidird con el
CXXX Aniversario de la Academia y el propdsito del
Congreso es revisar los avances y conocimientos mas
recientes de las ciencias médicas en general; analizar y
discutir las condiciones y las politicas de salud en nues-
tro pais; reunir a la comunidad médica mexicana, asi co-
mo a estudiantes de medicina, enfermeras y personal
de salud; crear un foro para abordar los principales te-
mas de la medicina tanto en México como en el mundo;
exponer los logros de la medicina mexicana en los Ulti-
mos anos; ofrecer un panorama general de la industria
farmacéutica paramédica y editorial, y mostrar la in-
fluencia de la medicina en nuestras artes plasticas.

Entre las actividades principales se ha puesto énfa-
sis en el programa cientifico que constara de cinco con-
‘erencias magistrales, diez simposios plenarios, varios
simposios de especialidades, una exposicion de traba-

jos libres, cursos de educacién médica continua y pro-
gramas activos para enfermeras y estudiantes de medi-
cina.

De las grandes areas que se abordaran y analizaran
en el programa cientifico pueden mencionarse las con-
tribuciones de la biologia molecular a la medicina; la
transicion epidemiolégica en México; el estilo de vida y
los riesgos para la salud en nuestro pais; la practica mé-
dica; la educacion en la medicina; la medicina interven-
cionista; la imagenologia, las nuevas técnicas quirurgi-
cas y la salud reproductiva.

Todo ello se complementara con exposiciones: His-
toria de la Academia Nacional de Medicina; Salud y me-
dicina mexicanas; Feria del Libro médico; la medicina y
el arte mexicano; Industria farmacéutica e Industria mé-
dica.

No se han pasado por alto las actividades sociocul-
turales que favoreceran una mayor convivencia entre
los asistentes. Se realizara un concierto y se pondra en
escena una obra de teatro.

En la realizacion de la magna Exposicion Cientifica,
Técnica y Comercial el comité organizador ha extendido
la mas cordial invitacién a la industria quimico-farma-
céutica, distribuidores de equipo e instrumental médico,
casas editoriales y prestadores de servicios, pues ésta
sera una magnifica oportunidad para fomentar la comu-
nicacion entre la comunidad médica y los diferentes
sectores de la industria relacionada con la salud.

El uso de Animales para la Investigacion Cientifica debe
Sufjetarse a Exigencias Eticas

La utilizacion de animales en la investigacion cientifica
debe hacerse con responsabilidad y bajo la supervision
de comités de ética, advirtio la doctora Aline Shune-
mann de Aluja, coordinadora del simposio "El buen uso
de los animales de experimentacion” que tuvo lugar el
pasado miércoles 2 de marzo en la Academia Nacional
de Medicina, y en el cual participaron también los
doctores Silvestre Frenk y Kaethe Willms, asi como los
médicos veterinarios zootecnistas Ciro Lomeli y Rafael
Hernandez.

Luego de exponer las diversas irregularidades que
se presentan en los bioterios del pais, la doctora Shune-
mann de Aluja dijo que es necesario que se aprueben
reglamentos de ética cientifica para reducir e incluso
evitar el malestar y el dolor de los animales que se utili-
zan en la experimentacion.

Anadié la académica que son muchas las condicio-
nes de incomodidad de los animales en los bioterios de
México, ya que éstos no cuentan con las condiciones
optimas. Ello conduce no sélo a que los resultados de
los experimentos sean dudosos, sino a que diversas pu-
blicaciones irternacionales rechacen las investigaciones
de médicos imexicanos porque éstas no siempre tienen
el respaldo de reglamentos y comités de ética cientifica.

En su oportunidad, el doctor Silvestre Frenk se refirid
a una investigacion llevada a cabo en cuarenta bioterios
del pa's, comprobandose que Unicamente el cincuenta
por ciento de ellos habia sido construido para funcionar
como tal. Ahadié que la situacion en este sentido es un
tanto anarquica, y la actitud de varios investigadores
bastante disimulada. Por todo lo anterior dijo que es ne-
cesario corregir deficiencias y errores de diseno en los
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La Poliomielitis, Practicamente Erradicada en México

La poliomielitis esta practicamente erradicada en México
y en abril del presente aino una comision internacional lo
certificara. Asi lo dio a conocer el doctor Roberto Tapia
Conyer durante el simposio "Vacunacion: Homenaje a
Albert P. Sabin", que se llevd a cabo el pasado miércoles
9 en la sede de la Academia Nacional de Medicina y en el
cual participaron ademas los doctores Jaime Sepulveda
Amor, Mario Rotman, Manuel Ramos Alvarez, Guzman
Garduio y José Luis Valdespino. .

Durante este simposio los académicos reconocieron la
labor extraordinaria que desarrollé para México y el mundo
el doctor Sabin, quien fuera miembro honorario de la cor-
poracion desde 1987 y quien falleciera el afno pasado en
una gran pérdida para la medicina mundial.

El doctor Sabin desarroll6 la vacuna contra la poliomie-
litis y comprob6 su eficacia en seres humanos, particular-
mente en México, donde gracias a su preocupacion se
procedié a vacunar masivamente para combatir este mal.

Gracias al descubrimiento y a la sensibilidad del doctor
Sabin, esta efectiva forma de erradicar la enfermedad se
comenzo a aplicar en muchas partes del mundo, pero co-
rresponde a México el -mérito de haber confiado en las in-
vestigaciones de ese gran médico, desde el afo de 1959,
cuando en la ciudad de Toluca se llevo a cabo lo que hoy
se considera un estudio clasico en materia de vacunacion.

En la semblanza que hizo el doctor Jaime Sepulveda

Amor, leida por el doctor Mario Rotman, se destaco la .

gran calidad humana y profesional de Sabin, quien ade-
mas realiz6 estudios sobre el dengue, el colera y otras en-

fermedades. Como un homenaje al pais que confi6 en él,
el doctor Sabin cedio los derechos de la vacuna antipolio-
mielitis a México.

Por su parte, el doctor Manuel Ramos Alvarez, quien
tuvo la oportunidad de trabajar al lado del doctor Sabin, re-
cordo que fue precisamente en México donde se encontro
por vez primera la cepa numero 3 del virus, en nifos sa-
nos, que fue determinante para poder elaborar la vacuna.

En representacion del doctor Jaime Sepulveda Amor,
el doctor Guzman Garduno informé acerca del Programa
de Vacunacion Universal que lleva a cabo la Secretaria de
Salud en coordinacion con diversos organismos publicos v
privados, y aseguré que desde el 18 de octubre de 199.
no se ha presentado en nuestro pais un solo caso de po-
liomielitis, esto gracias a la eficacia de los Dias Nacionales
de Vacunacion que se llevan a cabo desde 1986 y que se
perfeccionaron con la creacion por decreto presidencial,
en 1991, del Consejo Nacional de Vacunacion.

Anadié que en 1992 se consiguié abarcar el 94 por
ciento de los municipios del pais con una cobertura de va-
cunacion efectiva del 85 por ciento con esquemas de ocho
dosis. La finalidad, dijo, es dar a todos los ninos mexica-
nos igualdad y equidad inmunitaria frente a las enfermeda-
des previsibles por vacunas.

Por ultimo, el doctor José Luis Valdespino hizo un in-
forme preliminar de los ensayos de vacunas contra el cole-
ra. Asegur6 que hay por lo menos diez y que se sigue tra-
bajando para lograr un dia la eliminacion de este mal a tra-
vés de la vacunacion.

El uso de Animales...

Viene de Ia 11

bioterios, asi como dar mayor solidez al concepto de ética
en la investigacion cientifica, para evitar sufrimientos inne-
cesarios en los animales.

En esto mismo insistio la doctora Kaethe Willms quien
calificé a la mayoria de los bioterios del pais como instala-
ciones subodptimas, y senal6 dos razones en la falta de ca-
lidad: ausencia de personal especializado en el disefo y el
manejo apropiado de los bioterios, y falta de apoyo de al-
gunas instituciones para invertir en personal y equipo ade-
cuado. _

El médico veterinario zootecnista Ciro Lomeli recordo
que en nuestro pais, el ano pasado, se promulgé la Ley
Federal de Seguridad Animal, que es un avance en la ma-
teria. Considerd que para el buen uso de los animales de
experimentacion cientifica hay que desarrollar un proyecto
que implique tres aspectos fundamentales: normatividad
ética, normatividad juridica y esfuerzos en la educacion.

Finalmente, el también médico veterinario zootecnista
Rafael Hernandez expuso que en esta cuestion no hay
que perder de vista la necesidad de dar informacion al pa-
blico: qué se hace con los animales y para qué se hace.

Enfatizo que los animales para experimentacion son seres
biologicos a los cuales hay que proteger en su salud y na-
turaleza. Es necesario, dijo, reducirles y evitarles en lo po-
sible el dolor. Y para que esto pueda lograrse —conclu-
y6— es fundamental educar y concientizar a los cuidado-
res y técnicos de los bioterios. Propuso orientar y revisar
las normas existentes en el pais.

En su oportunidad y luego de escuchar las exposicio-
nes de los investigadores, uno de los académicos, entre el
publico asistente, aporto el siguiente dato: cada ano se sa-
crifican 600 millones de animales en la experimentacion.
Por ello hizo un llamado para que no sélo se vigilen los as-
pectos bioéticos y la moral cientifica, sino también para
buscar alternativas y no utilizar animales si no es necesa-
rio.

Como resolucion del simposio, los participantes, enca-
bezados por la doctora Shunemann de Aluja, solicitaron a
la Academia Nacional de Medicina recomiende a las auto-
ridades la puesta en marcha de un proyecto encaminado a
hacer de los bioterios instalaciones de optima calidad.



No Existe un Método Unico para la
Clasificacion e Identificacion de las Leishmanias

Todas las especies del género Leishmania son morfo-
légicamente similares; pero producen tres manifesta-
ciones clinicas muy diferentes entre si, con numerosas
variedades. La problematica es causada por la falta de
definicion en su etiologia, ya que las leishmaniasis nor-
malmente viscerales pueden convertirse en cutaneas,
las cutaneas en mococutaneas, coment6 la bidloga
Angeles Mondragon en el seminario “El polimorfismo en
la longitud de fragmentos de restriccién (RFLP) como
herramienta para la identificacion y clasificacion de
_eishmanid".

Las leishmaniasis constituyen una de las seis enfer-
medades tropicales de mas importancia, de acuerdo a
la Organizacion Mundial de la Salud. Estas constan de
un espectro de enfermedades causadas por, al menos,
14 especies y subespecies de protozoarios parasitos
del hombre del género Leishmaniay su gravedad va de
leve a mortal.

El agente etiologico presenta dos formas durante su
ciclo de vida: el promastigote en vectores flebotomicos
y el amastigote que infecta macrofagos de mamiferos.
No existe un método Unico para la clasificacién e identi-
ficacion de las leishmanias sino que se basan en diver-
sos criterios, de manera que la clasificacion por abajo
de género es una combinacion cambiante de estas ca-
racteristicas que se ha hecho mas confusa con el tiem-
po, afirmé.

.Janto los miembros del género Leishmania como las
enfermedades que producen, estan ampliamente distri-
huidos en el mundo, en zonas tropicales y subtropica-
.es. En América se encuentran desde Argentina hasta el
sur de los Estados Unidos de Norte América, en forma
de un mosaico de focos endémicos sobrelapados, ade-
mas las especies de Leishmania también cohabitan con
organismos con los que estan taxonomicamente rela-
cionados como Trypanosoma cruziy con otras infeccio-
nes con caracteristicas que favorecen la confusion en el
diagnostico por su naturaleza, como la lepra.

De aqui la importancia de contar con una forma de
diferenciar los grupos subespecificos involucrados para
aplicar este conocimiento tan pronto como sea posible
para un diagnéstico preciso de la infecciéon, comenté la
bidloga Mondragon. Los métodos actualmente en uso
son el examen directo de tejido de biopsia y los méto-
dos inmunoldgicos, pero ninguno de los dos es capaz
de distinguir las especies y subespecies.

Los métodos basados en el analisis de ADN tienen
la gran ventaja de que la informacién es constante du-
rante todo el ciclo de vida del organismo, por lo que re-
presentan una nueva posibilidad tanto en la clasifica-
cion e identificacion, como en el diagnostico de Leish

mania. B modelo que propuso la bidloga Angeles Mon-
dragoén del laboratorio de la doctora Ana Flisser, utiliz6
como sonda la unidad 185 de ADN ribosomal de Trypa-
nosoma cruzi con lo que consiguié obtener patrones a
diferentes niveles en grupos subespecificos, especial-
mente del complejo de L. mexicana en relacién al poli-
morfismo en la longitud de fragmentos de restriccion de
diferentes endonucleasas, con lo que se evidenciaron
pequenos cambios en la composicién de bases. Ade-
mas enfatizo la importancia de la utilizacion de las he-
rramientas cladistas para ilustrar con mas claridad las
diferencias y similitudes en la distribucion de bandas de
restriccion en los grupos estudiados.

A través de los estudios realizados se demuestra
que las sondas repetitivas como el ADN y ARN riboso-
mal dan lugar a un alto nivel de RFLP que se evidencia
en patrones complejos, subespecie y aislado especifi-
cos, concluyé.

El seminario tuvo lugar en el Departamento de Biolo-
gia Celular y Tisular de esta Facultad, el pasado 16 de
marzo.
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Los Alumnos

Reflexiones Acerca de mi Tutoria

Rubén Guzman Marin*

Uno de los hechos mas notables de la ciencia actual
es el cambio que se ha producido en la imagen publica
de quienes se dedican a ella. A principios de este siglo
por ejemplo al fisico y al quimico se les consideraba
manipuladores e incluso impracticos. Hoy el profano no
comprende mejor al fisico, pues éste habla de vectores
y de viscoelasticidad de polimeros, o bien algun investi-
gador en una de las multiples ramas de la investigacion
biomédica, hablara de moléculas y estructuras celula-
res, pero a pesar de todo lo siente vinculado intima-
mente a nuestra vida diaria. Hoy dia, dependemos del
investigador cientifico en campos que van desde los
nuevos materiales creados por la moderna quimica de
los polimeros a la guerra contra el cancer y la mejoria
del ambiente. Este vinculo se debe, sobre todo, a su
éxito en los estudios de la naturaleza e interpretacion de
la misma que ayudan a iniciar.

Lo anterior hace referencia a la valoracion que per-
sonalmente he aprendido a hacer de la investigacion
cientifica sobre todo cuando uno puede ser orientado
por una persona que tenga interés y carino por lo que
hace, también compartiéndolo con los demas como es
el caso del doctor Juan Fernandez Ruiz, quien ha sido
mi tutor a lo largo de cuatro anos, debo decir que a él lo
conocia desde antes de ingresar al programa de Becas
Maimonides.

En un principio me invit6 a colaborar en un proyecto
en el cual basicamente a grandes rasgos, se debia en-
contrar un modelo experimental en rata con afeccion al
procesamiento central del olfato producida por la inyec-
cién en zonas relacionadas con el mismo de 6 hidroxi-
dopamina (una sustancia toxica para las zonas vy fibras
dopaminérgicas), valorando también el déficit olfatorio
con una prueba denominada condicionamiento aversivo
a los sabores, una vez encontrado dicho modelo se pro-
cedio al transplante de médula de glandula suprarrenal
de rata neonato en las areas lesionadas previamente,
encontrando recuperacioén del déficit olfatorio. Todo esto
ha sido motivo de diferentes publicaciones.

Al principio debo decir que no entendia mucho de lo
que se hacia, pero a raiz de todo eso creo que conclui
varias cosas, como por ejemplo: que hacer investigacion
cientifica no sélo es hacer experimentos, esto Ultimo
puede ser una parte "divertida" dentro del proceso,
siempre y cuando haya un marco tedrico que lo respal-
de; también que gracias a que existe una division del
trabajo en todos los campos, no hace falta que todos
queramos ser cirujanos, cardiélogos o investigadores en
alguna rama de la investigacion para ser mas o hacer
menos aquello que nos gusta o no nos gusta, menos-
precidndonos unos a otros. Estoy seguro que todas las
ramas del quehacer humano son importantes, si no ;pa-
ra qué existen? Esto Ultimo es muy importante si toma-

mos en cuenta que muchas veces cometemos ese
error.

Hablar del doctor Fernandez como persona no resul-
ta dificil, solo basta convivir un corto tiempo con él para
darse cuenta de que es una persona sumamente acce-
sible, amable y sobre todo muestra interés en el desa-
rrollo académico, asi como personal de sus alumnos,

. brindando su apoyo cuando lo necesitan. Me siento sa-

tisfecho y contento de haber podido trabajar en el pro-
grama de tutorias con él, y le deseo lo mejor tanto en su
vida académica como personal junto con su esposa,
otra persona al igual que él muy agradable.
Podria contarles infinidad de cosas que he aprendiu

y convivido académicamente a lo largo de la tutoria, que
por lo que ustedes pueden ver no solo ha sido hacer mis
primeros intentos de investigacion sino también otras
cosas que por desgracia no existen en los libros, que
uno va aprendiendo poco a poco por si solo, con el paso
de los anos, pero que si se cuenta con un tutor como el
doctor Fernandez es mejor, por lo menos le ahorra a

uno algunos tropezones.
*Alumno IV ano de la carrera de Medicina.

Convocatoria
A la Comunidad Médica Nacional

La Facultad de Medicina les invita cordialmente a parti-

cipar en la trascendente labor tutorial que esta Facuttad

lleva a cabo y que tiene como proposito estrechar la re-

lacién personal entre profesores y alumnos para refor- i

zar la formacion humanista, cientifica, ética y social del i

futuro médico.

Requisitos:

1. Ser profesional médico en activo.

2. Contar con amplia experiencia en el area clinica o
de investigacion.

3. Tener reconocimiento por sus aportaciones en el
campo profesional.

4. Poseer una conducta
intachables.

# 5. Tener una alta motivacion para establecer una rela-
cion de ayuda con el alumno y tiempo para el Pro-
grama de Tutorias.

Los médicos interesados deben presentar su curricu-

. lum vitae actualizado, con fotografia reciente y carta de

motivos dirigida al Comité de Tutorias de esta Facultad,

en el periodo comprendido de 4 de abril al 13 de mayo :
del ano en curso.

informes y entrega de documentos: Unidad de

Orientacién Profesional, Edif. “B" 20. piso, Tel. 623-24-

: 89 de 9:00 a 15:00 hrs.

' At'n. Psic. Silvia Baum Wollenstein

Jefa de la Unidad

profesional y ética
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Marzo

Hist. Sonia C. Flores Gutiérrez
Depto. de Historia y Filosofia de la Medicina

Marzo de 1921

Se divulga en México el Programa Sanitario de la Cruz
Roja Internacional.

1 de marzo de 1922

Ei Departamento de Salubridad acuerda prorrogar el
periodo de inscripciones, en la Escuela de Salubridad, a
los cursos para inspectores sanitarios.

1 de marzo de 1946

Ei Dr. Octavio S. Mondragén Guerra termina su gestion
como Oficial Mayor de la Secretaria de Asistencia,
puesto en el que habia sustituido al Dr. Lauro Ortega
Martinez. En la misma fecha asume el cargo de sub-
secretario de Salubridad y Asistencia.

6 de marzo de 1941

Se publica el reglamento para el control sanitario de la
ostras y las almejas para el consumo de la poblacién,

9 de marzo de 1940

La Secretaria de la Defensa Nacional expide el decreto
creador de la Escuela de Enfermeros Militares.

10 de marzo de 1921

Ei Departamento de Salubridad publica un aviso, en el
que previene a los médicos sobre el deber que tienen
de notificar oportuna y brevemente los casos de enfer-
medades infectocontagiosas como: célera asiatico, pes-
te bubonica, fiebre amarilla, tifo, fiebre tifoidea, viruela,
varioloide, escarlatina, tuberculosis pulmonar, accidente
puerperal séptico, lepra, oftalmia purulenta, afecciones
diftéricas, o cualquier otro padecimiento dentro de esta
categoria. Para dar aviso debe bastar la simple pre-
suncién diagnostica y las penas por no cumplir pueden
ser de 30 dias de carcel o quinientos pesos de multa.

17 de marzo de 1916

Ei Dr. carlos Roumagnac ofrece una conferencia en la
ciudad de Guadalupe Hidalgo, sobre los resultados ob-
tenidos por el Consejo Superior de Salubridad en su lu-
cha contra el tifo.

23 de marzo de 1918

Ei Departamento de Salubridad publica un aviso sobre
la interpretacion del articulo 90 del Cédigo Sanitario,
que se refiere a que los propietarios de las fincas
situadas en calles por donde pasen canerias de agua
potable, estan obligados a introducir ésta en cantidad

minima de 200 litros por habitante al dia, para carruajes
7 litros, para caballos, mulas, burros y vacas 100 litros
por cabeza, etc.

23 de marzo de 1921

Se da a conocer la disposicion de que los directores o
encargados de escuelas particulares deben informar so-
bre las condiciones higiénicas de los planteles a su car-
go.
23 de marzo de 1922

EI Dr. Alfonso Pruneda, vocal del Consejo Superior de
Salubridad y encargado de la Comision de Propaganda
y Educacion Higiénica, inaugura la Escuela de Salubri-
dad

24 de marzo de 1936

Se expide el acuerdo por el que se reglamenta la venta
de leche en el Distrito Federal y se reforman algunos
articulos del Codigo Sanitario.

28 de marzo de 1923

E! br. Demetrio Lopez presenta el informe de labores
del Instituto Antirrabico, incluyendo las actividades reali-
zadas desde su fundacion en el ano de 1888, hasta
1922.

28 de marzo de 1940

Se expide el decreto que establece la creacion del
Comité Nacional de Lucha contra la Tuberculosis.

29 de marzo de 1940

Se expiden los reglamentos para la profilaxis de la pes-
te, para los predios y construcciones en los puertos del
pais y la Ley de Secretarias de Estado propuesta por la
Secretaria de Asistencia Publica.

30 de marzo de 1912

Ei Consejo Superior de salubridad, por medio de sus
Comisiones de Ingenieria Sanitaria y de Asuntos Juridi-
cos, emite sus dictamenes favorables, relativos a la ins-
talacion de tanques para depositos de petrdleo en el
puerto de Veracruz y la instalacion de una tuberia de
fierro para conducirlo hasta el mar.

30 de marzo de 1912

Ei Consejo de Salubridad rinde su informe sobre el es-
tado sanitario de la poblacion del estado de Texas, en
relacion con el brote epidémico de meningitis

cerebroespinal. o
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CURSOS

Secretaria de Ensenanza
Clinica

Radiologia del Tubo Digestivo y
Vias Urinarias
Dr. Juan Gonzalez de la Cruz.
Del 11 de abril al 13 de mayo.
De 17 a 18:30 horas.
Hospital “Dr. Dario Fernandez”.
Requisitos: Identificacion personal
y una fotografia infantil.

Informes: Secretaria de Ensenan-
za Clinica, Depto. de Cursos Extra-
curriculares, Edif. B, 3er. piso de
10 a 13 horas.

Departamento de Computo
Académico

Introduccion a la Computacion
De 12 a 14 horas.
Harvard Graphics 3.0
De 10 a 12 horas.
DBase lll Plus
De 10 a 12 horas.
Todos los cursos se efectuaran
del 4 al 15 de abril.
Windows
De 8 a 13 horas
Del 9 al 30 de abril
Informes: Depto. de Cémputo Aca-
démico, Basamento de la FM.

Educacion Médica Continua
Palacio de la Escuela de Medicina
Diagnéstico Electrocardiografico
Dr. Héctor Hernandez Hdez.

Del 4 al 8 de abril.

De 8:30 a 14:30 horas.
Diagnéstico Imagenoldgico para
el Médico General

Dr. Juan Gonzalez de la Cruz.

Del 11 al 15 de abril.

De 8:30 a 14:30 horas.

Informes: Palacio de la Antigua Es-
cuela de Medicina, Brasil 33, Esq.
Venezuela. Tels. 529-7542 al 44,
529-6440, 526-3107. Fax. 526-
3853.

Departamento de Medicina

Familiar

La Personalidad Profesional del

Médico en el Derecho Penal,

Curso Teérico-Practico

Lic. y Dr. Pedro P. Carmona.

Del 4 al 8 de abril.

De 8 a 14 horas.

Centro de Educacion Continua

“Beatriz Velasco de Aleman”.

La Familia ante la Sexualidad

Dr. Apolinar Membrillo.

Del 11 al 15 de abril.

Centro de Educacion Continua

“Dr. Francisco J. Balmis”.

\Informes: Departamento de Medici-

Agenda de Marzo

na Familiar, Tel. 616-2070 y 622-
0063.

RADIO

FM-INN
Las Voces de la Salud
Purpuras
31 de marzo.
Jueves de 12 a 13 horas por
XEUW 860 Khz AM; XEUM 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.De 8 a 14 ho-
ras.

DIPLOMADOS

Instituto Nacional de Salud
Publica

Invita a sus Programas de Educa-
cion Profesional en Especializa-
cion de Enfermeria en Salud
Publica, Especializacion en Admi-
nistracion de Hospitales, Maes-
tria en Salud Publica, Maestria en
Administracion de Servicios de
Salud, Maestria en Salud Mental
en Poblaciones. Y a sus Progra-
mas de Educacion Académica de
Maestrias en Ciencias de la Sa-
lud (Epidemiologia, Sistemas de
Salud, Salud Ambiental, Salud Re-
productiva, Economia de la Salud)
Periodo de registro al proceso de
seleccion: 10. de marzo al 31 de
agosto.
Informes: Subdireccion de Apoyo
Académico, Depto. de Asuntos Es-
colares, Av. Universidad 655, Col.
Sta. Ma. Ahuacatitlan, 62508,
Cuernavaca, Morelos. Tel. (73)11-
01-11 ext. 2463, 2552. Fax (73)11-
11-56.

Departamento de Microbiologia
y Parasitologia
Expresion de Proteinas del Vi-
rus Sincitial Respiratorio en Ceé-
lulas Similares a Macrofagos
Persistentemente Infectados
Dra. Rocio Tirado.
Abril 6.
Los seminarios se efectdan los
miércoles de cada semana a las
12:30 horas, en el Aula de Semina-
rios del Departamento de Biologia
Celular y Tisular.

Secretaria de Educacion
Médica
Mercado de Trabajo y Medicina
Julio Frenk Mora.
Abril 6.
Los seminarios se efecttan los

miércoles a las 9 horas, en el Audi-
torio "Dr. Fernando Ocaranza" de
la FM.

ASOMEIMSS
Neurosis
Abril 29.
Hipertension Arterial Sistémica
y Complicaciones
Mayo 26.
Enfermedades Causadas por la
Contaminacion Ambiental
Junio 30.
Informes: Asociacion Médica del
IMSS, Zamora 107, 50. piso, Col.
Condesa o al telefono 286-15-58.

BECAS

Programa Maiménides
Campana de Recaudacion de
Donativos
Invitacion a la comunidad universi-
taria para que participe en forma
solidaria con su donativo.
Informes: Unidad de Orientacion
Profesional. Edif. B, 20. piso y Se-
cretaria Académica del Comité de
Becas Maimonides. Tel. 623-2489.

Ministerio de Sanidad y
Consumo de Espana
Programa de Fomento de la Coo-
peracion Internacional en Salud
Dirigido a investigadores iberoame-

ricanos que colaboren en progra-
mas de formacion o proyectos de
investigacion en el sector salud de
interés para el pais de origen.
Duracion: 1 a 2 semanas. La beca
incluye asignacion de 60 mil pese-
tas y transporte aéreo. Requisitos:
Formar parte del personal de algu-
na institucion publica; carta de invi-
tacion del centro receptor.
(Abierta durante todo el ano).

CONVOCATORIAS

Real Patronato de Prevencion
y Atencion a Personas
Minusvalidas

Premios Reina Sofia 1994
Prevencion a las Deficiencias
Las candidaturas deberan presen-
tarse antes del 30 de mayo de
1994 en la Secretaria General del
Real Patronato de Prevencion y
de Atencion a Personas con Mi-
nusvalia, calle Serrano 140.28006
Madrid, Espana. El premio consta
de 5 millones de pesetas.
Interesados presentarse en la Di-
reccion de Intercambio Académi-
co, UNAM, con los trabajos de
investigacion, antes del 13 de ma-
yo para obtener carta de postula-
cion.
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