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Subdivisión de Educación Continua (SEC)

Diplomado. Medicina y Ciencias 
de la Complejidad

Fecha: 3 de abril al 27 de noviembre
Horario: miércoles de 9 a 15 horas
Sede: Aula D-201, Unidad de Posgrado, Circuito de Pos-
grados, Ciudad Universitaria
Costo: $8,000.00 (pagos diferidos)
Profesor titular: doctor Adonis Germinal Cocho Gil
Profesores adjuntos: doctores Moisés Agustín Villegas 
Ivey y Ricardo Lino Mansilla Corona
Dirigido a: médicos, matemáticos, físicos, biólogos y 
biomédicos
Requisitos: copia del título de licenciatura, cédula pro-
fesional o acta de examen profesional
Inscripciones: SEC, edificio de la División de Estudios 
de Posgrado, primer piso, Facultad de Medicina. Teléfo-
nos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, lunes a viernes 
de 9 a 14:30 horas
Informes: doctor Moisés Villegas, teléfono 5850-
1901 extensión 14302, celular 044-55-1937-5325, o en 
<mavi2551@yahoo.com.mx>; maestra Rosa María Men-
doza, teléfono 5623-0435, o en <romanero@unam.mx> 
y <www.medicinaycomplejidad.org>

Secretaría de Educación Médica

Taller. El médico residente como educador

Fecha: 5 de abril. Horario: 8 a 15 horas. Sede: Facultad 
de Medicina. Dirigido a: residentes del Plan Único de 
Especializaciones Médicas. Informes: licenciada María 
del Carmen Osorio,  5623-2300 extensión 45174, o en 
<mcoa06@yahoo.com.mx> y <http://lab3d.facmed.
unam.mx/residentecomoeducador/>

Agenda

Programa de visitas de profesores 
distinguidos, AMC-FUMEC, 2013-2014

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC) y la Funda-
ción México-Estados Unidos para la Ciencia (FUMEC) 
convocan al programa de visitas de 10 profesores dis-
tinguidos para realizar estancias cortas en México (se-
minarios, cursos, asesorías, establecimiento de contacto 
para iniciar colaboraciones y estancias cortas de investi-
gación), entre julio de 2013 y marzo de 2014. 

Entrega de documentos a más tardar el viernes 5 de 
abril en las oficinas de la Academia, avenida Cipreses s/n, 
Kilómetro 23.5 Carretera Federal México-Cuernavaca 
(Casa Tlalpan), San Andrés Totoltepec, Tlalpan, México, 
D.F., C.P. 14400, entre 10 y 17 horas, de lunes a viernes.

Informes: actuaria Claudia Jiménez, secretaria técnica 
de Asuntos Académicos, AMC. Teléfonos (55) 5849-5521 
y 5849-5109, fax (55) 5849-5112, o en <claujv@unam.mx>

Las bases se pueden consultar en la página <http://
www.amc.mx>

Secretaría General

Tercer Diplomado del Programa 
Institucional de Tutorías

Fecha: 8 de abril al 10 de marzo
Horario: lunes de 10 a 14 horas
Dirigido a: profesores participantes en el Programa 
Institucional de Tutorías de la Facultad de Medicina
Contenido: Módulos 1) Herramientas para la tutoría, 2) 
Apoyo al aprendizaje, 3) Desarrollo psicosocial, y 4) La 
tutoría en la Facultad de Medicina 
Informes e inscripciones: 5623-2152, o en <tutorias@
liceaga.facmed.unam.mx>  y <www.facmed.unam.mx>
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Secretaría de Educación Médica
Unidad de Desarrollo Académico

Apoyo psicopedagógico a los alumnos

Es un espacio de orientación donde encontrarás la 
manera de prevenir dificultades, mejorar tu desempeño 
académico y sentirte mejor. Contribuirá a autorregular tu 
aprendizaje, a que utilices nuevas estrategias, a adaptarte a 
la carrera, a tomar mejores decisiones y a encontrar nuevas 
formas para resolver tus problemas. Las orientaciones 
son individuales o en pequeños grupos, cada 15 días y 
duran aproximadamente 45 minutos, sólo necesitas ser 
alumno de la Facultad y no tiene costo.

Informes: licenciada Tania Vives, Apoyo 
Psicopedagógico, edificio “B”, tercer piso, Facultad 
de Medicina. Teléfono 5623-2300, extensión 45177.



AVISO

Se informa a toda la comunidad que ya está dispo-
nible, en la página de internet de la dependencia 
(<www.facmed.unma.mx>), en la sección “Avisos”, 
el Informe 2012 de la Facultad de Medicina. Tam-
bién puede ser consultado en la sección "Contenido" 
en "Informes", apartado "Labores", opción "2012".

Director
Doctor Enrique Graue Wiechers

Secretaria general
Doctora Rosalinda Guevara Guzmán

Jefe de la División de Estudios de Posgrado
Doctor Pelayo Vilar Puig

Jefe de la División de Investigación
Doctor Jaime Mas Oliva

Secretaria administrativa
Licenciada Graciela Zúñiga González

Gaceta Facultad de Medicina

Gaceta Facultad de Medicina, año XXXVI, número 679, 
25 de marzo de 2013, es el órgano informativo oficial 
de publicación quincenal editado por la Facultad de 
Medicina de la UNAM, a través del Departamento 
de Información y Prensa, ubicado en el tercer piso del 
edificio “B”, Circuito Interior sin número, Ciudad Uni-
versitaria, delegación Coyoacán, C.P. 04510, México, D.F. 
Teléfono: 5623-2432, correo electrónico: <gacetafm@
unam.mx>, versión electrónica en: <http://www.
facmed.unam.mx>

Editora responsable: Martha Marín Zapata, 
coordinadora editorial: licenciada Blanca Rocío Mu-
ciño Ramírez, colaboradores: licenciada Lili Wences 
Solórzano, reportera; licenciada Anakaren Alcan-
tar González, diseñadora gráfica; licenciada Teresa 
Vázquez Arana, correctora de estilo; Carlos Díaz 
Gutiérrez, fotógrafo; Lorena Patricia Mondragón 
Rodríguez, distribución; María Elena Pérez Arteaga, 
Servicio Social en Diseño y Comunicación Visual, y 
Aide Alejandra Hernández Cruz y Angie Nancy Re-
yes Vega, en Comunicación y Periodismo.

Reserva de derechos al uso exclusivo: 04-2002-
110809255200-102. Certificado de licitud de título: 
6663. Certificado de licitud de contenido: 6953. ISSN: 
0186-2987. Impresa por el Departamento de Diseño 
Gráfico e Impresos, Facultad de Medicina, UNAM, 
Circuito Interior, Ciudad Universitaria, delegación Co-
yoacán, C.P. 04510, México, D.F. Este número se termi-
nó de imprimir el 22 de marzo de 2013 con un tiraje 
de 4 mil ejemplares. Se distribuye de manera gratuita 
a más de 300 sedes académicas y 150 dependencias 
universitarias, a través de la Secretaría Administrativa, 
Facultad de Medicina, UNAM. Circuito Interior sin nú-
mero, Ciudad Universitaria, delegación Coyoacán, C.P. 
04510, México, D.F. Prohibida la reproducción total o 
parcial del contenido sin consentimiento de la editora. 

Agenda
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Contenido

Se llevó a cabo el “V Curso de acidosis tubular renal, 
crecimiento, conducta alimentaria y psicoeducación”

Convocatoria. Programa de Movilidad para Alumnos 
de Pregrado, Facultad de Medicina, 2014

La FILPM, una celebración para lectores, autores
y editores

El HGMGG clausuró los cursos universitarios
de posgrado

Con la participación de más de 400 trabajos, se celebró 
el Cuarto coloquio de investigación del PMDCMOS

Conocer los factores de riesgo evita el consumo de 
drogas: David Díaz 

La relación de los ritmos biológicos y la 
Psiquiatría: doctor Rudolf Marinus Buijs

Dos alumnas presentaron los resultados de 
sus investigaciones en el Seminario Afines

Fe de errata. Secretaría Jurídica y de Control 
Administrativo

Doctor Gildardo Espinosa de Luna: 63 años 
de docencia y entrega a la Universidad

Diez lugares más, y nuevo sistema de audio 
y video con tecnología de punta para el 
auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”
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Fisiología

Se llevó a cabo el “V Curso de acidosis 
tubular renal, crecimiento, conducta 
alimentaria y psicoeducación”

Lili Wences, Aidé Hernández y Angie Reyes

Con el objetivo de informar sobre los avances obte-
nidos en el estudio de la acidosis tubular renal (ATR), la 
doctora Laura Escobar, profesora e investigadora del 
Departamento de Fisiología de la Facultad de Medicina 
(FM), organizó el “V Curso de ATR, crecimiento, conduc-
ta alimentaria y psicoeducación”, al que asistieron estu-
diantes de Medicina y padres de familia.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, in-
formó que creó y preside la Fundación para la Acidosis 
Tubular Renal Infantil Mexicana, A.C. para realizar inves-
tigación básica acerca de la función renal; apoyar e im-
pulsar proyectos de investigación básica y clínica para 
el diagnóstico de ATR en niños; evaluar el número de 
pacientes con dicha enfermedad en la población infan-
til del país; impartir cursos sobre el tema, alergias y nutri-
ción, tanto a la comunidad médica como al público en 
general, e informar a la población sobre el diagnóstico 

temprano, el manejo terapéutico adecuado y por qué 
hay un sobrediagnóstico de dicha enfermedad en Mé-
xico, la cual es hereditaria monogénica y está clasificada 
como rara.

Comentó que la ATR distal es autosómica recesiva y 
a nivel mundial su incidencia es muy baja, por ejemplo, 
en España, de los 47 millones de habitantes, sólo se han 
reportado seis casos en los últimos 10 años. En cuanto a 
México, indicó que en el mismo periodo, el Instituto Na-
cional de Pediatría registró 92 casos con sospecha del 
padecimiento, de los cuales 64 fueron diagnosticados; 
sin embargo, nunca se muestran los parámetros bioquí-
micos, radiológicos, pruebas de audición, ni pruebas de 
función tubular, en los que se basó su diagnóstico.

Al recordar los hallazgos que han encontrado en su 
laboratorio, como una proteína que transporta potasio 
y otra que traslada amonio, afirmó que la primera prue-
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Laura Escobar Mario Matos



ba para sospechar que un paciente tiene ATR es que el 
pH sanguíneo arterial o venoso esté por debajo del va-
lor promedio normal, que es 7.4 y 7.35, respectivamen-
te. “Si este valor no cambia no hay acidosis”. 

Finalmente, de acuerdo con los resultados del proyec-
to del estudio genético de la ATR distal que inició hace un 
año, reveló que ninguno de los niños cumplió con los 
parámetros de una ATR y la mayoría fueron casos seve-
ros de desnutrición, de problemas de conducta alimen-
taria y de desarrollo. “Sólo se encontró un adulto con ATR 
distal y su estudio genético está por concluir. Actualmen-
te tenemos dos niños y dos adolescentes más con ATR, 
cuyos análisis genéticos están en proceso”.

¿Si no es ATR, qué es? 

El doctor Mario Matos, del Servicio de Nefrología Pediá-
trica del Centro Médico Nacional La Raza, sostuvo que 
un caso de ATR cumple, por lo menos, con tres caracte-
rísticas: el bicarbonato y pH bajos en sangre, el cloro en 
flujo sanguíneo por arriba de 110 mEq/L y el pH urinario 
al menos por arriba de seis.

Pese a que en dicha enfermedad también se re-
gistran peso y talla bajos, motivo principal por el que 
el niño llega a consulta, consideró que no se debe 
sobrediagnosticar la ATR y, en su lugar, los médicos 
generales deben verificar su alimentación y darle se-
guimiento. En caso de que no se recupere, canalizarlo a 
un profesional en nutrición; si aún así no logra un ade-
cuado crecimiento, consultar a un gastroenterólogo, 
y si no hay resultados positivos, llevarlo con otros 
profesionales de la salud (endocrinólogo, psiquiatra 
o psicólogo).

Afirmó que la talla baja en la mayoría de los pacien-
tes se debe a su genética y, por tanto, así es su constitu-
ción; también pueden intervenir factores ambientales 
y la falta de afecto, pues está demostrado que el hu-
mano no tiene la posibilidad de un buen desarrollo si 
carece de él. Así, el profesional de la salud debe tener la 
pericia para confirmar si hay una falla en el desarrollo y 
sus posibles causas, ya que los pequeños pueden estar 
dentro de los percentiles establecidos por la Organiza-
ción Mundial de la Salud pero no tener un crecimiento 
normal, o al revés.

Continúa...
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Sergio Miranda Patricia Medina

Silvia Ortiz Aurora Jaimes
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Problemas de conducta alimentaria en los niños 

En su oportunidad, el doctor Sergio Miranda, respon-
sable de la Clínica de Trastornos de la Alimentación del 
Hospital Infantil de México “Federico Gómez” (HIMFG), 
resaltó que los padres deben controlar la angustia que 
causa que los infantes no coman y establecer una bue-
na comunicación con el médico.

Al señalar que los individuos están diseñados para 
una variedad de sabores, aseguró que los niños no son 
caprichosos, sino muy lógicos, por lo que sólo hay que 
razonar desde su perspectiva: “Los padres debemos fa-
vorecer que los pequeños se autorregulen, porque lo 
saben hacer muy bien; hay que ofrecerles de todo varias 
veces y comer lo mismo que ellos; no hay que castigar-
los o premiarlos, y en la medida en que ellos vean que 
todos comen lo mismo, comenzarán a explorar. 

“Ustedes sólo tienen que preocuparse por dar una 
dieta equilibrada todos los días y no mandar mensajes 
contradictorios como ‘eres bueno, comiste’; que coma 
no lo hace bueno y que no coma no lo hace malo, y 
tampoco los hace a ustedes mejores o peores papás. La 
comida es para que crezcan y se desarrollen, la parte 
amorosa de la alimentación está en la conversación, no 
en la naturaleza de lo que coma; sepárenlo y disfruten 
darles de comer”, sostuvo. 

Factores que afectan el peso y la talla del niño 

Para la doctora Patricia Medina, médico adscrito en el 
Departamento de Endocrinología del HIMFG, en toda 
consulta pediátrica se tiene que pesar y medir al niño 
porque es un indicador de su estado de salud, de tal 
manera que un infante que no gana peso o que no cre-
ce adecuadamente representa un foco rojo que debe 
alertar al médico y a los padres.

Explicó que los factores genéticos influyen de ma-
nera determinante en su crecimiento, sin embargo, 
son modulados por situaciones económicas, sociales 
y ambientales. “Las hormonas son las que regulan el 
crecimiento y los factores nutricionales los que lo per-
miten, de tal manera que si un niño tiene desnutrición 
secundaria habrá una afección en la velocidad de su 
desarrollo”. 

La especialista indicó que los factores realizado-
res también influyen en la talla de un niño, por lo que 
si existe una alteración en los huesos o en el cartílago 
no logrará un desarrollo adecuado, aunque tenga una 
buena genética.

Actitudes y creencias ante la 
enfermedad de los hijos

La doctora Silvia Ortiz, profesora del Departamento de 
Psiquiatría y Salud Mental (DPSM) de la FM, expresó que 
es fundamental mantener la vigilancia del desarrollo 
del infante, esté sano o enfermo, proporcionarle seguri-
dad con ternura, interactuar con él de forma empática, 
y considerarlo un sujeto independiente y diferente. 

Destacó que la crianza con apego es un factor que con-
tribuye a un desarrollo funcional con calidad: “lo que 
buscamos es que haya satisfacción; que también los hijos 
disfruten de sus potencialidades, de su capacidad y que 
los padres estén satisfechos y acepten a sus hijos como 
son. Los padres les damos las herramientas, pero debemos 
tener cuidado con las expectativas tan altas que creamos, 
porque podemos sufrir frustraciones y, en consecuencia, 
se presentan dificultades en la interacción con los hijos”. 

En condiciones de enfermedad, lo anterior se agudiza, 
ya que ésta produce un impacto en el desarrollo infantil y 
en algunos casos discapacidad, lo que impide a los ni-
ños desarrollarse de acuerdo con su edad, generando en 
los padres sentimientos de frustración, tristeza y enojo; 
por lo que recomendó mantener canales de comunica-
ción, expresar emociones y sentimientos relacionados con 
la enfermedad y búsqueda de orientación y apoyo.

 
Ayuda para afrontar la enfermedad

Por su parte, la psicóloga Aurora Jaimes, también del 
DPSM, refirió que en cualquier padecimiento se pre-
senta una crisis, por lo que se deben considerar varios 
factores como: el impacto que causa un diagnóstico y el 
estrés que desencadena, la experiencia de sentimientos 
negativos e incertidumbre que genera la enfermedad, y 
los cambios que se presentan en la organización fami-
liar para enfrentar esta condición de crisis. 

Por lo anterior, recomendó conocer el tipo de patolo-
gía, etiología, síntomas asociados, gravedad y tratamien-
to; además, reestructurar la dinámica familiar, mejorar 
la comunicación, apoyar al cuidador primario, definir el 
papel de cada integrante de la familia con la finalidad 
de tomar decisiones, solucionar problemas, evitar la 
sobreprotección y fortalecer emocionalmente al niño 
para atenuar el impacto de la enfermedad en su desa-
rrollo, así como afrontar esta condición de manera efi-
caz y adaptativa. 

“No olvidemos que la enfermedad no debe impedir 
ejercer los derechos humanos y de los niños”, concluyó.
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Continúa...

Convocatoria

Para alumnos que durante 2014 estarán:
• En 5º año (Internado) y deseen realizar una estancia clínica de 2 a 4 meses,
• En 6º año (Servicio Social en investigación o vinculación) y deseen realizar una estancia de investigación de 1 a 2 

meses,
• Habiendo concluido 5º año (Internado), que realizarán su Servicio Social en comunidad y deseen comenzar en la 

promoción de agosto para realizar una estancia clínica/de investigación de 4 a 6 meses.

Vigencia:
Marzo 1 a abril 30, 2013.

Requisitos:
• Ser alumno regular (para los que deseen comenzar Servicio Social comunitario en la promoción de agosto, apro-

bar el examen profesional),
• Promedio mínimo de 8.5,
• Dominio del idioma inglés (80 puntos en el TOEFL iBT o 6.5 en el IELTS),1 

• En caso de requerir otro idioma, se deberá proporcionar constancia oficial de dominio, equivalente al nivel B2 del 
Marco Común Europeo de Referencia de las Lenguas (para quienes presenten constancia oficial de dominio de un 
tercer idioma, para una institución cuyo requisito sea esa lengua, se podrá exentar el requisito de comprobante 
de inglés).1

*Si la universidad a la que deseas ir es de habla hispana, deberás comprobar dominio del inglés, sin excepción.  
1 Es fundamental que programes tu examen de inglés o del tercer idioma lo antes posible, ya que será indispensable 
acreditarlo para participar en la convocatoria. Para el inglés, únicamente se aceptará TOEFL iBT (<http://www.usembassy-
mexico.gov/bbf/bftoefl.htm>) o IELTS (<http://www.britishcouncil.org/es/mexico-examenes-nuestros-examenes-
ielts.htm>) (no será válido el TOEFL institucional que se aplica en el CELE y en el CUC). Si tienes interés particular en 
realizar tu intercambio en Norteamérica, te recomendamos el TOEFL iBT. Si tienes interés particular en el Reino Unido, 
te sugerimos el IELTS. Para cualquier otro idioma, se aceptará solamente la certificación oficial del nivel B2 del Marco 
Común Europeo. La programación y pago del examen son totalmente independientes de la Facultad y del Programa de 
Movilidad. Si bien la convocatoria tendrá vigencia durante marzo y abril, con frecuencia el tiempo es muy justo para encon-
trar fecha de examen y acreditar el idioma, por lo que es muy importante que lo programes. No se dará ninguna prórroga 
para acreditar el idioma. 

Documentos requeridos:
• Formato de solicitud con foto tamaño infantil (el formato podrá solicitarse por vía electrónica a: <internacionalfm@

gmail.com>),
• Historial académico oficial con promedio, en original, 
• Copia del comprobante de inscripción actual, 
• Carta de intención/motivos en original, 
• Dos cartas de recomendación en original,2

• Certificado de salud con firma y cédula profesional del médico que lo emite,2

• Copia de identificación oficial con fotografía por ambos lados,
• Copia del CURP,
• Copia del pasaporte (en caso de no tenerlo, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado),
• Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cobertura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar 

carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado).2

2 Las especificaciones de estos requisitos se indican en el apéndice informativo del formato de solicitud.

Programa de Movilidad para Alumnos de 
Pregrado, Facultad de Medicina, 2014
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Instituciones participantes:
La Facultad de Medicina tiene convenios con algunas instituciones, a través de los cuales hay un número limitado de 
plazas disponibles con exención de cuotas académicas. 

Para alumnos que realizarán una estancia clínica, las plazas por convenio son: Universidad de Córdoba, Universidad de 
Murcia, Universidad de Salamanca, Universidad de Zaragoza, Lille 2 Droit et Santé, Université Victor Segalen–Bordeaux, 
Technische Universität Dresden, Universität Lübeck, Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nurnberg, University 
Medical Center Groningen, Universidad de Antioquia, University of Minnesota. Las plazas serán seleccionadas por promedio. 

Para alumnos que realizarán una estancia de investigación, las plazas por convenio son en el University Medical Cen-
ter Groningen. 

En caso de que un(a) alumno(a) desee ir a alguna institución fuera de convenio o no alcance alguna de las plazas por 
convenio, él o ella será responsable de consultar la oferta de la(s) institución(es) de su preferencia, y por parte del Pro-
grama recibirá apoyo para los trámites administrativos (documentos, cartas, etcétera, solicitados por la institución del 
extranjero).  Los alumnos que ya hayan recibido una plaza por convenio y/o beca por parte de la Facultad o de la DGECI 
no podrán concursar por plazas por convenio ni becas de la Facultad o de la UNAM, pero sí podrán participar en el pro-
grama de intercambio, siempre y cuando consigan dicho lugar por su cuenta y se hagan cargo de todos los gastos. Para 
poder entrar en contacto con instituciones receptoras de su interés, es requisito haber sido seleccionados por la Facultad 
para participar en el Programa de Movilidad (la lista de seleccionados será publicada el 25 de mayo). 

*En caso de que exista la posibilidad de que la Facultad participe en la convocatoria de movilidad DGECI-UNAM para al-
guno de los semestres correspondientes (primavera u otoño 2014), será requisito indispensable la entrega de la solicitud 
completa en el periodo indicado –marzo 1 a abril 30– dentro de la convocatoria de la Facultad de Medicina, UNAM. 

Becas:
Las plazas por convenio constituyen becas de inscripción y colegiatura en las instituciones de destino. 

Se otorgará un número limitado de apoyos económicos para transporte aéreo y gastos de manutención, tomando 
en cuenta criterios socioeconómicos y académicos, así como la disponibilidad de recursos de la Facultad. Dichos apoyos 
económicos serán únicamente para plazas por convenio y con exención de cuotas académicas. 

Procedimiento:
1. Solicitar el formato de solicitud a <internacionalfm@gmail.com>.
2. Ingresar el formato de solicitud completo y con toda la documentación requerida en el plazo indicado en la 

convocatoria. Enviar todo en un solo archivo de pdf (no .zip) a <internacionalfm@gmail.com> y entregar los 
documentos en original en la oficina de Vinculación Internacional, edificio “B”, primer piso. Importante: no ha-
brá prórrogas para entregar el comprobante de dominio del idioma, por lo que deberás programar tu fecha de 
examen lo antes posible.

3. Esperar a la publicación de resultados en la Gaceta Facultad de Medicina del 25 de mayo. Para esta fase, única-
mente se notificará a quienes han sido aceptados para participar en el Programa de Movilidad Estudiantil. En 
este momento no se habrá realizado todavía la selección de plazas por convenio.

4. Esperar indicaciones con respecto al proceso de selección de plazas por convenio. En caso de que exista la posi-
bilidad de participar en la convocatoria de DGECI, el Programa de Movilidad Estudiantil notificará a los candida-
tos. En caso de que el alumno deba buscar una plaza por su cuenta, en este momento se podrá iniciar el proceso.

*La realización del intercambio estará sujeta a que cada alumno seleccionado se inscriba en una de las sedes para el 
Internado que lo autoriza. Las sedes participantes serán notificadas por la Secretaría de Enseñanza Clínica, Internado y 
Servicio Social en días previos a la inscripción al Internado. La inscripción será por promedio. En caso de no inscribirse 
a una de las sedes indicadas, no se podrá realizar el intercambio, a pesar de ya haber sido aceptado por la institución 
receptora. 

Informes: <internacionalfm@gmail.com>. IMPORTANTE: Si deseas consultar alguna información o tienes alguna duda, 
puedes enviar un correo. En caso de que quieras hacer alguna consulta en persona, por cuestiones de espacio físico y 
para brindarte una mejor atención, el horario de la Unidad de Vinculación de la Investigación e Intercambio Académico 
será de 10 a 13 horas y de 14 a 16 horas, PREVIA CITA;  podrás solicitarla en: <internacionalfm@gmail.com>. La recepción 
de documentos será del 1 de marzo al 30 de abril, los miércoles y viernes de 9 a 11 horas y de lunes a viernes de 14 a 16 
horas. Nos encontramos en el primer piso del edificio “B” de la Facultad. Gracias.
La convocatoria se cierra el martes 30 de abril a las 16 horas.
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En el Palacio de Minería, monumento del siglo 
XVIII, editores y autores ofrecieron a los lectores 
amplia y variada oferta editorial, en lo que sim-
boliza la mayor fiesta de los libros en la ciudad 
de México: La XXXIV edición de la Feria Interna-
cional del Libro del Palacio de Minería (FILPM), 
en la cual se dieron a conocer las novedades de 
la industria editorial mexicana.

Durante su inauguración, el 20 de febrero 
pasado, el doctor José Narro Robles, rector 
de la UNAM, aseguró que la promoción de la 
lectura implica mucho más que hacer libros y 
hacerlos accesibles, ya que se debe mejorar el 
nivel de vida y de educación de la población, 
porque una sociedad con buenos estándares 
educativos y con indicadores de bienestar social adecuados tiene mejores po-
sibilidades de desarrollar el gusto por ella. “El atraso y la pobreza, en cambio, 
suelen ir de la mano con la ignorancia” y la única posibilidad de romper ese 
lamentable círculo es la educación, puntualizó.

Al hacer la declaratoria inaugural de la Feria, expresó que ante la desigualdad 
“[…] la educación y la atención a la salud constituyen las principales acciones 
que le permiten a una sociedad avanzar hacia la igualdad de oportunidades y 
de condiciones de vida”.

A su vez, el doctor Miguel Ángel Mancera Espinosa, jefe de gobierno del 
Distrito Federal, dijo que la Feria convoca a miles de ciudadanos que quieren 
enriquecerse y fortalecer su conocimiento, y no sólo es un lugar para comprar li-
bros sino un espacio para conversar con los autores y editores, e intercambiar 
puntos de vista con otros lectores.  

 Por su parte, el maestro José Gonzalo Guerrero Zepeda, director de la Facul-
tad de Ingeniería, afirmó que es necesario estimular la lectura por medio de 
campañas meditadas, técnicamente actualizadas, grandes, amables y generosas.

El contador público Victórico Albores Santiago, presidente de la Cámara Na-
cional de la Industria Editorial Mexicana (CANIEM), añadió que la Feria es uno 

UNAM

La FILPM, una celebración para 
lectores, autores y editores

Rocío Muciño

 El Palacio de Minería fue, un año más, sede de tan importante evento editorial
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de los eventos más relevantes de la ciudad de México y 
una tradición que ha arraigado en todos los capitalinos, 
independientemente de su condición socioeconómica 
o educativa.

En el Salón de Actos, el licenciado Roberto Borge 
Angulo, gobernador de Quintana Roo, agradeció ser la enti-
dad invitada y señaló la importancia de fomentar la lec-
tura, y de preservar el acervo cultural y las tradiciones 
de los pueblos.

También estuvieron presentes el doctor Fernando 
Serrano Migallón, subsecretario de Educación Superior, 
en representación del licenciado Emilio Chuayffet Che-
mor, secretario de Educación Pública; y los licenciados 
Saúl Juárez Vega, secretario cultural y artístico del Con-
sejo Nacional para la Cultura y las Artes (Cona-
culta), en nombre del maestro Rafael Tovar y de 
Teresa, presidente del mismo, y Fernando Maco-
tela Vargas, director general de la Feria.

La FILPM es organizada por la UNAM a través 
de la Facultad de Ingeniería, con la colaboración de 
las coordinaciones de Difusión Cultural, Humani-
dades y de la Investigación Científica, así como de 
la CANIEM, el Conaculta y el gobierno de la ciu-
dad de México.

Participaron más de 600 editoriales, más de 30 
instituciones de enseñanza superior y 49 entida-
des y dependencias de la UNAM. 

Discriminación y mujeres jóvenes

En el marco de la XXXIV FILPM, las doctoras Luz María 
Moreno Tetlacuilo y Nora Ibarra Araujo, especialistas 
del Departamento de Salud Pública de la Facultad de 
Medicina, expusieron la forma en que la discriminación 
impacta en la identidad de las mujeres y disminuye su 
capacidad de negociación para la práctica de las relacio-
nes sexuales protegidas.

Durante el panel de discusión, el pasado 2 de marzo, 
en el Salón Filomeno Mata, las profesoras de la asigna-
tura “La práctica médica con enfoque de género” expli-
caron que aun cuando existen avances en la materia, la 
discriminación se ejerce de manera más sutil, por lo que 
puede pasar inadvertida.

Ahora, con la impartición de la materia, se ha logra-
do la formación de médicos que impulsan la perspec-
tiva de género en la determinación del mecanismo de 
salud-enfermedad, para incluirla en sus tareas de inves-
tigación y difusión. 

El director de la Facultad de Ingeniería manifestó 
su alegría por participar en la Feria

Autoridades estatales, universitarias y del DF presidieron el acto inaugural

En representación de la Facultad de Medicina participaron 
las doctoras Ibarra Araujo y Moreno Tetlacuilo 
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El titular del PUIS, doctor Joaquín López Bárcena, 
explicó la logística de la premiación

Comunidad

El pasado 27 de febrero, el 
doctor José Narro Robles, 
rector de la UNAM, presidió 
la ceremonia de clausura de los 
cursos universitarios de pos-
grado en el Hospital General 
“Doctor Manuel Gea Gonzá-
lez” (HGMGG), durante la cual 
se entregó el Premio Gea Gon-
zález-PUIS a la investigación 
a la doctora Esmeralda Patricia 
Ochoa Sánchez del servicio 
de Dermatología del mismo 
nosocomio.

Durante el evento, Narro 
Robles aseguró que la Me-
dicina es una profesión ma-
ravillosa, de servicio, y que 
concluir los estudios de pos-
grado requiere de muchos 
años de esfuerzos, victorias y 
fracasos. Por ello, deseó a los 
jóvenes profesionistas éxito 
en todas sus etapas de for-
mación: “[…] Ojalá que, como 
hasta ahora, sigan poniendo 

El HGMGG clausuró los cursos 
universitarios de posgrado

Rocío Muciño

Se entregó el Premio Gea González-PUIS a la investigación

en alto a nuestra profesión; que continúen con 
la capacidad de querer saber más para servir, 
de mejor manera, a los enfermos que confían 
en ustedes, ojalá no pierdan nunca ese ánimo 
de entender que en cada uno de los pacientes 
hay un ser humano que necesita ayuda y que 
confía en ustedes”.

Por su parte, el doctor Joaquín López Bárce-
na, director del Programa Universitario de In-
vestigación en Salud (PUIS), explicó la logística 
del Premio, al señalar que los 20 trabajos regis-
trados fueron evaluados, en una primera etapa, 
por miembros del Hospital, quienes seleccio-
naron cinco investigaciones, las cuales fueron 
dictaminadas, posteriormente, por un jurado de 
expertos universitarios, quienes determinaron 
que el trabajo ganador fuera el de la doctora Es-
meralda Patricia Ochoa Sánchez, titulado “De-
terminación de CD117 (cKit), Ki67(MiB1, ciclina 
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D1, Bcl-2 y p16 mediante inmunomarcación (in-
munohistoquímica) en nevos de Spitz, tumores 
spitzoides limítrofes y melanoma de spitzoi-
de", realizado bajo la dirección y asesoría de 
las doctoras Sonia Toussaint Caire y María Elisa 
Vega Memije del HGMGG, en colaboración con 
el doctor Ronell Bologna Molina del Departa-
mento de Investigación de la Escuela de Odon-
tología de la Universidad Juárez del Estado de 
Durango y Leonardo Saúl Lino Silva del Institu-
to Nacional de Cancerología.

Después, el doctor Mucio Moreno Portillo, 
director general del Hospital, manifestó que 
el día fue de fiesta porque se cumplió una 
meta. “[…] Es un día muy importante para los 
profesores, quiero agradecerles su trabajo y 
dedicación, porque finalmente pueden medir 
la inversión que hicieron en sus alumnos; 
para las familias, porque recogen el fruto de lo 
que invirtieron en la formación de un médico 
[…]; para México, porque a través de la Univer-
sidad, ve cristalizada la inversión en una nueva 
generación de mexicanos, mejor preparada y 
capacitada”.

Aseguró que solamente enamorados de su 
profesión podrán seguir adelante con confian-
za, alegría y optimismo.  

Invitó a los jóvenes graduados a deshacerse 
de las cadenas mentales y la esclavitud al pa-
sado y al presente, que atentan contra el éxito, 
para tomar las riendas de su destino: “México 
necesita un ejército apasionado, dispuesto a 
romper los prejuicios que no nos permiten 
avanzar, que nos dictan cómo tenemos que vi-
vir, que no nos permiten elegir nuestra propia vida. 
Crean que son su propio futuro, porque no sólo 
representan el propio sino el nuestro, el de la 
Medicina mexicana y el de nuestro país”.     

En representación de los residentes que 
concluyeron su periodo de formación, tomó la 
palabra el doctor Juan Pablo Ramírez Hinojosa, 
egresado de Medicina Interna y jefe de Resi-
dentes, quien manifestó que las experiencias de 
esta etapa forjaron los recuerdos y los momen-
tos vividos; por ello, agradeció al Hospital y a los 
maestros las enseñanzas.

“La luz que representó el HGMGG para cada 
uno de los residentes no se extingue, pues 
cada uno de nosotros la perpetuará en benefi-
cio de nuestros pacientes y de la sociedad”.

En su oportunidad, el doc-
tor Carlos Pacheco Gahbler, 
profesor titular y jefe del Ser-
vicio de Urología, a nombre 
del cuerpo médico docente del 
Hospital, aseguró que como 
jóvenes deben atreverse a in-
novar para desempeñarse con 
éxito y los invitó a ser mujeres 
y hombres con principios y va-
lores éticos.

“Les estamos otorgando un 
grado académico, luego de 
haber aprobado las asignatu-
ras impartidas por los docen-
tes, no obstante, a partir de 
hoy, ya no son las instituciones 
quienes les evaluarán sino la 
sociedad, que los juzgará como 
profesionales e individuos a tra-
vés de sus actitudes, conductas, 
principios y valores”.

En la emotiva ceremonia 
también estuvieron presentes 
los doctores Leobardo Ruiz 
Pérez, secretario del Consejo 
de Salubridad General; Romeo 
Rodríguez Suárez, comisiona-
do nacional de los Institutos 
Nacionales de Salud y Hospi-
tales de Alta Referencia; Ber-
nardo Bidart Ramos, director 
general de la Coordinación 
y Desarrollo de Hospitales 
Federales de Referencia; Ar-
mando Mancilla Olivares, titu-
lar de la Dirección General de 
Coordinación de los Institutos 
Nacionales de Salud; Francisco 
Hernández Torres, director ge-
neral de Calidad y Educación 
en Salud; José Antonio Carras-
co Rojas, secretario académico, 
División de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina, 
y Rosa Amalia Bobadilla Lugo, 
directora de la Escuela Supe-
rior de Medicina del Instituto 
Politécnico Nacional, entre 
otros. 



14 Con alumnos que cursan del primero al 
tercer semestre de maestría y del primero 
al quinto semestre de doctorado, se llevó a 
cabo el Cuarto coloquio de investigación del 
Programa de Maestría y Doctorado en Cien-
cias Médicas, Odontológicas y de la Salud 
(PMDCMOS).

En la inauguración, la doctora Elba Rosa 
Leyva, coordinadora del mismo, explicó 
que, del 18 al 22 de febrero, fueron expues-
tos más de 400 trabajos con la finalidad de 
elevar el nivel académico de los alumnos y 
prepararlos para futuros eventos nacionales 
e internacionales.

Por su parte, el maestro Javier de la Fuen-
te Hernández, director de la Escuela Nacio-
nal de Estudios Superiores, unidad León, 
reconoció que esta nueva entidad del Pro-
grama asume con responsabilidad su com-
promiso, ya que el PMDCMOS se mantiene 
gracias a su eficiencia terminal, al prestigio 
de sus tutores y a las entidades académicas 
que participan en él. 

En el auditorio “Maestro Jesús Silva Her-
zog” de las nuevas instalaciones de la Coor-
dinación de Estudios de Posgrado, dijo que 

Con la participación de más de 400 
trabajos, se celebró el Cuarto coloquio 
de investigación del PMDCMOS

Rocío Muciño

para ver hacia el futuro de una profesión, de 
una Universidad o de un país, es necesario 
observar dónde están los jóvenes, qué es-
tán haciendo y cómo se están preparando; 
por ello, este tipo de encuentros manifies-
ta el gran esfuerzo que hace la UNAM para 
asegurar el futuro, no solamente de la Uni-
versidad, sino de la investigación en mu-
chos ámbitos: “Ver a tantos jóvenes y a sus 
tutores comprometidos da tranquilidad de 
saber que las cosas se están haciendo bien”.

De igual manera, reconoció el liderazgo 
de las doctoras Leyva Huerta y Gloria So-
berón Chávez, coordinadora de Estudios 
de Posgrado de la Universidad Nacional, 
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Los doctores Graue Wiechers y Soberón Chávez inauguraron el coloquio de investigación

Comunidad



Coordinación de Salud en el Trabajo de la División de Estudios de Posgrado

Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 8 de abril al 8 de noviembre. Horario: lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas. Sede: División de Estu-
dios de Posgrado, Facultad de Medicina. Profesor titular: doctor Rodolfo Nava Hernández. Profesora adjunta: 
doctora Lilia Macedo de la Concha. Objetivo: impartir a los médicos, enfermeras y profesionales afines los cono-
cimientos científicos y técnicos de actualidad sobre salud en el trabajo, para dar respuesta a la urgente necesidad 
de llevar a cabo acciones viables y eficientes para la prevención de riesgos de trabajo. Requisitos: copia de título de 
médico cirujano o licenciado en Enfermería y del historial académico, trabajar en el área de la salud en el trabajo, 
constancia laboral, resumen del currículum vitae y fotografía tamaño infantil. Duración: 360 horas (316 de teoría 
y 44 de práctica). Costo: $18,000.00 (con opción a tres pagos: el primero por $8,000.00 se deberá realizar el 5 de 
abril, el segundo por $5,000.00 el 14 de junio y el tercero por $5,000.00 el 30 de agosto). Contenido académico: 
Legislación de salud en el trabajo, dictamen de riesgos de trabajo, técnicas didácticas, estadística y epidemiología 
laboral, herramientas para la identificación de factores y  grupos en riesgo, higiene del trabajo, administración de 
servicios de salud en el trabajo, fisiología pulmonar y bronconeumopatías de origen laboral, toxicología ocupacio-
nal, otopatías de origen laboral, oftalmología, dermatosis ocupacionales, traumatología, psicología del trabajo y 
ergonomía. Informes: Coordinación de Salud en el Trabajo, edificio “Unidad de Posgrado”, primer piso. Teléfono 
5622-0821 o en <salud_en_el_trabajo@yahoo.com.mx>

AVISO IMPORTANTE

MOVILIDAD ESTUDIANTIL

Si vas a ingresar solicitud de movilidad para 2014 y deseas participar en la convocatoria semestral de la Dirección 
General de Cooperación e Internacionalización (DGECI) para el semestre de primavera 2014, podrás hacerlo siem-
pre y cuando ingreses tu solicitud COMPLETA (resultados de idioma incluidos) a más tardar el 15 de abril. NO 
HABRÁ PRÓRROGAS NI EXCEPCIONES PARA EL IDIOMA. De lo contrario, no podrás participar en la convocatoria 
semestral de DGECI, aunque no se verá afectada tu participación en la convocatoria de movilidad de la Facultad. 
Información y dudas: <internacionalfm@gmail.com>

ya que la organización de estas actividades 
implica mucho trabajo, desvelos y negocia-
ciones con grupos de catedráticos y sobre 
todo “una estrategia académica” que es ne-
cesario celebrar.

Aseguró que en la medida en que se 
mantenga la calidad del Posgrado, se po-
drán asegurar los cuadros académicos de 
muchas universidades públicas y estatales 
que se nutrirán con sus egresados.

Finalmente, ante directores de las en-
tidades participantes, tutores y alumnos, 
alentó a los asistentes a cumplir con las ex-

pectativas académicas y a entablar relacio-
nes personales productivas.

Acompañada de los doctores Enrique 
Graue Wiechers, Javier Nieto Gutiérrez, Jor-
ge Manuel Vázquez Ramos y José Arturo 
Fernández Pedrero, directores de las facul-
tades de Medicina, Psicología, Química y 
Odontología, respectivamente, la doctora 
Soberón Chávez aseguró que el Programa 
es muy especial no sólo porque participan 
entidades muy importantes de la Univer-
sidad sino porque se interrelaciona con el 
sector salud. 

Agenda
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Adicciones

El maestro en Psicología Social por la Universidad 
Autónoma Metropolitana, David Bruno Díaz Negrete, 
participó en el Seminario "Adicciones: un problema 
de salud pública en México", con el tema “Factores de 
riesgo en el uso de drogas”, donde habló sobre los es-
tudios que se han hecho en México y específicamente en 
los Centros de Integración Juvenil (CIJ), a partir de los 
cuales han surgido nuevos factores de riesgo y causas 
de consumo.

De igual forma, señaló que “actualmente no es extra-
ño el uso de drogas, ya que son parte de la cotidianei-
dad, lo importante es conocer quiénes son las personas 
que están más expuestas para entonces realizar un plan 
de precaución e intervención”. 

Indicó que existen elementos que pueden aumen-
tar la probabilidad de utilizar drogas, entre los cuales 
destacan: los factores sociales, carencias económicas, 
sobreprotección de los padres y la disfunción familiar. 

Asimismo, aseguró que el colegio es un lugar vulne-
rable para los jóvenes, pues están expuestos al fracaso 
escolar, bajo rendimiento, ausentismo, poca participa-
ción en actividades académicas o extra curriculares y 
baja adaptación al entorno.

 El también doctor en Ciencias Sociales, mencionó 
que los hombres son influenciados por amigos, mien-

Conocer los factores de riesgo evita 
el consumo de drogas: David Díaz 

Aide Hernández y Angie Reyes

tras que a las mujeres las influyen su pareja y el ambien-
te escolar, lo que muestra que existe una diferencia de 
riesgo en cuanto al género.

Por último, el subdirector de Investigación de los CIJ 
puntualizó que es importante incorporar a los niños y 
jóvenes a un plan de prevención del uso de sustancias, 
ya que son los más expuestos a consumirlas. De la mis-
ma forma, recalcó que los padres de familia y educa-
dores deben enfatizar los riesgos porque “la mayoría 
de los jóvenes que ingieren drogas no las consideran 
dañinas”.

El doctor David Díaz inauguró el seminario de adicciones 2013
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El pasado 12 de febrero, durante la conferencia magis-
tral “¿Son los ritmos biológicos importantes para la Psi-
quiatría?”, el doctor Rudolf Marinus Buijs, Investigador 
Titular “C” del Instituto de Investigaciones Biomédicas 
(IIB), aseguró que el reloj biológico (RB), localizado en el 
hipotálamo, sincroniza todas las actividades que lleva a 
cabo el cuerpo humano, con la luz de día y con la oscu-
ridad de la noche.

Indicó que las neuronas tienen un ritmo activo de 24 
horas y que el núcleo supraquiasmático (NSQ) utiliza me-
canismos autónomos para preparar el cuerpo ante los 
periodos de actividad (día) y reposo/digestión (noche).

Posteriormente, mostró los avances y las investiga-
ciones que relacionan algunas sustancias, como la me-
latonina, con la depresión, el trastorno bipolar y otras 
alteraciones documentadas en patologías, como la 
hipertensión, que frecuentemente aparecen en co-
morbilidad con estos padecimientos mentales. Asegu-
ró que es interesante observar que los niveles de esta 
sustancia y la amplitud de su señal se reducen en los 
pacientes que presentan trastornos en el estado de áni-
mo e hipertensión.

De igual forma, en el auditorio “Doctor Ramón de la 
Fuente” del Departamento de Psiquiatría y Salud Men-
tal, cuestionó si la alteración en la regulación de los 
ritmos biológicos, documentada en la depresión, el tras-
torno bipolar y la esquizofrenia, podría incidir en el mayor 

La relación de los ritmos biológicos 
y la Psiquiatría: doctor Rudolf 

Marinus Buijs
Rocío Muciño

riesgo cardiovascular que se presenta en algunos pa-
cientes con estos padecimientos.

Aseguró que las evidencias han mostrado que el re-
loj biológico a su vez puede tener relación con la etiolo-
gía de la esquizofrenia o el trastorno bipolar.

Por otra parte, explicó que algunas medicinas utili-
zadas para tratar la depresión pueden tener un efecto 
sobre el NSQ, lo que podría explicar, parcialmente, sus 
efectos sobre el reloj biológico y algunos de sus efectos 
terapeúticos. 

Las investigaciones realizadas por el doctor Rudolf 
Marinus Buijs se centran en los sistemas hipotalámicos 
que controlan el metabolismo, la circulación y el sis-
tema inmune, explicó el doctor Francisco Romo Nava, 
coordinador de Investigación del Departamento, encar-
gado de presentarlo.

Continúa...
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El doctor Rudolf Marinus Buijs dictó la 
conferencia magistral del mes de febrero

Psiquiatría y Salud Mental
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Añadió que ha sido investigador 
y profesor del Instituto de Investi-
gación Cerebral de Amsterdam y 
desde 2006 es investigador del IIB.

“Hasta la fecha, el doctor Buijs 
ha publicado más de 200 artícu-
los en revistas internacionales 
indexadas y recibido más de 
15 mil citas por su trabajo 
en el área de mecanismos 

de integración hipotalámica. Ha 
tenido más de 15 estudiantes de 
doctorado”.  

Concluyó que, durante la úl-
tima década, sus investiga-

ciones se han orientado a la 
función del reloj biológico 
como principio regulador 
de la homeostasis.

Como parte del programa de Apoyo y Fomento a la 
Investigación Estudiantil (Afines), el pasado 22 de fe-
brero, Sandra Evelyn Cárdenas González, estudiante 
de cuarto año de la Licenciatura de Médico Cirujano, 
dio a conocer los avances del proyecto “Cáncer epite-
lial de ovario (CEO) en las mujeres mexicanas. Base de 
datos”, que realiza en el Instituto Nacional de Cance-
rología (INCan), bajo la tutoría de la doctora Carmen 
Méndez Herrera, Profesora Titular “A” de Tiempo Com-

Secretaría General

Dos alumnas presentaron los 
resultados de sus investigaciones 

en el Seminario Afines

Lili Wences

pleto en el Departamento de Embriología de la Facul-
tad de Medicina (FM).

Explicó que el equipo que desarrolla ese estudio está 
afiliado al Grupo de Investigación en Cáncer de Ovario 
de México, el cual ha conseguido financiamiento para 
que las pacientes tengan un mayor apego a su trata-
miento y, en consecuencia, mejor pronóstico.

“Según datos de 2008 de la Organización Mundial de 
la Salud, el cáncer de ovario ocupa el séptimo lugar de in-
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Ilustración de María Elena Pérez



cidencia en las neoplasias de la mujer en el mundo y el 
sexto en el ámbito nacional, mientras que por origen gi-
necológico, se ubica en el segundo sitio en mortalidad 
en ambos niveles”, informó.

Al señalar que esta enfermedad se diagnostica en 
estadios tardíos porque los signos y síntomas son muy 
inespecíficos en etapas tempranas, indicó que el CEO 
representa el 90 por ciento de los casos. Por ello, con-
sideró que el estudio que desarrolla es relevante, ya 
que al obtener más conocimientos de esta neoplasia se 
pueden elaborar programas de detección y diagnóstico 
oportuno para reducir la mortalidad en México.

Su objetivo fue comparar algunos factores en las 
mexicanas diagnosticadas con ese padecimiento en 
2008 y 2011. Así, encontró que el promedio de edad al 
diagnóstico en el primer año fue de 51.7 años y en el se-
gundo de 50.9, por lo que la media global fue de 51.3 
años. “Esto es importante porque la literatura mundial 
ha reportado que la edad de diagnóstico es de 63 años, 
entonces nuestras mujeres están siendo diagnosticadas 
a una más temprana, lo que significa que están pade-
ciendo la enfermedad más jóvenes o que su tipo histo-
lógico evoluciona más rápido”.

En cuanto a la distribución de los subtipos histológi-
cos, los resultados también fueron diferentes, por ejem-
plo, el endometroide está reportado con 20 por ciento 
a nivel mundial, mientras que la investigación del INCan 
registró 28.9, y el indiferenciado se ubica en 10 y 15.4 
por ciento, respectivamente. 

Luego de reconocer que se requieren hacer más es-
tudios para saber por qué se encontraron cifras dispa-
res y que se incorporen más centros 
hospitalarios para contar con infor-
mación que se pueda extrapolar a 
toda la población, aclaró que la in-
vestigación comprende seis años, 
aunque sólo eligió dos para presen-
tar los resultados.

Al comentar el trabajo de San-
dra Evelyn, la doctora Erika Patricia 
Rendón Huerta, Profesora Titular 
“A” de Tiempo Completo en el De-
partamento de Biología Celular y 
Tisular de la FM, destacó que es im-
portante contar con ese tipo de in-
formación para encontrar cambios 
moleculares en etapas tempranas y 
evitar que se desarrolle el CEO, que 
es el principal objetivo. “Por ello, 

creo que la oportunidad que les da el programa Afi-
nes a los estudiantes para incorporarse a estos proyec-
tos es muy relevante y promueve su interés, para que 
cuando pasen generaciones sepan de qué se tratan los 
estudios y sigan apoyando a los grupos de investiga-
ción básica”.

Análisis del raloxifeno

En la presentación de su proyecto “Perfil hemostático y 
estrogénico del raloxifeno en ratas ovaroiectomizadas”, 
Denys Alva Chavarría, alumna de segundo año de Medi-
cina, destacó que los estrógenos intervienen en impor-
tantes procesos como: la regulación del ciclo menstrual; 
el crecimiento óseo; la distribución de la grasa corpo-
ral en glúteos, glándula mamaria y cadera; además, tie-
nen efectos sobre el cerebro, y ayudan a mantener una 
temperatura corporal estable.

Sostuvo que cuando hay decremento de los mismos 
durante la menopausia, se registra disminución de la 
memoria, así como aumento en el riesgo de enferme-
dades coronarias y crónico degenerativas.

“La importancia que se le ha dado al uso de estró-
genos ha propiciado el diseño de nuevos fármacos, 
que son utilizados para endometriosis, prevención de 
cáncer de mama, terapia de reemplazo hormonal o 
tratamiento de osteoporosis, entre otros. Es el caso del 
raloxifeno, que es un modulador selectivo de receptor 
estrogénico y se utiliza en posmenopáusicas para pre-
venir la pérdida ósea y favorecer el metabolismo de los 
lípidos”, manifestó.

Continúa...
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Las alumnas Sandra Cárdenas y Denys Alva continuarán con sus investigaciones
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Secretaría Jurídica y de Control Administrativo

En la publicación de las modificaciones1 a diversos artícu-
los del Reglamento Interior de la Facultad de Medicina2, 
efectuada en la Gaceta Facultad de Medicina con fecha del 30 de 
octubre de 2012, se omitió publicar la modificación efectuada 
al artículo 13 del Reglamento Interior de la Facultad de Medici-
na, que a continuación se transcribe:

Artículo 13.- Los requisitos para ser miembro 
del Consejo Técnico en representación tanto de 
profesores como de alumnos, están previstos 
en el Reglamento Interior del Consejo Técnico, 
de conformidad con las disposiciones estatu-
tarias correspondientes.

1 Aprobadas por el H. Consejo Técnico en sesión de fecha 03 de octubre 
de 2012.

2 El texto íntegro del Reglamento Interior de la Facultad de Medicina puede 
ser consultado en la página del Consejo Técnico.

Fe de errata

La alumna informó que el objetivo de su investiga-
ción fue evaluar el efecto del raloxifeno sobre marcado-
res hemostáticos, y concluyó que en el modelo de rata 
ovariectomizada se observó que el fármaco produjo 
efectos mínimos en el útero, e inhibición de las vías de 
la coagulación, lo que sugiere que no es activador de la 
hemostasia. 

“Es hasta este punto donde tenemos la investiga-
ción, el siguiente será evaluar el sistema fibrinolítico y la 
respuesta inflamatoria”, señaló.

Respecto a la aportación del estudio en la experien-
cia personal y profesional, opinó que la ha ayudado a 
trabajar en equipo, tener disciplina y cumplir con sus 
responsabilidades.

Por su parte, la doctora Ruth Jaimez Melgoza, tutora 
de la investigación y Profesora Asociada “C” de Tiempo 
Completo del Departamento de Farmacología (DF) de 

la FM, mencionó que en la coagulación, el raloxifeno 
está asociado a un aumento de trombosis venosa y em-
bolismo pulmonar, “pero en nuestro modelo no obser-
vamos eso, por lo que pensamos que no es lo mismo un 
modelo animal sano que una persona posmenopaúsi-
ca con todos los síndromes metabólicos, sobrepeso y 
otros factores de riesgo, entonces ahí sí puede haber 
variables”.

En su oportunidad, la maestra en Ciencias Cristina 
Lemini Guzmán, Profesora Titular “C” de Tiempo Com-
pleto del DF, comentó que el raloxifeno tiene una apli-
cación clínica muy amplia y una perspectiva terapéutica 
muy importante. “Felicito a la doctora Jaimez y a Denys 
porque estén abordando este trabajo, pues es de gran 
trascendencia contar con un modelo experimental que 
nos permita evaluar diferentes efectos. Se abre un pano-
rama muy grande.”
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Originario de Nueva Rosita, Coahuila, el doctor Gildar-
do Espinosa de Luna, Profesor Definitivo “C” de Tiempo 
Completo del Departamento de Embriología (DE) de la 
Facultad de Medicina (FM), continúa su labor docente 
luego de 63 años de impartir conocimientos a decenas 
de generaciones de pregrado, posgrado y educación 
continua.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina, 
recordó su traslado a la ciudad de México para cursar 
la preparatoria en el Antiguo Colegio de San Ildefonso y, 
posteriormente, acudió a la entonces Escuela Nacional 
de Medicina, donde comenzó su actividad académica 
como ayudante de “Embriología Humana” desde el pri-
mer año de estudios, y se graduó como médico cirujano 
en 1956 con una tesis en investigación.

Su vida está llena de anécdotas, como cuando de-
cidió hacer su Servicio Social en Ocuilan de Arteaga, 
estado de México, pensando que estaba muy cerca de 
la carretera, sin embargo, “tuve que ir en una mula para 
llegar hasta ahí”, afirmó con una sonrisa.

Aunque tuvo la oportunidad de trabajar en Estados 
Unidos de América, prefirió quedarse en la UNAM a im-
partir clases, por influencia de su mentora, la doctora 
Amelia Sámano, profesora emérita de la FM y funda-
dora del DE.

El doctor Espinosa de Luna realizó estudios en Gine-
cología y Obstetricia y, poseedor de un conocimiento 

Doctor Gildardo Espinosa de 
Luna: 63 años de docencia y 

entrega a la Universidad

Lili Wences

vasto en diferentes áreas de la Medicina, trabajó en los 
hospitales Central Militar, de Pediatría y General “Ma-
nuel Gea González”, así como en el Instituto Nacional 
de Pediatría. Además de desempeñarse como profesor 
en la Escuela Médico Militar (EMM) y la Universidad La 
Salle, ha sido sinodal en 38 exámenes profesionales.

Se jubiló de la Secretaría de la Defensa Nacional 
como médico militar, donde colaboró como jefe del 
Laboratorio de Embriología de 1961 a 1985. Debido a 

Continúa...

“Si volviera a nacer, volvería a ser médico”, afirmó
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Nuestros académicos
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Subdivisión de Educación Continua (SEC)

Diplomado. Formación continua para el médico general

Fecha: 29 de mayo al 12 de febrero. Horario: miércoles de 8:30 a 
15 horas. Sede: auditorio de la Unidad de Posgrado, Circuito de 
Posgrados, Ciudad Universitaria. Costo: $7,000.00 (pagos diferi-
dos). Dirigido a: médicos generales y especialistas interesados en 
actualizar o mejorar su práctica clínica diaria. Módulos: Ginecolo-
gía y Obstetricia, Pediatría, Medicina de la Adolescencia, Medicina 
Interna, Infectología, Geriatría, y Cirugía y Medicina del Trauma.
Requisitos: copia del título de licenciatura, cédula o acta de exa-
men profesional. Informes: SEC, División de Estudios de Posgra-
do, primer piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, 
lunes a viernes de 9 a 14:30 horas, o en <elvavg@fmposgrado.
unam.mx> y <www.fmposgrado.unam.mx>

Departamento de Salud Pública
Seminario 2013. Adicciones: un 

problema de salud pública en México

Aspectos psicosociales de las 
adicciones en el ámbito comunitario

Fecha: 25 de abril. Horario: 16 a 18 horas. 
Sede: auditorio “Doctor Fernando Oca-
ranza”. Ponente: Maestra en Psicología 
Guillermina Natera Rey, directora de In-
vestigaciones Epidemiológicas y Psico-
sociales, Instituto Nacional de Psiquiatría 
“Ramón de la Fuente Muñiz”. Informes: 
5623-2300, extensión 43088. 

Entrada libre

El Departamento de Información y Prensa 
de la Facultad de Medicina pone a disposi-
ción de la comunidad su archivo fotográ-
fico digital.

En la dirección <http://www.facebook.
com/ArchivoFotograficoFmUnam> se pu-
blican imágenes correspondientes a las acti-
vidades realizadas en la FM de 2008 a la fecha. 

Si desea obtener más fotografías de un 
evento determinado, puede solicitarlas en el 
correo <gacetafm@unam.mx> especifican-
do nombre, cargo, área y uso que se les dará.

Servicio Social en Ciencias de la 
Comunicación y Diseño Gráfico 

Si eres alumno (a) de Ciencias de la Comunicación con ex-
periencia en la realización de notas informativas, reportajes y 
entrevistas, o de Diseño Gráfico con experiencia en formación 
de revistas y sabes utilizar InDesign, y te interesa aprender, la Facul-
tad de Medicina te invita a realizar tu Servicio Social en el De-
partamento de Información y Prensa. Sólo necesitamos que tengas 
muchas ganas de colaborar en la creación quincenal de la Gaceta 
Facultad de Medicina. 
Informes: 5623-2432, o manda un correo con tu currículo y tus da-
tos para contactarte a <gacetafm@unam.mx>

su destacada trayectoria ha recibido, entre otros, la Con-
decoración al Mérito Docente y el Reconocimiento Cum 
laude de la EMM. 

Fascinado desde muy joven por el “inicio de la vida”, 
indicó que forma parte de un grupo de personas que se 
ha dedicado al estudio de la Embriología.

El doctor Espinosa de Luna rememoró con orgullo 
que en 2007, como decano del Consejo Técnico, fue 
nombrado director interino de la FM, luego de que el 
doctor José Narro Robles, quien fue su alumno, renun-
ció a la Dirección para contender por la Rectoría. 

A pregunta expresa sobre qué sentimiento repre-
senta para él la UNAM, sostuvo que “lo máximo, como 
todos los médicos; si volviera a nacer, volvería a ser mé-
dico y volvería a estudiar en esta Universidad”.

A sus 83 años de edad no cesa en actividad, pues tam-
bién es miembro de las federaciones Mexicana de Gine-

cología y Obstetricia, y Latinoamericana de la Sociedad 
de Obstetricia y Ginecología; de las sociedades Mexica-
na de Anatomía, y de Investigación Educativa en Salud, 
así como del Centro de Investigación Materno Infantil del 
Grupo de Estudios al Nacimiento. Asimismo, pertenece a 
las asociaciones Médica del Hospital de México; Paname-
ricana de Anatomía, y mexicanas de Genética Humana, 
Ginecología y Obstetricia, así como de Mutagénesis, Car-
cinogénesis y Teratogénesis Ambiental. 

Además, ha impartido 258 conferencias nacionales e 
internacionales, más de 130 cursos de temas diversos, 
participado en programas de radio y televisión, y en el 
diseño de material didáctico. Es coautor en 19 publica-
ciones de Anatomía, Pediatría, Ginecología y Obste-
tricia, Urología, Genética Clínica, Medicina Reproductiva, 
Patología, defectos al nacimiento y la Guía de Farmaco-
logía y Terapéutica.
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Durante diciembre y enero pasados, el auditorio “Doctor Fer-
nando Ocaranza” fue remodelado y, desde el pasado 6 de febrero, 
se observa en él un diseño contemporáneo que da mayor sobrie-
dad al espacio.

Para ello, explicó en entrevista para la Gaceta Facultad de Medi-
cina la arquitecta Erandi Jiménez Jacques, encargada del proyec-
to, se sustituyeron las instalaciones anteriores en su totalidad y, 
siguiendo las recomendaciones de Protección Civil de la UNAM, se 
crearon dos vestíbulos de acceso que permiten el rápido ingreso 
y desalojo del auditorio. 

De igual forma, dijo que se construyeron dos cabinas de audio, 
una para los técnicos del auditorio y otra para uso del Consejo Técni-
co, ya que el recinto será sede permanente de este órgano colegiado.

Por otro lado, se mejoró la iluminación con lámparas LED, lo que 
garantiza el ahorro en el consumo de electricidad en un 70 por cien-
to, y se instaló un sistema automatizado de energía ininterrumpida.

Además, desde ahora cuenta con mobiliario de diseño er-
gonómico y contactos en cada una de las mesas, lo que ofrece 
mayor comodidad y conectividad a los usuarios.

También, “la modificación permitió que ahora tenga capaci-
dad para 90 personas, 10 más que antes”, precisó.

Con la remodelación, que estuvo a cargo de Proyectos Ar-
quitectónicos de la UNAM y de la Secretaría Administrativa de 
la Facultad de Medicina, se sustituyeron los sistemas de audio y 
video con tecnología de punta y video HDMI de alta definición.

“Este rediseño favorecerá que la infraestructura sea más 
flexible, ya que se podrán realizar conferencias, videoconferen-
cias, obras de teatro y proyección de películas”.

Finalmente, la arquitecta informó que a esta remodela-
ción se le sumará, el próximo verano, la del auditorio “Doctor 
Alberto Guevara Rojas”.

Diez lugares más, y nuevo sistema de audio 
y video con tecnología de punta para el 
auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”

Rocío Muciño

Creció su capacidad, ahora es para 90 personas

Comunidad


