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Subdivision de Educacién Continua (SEC)

Diplomado. Medicina y Ciencias
de la Complejidad

Fecha: 3 de abril al 27 de noviembre

Horario: miércoles de 9 a 15 horas

Sede: Aula D-201, Unidad de Posgrado, Circuito de Pos-
grados, Ciudad Universitaria

Costo: $8,000.00 (pagos diferidos)

Profesor titular: doctor Adonis Germinal Cocho Gil
Profesores adjuntos: doctores Moisés Agustin Villegas
Ivey y Ricardo Lino Mansilla Corona

Dirigido a: médicos, matematicos, fisicos, bidlogos y
biomédicos

Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédula pro-
fesional o acta de examen profesional

Inscripciones: SEC, edificio de la Divisiéon de Estudios
de Posgrado, primer piso, Facultad de Medicina. Teléfo-
nos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829, lunes a viernes
de 9 a 14:30 horas

Informes: doctor Moisés Villegas, teléfono 5850-
1901 extension 14302, celular 044-55-1937-5325, o en
<mavi2551@yahoo.com.mx>; maestra Rosa Maria Men-
doza, teléfono 5623-0435, 0 en <romanero@unam.mx>
y <www.medicinaycomplejidad.org>

Programa de visitas de profesores
distinguidos, AMC-FUMEC, 2013-2014

La Academia Mexicana de Ciencias (AMC) y la Funda-
cion México-Estados Unidos para la Ciencia (FUMEC)
convocan al programa de visitas de 10 profesores dis-
tinguidos para realizar estancias cortas en México (se-
minarios, cursos, asesorias, establecimiento de contacto
para iniciar colaboraciones y estancias cortas de investi-
gacién), entre julio de 2013 y marzo de 2014.

Entrega de documentos a mas tardar el viernes 5 de
abril en las oficinas de la Academia, avenida Cipreses s/n,
Kildometro 23.5 Carretera Federal México-Cuernavaca
(Casa Tlalpan), San Andrés Totoltepec, Tlalpan, México,
D.F.,, C.P. 14400, entre 10y 17 horas, de lunes a viernes.

Informes: actuaria Claudia Jiménez, secretaria técnica
de Asuntos Académicos, AMC. Teléfonos (55) 5849-5521
y 5849-5109, fax (55) 5849-5112, o en <claujv@unam.mx>

Las bases se pueden consultar en la pagina <http://
www.amc.mx>

Secretaria de Educacion Médica
Taller. El médico residente como educador

Fecha: 5 de abril. Horario: 8 a 15 horas. Sede: Facultad
de Medicina. Dirigido a: residentes del Plan Unico de
Especializaciones Médicas. Informes: licenciada Maria
del Carmen Osorio, 5623-2300 extension 45174, o en
<mcoal6@yahoo.com.mx> y <http://lab3d.facmed.
unam.mx/residentecomoeducador/>

Secretaria General

Tercer Diplomado del Programa
Institucional de Tutorias

Fecha: 8 de abril al 10 de marzo

Horario: lunes de 10 a 14 horas

Dirigido a: profesores participantes en el Programa
Institucional de Tutorias de la Facultad de Medicina
Contenido: Mddulos 1) Herramientas para la tutoria, 2)
Apoyo al aprendizaje, 3) Desarrollo psicosocial, y 4) La
tutoria en la Facultad de Medicina

Informes e inscripciones: 5623-2152, o en <tutorias@
liceaga.facmed.unam.mx> y <www.facmed.unam.mx>

Secretaria de Educacién Médica
Unidad de Desarrollo Académico

Apoyo psicopedagdgico a los alumnos

Es un espacio de orientacién donde encontraras la
manera de prevenir dificultades, mejorar tu desempero
académico y sentirte mejor. Contribuird a autorregular tu
aprendizaje, a que utilices nuevas estrategias, aadaptarte a
la carrera, atomar mejores decisiones y aencontrar nuevas
formas para resolver tus problemas. Las orientaciones
son individuales o en pequefios grupos, cada 15 dias y
duran aproximadamente 45 minutos, sélo necesitas ser
alumno de la Facultad y no tiene costo.

Informes: licenciada Tania Vives, Apoyo
Psicopedagdgico, edificio “B”, tercer piso, Facultad
de Medicina. Teléfono 5623-2300, extension 45177.



Facultad de Medicina

M/W‘“" T

Oy

Doctor Enrique Graue Wiechers

Secretaria general
Doctora Rosalinda Guevara Guzman

Jefe de la Division de Estudios de Posgrado
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AVISO

Se informa a toda la comunidad que ya esta dispo-
nible, en la pdgina de internet de la dependencia
(«www.facmed.unma.mx>), en la seccion “Avisos”,
el Informe 2012 de la Facultad de Medicina. Tam-
bién puede ser consultado en la seccién "Contenido"

en "Informes", apartado "Labores", opcién "2012".
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Fisiologia

Se llevo a cabo el

Lili Wences, Aidé Hernandez y Angie Reyes

Con el objetivo de informar sobre los avances obte-
nidos en el estudio de la acidosis tubular renal (ATR), la
doctora Laura Escobar, profesora e investigadora del
Departamento de Fisiologia de la Facultad de Medicina
(FM), organizé el “V Curso de ATR, crecimiento, conduc-
ta alimentaria y psicoeducacién”, al que asistieron estu-
diantes de Medicina y padres de familia.

En el auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, in-
formoé que cred y preside la Fundacion para la Acidosis
Tubular Renal Infantil Mexicana, A.C. para realizar inves-
tigacion basica acerca de la funcién renal; apoyar e im-
pulsar proyectos de investigacion basica y clinica para
el diagnéstico de ATR en nifos; evaluar el nimero de
pacientes con dicha enfermedad en la poblacién infan-
til del pais; impartir cursos sobre el tema, alergias y nutri-
cién, tanto a la comunidad médica como al publico en
general, e informar a la poblacion sobre el diagnéstico

y Claudia Rangel

Fotografias cortesia de Beatriz Diaz

Laura Escobar

temprano, el manejo terapéutico adecuado y por qué
hay un sobrediagnéstico de dicha enfermedad en Mé-
xico, la cual es hereditaria monogénicay esta clasificada
como rara.

Comentd que la ATR distal es autosémica recesiva y
a nivel mundial su incidencia es muy baja, por ejemplo,
en Espana, de los 47 millones de habitantes, sélo se han
reportado seis casos en los ultimos 10 afos. En cuanto a
México, indicé que en el mismo periodo, el Instituto Na-
cional de Pediatria registré 92 casos con sospecha del
padecimiento, de los cuales 64 fueron diagnosticados;
sin embargo, nunca se muestran los parametros bioqui-
micos, radiolégicos, pruebas de audicién, ni pruebas de
funcién tubular, en los que se basé su diagnéstico.

Al recordar los hallazgos que han encontrado en su
laboratorio, como una proteina que transporta potasio
y otra que traslada amonio, afirmé que la primera prue-

Mario Matos



Sergio Miranda

ba para sospechar que un paciente tiene ATR es que el
pH sanguineo arterial o venoso esté por debajo del va-
lor promedio normal, que es 7.4 y 7.35, respectivamen-
te. “Si este valor no cambia no hay acidosis”.

Finalmente, de acuerdo con los resultados del proyec-
to del estudio genético de la ATR distal que inicié hace un
afno, revelé que ninguno de los nifilos cumplié con los
parametros de una ATR y la mayoria fueron casos seve-
ros de desnutricién, de problemas de conducta alimen-
taria y de desarrollo. “Sélo se encontré un adulto con ATR
distal y su estudio genético esta por concluir. Actualmen-
te tenemos dos nifos y dos adolescentes mas con ATR,
cuyos analisis genéticos estan en proceso”.

iSino es ATR, qué es?

El doctor Mario Matos, del Servicio de Nefrologia Pedia-
trica del Centro Médico Nacional La Raza, sostuvo que
un caso de ATR cumple, por lo menos, con tres caracte-
risticas: el bicarbonato y pH bajos en sangre, el cloro en
flujo sanguineo por arriba de 110 mEq/L y el pH urinario
al menos por arriba de seis.

Silvia Ortiz

Patricia Medina

Pese a que en dicha enfermedad también se re-
gistran peso y talla bajos, motivo principal por el que
el niflo llega a consulta, consideré que no se debe
sobrediagnosticar la ATR y, en su lugar, los médicos
generales deben verificar su alimentacion y darle se-
guimiento. En caso de que no se recupere, canalizarlo a
un profesional en nutricion; si aun asi no logra un ade-
cuado crecimiento, consultar a un gastroenterélogo,
y si no hay resultados positivos, llevarlo con otros
profesionales de la salud (endocrinélogo, psiquiatra
o psic6logo).

Afirmé que la talla baja en la mayoria de los pacien-
tes se debe a su genética y, por tanto, asi es su constitu-
cién; también pueden intervenir factores ambientales
y la falta de afecto, pues estd demostrado que el hu-
mano no tiene la posibilidad de un buen desarrollo si
carece de él. Asi, el profesional de la salud debe tener la
pericia para confirmar si hay una falla en el desarrollo y
sus posibles causas, ya que los pequefos pueden estar
dentro de los percentiles establecidos por la Organiza-
cion Mundial de la Salud pero no tener un crecimiento
normal, o al revés.

Aurora Jaimes

Continda...

Gaceta Facultad de Medicina
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Problemas de conducta alimentaria en los nifios

En su oportunidad, el doctor Sergio Miranda, respon-
sable de la Clinica de Trastornos de la Alimentacion del
Hospital Infantil de México “Federico Gomez” (HIMFG),
resalté que los padres deben controlar la angustia que
causa que los infantes no coman y establecer una bue-
na comunicacion con el médico.

Al sefalar que los individuos estan disefados para
una variedad de sabores, asegurd que los nifios no son
caprichosos, sino muy légicos, por lo que sélo hay que
razonar desde su perspectiva: “Los padres debemos fa-
vorecer que los pequefos se autorregulen, porque lo
saben hacer muy bien; hay que ofrecerles de todo varias
veces y comer lo mismo que ellos; no hay que castigar-
los o premiarlos, y en la medida en que ellos vean que
todos comen lo mismo, comenzaran a explorar.

“Ustedes sélo tienen que preocuparse por dar una
dieta equilibrada todos los dias y no mandar mensajes
contradictorios como ‘eres bueno, comiste’; que coma
no lo hace bueno y que no coma no lo hace malo, y
tampoco los hace a ustedes mejores o peores papas. La
comida es para que crezcan y se desarrollen, la parte
amorosa de la alimentacién esta en la conversacién, no
en la naturaleza de lo que coma; sepérenlo y disfruten
darles de comer”, sostuvo.

Factores que afectan el peso y la talla del niiio

Para la doctora Patricia Medina, médico adscrito en el
Departamento de Endocrinologia del HIMFG, en toda
consulta pediatrica se tiene que pesar y medir al nifio
porque es un indicador de su estado de salud, de tal
manera que un infante que no gana peso o que no cre-
ce adecuadamente representa un foco rojo que debe
alertar al médico y a los padres.

Explicé que los factores genéticos influyen de ma-
nera determinante en su crecimiento, sin embargo,
son modulados por situaciones econémicas, sociales
y ambientales. “Las hormonas son las que regulan el
crecimiento y los factores nutricionales los que lo per-
miten, de tal manera que si un nifo tiene desnutricion
secundaria habra una afeccidn en la velocidad de su
desarrollo”.

La especialista indicé que los factores realizado-
res también influyen en la talla de un nifo, por lo que
si existe una alteracidn en los huesos o en el cartilago
no logrard un desarrollo adecuado, aunque tenga una
buena genética.

Actitudes y creencias ante la
enfermedad de los hijos

La doctora Silvia Ortiz, profesora del Departamento de
Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la FM, expresé que
es fundamental mantener la vigilancia del desarrollo
del infante, esté sano o enfermo, proporcionarle seguri-
dad con ternura, interactuar con él de forma empatica,
y considerarlo un sujeto independiente y diferente.

Destaco que la crianza con apego es un factor que con-
tribuye a un desarrollo funcional con calidad: “lo que
buscamos es que haya satisfaccion; que también los hijos
disfruten de sus potencialidades, de su capacidad y que
los padres estén satisfechos y acepten a sus hijos como
son. Los padres les damos las herramientas, pero debemos
tener cuidado con las expectativas tan altas que creamos,
porque podemos sufrir frustraciones y, en consecuencia,
se presentan dificultades en la interaccion con los hijos”.

En condiciones de enfermedad, lo anterior se agudiza,
ya que ésta produce un impacto en el desarrollo infantil y
en algunos casos discapacidad, lo que impide a los ni-
Aos desarrollarse de acuerdo con su edad, generando en
los padres sentimientos de frustracion, tristeza y enojo;
por lo que recomend6 mantener canales de comunica-
cion, expresar emociones y sentimientos relacionados con
la enfermedad y busqueda de orientacién y apoyo.

Ayuda para afrontar la enfermedad

Por su parte, la psicéloga Aurora Jaimes, también del
DPSM, refirié que en cualquier padecimiento se pre-
senta una crisis, por lo que se deben considerar varios
factores como: el impacto que causa un diagnéstico y el
estrés que desencadena, la experiencia de sentimientos
negativos e incertidumbre que genera la enfermedad, y
los cambios que se presentan en la organizacion fami-
liar para enfrentar esta condicion de crisis.

Por lo anterior, recomendé conocer el tipo de patolo-
gia, etiologia, sintomas asociados, gravedad y tratamien-
to; ademads, reestructurar la dindmica familiar, mejorar
la comunicacién, apoyar al cuidador primario, definir el
papel de cada integrante de la familia con la finalidad
de tomar decisiones, solucionar problemas, evitar la
sobreproteccién y fortalecer emocionalmente al nifio
para atenuar el impacto de la enfermedad en su desa-
rrollo, asi como afrontar esta condiciéon de manera efi-
cazy adaptativa.

“No olvidemos que la enfermedad no debe impedir
ejercer los derechos humanos y de los nifios”, concluyé.



Convocatoria

Programa de
, Facultad de Medicina, 2014

Para alumnos que durante 2014 estaran:
« En 5° afo (Internado) y deseen realizar una estancia clinica de 2 a 4 meses,
« En 6° aio (Servicio Social en investigacion o vinculacion) y deseen realizar una estancia de investigacion de 1a 2
meses,
- Habiendo concluido 5° afio (Internado), que realizardn su Servicio Social en comunidad y deseen comenzar en la
promocion de agosto para realizar una estancia clinica/de investigacion de 4 a 6 meses.

Vigencia:
Marzo 1 a abril 30, 2013.

Requisitos:

« Ser alumno regular (para los que deseen comenzar Servicio Social comunitario en la promocién de agosto, apro-
bar el examen profesional),

« Promedio minimo de 8.5,

« Dominio del idioma inglés (80 puntos en el TOEFL iBT 0 6.5 en el IELTS),

- En caso de requerir otro idioma, se debera proporcionar constancia oficial de dominio, equivalente al nivel B2 del
Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas (para quienes presenten constancia oficial de dominio de un
tercer idioma, para una institucién cuyo requisito sea esa lengua, se podra exentar el requisito de comprobante
deinglés).

*Si la universidad a la que deseas ir es de habla hispana, deberas comprobar dominio del inglés, sin excepcion.

' Es fundamental que programes tu examen de inglés o del tercer idioma lo antes posible, ya que sera indispensable
acreditarlo para participar en la convocatoria. Para el inglés, Unicamente se aceptara TOEFL iBT (<http://www.usembassy-
mexico.gov/bbf/bftoefl.htm>) o IELTS (<http://www.britishcouncil.org/es/mexico-examenes-nuestros-examenes-
ielts.htm>) (no serd valido el TOEFL institucional que se aplica en el CELE y en el CUC). Si tienes interés particular en
realizar tu intercambio en Norteamérica, te recomendamos el TOEFL iBT. Si tienes interés particular en el Reino Unido,
te sugerimos el IELTS. Para cualquier otro idioma, se aceptara solamente la certificacién oficial del nivel B2 del Marco
Comun Europeo. La programacion y pago del examen son totalmente independientes de la Facultad y del Programa de
Movilidad. Si bien la convocatoria tendra vigencia durante marzo y abril, con frecuencia el tiempo es muy justo para encon-
trar fecha de examen y acreditar el idioma, por lo que es muy importante que lo programes. No se darad ninguna prérroga
para acreditar el idioma.

Documentos requeridos:
« Formato de solicitud con foto tamaro infantil (el formato podrd solicitarse por via electrénica a: <internacionalfm@
gmail.com>),
« Historial académico oficial con promedio, en original,
« Copia del comprobante de inscripcién actual,
« Carta de intencién/motivos en original,
« Dos cartas de recomendacién en original,?
« Certificado de salud con firma y cédula profesional del médico que lo emite,?
- Copia de identificacion oficial con fotografia por ambos lados,
- Copia del CURP,
- Copia del pasaporte (en caso de no tenerlo, anexar carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado),
- Copia de la tarjeta de seguro de gastos médicos con cobertura en el extranjero (en caso de no tenerlo, anexar
carta comprometiéndote a tramitarlo si eres seleccionado).?
2 Las especificaciones de estos requisitos se indican en el apéndice informativo del formato de solicitud.

Continda...

Gaceta Facultad de Medicina
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Instituciones participantes:
La Facultad de Medicina tiene convenios con algunas instituciones, a través de los cuales hay un nimero limitado de
plazas disponibles con exencién de cuotas académicas.

Para alumnos que realizardn una estancia clinica, las plazas por convenio son: Universidad de Cérdoba, Universidad de
Murcia, Universidad de Salamanca, Universidad de Zaragoza, Lille 2 Droit et Santé, Université Victor Segalen-Bordeaux,
Technische Universitdt Dresden, Universitat Libeck, Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg, University
Medical Center Groningen, Universidad de Antioquia, University of Minnesota. Las plazas seran seleccionadas por promedio.

Para alumnos que realizardn una estancia de investigacion, las plazas por convenio son en el University Medical Cen-
ter Groningen.

En caso de que un(a) alumno(a) desee ir a alguna institucion fuera de convenio o no alcance alguna de las plazas por
convenio, él o ella serd responsable de consultar la oferta de la(s) institucidn(es) de su preferencia, y por parte del Pro-
grama recibird apoyo para los tramites administrativos (documentos, cartas, etcétera, solicitados por la institucién del
extranjero). Los alumnos que ya hayan recibido una plaza por convenio y/o beca por parte de la Facultad o de la DGECI
no podran concursar por plazas por convenio ni becas de la Facultad o de la UNAM, pero si podran participar en el pro-
grama de intercambio, siempre y cuando consigan dicho lugar por su cuenta y se hagan cargo de todos los gastos. Para
poder entrar en contacto con instituciones receptoras de su interés, es requisito haber sido seleccionados por la Facultad
para participar en el Programa de Movilidad (la lista de seleccionados serd publicada el 25 de mayo).

*En caso de que exista la posibilidad de que la Facultad participe en la convocatoria de movilidad DGECI-UNAM para al-
guno de los semestres correspondientes (primavera u otofo 2014), sera requisito indispensable la entrega de la solicitud
completa en el periodo indicado -marzo 1 a abril 30— dentro de la convocatoria de la Facultad de Medicina, UNAM.

Becas:
Las plazas por convenio constituyen becas de inscripcion y colegiatura en las instituciones de destino.

Se otorgard un numero limitado de apoyos econdmicos para transporte aéreo y gastos de manutencién, tomando
en cuenta criterios socioecondmicos y académicos, asi como la disponibilidad de recursos de la Facultad. Dichos apoyos
econdémicos seran Unicamente para plazas por convenio y con exencién de cuotas académicas.

Procedimiento:

1. Solicitar el formato de solicitud a <internacionalfm@gmail.com>.

2. Ingresar el formato de solicitud completo y con toda la documentacion requerida en el plazo indicado en la
convocatoria. Enviar todo en un solo archivo de pdf (no .zip) a <internacionalfm@gmail.com> y entregar los
documentos en original en la oficina de Vinculacién Internacional, edificio “B”, primer piso. Importante: no ha-
bra prérrogas para entregar el comprobante de dominio del idioma, por lo que deberas programar tu fecha de
examen lo antes posible.

3. Esperar a la publicacién de resultados en la Gaceta Facultad de Medicina del 25 de mayo. Para esta fase, Unica-
mente se notificard a quienes han sido aceptados para participar en el Programa de Movilidad Estudiantil. En
este momento no se habra realizado todavia la seleccion de plazas por convenio.

4, Esperar indicaciones con respecto al proceso de seleccion de plazas por convenio. En caso de que exista la posi-
bilidad de participar en la convocatoria de DGECI, el Programa de Movilidad Estudiantil notificara a los candida-
tos. En caso de que el alumno deba buscar una plaza por su cuenta, en este momento se podra iniciar el proceso.

*La realizacion del intercambio estard sujeta a que cada alumno seleccionado se inscriba en una de las sedes para el
Internado que lo autoriza. Las sedes participantes seran notificadas por la Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y
Servicio Social en dias previos a la inscripcion al Internado. La inscripcion sera por promedio. En caso de no inscribirse
a una de las sedes indicadas, no se podra realizar el intercambio, a pesar de ya haber sido aceptado por la institucion
receptora.

Informes: <internacionalfm@gmail.com>. IMPORTANTE: Si deseas consultar alguna informacion o tienes alguna duda,
puedes enviar un correo. En caso de que quieras hacer alguna consulta en persona, por cuestiones de espacio fisico y
para brindarte una mejor atencién, el horario de la Unidad de Vinculacién de la Investigacién e Intercambio Académico
serade 10 a 13 horas y de 14 a 16 horas, PREVIA CITA; podras solicitarla en: <internacionalfm@gmail.com>. La recepcién
de documentos sera del 1 de marzo al 30 de abril, los miércoles y viernes de 9 a 11 horas y de lunes a viernes de 14 a 16
horas. Nos encontramos en el primer piso del edificio “B” de la Facultad. Gracias.

La convocatoria se cierra el martes 30 de abril a las 16 horas.



UNAM

La FILPM, una celebracion para
lectores, autores y editores

Rocio Mucino

En el Palacio de Mineria, monumento del siglo
XVIII, editores y autores ofrecieron a los lectores
amplia y variada oferta editorial, en lo que sim-
boliza la mayor fiesta de los libros en la ciudad
de México: La XXXIV edicion de la Feria Interna-
cional del Libro del Palacio de Mineria (FILPM),
en la cual se dieron a conocer las novedades de
la industria editorial mexicana.

Durante su inauguracion, el 20 de febrero
pasado, el doctor José Narro Robles, rector
de la UNAM, aseguré que la promocion de la
lectura implica mucho mas que hacer libros y ;
hacerlos accesibles, ya que se debe mejorar el Ty i X' ST N By ;
nivel de vida y de educacion de la poblacion, El Palacio de Mineria fue, un afio mds, sede de tan importante evento editorial
porque una sociedad con buenos estandares
educativos y con indicadores de bienestar social adecuados tiene mejores po-
sibilidades de desarrollar el gusto por ella. “El atraso y la pobreza, en cambio,
suelen ir de la mano con la ignorancia” y la Unica posibilidad de romper ese
lamentable circulo es la educacién, puntualizé.

Al hacer la declaratoria inaugural de la Feria, expresé que ante la desigualdad
“[...] la educacion y la atencidn a la salud constituyen las principales acciones
que le permiten a una sociedad avanzar hacia la igualdad de oportunidades y
de condiciones de vida”".

A su vez, el doctor Miguel Angel Mancera Espinosa, jefe de gobierno del
Distrito Federal, dijo que la Feria convoca a miles de ciudadanos que quieren
enriquecerse y fortalecer su conocimiento, y no sélo es un lugar para comprar li-
bros sino un espacio para conversar con los autores y editores, e intercambiar
puntos de vista con otros lectores.

Por su parte, el maestro José Gonzalo Guerrero Zepeda, director de la Facul-
tad de Ingenieria, afirmoé que es necesario estimular la lectura por medio de
campaiias meditadas, técnicamente actualizadas, grandes, amables y generosas.

El contador publico Victérico Albores Santiago, presidente de la Cdmara Na-
cional de la Industria Editorial Mexicana (CANIEM), afadié que la Feria es uno

Continda...
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de los eventos mas relevantes de la ciudad de México y
una tradicion que ha arraigado en todos los capitalinos,
independientemente de su condicién socioeconémica
o educativa.

En el Saldn de Actos, el licenciado Roberto Borge
Angulo, gobernador de Quintana Roo, agradecié ser la enti-
dad invitada y sefal6 la importancia de fomentar la lec-
tura, y de preservar el acervo cultural y las tradiciones
de los pueblos.

También estuvieron presentes el doctor Fernando
Serrano Migallén, subsecretario de Educacion Superior,
en representacion del licenciado Emilio Chuayffet Che-
mor, secretario de Educacién Publica; y los licenciados
Saul Judrez Vega, secretario cultural y artistico del Con-
sejo Nacional para la Cultura y las Artes (Cona-
culta), en nombre del maestro Rafael Tovar y de
Teresa, presidente del mismo, y Fernando Maco-
tela Vargas, director general de la Feria.

La FILPM es organizada por la UNAM a través
de la Facultad de Ingenieria, con la colaboracién de
las coordinaciones de Difusién Cultural, Humani-
dadesy de laInvestigacién Cientifica, asi como de
la CANIEM, el Conaculta y el gobierno de la ciu-
dad de México.

Participaron mas de 600 editoriales, mas de 30
instituciones de ensefianza superior y 49 entida-
des y dependencias de la UNAM.

Discriminacidon y mujeres jovenes

En el marco de la XXXIV FILPM, las doctoras Luz Maria
Moreno Tetlacuilo y Nora Ibarra Araujo, especialistas
del Departamento de Salud Publica de la Facultad de
Medicina, expusieron la forma en que la discriminacion
impacta en la identidad de las mujeres y disminuye su
capacidad de negociacién para la practica de las relacio-
nes sexuales protegidas.

Durante el panel de discusion, el pasado 2 de marzo,
en el Salon Filomeno Mata, las profesoras de la asigna-
tura “La practica médica con enfoque de género” expli-
caron que aun cuando existen avances en la materia, la
discriminacion se ejerce de manera mas sutil, por lo que
puede pasar inadvertida.

Ahora, con la imparticién de la materia, se ha logra-
do la formacién de médicos que impulsan la perspec-
tiva de género en la determinacién del mecanismo de
salud-enfermedad, para incluirla en sus tareas de inves-
tigacion y difusién.¢m)

El director de la Facultad de Ingenieria manifesto
su alegria por participar en la Feria

Autoridades estatales, universitarias y del DF presidieron el acto inaugural

En representacion de la Facultad de Medicina participaron
las doctoras Ibarra Araujo y Moreno Tetlacuilo
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El HGMGG clausuré los cursos
universitarios de posgrado

Se entrego el Premio Gea Gonzalez-PUIS a la investigacion
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Rocio Muciiio

EI pasado 27 de febrero, el
doctor José Narro Robles,
rector de la UNAM, presidid
la ceremonia de clausura de los
cursos universitarios de pos-
grado en el Hospital General
“Doctor Manuel Gea Gonza-
lez” (HGMGG), durante la cual
se entreg6 el Premio Gea Gon-
zalez-PUIS a la investigacion
a la doctora Esmeralda Patricia
Ochoa Sanchez del servicio
de Dermatologia del mismo
nosocomio.

Durante el evento, Narro
Robles aseguré que la Me-
dicina es una profesién ma-
ravillosa, de servicio, y que
concluir los estudios de pos-
grado requiere de muchos
anos de esfuerzos, victorias y
fracasos. Por ello, desed a los
jovenes profesionistas éxito
en todas sus etapas de for-
macién: “[...] Ojala que, como
hasta ahora, sigan poniendo

- S :
Hospital General

“Dr. Manuel Gea Gonzalez”
el — ]

El titular del PUIS, doctor Joaquin Lépez Bdrcena,
explicé la logistica de la premiacién

en alto a nuestra profesion; que continlden con
la capacidad de querer saber mas para servir,
de mejor manera, a los enfermos que confian
en ustedes, ojald no pierdan nunca ese animo
de entender que en cada uno de los pacientes
hay un ser humano que necesita ayuda y que
confia en ustedes”.

Por su parte, el doctor Joaquin Lopez Barce-
na, director del Programa Universitario de In-
vestigacién en Salud (PUIS), explicé la logistica
del Premio, al sefalar que los 20 trabajos regis-
trados fueron evaluados, en una primera etapa,
por miembros del Hospital, quienes seleccio-
naron cinco investigaciones, las cuales fueron
dictaminadas, posteriormente, por un jurado de
expertos universitarios, quienes determinaron
que el trabajo ganador fuera el de la doctora Es-
meralda Patricia Ochoa Sanchez, titulado “De-
terminacién de CD117 (cKit), Ki67(MiB1, ciclina



D1, Bcl-2 y p16 mediante inmunomarcacién (in-
munohistoquimica) en nevos de Spitz, tumores
spitzoides limitrofes y melanoma de spitzoi-
de", realizado bajo la direccién y asesoria de
las doctoras Sonia Toussaint Caire y Maria Elisa
Vega Memije del HGMGG, en colaboracién con
el doctor Ronell Bologna Molina del Departa-
mento de Investigacion de la Escuela de Odon-
tologia de la Universidad Juarez del Estado de
Durango y Leonardo Saul Lino Silva del Institu-
to Nacional de Cancerologia.

Después, el doctor Mucio Moreno Portillo,
director general del Hospital, manifesté que
el dia fue de fiesta porque se cumplié una
meta. “[...] Es un dia muy importante para los
profesores, quiero agradecerles su trabajo y
dedicacidn, porque finalmente pueden medir
la inversién que hicieron en sus alumnos;
para las familias, porque recogen el fruto de lo
que invirtieron en la formacién de un médico
[...]; para México, porque a través de la Univer-
sidad, ve cristalizada la inversidn en una nueva
generaciéon de mexicanos, mejor preparada y
capacitada”.

Aseguré que solamente enamorados de su
profesiéon podran seguir adelante con confian-
za, alegria y optimismo.

Invitd a los jovenes graduados a deshacerse
de las cadenas mentales y la esclavitud al pa-
sado y al presente, que atentan contra el éxito,
para tomar las riendas de su destino: “México
necesita un ejército apasionado, dispuesto a
romper los prejuicios que no nos permiten
avanzar, que nos dictan como tenemos que vi-
vir, que no nos permiten elegir nuestra propia vida.
Crean que son su propio futuro, porque no sélo
representan el propio sino el nuestro, el de la
Medicina mexicanay el de nuestro pais”.

En representacién de los residentes que
concluyeron su periodo de formacién, tomé la
palabra el doctor Juan Pablo Ramirez Hinojosa,
egresado de Medicina Interna y jefe de Resi-
dentes, quien manifestd que las experiencias de
esta etapa forjaron los recuerdos y los momen-
tos vividos; por ello, agradecié al Hospital y a los
maestros las ensefianzas.

“Laluz que representé el HGMGG para cada
uno de los residentes no se extingue, pues
cada uno de nosotros la perpetuara en benefi-
cio de nuestros pacientes y de la sociedad”.

En su oportunidad, el doc-
tor Carlos Pacheco Gahbler,
profesor titular y jefe del Ser-
vicio de Urologia, a nombre
del cuerpo médico docente del
Hospital, aseguré que como
jovenes deben atreverse a in-
novar para desempefarse con
éxito y los invitd a ser mujeres
y hombres con principios y va-
lores éticos.

“Les estamos otorgando un
grado académico, luego de
haber aprobado las asignatu-
ras impartidas por los docen-
tes, no obstante, a partir de
hoy, ya no son las instituciones
quienes les evaluaran sino la
sociedad, que los juzgara como
profesionales e individuos a tra-
vés de sus actitudes, conductas,
principios y valores”.

En la emotiva ceremonia
también estuvieron presentes
los doctores Leobardo Ruiz
Pérez, secretario del Consejo
de Salubridad General; Romeo
Rodriguez Sudrez, comisiona-
do nacional de los Institutos
Nacionales de Salud y Hospi-
tales de Alta Referencia; Ber-
nardo Bidart Ramos, director
general de la Coordinacion
y Desarrollo de Hospitales
Federales de Referencia; Ar-
mando Mancilla Olivares, titu-
lar de la Direccién General de
Coordinacion de los Institutos
Nacionales de Salud; Francisco
Hernandez Torres, director ge-
neral de Calidad y Educacién
en Salud; José Antonio Carras-
co Rojas, secretario académico,
Division de Estudios de Posgra-
do de la Facultad de Medicina,
y Rosa Amalia Bobadilla Lugo,
directora de la Escuela Supe-
rior de Medicina del Instituto
Politécnico Nacional, entre

otros.¢m)
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Con la participacion de mas de 400
trabajos, se celebré el Cuarto coloquio
de investigacion del PMDCMOS
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Rocio Mucifio

Con alumnos que cursan del primero al
tercer semestre de maestria y del primero
al quinto semestre de doctorado, se llevé a
cabo el Cuarto coloquio de investigacion del
Programa de Maestria y Doctorado en Cien-
cias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud
(PMDCMOS).

En la inauguracion, la doctora Elba Rosa
Leyva, coordinadora del mismo, explicd
que, del 18 al 22 de febrero, fueron expues-
tos mas de 400 trabajos con la finalidad de
elevar el nivel académico de los alumnos y
prepararlos para futuros eventos nacionales
e internacionales.

Por su parte, el maestro Javier de la Fuen-
te Hernandez, director de la Escuela Nacio-
nal de Estudios Superiores, unidad Ledn,
reconocié que esta nueva entidad del Pro-
grama asume con responsabilidad su com-
promiso, ya que el PMDCMOS se mantiene
gracias a su eficiencia terminal, al prestigio
de sus tutores y a las entidades académicas
que participan en él.

En el auditorio “Maestro Jesus Silva Her-
zog” de las nuevas instalaciones de la Coor-
dinacién de Estudios de Posgrado, dijo que

Los doctores Graue Wiechers y Soberén Chdvez inauguraron el coloquio de investigacion

para ver hacia el futuro de una profesion, de
una Universidad o de un pais, es necesario
observar dénde estan los jovenes, qué es-
tén haciendo y como se estén preparando;
por ello, este tipo de encuentros manifies-
ta el gran esfuerzo que hace la UNAM para
asegurar el futuro, no solamente de la Uni-
versidad, sino de la investigacion en mu-
chos ambitos: “Ver a tantos jovenes y a sus
tutores comprometidos da tranquilidad de
saber que las cosas se estan haciendo bien”.

De igual manera, reconocié el liderazgo
de las doctoras Leyva Huerta y Gloria So-
beréon Chavez, coordinadora de Estudios
de Posgrado de la Universidad Nacional,



ya que la organizacion de estas actividades
implica mucho trabajo, desvelos y negocia-
ciones con grupos de catedraticos y sobre
todo “una estrategia académica” que es ne-
cesario celebrar.

Asegur6 que en la medida en que se
mantenga la calidad del Posgrado, se po-
dran asegurar los cuadros académicos de
muchas universidades publicas y estatales
gue se nutrirdn con sus egresados.

Finalmente, ante directores de las en-
tidades participantes, tutores y alumnos,
alent6 a los asistentes a cumplir con las ex-

pectativas académicas y a entablar relacio-
nes personales productivas.

Acompanada de los doctores Enrique
Graue Wiechers, Javier Nieto Gutiérrez, Jor-
ge Manuel Vazquez Ramos y José Arturo
Fernandez Pedrero, directores de las facul-
tades de Medicina, Psicologia, Quimica y
Odontologia, respectivamente, la doctora
Soberén Chavez aseguré que el Programa
es muy especial no sélo porque participan
entidades muy importantes de la Univer-
sidad sino porque se interrelaciona con el
sectorsalud.@

Coordinacién de Salud en el Trabajo de la Divisién de Estudios de Posgrado
Diplomado de Salud en el Trabajo

Fecha: 8 de abril al 8 de noviembre. Horario: lunes, miércoles y viernes de 17 a 21 horas. Sede: Divisidon de Estu-
dios de Posgrado, Facultad de Medicina. Profesor titular: doctor Rodolfo Nava Herndndez. Profesora adjunta:
doctora Lilia Macedo de la Concha. Objetivo: impartir a los médicos, enfermeras y profesionales afines los cono-
cimientos cientificos y técnicos de actualidad sobre salud en el trabajo, para dar respuesta a la urgente necesidad
de llevar a cabo acciones viables y eficientes para la prevencién de riesgos de trabajo. Requisitos: copia de titulo de
médico cirujano o licenciado en Enfermeria y del historial académico, trabajar en el drea de la salud en el trabajo,
constancia laboral, resumen del curriculum vitae y fotografia tamafo infantil. Duracién: 360 horas (316 de teoria
y 44 de practica). Costo: $18,000.00 (con opcidn a tres pagos: el primero por $8,000.00 se debera realizar el 5 de
abril, el sequndo por $5,000.00 el 14 de junio y el tercero por $5,000.00 el 30 de agosto). Contenido académico:
Legislacién de salud en el trabajo, dictamen de riesgos de trabajo, técnicas didacticas, estadistica y epidemiologia
laboral, herramientas para la identificacion de factores y grupos en riesgo, higiene del trabajo, administracién de
servicios de salud en el trabajo, fisiologia pulmonar y bronconeumopatias de origen laboral, toxicologia ocupacio-
nal, otopatias de origen laboral, oftalmologia, dermatosis ocupacionales, traumatologia, psicologia del trabajo y
ergonomia. Informes: Coordinacién de Salud en el Trabajo, edificio “Unidad de Posgrado”, primer piso. Teléfono
5622-0821 o en <salud_en_el_trabajo@yahoo.com.mx>

AVISO IMPORTANTE

MOVILIDAD ESTUDIANTIL

Si vas a ingresar solicitud de movilidad para 2014 y deseas participar en la convocatoria semestral de la Direccion
General de Cooperacién e Internacionalizacion (DGECI) para el semestre de primavera 2014, podras hacerlo siem-
pre y cuando ingreses tu solicitud COMPLETA (resultados de idioma incluidos) a méas tardar el 15 de abril. NO
HABRA PRORROGAS NI EXCEPCIONES PARA EL IDIOMA. De lo contrario, no podras participar en la convocatoria
semestral de DGECI, aunque no se vera afectada tu participacion en la convocatoria de movilidad de la Facultad.
Informacién y dudas: <internacionalfm@gmail.com>
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Adicciones

Conocer los factores de riesgo evita
el consumo de drogas: David Diaz

Aide Hernandez y Angie Reyes

EI maestro en Psicologia Social por la Universidad
Auténoma Metropolitana, David Bruno Diaz Negrete,
participé en el Seminario "Adicciones: un problema
de salud publica en México", con el tema “Factores de
riesgo en el uso de drogas”, donde hablé sobre los es-
tudios que se han hecho en México y especificamente en
los Centros de Integracion Juvenil (ClJ), a partir de los
cuales han surgido nuevos factores de riesgo y causas
de consumo.

De igual forma, sefald que “actualmente no es extra-
Ao el uso de drogas, ya que son parte de la cotidianei-
dad, lo importante es conocer quiénes son las personas
que estan mas expuestas para entonces realizar un plan
de precaucion e intervencion”,

Indicé que existen elementos que pueden aumen-
tar la probabilidad de utilizar drogas, entre los cuales
destacan: los factores sociales, carencias econdémicas,
sobreproteccion de los padres y la disfuncion familiar.

Asimismo, aseguré que el colegio es un lugar vulne-
rable para los jovenes, pues estan expuestos al fracaso
escolar, bajo rendimiento, ausentismo, poca participa-
cién en actividades académicas o extra curriculares y
baja adaptacion al entorno.

El también doctor en Ciencias Sociales, mencioné
gue los hombres son influenciados por amigos, mien-

El doctor David Diaz inaugurd el seminario de adicciones 2013

tras que a las mujeres las influyen su pareja y el ambien-
te escolar, lo que muestra que existe una diferencia de
riesgo en cuanto al género.

Por ultimo, el subdirector de Investigacién de los ClJ
puntualiz6 que es importante incorporar a los nifos y
jovenes a un plan de prevenciéon del uso de sustancias,
ya que son los mas expuestos a consumirlas. De la mis-
ma forma, recalcé que los padres de familia y educa-
dores deben enfatizar los riesgos porque “la mayoria
de los jévenes que ingieren drogas no las consideran
daninas”.



Psiquiatria y Salud Mental

La relacion de los ritmos biologicos
y la Psiquiatria: doctor Rudolf
Marinus Buijs

Rocio Muciio

EI pasado 12 de febrero, durante la conferencia magis-
tral “;Son los ritmos biolégicos importantes para la Psi-
quiatria?”, el doctor Rudolf Marinus Buijs, Investigador
Titular “C” del Instituto de Investigaciones Biomédicas
(11B), asegurd que el reloj bioldgico (RB), localizado en el
hipotalamo, sincroniza todas las actividades que lleva a
cabo el cuerpo humano, con la luz de dia y con la oscu-
ridad de la noche.

Indicé que las neuronas tienen un ritmo activo de 24
horas y que el nucleo supraquiasmatico (NSQ) utiliza me-
canismos auténomos para preparar el cuerpo ante los
periodos de actividad (dia) y reposo/digestion (noche).

Posteriormente, mostré los avances y las investiga-
ciones que relacionan algunas sustancias, como la me-
latonina, con la depresidn, el trastorno bipolar y otras
alteraciones documentadas en patologias, como la
hipertension, que frecuentemente aparecen en co-
morbilidad con estos padecimientos mentales. Asegu-
ré que es interesante observar que los niveles de esta
sustancia y la amplitud de su senal se reducen en los
pacientes que presentan trastornos en el estado de ani-
mo e hipertension.

De igual forma, en el auditorio “Doctor Ramén de la
Fuente” del Departamento de Psiquiatria y Salud Men-
tal, cuestiono si la alteracion en la regulacion de los
ritmos bioldgicos, documentada en la depresion, el tras-
torno bipolar y la esquizofrenia, podria incidir en el mayor

P R
El doctor Rudolf Marinus Buijs dicté la
conferencia magistral del mes de febrero

riesgo cardiovascular que se presenta en algunos pa-
cientes con estos padecimientos.

Aseguré que las evidencias han mostrado que el re-
loj bioldgico a su vez puede tener relacién con la etiolo-
gia de la esquizofrenia o el trastorno bipolar.

Por otra parte, explicé que algunas medicinas utili-
zadas para tratar la depresién pueden tener un efecto
sobre el NSQ, lo que podria explicar, parcialmente, sus
efectos sobre el reloj bioldgico y algunos de sus efectos
terapeduticos.

Las investigaciones realizadas por el doctor Rudolf
Marinus Buijs se centran en los sistemas hipotaldmicos
que controlan el metabolismo, la circulacion y el sis-
tema inmune, explicé el doctor Francisco Romo Nava,
coordinador de Investigacién del Departamento, encar-
gado de presentarlo.

Continda...
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Anadié que ha sido investigador
y profesor del Instituto de Investi-
gacion Cerebral de Amsterdam y
desde 2006 es investigador del IIB.
“Hasta la fecha, el doctor Buijs
ha publicado mas de 200 articu-
los en revistas internacionales
indexadas y recibido més de
15 mil citas por su trabajo
en el drea de mecanismos

Secretaria General

de integracién hipotaldmica. Ha
tenido mas de 15 estudiantes de
doctorado”.
Concluyé que, durante la ul-
tima década, sus investiga-
ciones se han orientado a la
funcion del reloj biolégico
como principio regulador
dela homeostasis.@

llustracién de Maria Elena Pérez

Dos alumnas presentaron los
resultados de sus investigaciones
en el Seminario Afines

Lili Wences

Como parte del programa de Apoyo y Fomento a la
Investigacion Estudiantil (Afines), el pasado 22 de fe-
brero, Sandra Evelyn Cardenas Gonzalez, estudiante
de cuarto afno de la Licenciatura de Médico Cirujano,
dio a conocer los avances del proyecto “Céncer epite-
lial de ovario (CEO) en las mujeres mexicanas. Base de
datos”, que realiza en el Instituto Nacional de Cance-
rologia (INCan), bajo la tutoria de la doctora Carmen
Méndez Herrera, Profesora Titular “A” de Tiempo Com-

pleto en el Departamento de Embriologia de la Facul-
tad de Medicina (FM).

Explicé que el equipo que desarrolla ese estudio esta
afiliado al Grupo de Investigacion en Cancer de Ovario
de México, el cual ha conseguido financiamiento para
que las pacientes tengan un mayor apego a su trata-
miento y, en consecuencia, mejor prondstico.

“Segun datos de 2008 de la Organizacién Mundial de
la Salud, el cdncer de ovario ocupa el séptimo lugar de in-



cidencia en las neoplasias de la mujer en el mundo y el
sexto en el ambito nacional, mientras que por origen gi-
necoldgico, se ubica en el segundo sitio en mortalidad
en ambos niveles”, informé.

Al sefalar que esta enfermedad se diagnostica en
estadios tardios porque los signos y sintomas son muy
inespecificos en etapas tempranas, indicé que el CEO
representa el 90 por ciento de los casos. Por ello, con-
sideré que el estudio que desarrolla es relevante, ya
que al obtener mas conocimientos de esta neoplasia se
pueden elaborar programas de deteccion y diagnostico
oportuno para reducir la mortalidad en México.

Su objetivo fue comparar algunos factores en las
mexicanas diagnosticadas con ese padecimiento en
2008 y 2011. Asi, encontré que el promedio de edad al
diagnostico en el primer aio fue de 51.7 afos y en el se-
gundo de 50.9, por lo que la media global fue de 51.3
anos. “Esto es importante porque la literatura mundial
ha reportado que la edad de diagnéstico es de 63 aios,
entonces nuestras mujeres estan siendo diagnosticadas
a una mas temprana, lo que significa que estan pade-
ciendo la enfermedad mas jévenes o que su tipo histo-
I6gico evoluciona mas rapido”.

En cuanto a la distribucién de los subtipos histologi-
cos, los resultados también fueron diferentes, por ejem-
plo, el endometroide esta reportado con 20 por ciento
a nivel mundial, mientras que la investigacién del INCan
registrd 28.9, y el indiferenciado se ubica en 10 y 15.4
por ciento, respectivamente.

Luego de reconocer que se requieren hacer mas es-
tudios para saber por qué se encontraron cifras dispa-
resy que se incorporen mas centros
hospitalarios para contar con infor-
macion que se pueda extrapolar a
toda la poblacidn, aclaré que la in-
vestigacion comprende seis aios,
aunque sélo eligié dos para presen-
tar los resultados.

Al comentar el trabajo de San-
dra Evelyn, la doctora Erika Patricia
Renddén Huerta, Profesora Titular
“A" de Tiempo Completo en el De-
partamento de Biologia Celular y
Tisular de la FM, destac6 que es im-
portante contar con ese tipo de in-
formacion para encontrar cambios
moleculares en etapas tempranas y
evitar que se desarrolle el CEO, que
es el principal objetivo. “Por ello,

creo que la oportunidad que les da el programa Afi-
nes a los estudiantes para incorporarse a estos proyec-
tos es muy relevante y promueve su interés, para que
cuando pasen generaciones sepan de qué se tratan los
estudios y sigan apoyando a los grupos de investiga-
cién basica”.

Analisis del raloxifeno

En la presentacién de su proyecto “Perfil hemostatico y
estrogénico del raloxifeno en ratas ovaroiectomizadas”,
Denys Alva Chavarria, alumna de segundo afio de Medi-
cina, destaco que los estrégenos intervienen en impor-
tantes procesos como: la regulacién del ciclo menstrual;
el crecimiento 6seo; la distribucion de la grasa corpo-
ral en gluteos, glandula mamaria y cadera; ademas, tie-
nen efectos sobre el cerebro, y ayudan a mantener una
temperatura corporal estable.

Sostuvo que cuando hay decremento de los mismos
durante la menopausia, se registra disminucion de la
memoria, asi como aumento en el riesgo de enferme-
dades coronarias y crénico degenerativas.

“La importancia que se le ha dado al uso de estré-
genos ha propiciado el disefio de nuevos farmacos,
que son utilizados para endometriosis, prevencion de
cancer de mama, terapia de reemplazo hormonal o
tratamiento de osteoporosis, entre otros. Es el caso del
raloxifeno, que es un modulador selectivo de receptor
estrogénico y se utiliza en posmenopausicas para pre-
venir la pérdida ésea y favorecer el metabolismo de los
lipidos”, manifesto.

Las alumnas Sandra Cdrdenas y Denys Alva continuardn con sus investigaciones

Continda...
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La alumna informé que el objetivo de su investiga-
cién fue evaluar el efecto del raloxifeno sobre marcado-
res hemostéticos, y concluyé que en el modelo de rata
ovariectomizada se observé que el farmaco produjo
efectos minimos en el Utero, e inhibicion de las vias de
la coagulacién, lo que sugiere que no es activador de la
hemostasia.

“Es hasta este punto donde tenemos la investiga-
cién, el siguiente serd evaluar el sistema fibrinolitico y la
respuesta inflamatoria”, sefalo.

Respecto a la aportacion del estudio en la experien-
cia personal y profesional, opiné que la ha ayudado a
trabajar en equipo, tener disciplina y cumplir con sus
responsabilidades.

Por su parte, la doctora Ruth Jaimez Melgoza, tutora
de la investigacién y Profesora Asociada “C” de Tiempo
Completo del Departamento de Farmacologia (DF) de

Fe de errata

la FM, menciono6 que en la coagulacién, el raloxifeno
estd asociado a un aumento de trombosis venosa y em-
bolismo pulmonar, “pero en nuestro modelo no obser-
vamos eso, por lo que pensamos que no es lo mismo un
modelo animal sano que una persona posmenopausi-
ca con todos los sindromes metabdlicos, sobrepeso y
otros factores de riesgo, entonces ahi si puede haber
variables”.

En su oportunidad, la maestra en Ciencias Cristina
Lemini Guzman, Profesora Titular “C" de Tiempo Com-
pleto del DF, comenté que el raloxifeno tiene una apli-
cacion clinica muy amplia y una perspectiva terapéutica
muy importante. “Felicito a la doctora Jaimez y a Denys
porque estén abordando este trabajo, pues es de gran
trascendencia contar con un modelo experimental que
nos permita evaluar diferentes efectos. Se abre un pano-
rama muy grande.”@

Secretaria Juridica y de Control Administrativo

En la publicacion de las modificaciones' a diversos articu-
los del Reglamento Interior de la Facultad de Medicina?,
efectuada en la Gaceta Facultad de Medicina con fecha del 30 de
octubre de 2012, se omitié publicar la modificacion efectuada
al articulo 13 del Reglamento Interior de la Facultad de Medici-
na, que a continuacion se transcribe:

Articulo 13.- Los requisitos para ser miembro
del Consejo Técnico en representacion tanto de
profesores como de alumnos, estan previstos
en el Reglamento Interior del Consejo Técnico,
de conformidad con las disposiciones estatu-

tarias correspondientes.

! Aprobadas por el H. Consejo Técnico en sesién de fecha 03 de octubre

de 2012.

2 El texto integro del Reglamento Interior de la Facultad de Medicina puede
ser consultado en la pagina del Consejo Técnico.



Nuestros académicos

Doctor Gildardo Espinosa de
Luna: 63 anos de docenciay
entrega a la Universidad

Lili Wences

Originario de Nueva Rosita, Coahuila, el doctor Gildar-
do Espinosa de Luna, Profesor Definitivo “C" de Tiempo
Completo del Departamento de Embriologia (DE) de la
Facultad de Medicina (FM), continda su labor docente
luego de 63 aflos de impartir conocimientos a decenas
de generaciones de pregrado, posgrado y educacion
continua.

En entrevista para la Gaceta Facultad de Medicina,
recordé su traslado a la ciudad de México para cursar
la preparatoria en el Antiguo Colegio de San lidefonso y,
posteriormente, acudié a la entonces Escuela Nacional
de Medicina, donde comenzé su actividad académica
como ayudante de “Embriologia Humana” desde el pri-
mer afno de estudios, y se gradu6é como médico cirujano
en 1956 con una tesis en investigacion.

Su vida estd llena de anécdotas, como cuando de-
cidio hacer su Servicio Social en Ocuilan de Arteaga,
estado de México, pensando que estaba muy cerca de
la carretera, sin embargo, “tuve que ir en una mula para
llegar hasta ahi”, afirmé con una sonrisa.

Aunque tuvo la oportunidad de trabajar en Estados
Unidos de América, prefirié quedarse en la UNAM a im-
partir clases, por influencia de su mentora, la doctora
Amelia Sdmano, profesora emérita de la FM y funda-
dora del DE.

El doctor Espinosa de Luna realizé estudios en Gine-
cologia y Obstetricia y, poseedor de un conocimiento

“Si volviera a nacer, volveria a ser médico”, afirmé

vasto en diferentes areas de la Medicina, trabajé en los
hospitales Central Militar, de Pediatria y General “Ma-
nuel Gea Gonzalez”, asi como en el Instituto Nacional
de Pediatria. Ademas de desempefarse como profesor
en la Escuela Médico Militar (EMM) y la Universidad La
Salle, ha sido sinodal en 38 exdamenes profesionales.

Se jubil6 de la Secretaria de la Defensa Nacional
como médico militar, donde colaboré como jefe del
Laboratorio de Embriologia de 1961 a 1985. Debido a

Continua...
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su destacada trayectoria ha recibido, entre otros, la Con-
decoracién al Mérito Docente y el Reconocimiento Cum
laude de la EMM.

Fascinado desde muy joven por el “inicio de la vida”,
indicé que forma parte de un grupo de personas que se
ha dedicado al estudio de la Embriologia.

El doctor Espinosa de Luna rememoré con orgullo
que en 2007, como decano del Consejo Técnico, fue
nombrado director interino de la FM, luego de que el
doctor José Narro Robles, quien fue su alumno, renun-
ci6 a la Direccién para contender por la Rectoria.

A pregunta expresa sobre qué sentimiento repre-
senta para él la UNAM, sostuvo que “lo maximo, como
todos los médicos; si volviera a nacer, volveria a ser mé-
dico y volveria a estudiar en esta Universidad”.

A sus 83 anos de edad no cesa en actividad, pues tam-
bién es miembro de las federaciones Mexicana de Gine-

cologia y Obstetricia, y Latinoamericana de la Sociedad
de Obstetricia y Ginecologia; de las sociedades Mexica-
na de Anatomia, y de Investigacién Educativa en Salud,
asi como del Centro de Investigaciéon Materno Infantil del
Grupo de Estudios al Nacimiento. Asimismo, pertenece a
las asociaciones Médica del Hospital de México; Paname-
ricana de Anatomia, y mexicanas de Genética Humana,
Ginecologia y Obstetricia, asi como de Mutagénesis, Car-
cinogénesis y Teratogénesis Ambiental.

Ademas, ha impartido 258 conferencias nacionales e
internacionales, mas de 130 cursos de temas diversos,
participado en programas de radio y televisién, y en el
disefo de material didactico. Es coautor en 19 publica-
ciones de Anatomia, Pediatria, Ginecologia y Obste-
tricia, Urologia, Genética Clinica, Medicina Reproductiva,
Patologia, defectos al nacimiento y la Guia de Farmaco-
logiay Terapéutica.@

Subdivision de Educacién Continua (SEC)

Diplomado. Formacion continua para el médico general

Fecha: 29 de mayo al 12 de febrero. Horario: miércoles de 8:30 a
15 horas. Sede: auditorio de la Unidad de Posgrado, Circuito de

Departamento de Salud Publica
Seminario 2013. Adicciones: un
problema de salud publica en México

Aspectos psicosociales de las
adicciones en el ambito comunitario

Posgrados, Ciudad Universitaria. Costo: $7,000.00 (pagos diferi-

dos). Dirigido a: médicos generales y especialistas interesados en
actualizar o mejorar su préctica clinica diaria. Médulos: Ginecolo-
gia y Obstetricia, Pediatria, Medicina de la Adolescencia, Medicina
Interna, Infectologia, Geriatria, y Cirugia y Medicina del Trauma.

Requisitos: copia del titulo de licenciatura, cédula o acta de exa-
men profesional. Informes: SEC, Division de Estudios de Posgra-
do, primer piso. Teléfonos 5623-2504, 5622-0825 y 5622-0829,
lunes a viernes de 9 a 14:30 horas, o en <elvavg@fmposgrado.

unam.mx> y <www.fmposgrado.unam.mx>

Servicio Social en Ciencias de la
Comunicacién y Disefio Grafico

Si eres alumno (a) de Ciencias de la Comunicacioén con ex-
periencia en la realizacion de notas informativas, reportajes y
entrevistas, o de Diseno Grafico con experiencia en formacion
de revistas y sabes utilizar InDesign, y te interesa aprender, la Facul-
tad de Medicina te invita a realizar tu Servicio Social en el De-
partamento de Informacidn y Prensa. Sélo necesitamos que tengas
muchas ganas de colaborar en la creacién quincenal de la Gaceta

Facultad de Medicina.

Informes: 5623-2432, 0 manda un correo con tu curriculo y tus da-

tos para contactarte a <gacetafm@unam.mx>

Fecha: 25 de abril. Horario: 16 a 18 horas.
Sede: auditorio “Doctor Fernando Oca-
ranza”. Ponente: Maestra en Psicologia
Guillermina Natera Rey, directora de In-
vestigaciones Epidemioldgicas y Psico-
sociales, Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramén de la Fuente Muniz". Informes:
5623-2300, extension 43088.

Entrada libre

El Departamento de Informacién y Prensa
de la Facultad de Medicina pone a disposi-
cién de la comunidad su archivo fotogra-
fico digital.

En la direccion <http://www.facebook.
com/ArchivoFotograficoFmUnam> se pu-
blican imagenes correspondientes a las acti-
vidades realizadas en la FM de 2008 a la fecha.

Si desea obtener mas fotografias de un
evento determinado, puede solicitarlas en el
correo <gacetafm@unam.mx> especifican-
do nombre, cargo, drea 'y uso que se les dara.



SECRETARIA DE EDUCACION MEDICA

Salud y medio ambiente.*

el 1" al 30 de abril

Lunes y martes &g 16:00 a 2000,

Duracian 40 horas.

Prafesor titular: Drn. Ang Ross Moreno Sanchez.
Avala DGAPA

Aplicacion de esquemas graficos I1.*
Dl 1* de abril al 20 de maya,

Lunes y jueves de 18:00 a 18:00,

Duracian M horas.

Profesor titular: Lic. Verdndca Luna de la Luz.
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Avala DGAPA

Introduccidn a la ensefianza de la medicina.*
Dl B &l 19 de abeil,

D lunas a viemes de 15:00 a 18700,

Duracidn 30 horas.

Profesor timalan Lic. Manica A, Ramirez Amieta,

Avala SEM

Disefio de estrategias para la ensefianza

innovadora.*

Dl & ad 19 de abedl,

Lunes & viernes de 500 a 11:00,

Duracidn 20 horas.

Semipresencial

Profesar titular: Dra. Norma L Raminez Ldper
Avala SEM

Introduccidn a la ensefanza de la medicina.*
D 15 al 26 de abril,

D lunes a viemes de 5:00 a 12:00,

Duracidn 30 horas.

Profesor titulan Lic. Ma. del Carmen Osorlo Alvarez,

Avala SEM

Desarrollo de indicadores de evaluacion y

elaboracién de tablas de especificaciones.*
Dl 18 al 20 de abiril,

Marted v jusves de 8:00 8 12:00.

Durackén 30 horas.

Prafessr titular: Mira. Fernando Flores Hemdnder.

Avala 5EM

FACULTAD DE MEDICINA

Programacion de talleres

Conceptos actuales en Biologia y Ciencias
Sociales Abriendo la caja negra

en Epidemiologia.*

Dl 25 e albeill &l I7 de jusnba,

Jueves de 1100 a 1500,

Duracitn 40 horas.

Profesor titulan Dr. Rafae] Gonzidler Guzmiin,
Avala SEM

Introduccién a la ensefianza de la medicina.*
Dl 13 al 27 de mayn,

Lunes & viemes de 15:00 & 1800,

Duracion 30 horas.

Profesor titular: Lic. Verdndca Luna de L Luz.

Avala SEM

Temas selectos y tendencias en Salud Publica.*
Dl 4 2l 29 de Junio,

En linea

Durackan 40 horas,

Profesar titulas: Dr. Jusn Manoel Castro Albadrin.

Avala DGAPA

Introduccién a la investigacion en educacidn

médica.*

O 10 al 21 cle junie,

Lunes a wiermes de 5:00 a 11:00,

Duracitn 20 horas.

Profesor titular: Bra. Nerma L. Ramirez Lipez
Avala DGAPA

Aplicacion en la docencia de las fuentes de

informacion electrdnicas, biomédicas.®
Dl 10 .al 21 de jundo,

Lunes a viemes de 13:00 3 15:00.

Duyrackin 20 horas

Prohesor titalar: Mo Lavier DiaF Castodena.

Avala SEM

Curso de docencia y actualizacidn en

embriologia humana.*

Ol ced 10031 20 de junin,

Lunes a viemed de 16:00 a 20:00.

Duracitn 40 horas.

Profesor titular: Dr. Ricardo A. Escamilla Santiago,
Avala DGAPA

Cups ménime paoa |a sperturs de cada aBer 13 prodesones.

Lisgar: Al do Tormacian detents da s Secratnria i Dducscldn bidica. Edificis A, plasts baja

Informes e Inscripciones:
Facultad de Medicina, UNAM, Edil. B, 3™ piso Secretaria de Educacion
1]

dad de Desarrallo Académico, Cubicule de Formacidn de Pr
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VA [ (o) con tecnologla de e;punta para ell

audltorlo ”Doctor Fern an !ll!' | Al

Crecio su capacidad, ahora es para 90 personas

Rocio Mucino

Durante diciembre y enero pasados, el auditorio “Doctor Fer-
nando Ocaranza” fue remodelado y, desde el pasado 6 de febrero,
se observa en él un disefio contemporaneo que da mayor sobrie-
dad al espacio.

Para ello, explicé en entrevista para la Gaceta Facultad de Medi-
cina la arquitecta Erandi Jiménez Jacques, encargada del proyec-
to, se sustituyeron las instalaciones anteriores en su totalidad vy,
siguiendo las recomendaciones de Proteccién Civil de la UNAM, se
crearon dos vestibulos de acceso que permiten el rapido ingreso
y desalojo del auditorio.

De igual forma, dijo que se construyeron dos cabinas de audio,
una para los técnicos del auditorio y otra para uso del Consejo Técni-
o, ya que el recinto sera sede permanente de este érgano colegiado.

Por otro lado, se mejoré la iluminacién con lamparas LED, lo que
garantiza el ahorro en el consumo de electricidad en un 70 por cien-
to, y se instal6 un sistema automatizado de energia ininterrumpida.

Ademads, desde ahora cuenta con mobiliario de disefio er-
gondmico y contactos en cada una de las mesas, lo que ofrece
mayor comodidad y conectividad a los usuarios.

También, “la modificacién permitié que ahora tenga capaci-
dad para 90 personas, 10 mas que antes”, preciso.

Con la remodelacién, que estuvo a cargo de Proyectos Ar-
quitecténicos de la UNAM y de la Secretaria Administrativa de
la Facultad de Medicina, se sustituyeron los sistemas de audio y
video con tecnologia de punta y video HDMI de alta definicion.

“Este rediseno favorecerd que la infraestructura sea mas
flexible, ya que se podran realizar conferencias, videoconferen-
cias, obras de teatro y proyeccién de peliculas”.

Finalmente, la arquitecta informé que a esta remodela-
cién se le sumard, el préoximo verano, la del auditorio “Doctor
Alberto Guevara Rojas”.




