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CREADO EN LA FACULTAD DE MEDICINA

Conoce y ponte el SACO para debatir e investigar la complejidad

Por Victor Rubio

La carrera de medicina es una de las mas ambiciosas, pues
todo lo relacionado con el ser humano le concierne. En-
tre las muchas moralejas que ha dejado el SARS-CoV-2
existe una que debe quedar muy clara y es que, en un
futuro, los médicos tendran que poner mucho mas énfa-
sis en las posibilidades de lo incierto y lo indeterminado
en los estudios y la préactica profesional, abriendo la ca-

pacidad para interactuar con otras profesiones y oficios

humanos.

Teniendo en cuenta estas necesidades, la Facultad de
Medicina de la UNAM, a través de la Secretaria de Ense-
flanza Clinica, Internado y Servicio Social (SECISS) presen-
ta SACO (Sistemas Abiertos y Complejidad) que ofrece
a estudiantes y profesores de la Facultad, tanto de areas
béasicas como clinicas, la posibilidad de acercarse a las te-
maticas de la complejidad en la medicina.

“Un sistema abierto no puede definirse sélo por sus partes
y, al hablar de complejidad en la medicina, se tienen dos
caras que deben contemplarla para su desarrollo: por
un lado, el contenido de los cursos béasicos y clinicos de
la carrera y, por otro lado, las propias estrategias peda-
gogicas”, explicé el doctor Alexandre S.F. de Pomposo
Garcia-Cohen, Jefe del Departamento de Investigacion
de la SECISS y creador de SACO.

Durante su participacion en el webinar “¢En donde esti la
complejidad de la medicina?”, transmitido por Facebook
Live de la Facultad, apunté que “estos dos polos, que
constituirian la complejidad en la medicina, contribuiran
en la comprensidon de que la manera lineal del pensa-
miento y el modo de ensefiar ya no bastan para conocer
lo médico y su practica profesional asociada y, para ello,
el pensamiento complejo representa la forma concreta
con la que se resuelve este problema. Una de las razones
para’ponerse el SACO’, en primer lugar, es reemplazar la
relacion de oposicion dialéctica entre la formacion béasica
y la formacion clinica, transforméandola en una relacion
de naturaleza dialdgica, es decir, entendiendo que se
necesitan la una a la otra”.

Asimismo, el investigador recordd que el bello grabado
del siglo XVIII, La gran ola de Hokusai, suele ser evocado
como una imagen representativa de la complejidad de los

sistemas no linealesy, por ello, se asocia con el SACO: “Se
trata de que todos tengamos presente que existe SACO,
una instancia que ofrece plataformas para la investiga-
cién, mesas de debate, consultoria en la materia, cursos,
conferencias, seminarios y diplomados relacionados con
la complejidad en la medicina. Es el momento de plan-
tearnos que, ademas, la Facultad de Medicina seria la
primera en toda la UNAM, asi como en muchos paises
alaredonda, que contaria con su propio referente interno
en materia de sistemas abiertos y complejidad”, resalté.

El doctor De Pomposo informdé que se tendré una sesién
inaugural de SACO, seguido de una conferencia magistral
virtual que serd impartida por el doctor Luis Felipe Abreu,
con la cual iniciard, de manera oficial, esta entidad. “A
partir de la manifestacion de profesores y estudiantes in-
teresados en esto se empezaran a programar encuentros
peridédicos para debatir sobre conceptos propios de la com-
plejidad en la medicina y, de manera inicial, se tendran
conferencias con profesores invitados con una frecuencia
tentativamente bimestral”, puntualiz6 al sefialar que quien
desee integrarse puede escribir a saco.seciss@gmail.com.

gaceta.facmed.unam.mx
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En la ceremonia de apertura de esta
actividad, la doctora Irene Durante
Montiel, Secretaria General de la Facul-
tad, resalté que Teletandem comenzo
como una fase piloto de intercambio
de idiomas, sin embargo, después de
ver el interés, se acordd extender el

tiempo y nimero de clases.

“Hay que celebrar este encuentro,
pues ayudara a cada uno de ustedes
a desarrollar sus habilidades en otro
idioma y lo mas importante es que
este esfuerzo se vera reflejado en una
mejor atencion al paciente, mientras
crecen profesionalmente. Les deseo
éxito en su carrera, disfruten, compar-
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tan y aprendan de sus compafieros”,
indico la doctora Durante Montiel.

Por su parte, el doctor Javier Laguna,
Director de UNAM Chicago, explicé
que “este programa estd planeado
para que ustedes, en varias sesiones,
adquieran las habilidades para hablar
con sus comparieros acerca de la aten-
cion clinica y desarrollar sus destrezas
verbales médicas en ambos idiomas.
Cuando acaben sabran cémo brindar
atencion y leer distintos textos médi-
cos, ya sean basicos o avanzados”.

Del mismo modo, agradecio el inte-
résy la disposicioén, sobre todo de los
estudiantes mexicanos que confiaron
en este programa y que les abrira las
puertas para estudiar en otros paises.
“Ojald podamos visitarnos pronto, co-
nocernos y continuar con el intercam-
bio cultural”, expresé el doctor Laguna.

Por su parte, la maestra Claudia Mu-
floz, Coordinadora del Departamento
de Espafiol de UNAM Chicago, indico
que “el motivo de esta sesién es el
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intercambio entre estudiantes de me-
dicina de México y Estados Unidos,
y practicar un idioma distinto al que
hablamos desde que nacemos. Quere-
mos que los participantes tengan una
habilidad nueva, una habilidad que
los hara sentirse mas comodos al ex-
poner, presentar trabajos, leer e inte-
ractuar con otras personas. Deseamos
que estas estrategias comunicativas
los acompafien y sean parte de su
vida”.

Asimismo, recordd que Teletandem no
s6lo es académico, sino también cul-
tural, pues se enriquece de la interac-
cién de alumnos de paises distintos,
de diversas formas de ver la vida, de
ensefiar otros métodos para atender
a sus pacientes y de contar experien-
cias en grandes ciudades o en pequefias
comunidades.

“Esta es una excelente oportunidad
para que los estudiantes aprendan so-
bre Medicina, otras culturas y pongan a
prueba sus habilidades lingiisticas. Lo
interesante es que cualquier alumno de
la UNAM puede aprovechar esto y has-
ta el momento tenemos una respuesta
positiva”, sefal6 la doctora Melissa Is-
las Upegui, Jefa de la Unidad de MAVI.
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Fisioterapia recibe insumos
para realizar investigacion en niios con cancer

Por Ricardo Ambrosio

La Unidad de Investigacion en Fisioterapia (UNIFIS), ubi-
cada en el Hospital Infantil de México “Federico Gomez”
(HIMFG), recibié insumos que seradn utilizados para la
implementaciéon del proyecto de investigacion “Eficacia
del ejercicio terapéutico en escolares con leucemia linfo-
blastica aguda”.

“La sobrevida de nifios con esta enfermedad ha mejorado
araiz de los avances que se han tenido en su tratamiento,
sin embargo, estos tratamientos incrementan el riesgo de
desarrollar secuelas en diferentes sistemas del organismo,
como el sistema nervioso y el misculo-esquelético, lo cual
provoca una disminucién considerable de la capacidad
fisicay de las habilidades motoras de estos nifios”, afirmo
la doctora Claudia Gutiérrez Camacho, Jefa de la UNIFIS.

El objetivo de esta investigacién es mejorar la condicion
fisica, las habilidades motoras gruesas y finas en estos
pacientes a través de un programa de ejercicio terapéutico
que permitird a estos escolares reintegrarse a sus activi-
dades de la vida diaria, por lo que para su implementa-

cion se trabaja en colaboracion con el Departamento de
Hemato-Oncologia del HIMFG.

Como parte de los insumos entregados el pasado 4 de
marzo por los Laboratorios PiSA, estan un dinamémetro
portatil para medir la fuerza muscular y una camara es-
pecial de videograbacion que documenta la mejora en la
marcha de estos nifios.

Otro recurso que se emplea para realizar este proyecto es
la prueba Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
Second Edition (BOT-2), adquirida en agosto del afio pasa-
do gracias a la colaboracién con el HIMFG, cuya funcion
es evaluar las habilidades motoras finas a partir de accio-
nes que requieren un control preciso de los movimientos
de la mano y los dedos, como realizar trazos, recortes de
figuras y manipulacién de objetos, y las habilidades moto-
ras gruesas, como la coordinacion de extremidades su-
periores e inferiores, equilibrio, agilidad y fuerza. Otros
insumos necesarios como goniémetros para medir el grado
de movilidad de las articulaciones, oximetros de pulso, y
equipo para ejecutar ejercicios terapéuticos (tapetes, pe-
lotas y aros), se han conseguido gracias a la Coordinacion
de la Licenciatura en Fisioterapia.

“Contar con todos estos insumos es un gran beneficio
para poder implementar este estudio, ya que es necesa-
rio hacer mediciones objetivas y precisas en estos nifios
para evaluar el resultado del ejercicio terapéutico”, co-
mento la doctora Gutiérrez Camacho.

Actualmente la UNIFIS trabaja en otros proyectos de
investigacion en nifios en los que se realiza valoracién
neuroldgica y musculo-esquelética, por lo que también se
beneficiardn con la obtencién de estos recursos.

Finalmente, la doctora Gutiérrez Camacho agradeci6 el
apoyo otorgado a la UNIFIS, pues las contribuciones fa-
cilitaran la implementacién de programas terapéuticos
innovadores para mejorar la calidad de vida de nifios con
cancer y otros padecimientos.

gaceta.facmed.unam.mx
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Idany Navarro se gradta con mencion honorifica

Por Victor Rubio

La Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) forma a profesio-
nales que proporcionen la evidencia cientifica necesaria
para la imparticion oportuna de justicia en México, tra-

bajando ademas desde una perspectiva de género que

permita contar con elementos sdlidos que respalden la
defensa y justicia para las mujeres.

Con esta vision, el pasado 12 de marzo, Idany Ninnel
Navarro Osorio presentd su examen profesional de ma-
nera virtual y obtuvo mencién honorifica con la tesis
“La investigacion forense del feminicidio en México. Un
caso paradigmatico: Mariana Lima Buendia”, defendida
ante el sinodo integrado por las doctoras Zoraida Garcia
Castillo, tutora del proyecto de titulacién y coordinado-
ra de la LCF, Ana Pamela Romero Guerra, Ydalia Pérez
Ferndndez Ceja y Lucia Nufiez Rebolledo.

“El tema surgid a raiz del aumento en la incidencia de
los casos de feminicidio en México y las caracteristicas
que presentaba cada uno de ellos. Uno de los principales
retos fue el acceso al material de investigacion y trabajar
un tema desde un enfoque en el que nadie habia inda-
gado. Ademas, en él pude concluir que en el pais hay
una deficiencia en la estructura técnico-cientifica de los
protocolos de investigacién para los casos de feminicidio,
que existen inconsistencias en su contenido y, desde un

enfoque penal, pude identificar que hay elementos juri-
dicos que requieren el establecimiento de lineamientos
técnicos para poder ser acreditados, porque juridicamente
resultan ser subjetivos”, explicé Idany Navarro.

La cientifica forense record6 que su primer acercamiento
a la violencia de género en México y el feminicidio fue
en el segundo semestre de la licenciatura con un trabajo
de derecho penal, donde analizd, desde el punto de vista
juridico, el caso de una mujer en el Estado de México
que fue descuartizada por su novio que era carnicero. “A
partir de ahi, platicando con el profesor sobre el caso,
me comenté que los abogados no tienen material para
trabajar respecto a la tematica forense en este tipo de
casos”, indicé.

Asimismo, considerd que su investigacion puede ser toma-
da como base para disefiar otros estudios que permitan
reestructurar o modificar los lineamientos establecidos
para realizar investigaciones forenses en los feminici-
dios, y puede ser un referente para sefialar que hace fal-
ta que la perspectiva de género esté incorporada en la
investigacion pericial.

Al agradecer al maestro Julio Veredin Sena Veldzquez por
su colaboracion en la tesis, Idany asegurd que la titula-
cion la tiene satisfecha porque fue la culminacion de su
primer logro en el &mbito forense: “Me siento muy feliz,
completa, motivada y empoderada, y estoy contemplando
la posibilidad de realizar un programa de posgrado en la
Universidad, culminar este trabajo de investigacién que
empecé desde la licenciatura hasta un nivel de doctorado
y posdoctorado en el extranjero”, adelanté.

Por su parte, la doctora Zoraida Garcia Castillo manifesto
que igualmente se encuentra muy satisfecha de la susten-
tacion de este examen de titulacién, pues significa el cierre
de una investigacion que se propone aportar elementos
Gtiles para la investigacion de los feminicidios en nuestro
pais, que hoy dia tiene una alta incidenciay que es la mas
alta expresion de la violencia contra la mujer.
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SARS/COVID, depresiones y encierro:
un tsunami arrasador

Dra. Ingrid Vargas Huicochea

Dr. Sergio Rojtenberg |

Por Janet Aguilar

“Un tsunami es un movimiento tecténico que se produce
en el mary provoca un desplazamiento de agua que en es-
te caso aumenta su altura, y aunque se produzca lejos,
el impacto es a distancia y arrasador. El hipocentro que
tuvimos con la COVID-19 fue China, lejisimos de todos
nosotros, pero impactd en el mundo entero”, indic6 el
doctor Sergio Rojtenberg, Miembro de la Asociacion de
Psiquiatras Argentinos y de la Asociacion Psicoanalitica
de Buenos Aires.

Recordo que la revista The Lancet publicé un articulo que
sefala que en 2019 la Organizacion Mundial de la Salud
fue notificada de un virus respiratorio severo visto en China
que producia insuficiencia respiratoria, que se acomparfaba
de neumonia y otros sintomas graves, sin embargo, fue
hasta meses después que declaré la pandemia. “Era un
desastre evitable, pero con cuatro meses de demora, las
cosas no funcionaron y los sistemas de alarma fallaron”,
enfatizé.

Durante la segunda sesiéon del Seminario de Salud Men-
tal y Psiquiatria, organizada y moderada por la doctora
Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de Investigacion
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM, el doctor Rojtenberg
advirtio que hasta la fecha hay 120 millones de casos de
COVID-19, casi 3 millones de muertes provocadas por la
enfermedad y solo el 1 por ciento de la poblaciéon mundial
esta vacunada.

El experto sefial6 que la pandemia ha sido un evento no
sOlo estresante sino también disruptivo, ya que tiene la

capacidad potencial de irrumpir en el psiquismo y pro-
ducir reacciones que alteren la capacidad integradora y
de elaboracion de las personas. También menciond que
los grupos vulnerables, como los adultos mayores, nifias,
niflos, adolescentes y pacientes con compromisos soma-
ticos, y quienes estan en la primera linea atendiendo a
los enfermos, pueden tener problemas de salud mental.

Al referirse a otro articulo publicado en The Lancet sobre
las consecuencias que tuvieron los pacientes que pade-
cieron COVID-19, el doctor Rojtenberg apunté que “lo
notable es que se reporte que estas consecuencias sean
trastornos del suefio, conductas depresivas, ansiedad,
afectacion de las funciones cognitivas, cansancio, ago-
tamiento, entre otras, cuando esos sintomas los padece
casi toda la poblaciéon”.

En el evento transmitido por Facebook Live de la Facultad,
el experto hablé acerca de las etapas que se han vivido
durante la pandemia: la primera conocida como “luna
de miel”, donde todos eran solidarios y se le aplaudia al
personal de salud; la segunda es la “desilusion”, que tiene
que ver con el reconocimiento de los limites para controlar
la propagacion viral, desarrollar vacunas o proporcionar
asistencia, también hay una crisis laboral, financiera 'y en
las personas aparecen sintomas afectivos y emocionales.

La ultima etapa sera la de reconstruccion, la cual se dara
a través de la vacunacion global, brindando una atencion
eficaz y asertiva, al reincorporar a los pacientes que no han
podido continuar con sus tratamientos, y al tener mayor
acceso y conectividad para la educacion a distancia.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Facultad de Medicina y el Consejo Mexicano de
Endocrinologia aplican examen de certificacion en linea

El 27 de febrero se aplicdé en espacios virtuales de la
UNAM el examen de certificacidon de la especialidad de
Endocrinologia de adultos y Endocrinologia pediatrica a
99 médicos especialistas, desde diversos puntos geo-

graficos, informé el doctor Armando Ortiz Montalvo,
titular de la Secretaria de Educacion Médica (SEM) de la
Facultad de Medicina.

Precis6é que autoridades del Consejo Mexicano de Endo-
crinologia solicitaron la colaboracidn de la Facultad para
la aplicacion de su examen de certificaciéon, con base en la
experiencia adquirida por personal de esta Secretaria en
la aplicacion de las Evaluaciones del Avance Académico
(EAA) y del modelo utilizado para la sustentacién del
Examen Profesional de la Licenciatura de Médico Cirujano
en enero pasado, debido a su objetividad, metodologia
y sistematizacion.

Asi, en la fase tedrica del examen de certificacion, ademas
de usar el Sistema Integral de Aplicacién de Exdmenes
(SIAEX) de la Facultad, se utilizé la plataforma Zoom para
identificar a los sustentantes y garantizar su permanencia
las cuatro horas de duracion.

Para la fase practica, el equipo de expertos de la SEM en
conjunto con los académicos de ese Consejo, adaptaron
el modelo del ECOE virtual de la Facultad, logrando una
solucion dindmica, adecuada y precisa, a fin de que los
sustentantes pudieran pasar por cada una de las 10 esta-
ciones de su examen practico.

La fase tedrica fue presentada por médicos de diversas
instituciones de salud como el IMSS (Centro Médico Na-
cional “Siglo XXI”, Centro Médico Nacional “La Raza”,
Centro Médico de Occidente), el ISSSTE (Centro Médico
Nacional “20 de Noviembre”), los institutos nacionales
de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubirdn” y
de Pediatria, asi como los hospitales General de México
“Dr. Eduardo Liceaga”, Civil de Guadalajara, Universitario
de Monterrey, Infantil de México “Federico Gomez” y el
Infantil de Tamaulipas.

EXAMEN DE CERTIFICACION DEL CONSEJO
MEXICANO DE ENDOCRINOLOGIA AC.

La poblacién que sustentd este examen de certificacion
fueron 99 médicos, de los cuales 72 aplicaron para Endo-
crinologia de adultos y 27 para Endocrinologia pediatrica,
resultando acreditados en la fase tedrica y en la fase
practica 48 sustentantes de adultos y nueve de pediatria.

Al respecto, el doctor Ortiz Montalvo sefialé que la segu-
ridad y los indices de validez y confiabilidad del examen
resultaron adecuados, y que esta modalidad de aplicacion
fue bien aceptada por los sustentantes, asi como por las
autoridades del Consejo, quienes manifestaron su bene-
placito por esta jornada académica que se efectud de
manera exitosa.

El Secretario de Educacion Médica agradecio6 la partici-
pacion de las y los docentes de la UNAM y comenté que
éste es el primer examen que se realiza para una institu-
cion académica diferente de la Universidad, aplicando el
modelo disefiado y desarrollado al interior de la Facultad
de Medicina.

Finalmente, resalté la importancia de abrir nuevas posi-
bilidades para la evaluacion educativa en linea y extraer
lo mejor de la virtualidad para el logro de los propési-
tos de excelencia en la formacion médica. La UNAM no
se detiene...
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Articulo del doctor Roberto Tapia-Conyer y colaboradores revela
resultados de un estudio prospectivo sobre diabetes

Por Victor Rubio

Con el objetivo de investigar las tendencias en la preva-
lencia, el diagnéstico y el manejo de la diabetes entre

adultos mexicanos, el doctor Roberto Tapia-Conyer, Acadé-

mico de la Facultad de Medicina de la UNAM, en cola-
boracién con el doctor Richard Peto de la Universidad de
Oxford, inici6 en 1995 la planeacion de un estudio pros-
pectivo, es decir, un analisis que les permitiera hacer un
seguimiento en el tiempo para ligar su evolucion.

A partir de ello, y con financiamiento de CONACYT, la
Universidad de Oxford y la Secretaria de Salud, surgio el
Estudio Prospectivo de la Ciudad de México que, a través

de un cuestionario especializado, logré reclutar entre
1998 y 2004 la informacién basal de 159 mil 755 personas
mayores de 30 afios de edad; ademas, a los participantes
se les tomé una muestra de sangre que fue procesada
para estudiar en un futuro la informacién genética y los
indicadores metabdlicos.

“Hicimos un corte en el tiempo y una reencuesta para ver
el impacto de la diabetes en la mortalidad en nuestro pais
entre 2015 y 2019; asi, de los 159 mil 755 participantes
de origen, se seleccion6 de forma aleatoria a 10 mil 144
personas que estan desde el principio del estudio, lo que
nos permitié comparar cOmo estaban afios atras y como
estan en la actualidad”, destacé.

Ademas, el especialista sefialé que para el estudio conta-
ron con el apoyo de los doctores Rory Collins y Jonathan
Emberson de la Universidad de Oxford, y los doctores
Jesus Alegre-Diaz y Pablo Kuri-Morales de la UNAM, entre
otros. “El proyecto ha sido generador de estudios que
promueven la participacion de estudiantes de posgrado,
como es el caso del alumno de doctorado Diego Aguilar-
Ramirez”, indicé.

El doctor Tapia-Conyer explicé que el articulo “Changes
in the Diagnosis and Management of Diabetes in Mexico

City Between 1998-2004 and 2015-2019”, publicado en
la pagina de la American Diabetes Association (https://

bit.ly/3kIDv1F), documenta todo el proceso que se si-
guio, el cuidado y la estandarizacion que se empled: “Es
un estudio muy complejo y, por lo tanto, requirié de un
levantamiento muy cauteloso”, explicd el académico de
la Facultad de Medicina.

Asimismo, mencioné los cambios observados entre el
periodo basal y la reencuesta, sefialando la relevancia
de las modificaciones en ambas observaciones en la pre-
valencia de diabetes, control de la enfermedad, acceso
a tratamiento, riesgo de mortalidad entre pacientes que
tienen diabetes controlada y descontrolada, intervenciones
en la presion arterial y uso de medicamentos para bajar
los niveles de lipidos en sangre.

Por otro lado, el doctor Tapia-Conyer resalté que en las
conclusiones del estudio analizan la relevancia de realizar
una deteccion oportuna, de tener acceso a medicamentos
hipoglucemiantes e insulinas, el impacto y la importancia
de la modificacion de los estilos de vida, y que se trata de
un tema complejo que requiere un enfoque preciso de las
politicas publicas de salud de cualquier pais.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Lili Wences

La alumna Ana Sofia Reyes Maciel
fue la ganadora de la tablet que el De-
partamento de Psiquiatriay Salud Men-
tal de la Facultad de Medicina de la
UNAM rifé entre 510 estudiantes de
primer afio de la Licenciatura de Mé-
dico Cirujano que respondieron, de
manera virtual, la Encuesta de Salud
Mental 2020.

“Este ejercicio, que se realiza cada
afio, permite detectar problemas de
salud mental que pudieran interferir

La Encuesta de Salud Mental 2020
fue respondida por 510 estudiantes

con el aprendizaje de las y los estu-
diantes si no se detectan y atienden
a tiempo”, afirmé la doctora Claudia
Fouilloux Morales, Coordinadora del
Proyecto, al explicar que a las alumnas
y alumnos, en cuyas respuestas se ob-
serva una probable necesidad de ayuda
médico-psicoldgica, se les invita, en
forma personal, a una entrevista para
comprobar si requieren y aceptan la
ayuda especializada en el Programa
de Salud Mental.

SACO

SISTEMAS ABIERTOS Y COMPLEJIDAD

El Departamento de Investigacion de la Secretaria de Ensefianza
Clinica, Internado y Servicio Social (SECISS) ofrece a todos los
estudiantes y profesores de la Facultad de Medicina de la UNAM,
tanto areas basicas como clinicas, la posibilidad de acercarse a
las fascinantes tematicas de la complejidad en la medicina. Los
medios ofrecidos consideran a la investigacion, mesas de debate,
consultoria en la materia, cursos, conferencias, seminarios, etc.

“La division de un organismo viviente y el aislamiento de sus diferentes
componentes estructurales, solo debe obedecer a un procedimiento
diddctico, no a la comprension profunda del organismo como un todo,
porque si se desea adjudicar alguna propiedad fisioldgica a ese
organismo, se le debe relacionar cen el todo y sacar conclusiones
definitivas sélo en relacion con sus efectos sobre el todo...”
(Claude Bernard)

Contacto e informacion
saco.seciss@gmail.com

gaceta.facmed.unam.mx



OMADA

el laboratorio de iniciacion artistica de la FAD

Por Axel Torres

El laboratorio de iniciacion artistica Nomada de la Fa-
cultad de Artes y Disefio (FAD) de la UNAM tiene como
misién fomentar la identidad cultural, la sensibilidad y el
humanismo mediante actividades plasticas y culturales en
comunidades del pais.

“El proyecto nace araiz de los 35 afios que cumplia en 2018
el Taller Infantil de Artes Plasticas (TIAP). Hubo interés por
acercarlo a mas personas fuera de la academia y junto al
director de la FAD, el doctor Gerardo Garcia Luna Martinez,
se tuvo laidea de hacerlo en una camioneta equipada para
dar talleres. Al tener constantes traslados de un lugar a
otro se decidi6é optar por el nombre Némada”, explico el
maestro Daniel Gonzélez Maraver, Coordinador del labo-
ratorio y docente de la FAD, durante su charla transmitida
por Facebook Live en el Viernes Cultural moderado por
la licenciada Leonora Gonzalez Cueto.

El equipo de Némada esta integrado por Daniel, Yael
Ramirez, pasantes de Servicio Social y personas volunta-
rias o interesadas en la investigacion en torno a la iniciacion
en las artes. A todos se les capacita sobre técnicas de artes
plasticas, de narracion oral, didacticas desde el juego y
apreciacion cinematografica.

Las actividades y eventos se han realizado en escuelas,
plazas o lugares publicos de manera gratuita. “Nuestra
primera visita fue en comunidades de Guerrero con apo-
yo del gobierno municipal de Taxco, recordd el maestro
Gonzalez Maraver.

Uno de sus objetivos es acercar a los nifios y publico en
general a las artes mediante el juego y la experimentacion.
“Abordamos temas de interés para ellos o de relevancia
social como la violencia, equidad de género, entre otros,
acorde a su edad. De igual manera, los acercamos a la
identidad cultural de la regién y les fomentamos valores
como el trabajo en equipo y la empatia”, explico.

A causa de la pandemia surgi6é Estacion Némada para se-
guir difundiendo las actividades por medio de plataformas
como Youtube y Zoom, donde se dan talleres en vivo o
asincronicos, videocuentos, mesas de dibujo y dindmicas.
Los interesados pueden inscribirse enviando un correo a

estacion.nomada@fad.unam.mx.

Fotografias cortesia de la FAD, UNAM
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