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La importancia del cuidado de la salud mental
en alumnas de la Facultad de Medicina

Por Ricardo Ambrosio

La salud mental es un aspecto de la salud integral, no se

puede gozar de un completo estado de bienestar sin ella

y va mas alld de la ausencia de enfermedades y trastor-
nos. Un adecuado estado mental nos permite desarrollar
de manera éptima las potencialidades de la vida, a nivel

personal, laboral, académico y social.

Las enfermedades psiquiatricas y neurolégicas que causan
manifestaciones emocionales o conductuales cuentan con
un 14 por ciento del peso global de todas las enfermeda-
des. “Lo ideal es prevenir antes que curar cualquier tipo de
padecimiento relacionado con enfermedades psiquiatricas;
es importante capacitar a los médicos generales, ya que
ellos son el primer contacto de personas que buscan ayuda
o apoyo emocional y es necesario incluir la salud mental en
las politicas de salud”, indicé la doctora Jacqueline Cortés
Morelos, Responsable de la Clinica de Salud Mental del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM.

En el webinar “La importancia del cuidado de la salud men-
tal en alumnas de la Facultad de Medicina”, transmitido
por Facebook Live en el marco de las actividades del 8M,
la especialista habl6 sobre el aumento de abuso de sustan-
cias por parte de los jovenes, entre otros problemas que
se presentan en esta poblacién como depresién; violencia
de pareja; abuso sexual; bullying; embarazo; trastornos
alimenticios como anorexia, bulimia y obesidad; adiccion
a las redes sociales; trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad; y suicidio consumado, el cual ocupa el se-
gundo lugar de causas de muerte en personas de 14 a 29

afnos de edad.

Por otra parte, destacé que, de acuerdo con la Organiza-
cién Mundial de la Salud, los trastornos neuropsiquiatricos
forman parte de las cinco causas mas prevalentes de disca-
pacidad, mortalidad y morbilidad en adolescentes, por ello
hay que identificarlos para hacer una evaluacién y dar un
tratamiento temprano. “Tenemos que ver no solamente lo

que nos dicen con palabras sino también lo que expresan

con sus conductas, si lloran facilmente o estan irritables,

incluso los profesores pueden ver cambios que afectan el
desempefio de las alumnas en las aulas”, apunté la doctora

Cortés Morelos.

Dentro de las acciones que se pueden emplear para ayudar
alas adolescentes a sobrellevar estos problemas, resalté la
gran repercusién que tiene proporcionarles amory afecto,
comprensién, impulsarlas para crear estilos de vida salu-

dables, buenos hébitos y tener comunicacién con ellas.

Entre las situaciones que afrontan las estudiantes y que
merman el rendimiento escolar, mencioné las alteraciones
del ciclo suefo-vigilia que pueden dar como resultado un
suefio no reparador, los grandes trayectos de viaje que hacen
para llegar a sus escuelas cuando las clases se imparten de
manera presencial, la falta de Internet en las comunidades
alejadas y el proceso de duelo inherente que se suscité
con las pérdidas y restricciones de la pandemia. Asimismo,

recalcé que la Clinica de Salud Mental se encuentra dis-

ponible a través de la pagina http://psiquiatria.facmed.

unam.mx/ para brindar consulta de manera virtual a la

comunidad universitaria activa.

gaceta.facmed.unam.mx
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La perspectiva de género en la ciencia de la nutricion humana, la ciencia forense, las neurociencias y la fisioterapia

Por Victor Rubio y Eric Ramirez

Los avances sociales, tecnolégicos y en investigacion pre-
sentan una transformacién importante cuando se considera

la cooperacion y su desarrollo a través de una perspectiva

de género, ya que permite enfocar los esfuerzos de trabajo
hacia un crecimiento basado en la equidad, que permita a
mujeres y hombres desenvolverse en ambitos profesiona-
les, sociales y de la vida diaria basados en la justicia y la

igualdad de condiciones.

En la mesa de didlogo “Género en...”, organizada por el
Programa Institucional de Etica y Equidad de Género, y la
Comisién Especial para la Equidad de Género del Consejo
Técnico de la Facultad de Medicina de la UNAM, la doctora
Elvira Sandoval Bosch, de la Licenciatura en Ciencias de
la Nutriciéon Humana (LCNH) explicé que, en general, las
mujeres tienden a tener una complexiéon mas pequefia,
por lo que su consumo energético es menor, pero esa
diferencia biolégica ha permeado en factores sociales y
culturales que han dictado que las mujeres tienen que co-
mer menos, ademas de otros aspectos bioldgicos que han
sido tratados como estigmas sociales, como el caso de la
lactancia materna.

“La falta de perspectiva de género ante necesidades es-
pecificas impide que las intervenciones brinden solucio-
nes certeras y, por otro lado, nos hace pensar erréneamente
que existen alimentos femeninos y masculinos, asociando
a las carnesy los alimentos altos en grasa con la masculini-
dady los alimentos light a estereotipos en la mujer reforza-
dos en la publicidad y sus campafias enfocadas hacia cémo

se tiene que ver una mujer delgada”, recalcé.

La doctora Sandoval Bosch sefialé que en la LCNH tienen
el compromiso de generar el cambio desde la formacion,
con la profesionalizacién docente con perspectiva de gé-
nero y se cuenta con un plan de estudios considerando
esta linea, en el que existen asignaturas obligatorias con
perspectiva de género como Antropologia y Sociologia de
la Alimentacion, Filosofia e Historia de la Alimentacion y

Perspectiva de Género en la Alimentacién.

_ Dra. Zoraida Garcia Castillo

o -

Por su parte, la doctora Zoraida Garcia Castillo, Coordina-
dora de la Licenciatura en Ciencia Forense (LCF), sefialé que
actualmente cuentan con dos asignaturas con perspectiva
de género: “"Derechos Humanos y Criminalistica con Pers-
pectiva de Género” y “Victimologia con Perspectiva de
Género”, permitiendo asi un analisis transversal para que
el género cruce por las ciencias y técnicas que trabajan
con la justicia y que se incluyen en la carrera y el perfil del

cientifico forense.

“Al momento de dictaminar en un caso controvertido en el
area juridica o judicial, el cientifico forense tiene que apli-
car la perspectiva de género si el caso lo amerita. Existen
multiples guias, protocolos y normas nacionales e interna-
cionales vigentes que hablan sobre el respeto a la dignidad
de las victimas, garantizar la recuperacién del cadaver y
muestras bioldgicas, supervisar la cadena de custodia, no
autorizar la inhumacién si no ha terminado la investigacién,
informar a los familiares, entre otros aspectos. Ademas,
existen elementos especiales que toma en cuenta el cien-
tifico forense cuando se enfrenta a un caso de violencia de
género, la investigacion penal se realiza poniendo énfasis
en las necesidades de las victimas de violencia y todas las
muertes de mujeres deben de analizarse con perspectiva

de género”, destacé la doctora Garcia Castillo.

gaceta.facmed.unam.mx

Lic. Karla Vazquez Barrera §
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En el evento transmitido por Facebook Live de la Facul-
tad y moderado por la licenciada Karla Ivonne Vazquez
Barrera, Académica de la LCF, la doctora Alicia Castillo
Martinez, Coordinadora de Evaluacion de la Licenciatura
en Neurociencias, y la estudiante Vania Lizeth Navarrete
Hernadndez, de la misma licenciatura, hablaron de la pers-

pectiva de género en esa éarea.

La maestra Castillo Martinez hizo un recorrido histérico
por las neurociencias y resalté que actualmente en la ca-
rrera tienen 55.8 por ciento de alumnas en todos los
semestres y 44.2 por ciento de hombres. “Es interesante
ver cémo en la cuestion del estudio hay méas mujeres; sin
embargo, a nivel de docencia hay 30 por ciento de mu-
jeres 'y 70 por ciento de hombres, por ello es importante
trabajar para cerrar estas brechas”, indicé.

Por su parte, la estudiante Vania Lizeth conté su experiencia
en la carrera, en donde dijo que, a pesar del esfuerzo y
los reconocimientos, a la mujer no siempre se le toma en
cuenta para realizar analisis de datos o trabajos similares,
pues se les sigue considerando como incapaces.

También, advirtié sobre la problematica del neurosexis-

mo, el cual se define como un conocimiento cientifico

verdadero que se deforma para poder sustentar prejui-
cios propios. “Si hombres y mujeres nos integramos y no
sélo como disciplinas, sino como individuos, vamos a solu-
cionar mejor los retos que enfrentamos para entender mejor
este maravilloso y complejo érgano que es el cerebro”,

indicé.

Para hablar de "Género en Fisioterapia”, la licenciada Fer-
nanda Xilonen Garcia Albiter, Académica de la Licenciatura
en Fisioterapia, destacé el informe del Observatorio Laboral
del tercer trimestre de 2020, donde se sefiala que 90 mil
861 profesionales de la salud pertenecientes al area de
terapia fisica tienen un empleo remunerado, de los cuales
aproximadamente 73 por ciento son mujeres y 27 por ciento
son hombres. Sin embargo, el ingreso promedio mensual
de las mujeres es de 9 mil 150 pesos, y el de los hombres
es de 11 mil 400 pesos.

"Este ultimo dato, desde mi perspectiva, es crucial, pues
nos indica las distinciones de género que existen en la
fisioterapia, ya que estadisticamente podemos observar
que los hombres se ven favorecidos monetariamente a
pesar de que existen mas mujeres que se desempefan en
esta area”, apunto.

Por otro lado, destacé que los fisioterapeutas deben pre-
pararse e informarse sobre temas de género, pues muchas
veces son de los primeros profesionales de la salud en
detectar violencia en contra de las mujeres. “Es importante
capacitarnos para saber cémo actuar ante estos casos y

que estas situaciones no pasen desapercibidas”, resalto.

Para cerrar su participacion, reconocié a algunas fisio-
terapeutas importantes a lo largo de la historia, como
Estrid Vodder, quien colaboré en la “Técnica de drenaje
linfatico manual”; Francoise Méziéres, creadora del con-
cepto de cadenas musculares y del “Método Mézieres”,;
Bertha Bobath, quien cre6 el método de rehabilita-
cién, conocido como “El concepto Bobath”; y Florence
Kendal, quien participd en la elaboracién de la primera
edicién del libro Musculos, pruebas y funcién, en el afio

de 1949.
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La pandemia de COVID-19
y su impacto en las academicas

Por Guillermo Navarro

"Es preciso utilizar el marco del Dia Internacional de la
Mujer para reflexionar acerca de todo lo logrado y los
avances conseguidos en materia de género; sin embargo,
también es un momento que exige contemplar el largo
camino que todavia falta por recorrer en materia de géne-
ro y, asi, trabajar para reducir los sesgos que, a partir de
la pandemia de COVID-19, se han exacerbado de manera
considerable”, manifesté la doctora Elia Martha Pérez
Armendariz, Académica del Departamento de Biologia
Celulary Tisular de la Facultad de Medicina de la UNAM.

“Durante el distanciamiento social secundario a la pande-
mia, ha aumentado la vulnerabilidad de la poblacién y en
particular la de las mujeres, poblacién que tiene menor
acceso al trabajo formal y a la seguridad social, asi como

ala cual se le triplico el trabajo doméstico no remunerado,

que ya era de 2.5 veces mayor para ellas que para ellos
antes de la COVID-19. También, han sufrido de una mayor
violencia doméstica, misma que representa una severa
amenaza ya desde hace varias décadas para las mujeres,
indicé la Titular del Laboratorio de Sinapsis Eléctrica y
Presidenta del Grupo Mujery Ciencia UNAM, en la sesién
del Seminario Permanente de Género y Salud, transmitido

por Facebook Live de la Facultad.

Nota completa en gaceta.facmed.unam.mx

Asimismo, la doctora Pérez Armendariz indicé que persisten
sesgos de género en la academia, comenzando con la menor
proporcién de las mujeres, quienes representan el 44.6 por
ciento (18 mil 434) del personal académico de la UNAM.
También son menos contratadas, no obstante que el egreso
escolar de mujeres ha aumentado. Ademas, se mantiene la
segregacion horizontal y vertical en los cargos académicos.
“Mientras que en las ciencias naturales las mujeres vamos
avanzando, en las ciencias exactas y las ingenierias contintan
estando poco representadas, y se mantiene la segregacion
vertical en la mayoria de las dependencias, ya que disminuye
la representacién de las mujeres conforme avanza el nivel

académico”, apunté.

La doctora Armendariz, junto con otras colegas del Grupo
Mujery Ciencia UNAM y estudiantes del Servicio Social de
Ciencia y Género que ella dirige en la Facultad de Medi-
cina, realizé en octubre una encuesta aplicada a mil 500
académicas y académicos de la UNAM, en una proporcion
por sexo equivalente, que son integrantes del Sistema
Nacional de Investigadores de mas de 20 dependencias
de la UNAM, con el objetivo de medir el impacto de la
COVID-19 en la investigacion y la docencia.

La respuesta normalizada de 84 académicas y 46 acadé-
micos mostré un aumento en el estrés (>75 por ciento)
en ambos sexos. Ellas refieren en una mayor fraccion
un incremento en el cuidado de otros y en el trabajo
doméstico que sus pares, asi como que llenan una mayor
cantidad de formatos en las compras de consumibles de
sus laboratorios, labores que son esperadas de acuerdo

con la cultura patriarcal arraigada en la sociedad.

También mostré que las mujeres tienen una menor ex-
pectativa sobre la evaluaciéon académica. A pesar de que
la encuesta no reflejaba hasta octubre diferencias en los
productos académicos entre los sexos, una mayor fraccién
de las académicas consideré que deberia haber una am-
pliacién en plazo para las diferentes evaluaciones acadé-

micas, indicé la doctora Pérez Armendariz.
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Las mujeres en la historia de la medicina mexicana

Por Janet Aguilar

En la historia de la medicina mexicana existen datos rele-

vantes sobre las primeras médicas y uno de ellos es que

“los padres fueron sumamente importantes para que un
buen nimero estudiara medicina, es decir su padre las
impulsé a estudiar, las inscribié y firmé las cartas de res-
ponsabilidad. Contrariamente a lo que pudiéramos pensar,
el padre las apoy6é enormemente”, destacé la doctora
Ana Cecilia Rodriguez de Romo, primera Presidenta de la

Sociedad Mexicana de Historia y Filosofia de la Medicina.

En el webinar “Encuentro de las mujeres mexicanas con
la medicina. Una gran aventura”, realizado en el marco
de las actividades por el 8M, la especialista recordé que
la primera mujer que estudié medicina en el mundo fue
Elizabeth Blackwell de Estados Unidos, en 1849.

Una de las primeras médicas en América fue Emily Jennings
Stowe en Canadé, en 1867; en 1887 cuatro mujeres se con-
virtieron en médicas: Eloisa Diaz Insunza y Ernestina Pérez
Barahona en Chile, Rita Lobato Velho en Brasil y la primera
médica mexicana Matilde Montoya.

Después de ella, se titularon Columba Rivera Osorio en
1900, Guadalupe Sénchez Guerra en 1903, Soledad de
Régules Iglesias en 1907, Antonia Ursta Lépez en 1908,
Rosario Martinez Ortiz en 1911, Maria del Pilar Garcia Ortiz
en 1914, Zara Zenil del Rello en 1914, Sara Ruiz Sandoval en
1916y Carmen Zurita en 1917. “No todas tuvieron la misma
carrera desde el punto de vista de éxitos o de desempefio,
no fue un patrén general, unas fueron mas brillantes que

|u

otras, lo cual es completamente normal”, apunté la doctora

Rodriguez de Romo.

€ En México entre 1887y 1947 se graduaron
116 mujeres como médicas en la Universidad
Nacional de México, y seis en otras universidades,
fundamentalmente porque no habia escuelas de
medicina en el resto del pais."

Dra. Ana Cecilia Rodriguez de Romo

Para comunicar a la sociedad que atendian los problemas

de salud, publicaron la direccién de sus consultorios en el
periddico y en los directorios telefénicos. Ademas, algu-
nas de ellas fueron al extranjero a estudiar Pediatria, Gine-
cologia o Salud Publica.

“Aungue se podria pensar que sélo las mujeres que tenian
un buen nivel socioeconémico estudiaban medicina, mu-
chas de ellas tenian un estrato modesto y sus padres eran
obreros, comerciantes y campesinos, aunque también habia
padres universitarios”, explicé la ponente.

Asimismo, recordd que las razones por las cuales estas
mujeres estudiaron la carrera fueron diversas: obedecer a
sus padres, la presién social o el gusto por el estudio, e
incluso para mejorar la posicién social y econémica.

gaceta.facmed.unam.mx
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Colectiva Aysel FacMed:
en defensa de los derechos de las mujeres

Por Ricardo Ambrosio

La Colectiva Aysel FacMed surgié

como una medida de defensa y pre-

vencién a favor de las integrantes de
la comunidad de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM en la lucha contra
la violencia de género. Fue fundada
por alumnas de las diversas licencia-
turas que se imparten en esta entidad
académica y esta abierta a egresadas,
trabajadoras, investigadoras y mujeres
en general que quieran formar parte
del activismo anti patriarcal. Buscan
generar espacios seguros, brindar
acompafamiento, seguimiento legal,
asesoramiento e informacién y conten-

cién emocional en caso de requerirlo.

“Al escuchar la palabra violencia pen-
samos en golpes, pero en realidad si-
lenciar nuestras voces es una forma de
violentarnos”, “es importante empezar
por nombrarnos” y “no hay recetas
para formar colectivas”, fueron algu-
nas de las ideas que mencionaron las

integrantes de la Colectiva Aysel du-

rante la mesa de didlogo organizada
en el marco de las actividades del 8M
y transmitida por Facebook Live de la
Facultad.

Consideraron que no ha habido empa-
tia y seriedad con el movimiento “Un
dia sin nosotras”, y no se ha tenido
un seguimiento adecuado de algunas
denuncias interpuestas. También se
refirieron a los abusos a los que estan
expuestas las alumnas de las licencia-
turas de Medicina, Investigacién Bio-
médica Basica, Fisioterapia, Ciencia
Forense y Neurociencias en las sedes
donde realizan su formacién préacti-
ca y las constantes inequidades que
trae consigo la orientacién patriarcal,
clasista y racista que se presenta den-
tro del gremio médico que prevalece
desde los primeros afios de la carrera
e incluso en el Servicio Social.

Del mismo modo, enfatizaron que la
violencia es el opuesto categérico de

la salud, por lo cual el feminismo for-
ma parte de la atencién primaria de la
salud y es importante luchar contra los
prejuicios. Apuntaron que es necesa-
rio manifestarse y alzar la voz ante la
instauracion de jerarquias y el acoso
que se ha suscitado a nivel intrahospi-
talario hacia compafieras estudiantes
y residentes, ya que esta situacion se
ha vuelto frecuente y se sigue norma-
lizando, a pesar de las quejas que se
han interpuesto, por ello es importante

sancionar a las personas responsables.

“Buscamos construir redes de apoyo
entre mujeres dentro y fuera de la Fa-
cultad, garantizando el acceso a una
vida libre de violencia y con bienes-
tar, tomando en cuenta la dignidad
inherente de todos los seres vivos”,
sefialaron.

Asimismo, explicaron que son un gru-
po que se gestiona de manera inde-
pendiente sin contar con alianzas o
afiliaciones a partidos politicos u or-
ganizaciones de cualquier otra indole
y mantienen horizontalidad sin pro-
mover la jerarquia o el liderazgo den-
tro de sus filas, ya que trabajan de
manera colectiva y se dividen en di-
ferentes comisiones.

Algunas de las acciones que realizan in-
cluyen la difusién de informacién para
la comunidad a través de las redes

sociales, desde donde han continuado

trabajando durante la pandemia.
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Por Eric Ramirez

Si requieres hacer algin tramite y no sabes qué necesitas
o cémo hacerlo, entra al curso virtual “Aprende el acceso

y uso de la informacién con el Sistema Bibliotecario de

la Facultad de Medicina” para resolver todas tus dudas,

el cual se realizard cada dos semanas en marzo y en abril

habré una actividad cada ocho dias.

En la primera sesién, realizada el pasado 9 de marzo, el
maestro Francisco Veldsquez Solis, Académico del Siste-
ma Bibliotecario, explicé “Cémo obtener la carta de no
adeudo de libros y entrega de tesis digital para titularme:
Guia para un trdmite exitoso”, donde destacé que, en
2020, se tramitaron 2 mil 526 cartas de no adeudo entre
las licenciaturas y el posgrado: “Estos resultados son enor-
mes y se debe a la eficiencia terminal de nuestros estu-

diantes”, aseguré.

De acuerdo con el Reglamento General de Exédmenes,
Capitulo IV, la carta de no adeudo es un documento que
notifica a la Facultad y a la Universidad que no existen
cobros pendientes en la Biblioteca de la Facultad y en la
Biblioteca Central, para que puedas continuar con tu tra-
mite de titulacién en cualquiera de sus modalidades.

Normalmente este procedimiento lo realizas en linea, a tra-
vés del sitio de la Biblioteca Central (http://bc.unam.mx/).

Una vez ahi, deberés ir a la seccién de “Servicios”, seleccio-
nar “Constancia de no adeudos”, después “Titulacion” y al
inal entrar en “Alumnos UNAM". Posteriormente, tendréas

que elegir el tipo de titulacién que realizaras.

El mismo sistema te redirigird a otra pagina, donde debe-
ras llenar con mucho cuidado los datos que te soliciten. Al
érmino de este proceso, la Universidad te enviara un co-
rreo electrénico en un plazo méaximo de tres dias, donde te

informara si hay adeudo o no, y los procedimientos a seguir.

“Uno de los principales problemas en la generacién de este
documento son los casos de homonimia, es decir, personas
que se llamen igual o parecido y, por tanto, el sistema los

confunda”, advirtié el maestro Velasquez Solis.

Si antes de la pandemia sacaste algun libro en préstamo y no
pudiste regresarlo en tiempo por el cierre de instalaciones,
no te preocupes, no acumulaste multa. Si tienes alguna
duda, puedes comunicarte con el maestro Veldsquez Solis
al correo fcovelasquez@yahoo.com.

Por otro lado, si eres estudiante de posgrado, es recomen-
dable que subas tu tesis en PDF a la misma pagina de la
Biblioteca Central, seas muy meticuloso con cada palabra
y cada signo de puntuacién que pongas en los formatos,
pues debe quedar igual al de tu trabajo de investigacién,
asi como tener cuidado con el resto de los datos personales
que se te solicitan.

“El equipo de la Facultad de Medicina, especificamente
del Sistema Bibliotecario, trabaja para ofrecerles a ustedes,
que son nuestra comunidad, un buen servicio y atender sus
necesidades de informacion. Este ciclo va a estar transmi-
tiéndose periédicamente y agradecemos su interés en el

tema”, concluyé el maestro Veldsquez Solis.

La préxima sesion del curso virtual es “Pubmed: la méas
importante fuente de informacién biomédica” y se reali-
zaréd el martes 23 de marzo a través de Facebook Live en
la pagina @fmbibliotecas.

gaceta.facmed.unam.mx
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Un espacio para que estudiantes realicen investigacion desde etapas tempranas

Por Ricardo Ambrosio

El Programa de Apoyo y Fomento a la Investigacion Estudian-
til (AFINES) propicia un acercamiento entre los estudiantes
y la investigacién cientifica mediante el apoyo de un tutor;
ademas, les permite conocer las actividades principales de

un laboratorio y exponer los avances de sus trabajos.

“La investigacion cientifica es muy importante, un pais no
puede tener desarrollo sin ella, este entrenamiento ayudara a
los jévenes para realizar de mejor manera sus proyectos tanto
en el laboratorio como en la investigacion clinica”, asegurd
la doctora Marcia Hiriart Urdanivia, Jefa de la Divisién de
Investigacion de la Facultad de Medicina de la UNAM.

I

Asimismo, reconocié la labor y el esfuerzo que realizan los
alumnos, a pesar de los contratiempos ocasionados por la
pandemia, por lo que los exhorté a continuar con sus protoco-
los y a presentar sus resultados en el Seminario del Programa
AFINES, el cual es coordinado por la doctora Angélica Arce
Cedefio.

Por su parte, el doctor Abel Delgado Fernandez, Titular de |a
Coordinaciéon de Servicio Social, resalté que la modalidad en In-
vestigacién tiene como propoésito principal formar a jovenes
interesados en generar nuevo conocimiento: “La pandemia por
COVID-19 trajo muchos retos y puso en evidencia la necesidad

que tenemos de contar con investigadores”, indico.

En la primera sesién de 2021 del Seminario, estudiantes de
la Licenciatura de Médico Cirujano presentaron, de manera

virtual, los resultados de los proyectos en los que colaboran.
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Presentacién clinica y evolucién de los pacientes
pediatricos con hipertension arterial pulmonar

Los alumnos Verénica Estefania Avila Rodriguez, Xcaret Mata
Aguilera, Ana Jocelyn Mejia Morales y Abraham Saynes Jarquin
participan en esta investigacion, bajo la tutoria de la doctora
Maria Janett Flores Pérez, Académica del Departamento de
Farmacologia de la Facultad. En él realizan una actualizacién
bibliografica mediante revisién de articulos disponibles so-
bre los estudios de diagnostico, seguimiento y tratamiento
que son de utilidad en pacientes pediatricos que padecen

hipertension pulmonar.

Dentro de las pruebas diagndsticas y de seguimiento, obser-
varon que el cateterismo cardiaco y la ecocardiografia tuvieron
utilidad alta. Para evaluar la progresion de la enfermedad en
pacientes con esta patologfa, encontraron tres marcadores
que mostraron ser efectivos: medicién de péptido natriuré-
tico cerebral (BNP) en plasma, prueba de caminata de seis

INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA w
LICENCIATURA MEDICO CIRUJANO

PRESENTACION CLINICA Y EVOLUCION DE LOS
PACIENTES PEDIATRICOS CON HIPERTENSION
ARTERIAL PULMONAR

TUTOR: Maria Janett Flores Pérez

_ ESTUDIANTES:
Avila Rodriguez Verénica Estefania
Mata Aauilera Xcaret

minutos y categorizacién de pacientes de acuerdo con su

clase funcional.

Respecto al tratamiento concluyeron que el mejor es la mono-
terapia con antagonistas de receptores de endotelinas, pues
los pacientes a los que se les administré6 mostraron mejoria a
nivel hemodinamico y en la clase funcional, pudiendo com-
binar este tratamiento en algunos casos con inhibidores de
fosfodiesterasa para obtener mejores resultados. “Este trabajo
se realizé debido a que hay poca informacién sobre hiperten-
sion arterial pulmonar en la poblacién pediatrica, la mayoria
de los estudios estan centrados en pacientes adultos y con
los datos presentados se podra brindar un mejor abordaje
que beneficie a la poblacién infantil con esta cardiopatia”,

concluyeron los integrantes del equipo.

Evaluacion del efecto neuroprotector de la sili-
marina en la respuesta neuroinflamatoria después
de una isquemia cerebral en ratones obesos

Bajo la tutoria de la doctora Anahi Chavarria Krauser y ase-
soradas por la maestra Yesica Maria Rodriguez Cortés, de
la Unidad de Investigaciéon en Medicina Experimental de la
Facultad, las alumnas Carolina Martinez Pérez y Mariana Va-
lladares Ocampo participan en esta investigacién, en la cual
establecieron que la neuroinflamacién asociada a obesidad
aumenta el dafio cerebral y la pérdida neuronal tras un evento
vascular isquémico, provocando un peor pronostico y aumen-

to de la mortalidad.

Comprobaron este hecho durante la primera fase de la in-

vestigacion en un grupo de ratones sometidos a una dieta
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rica en lipidos, a los que se les realizé medicion de citocinas
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proinflamatorias y analisis histolégico de érganos como higado
y cerebro. A partir de este hallazgo, se enfocaran en probar
la proteccién contra isquemia de la silimarina, un extracto
de semillas y frutos que tiene propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias, ademas de efecto neuroprotector.

“La importancia de hablar del infarto cerebral radica en las
multiples secuelas que puede generar, ya que la mayoria son

severas y permanentes”, resaltaron.

Higado en ratones obesos
_
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Si te interesa formar parte de AFINES,
consulta la pagina
, escribe a

en Facebook.

Facultad de Medicina
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Curso online de cuidados paliativos
para familiares y voluntarios

Por Ricardo Ambrosio

El Grupo de Trabajo Calidad al Final de la Vida del Semi-
nario de Estudios sobre la Globalidad de la Facultad de
Medicina de la UNAM y la Fundacién Carlos Slim ponen
a disposicién del pidblico en general el Curso online para

familiares y voluntarios sobre cuidados paliativos (https://
bit.ly/3pG17ER). Esta herramienta busca orientar sobre el
cuidado y acompafiamiento a personas con enfermedades
avanzadas para que tengan una mejor calidad de vida. Los
familiares y voluntarios pueden complementar el cuidado
del personal de salud para mejorar el bienestary el confort.

Mediante un enfoque integral pretende priorizar las ne-
cesidades de estos pacientes para mejorar su calidad de
vida. Se incluyen tépicos de gran utilidad, como: estra-
tegias y resolucion de problemas; control de emociones;
proteccion de derechos para salvaguardar la integridad y
la libertad; toma de decisiones respetando la autonomia;
atencién de requerimientos alimenticios, conductuales y
espirituales; medidas de higiene para evitar el desarro-
llo de heridas e infecciones; paliacién de sintomas para
disminuir el sufrimiento; deteccién de urgencias paliati-
vas para buscar ayuda oportuna y rehabilitacion de lesio-
nes para evitar la pérdida de movilidad.

El programa también incluye medidas de apoyo para de-
sarrollar un estilo de vida saludable para la persona que
brinda atencién y poder facilitarle la tarea de acompafiary

vigilar al enfermo reduciendo el riesgo de colapso o fatiga.

La plataforma es amigable y facil de utilizar, cuenta con
varias infografias, lecturas y actividades para abordar el
tema, ademas de cuestionarios que se pueden respon-
der las veces que el usuario desee; sirven para evaluar el

aprendizaje y detectar los puntos que necesiten reforzarse.

El plan de capacitacion se divide en cuatro niveles que
desglosan el contenido en diferentes lecciones: el uno se
enfoca en dar una introduccién para el abordaje posterior
de los demas mdédulos; el dos es el més extenso al incluir

cuatro lecciones dedicadas a aspectos legales, preven-

CUIDADOS PALIATIVOS

Curso para familiares y voluntarios

Acompana con empatia y conocimiento
para brindar alivio.

Alianza
r @“ ..' SALUD | FUNDACISN
S

l‘jA aprende.org BIGITAL | sl

cién de complicaciones, alimentacion y sintomas comunes;
el tres se centra en el bienestar fisico y emocional del
cuidador; el cuatro incluye informacién sobre servicios
de salud y asociaciones civiles a las que se puede recurrir

en caso de necesitar apoyo.

Por otra parte, la pagina de Internet aprende.org, donde
se encuentra este recurso, cuenta con una versién movil
a la que se puede acceder instalando la aplicacién para

sistema operativo IOS o Android sin costo alguno.

Este programa es gratuito, ilnicamente se
requiere el registro para ingresar y guardar el

_|

progreso a través de los diferentes modulos
ademas, cuenta con material descargable.
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Contexto social y experiencias de las personas LGBT+
en tiempos de COVID-19

Por Axel Torres

“Gran parte de las personas LGBT+ vieron afectado su
contexto social durante la pandemia al sentir incomodi-
dad con su familia durante el aislamiento y distanciamien-
to entre amigos del mismo grupo, lo cual ha provocado
menos redes de apoyo que ayuden a afrontar momentos

dificiles y problemas de salud mental”, advirtié el doctor
Juan Carlos Mendoza Pérez, Investigador del Departamento

de Salud Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM.

De acuerdo con los resultados de la “Encuesta Mexica-
na de Vivencias LGBT+ ante la COVID-19", aplicada como
parte de la Linea de Investigacién en Salud y Bienestar
LGBT+ de la Facultad, en la que el doctor Mendoza Pérez
es el investigador principal, la medida preventiva Qué-
date en casa tuvo repercusiones en estas poblaciones
debido a que, en ocasiones, la violencia y discriminacion
ocurren dentro del grupo familiar, ademas disminuye-
ron los espacios de resiliencia como podrian ser el centro
de trabajo y la escuela.

A su vez, el no poder expresar la identidad ante la fa-
milia pudo tener impactos en su salud mental, pues un

22 por ciento tuvo ideas suicidas y un 4.6 por ciento in-

tentos de quitarse la vida.

El 13 por ciento de los participantes vivié alguna forma de
violencia: “Aunque los ataques fisicos tuvieron baja fre-
cuencia, se reportan mayores agresiones verbales, siendo
las principales fuentes agresoras la familia, las amistades
y los servicios de salud”, explico el especialista. Ademas,
este contexto puede verse relacionado con un mayor
consumo de tabaco, drogas y alcohol por parte de las

personas LGBT+.

Por otro lado, hubo disminucién de servicios de salud
sexual como la distribucién de condones y pruebas de
infecciones de transmisién sexual, incluyendo VIH, asi como
el acceso a antirretrovirales y citas médicas de personas
con VIH debido a la reconversién de centros de salud para
atender principalmente COVID-19, pero “los resultados
mostraron un aumento en el deseo sexual y en el uso de
apps para conocer personas o tener encuentros sexuales,
por lo que es necesario reactivar estos servicios”, considerd
el doctor Mendoza Pérez.

Durante el webinar “Experiencias y vivencias de las pobla-
ciones LGBT+ ante el contexto de la COVID-19", trans-
mitido por Facebook Live de la Facultad, explicé que el
objetivo del estudio es generar elementos para una mejor
toma de decisiones en la actual y futuras emergencias
sanitarias en beneficio de las personas LGBT+.

La encuesta fue realizada de manera virtual y participaron
mil 525 personas de la comunidad a nivel nacional (la ma-
yoria de la CDMX). El promedio de edad fue de 30 afios y
el 77 por ciento contaba con escolaridad de licenciatura
o posgrado.

El trabajo fue realizado en conjunto con Inspira Cambio,
AC, y forma parte de un proyecto realizado a nivel interna-
cional liderado por la Universidad de Oporto en Portugal
que permitird realizar comparaciones con poblaciones
LGBT+ de otros paises. Los resultados completos pueden
consultarse en https://bit.ly/3bdVOZx.

gaceta.facmed.unam.mx
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Marco Tapia se gradla con mencion honorifica del PECEM

Por Eric Ramirez

Estudiar una carrera universitaria para muchos pareceria un

verdadero reto, més aln en la Licenciatura de Médico Ciru-

jano, y realizar a la par un doctorado es una misién todavia

méas compleja; pero Marco Aurelio Tapia Maltos aceptd el
desafio y lo hizo de manera perfecta al sacar 10 en todas
las materias de la licenciatura y en todas las actividades
del Plan de Estudios Combinados en Medicina (PECEM).

El pasado 3 de marzo, el ahora doctor presentd su examen
de grado de manera virtual, para obtener su grado de
Doctor en Medicina del PECEM con mencién honorifica
luego de defender su tesis “Identificacién de biomar-
cadores asociados a funcién reguladora en pacientes
con esclerosis multiple”, ante el sinodo conformado por
los doctores José Carlos Crispin Acufia, quien también
fue su tutor, Luis Guillermo Llorente Peters, Edda Lydia
Sciutto Conde, Luis Eduardo Morales Buenrostro y Sergio
Ivan Valdés Ferrer.

“Este es el fruto de muchos afios de trabajo en el labora-
torio. Si bien es algo que me gusta hacer, un doctorado
puede ser un reto en los momentos donde los experimen-
tos no salen y parece que no hay avances; pero poco a
poco, con disciplina y trabajo duro, las cosas comienzan
a salir. El hecho de que mi etapa culmine de esta manera

es un gran premio”, aseguro.

Su investigacién, también publicada en Multiple Sclerosis
Journal (https://bit.ly/3e7AfeK), describe algunos de los
mecanismos que generan tolerancia inmunoldgica, en espe-
cifico en las células T reguladoras, asi como los factores que
influencian su diferenciacién y la expresién de marcadores
de superficie, que no habian sido descritos previamente,
asociados a la funcidn de estas células. A su vez, se hizo un
vinculo entre la expresién de distintos marcadores en las
T reguladoras con la funcién alterada que se encuentra en

esta poblacién celular en pacientes con esclerosis multiple.

Luego de cuatro afios de trabajo en el Laboratorio del De-

partamento de Inmunologia y Reumatologia del Instituto

Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién “Salvador Zubi-
ran”, encontré que los pacientes con esclerosis multiple, y
subtipos de esta enfermedad, tienen distintas alteraciones
en los marcadores de superficie de células T reguladoras,
que podrian vincular alteraciones en estas células con dis-
tintos cursos clinicos de la enfermedad.

Por la calidad de su tesis y su desempefio académico esta
nominado para recibir la Medalla “Alfonso Caso”, lo que
podria sumar un premio més a los reconocimientos que ya
tiene, como la Medalla “Gabino Barreda”, gracias al
mejor promedio de su generacién; el Premio al Servicio
Social “Dr. Gustavo Baz Prada” y el American Association of

Imnmunologists (AAl) Travel For Techniques Award.

“Es muy dificil decir cual ha sido la clave en mi carrera, ya
que no todos aprendemos de la misma forma. Yo siempre
he sabido concentrarme, leer por horas y aprender los
conceptos facilmente, pero es algo muy personal. Entonces
creo que el secreto es encontrar la forma mas eficiente, de
forma individual, de estudiar y ver qué es lo que mejor nos
funciona”, indicé el doctor Tapia Maltos.

Entre sus planes estd hacer una estancia posdoctoral y

terminar algunos experimentos que quedaron pendientes.

Después, aplicaréd para hacer una residencia en Estados
Unidos en 2022 en el drea de neurologia.
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#TalentoFacMed

Daniels Curiel

hace magia para creat {[usién.y lograr [o imposible

Por Eric Ramirez

La magia es una practica que conjunta habilidades como
el juego rapido de manos, con la finalidad de aparecery
desaparecer objetos o personas, descubrir cartas ocultas

o jugar con el fuego. Para Daniela Curiel Valdez estos

trucos significan crear una ilusién en la que muchisima

gente participa y donde se pueden lograr cosas que pa-

recian imposibles.

Ella conocié la magia cuando era nifia, gracias a su tio que
solia hacer muchos trucos; asi que le pidi6 que le ensefiara
a hacerlos. Con el tiempo Daniela fue adquiriendo mas
habilidad, aprendié de magos como Brian Brushwood y
Penn y Teller, y viendo videos en YouTube o programas

de televisién como El mago enmascarado.

La alumna del tercer afio de la Licenciatura en Fisioterapia
conjuntd sus habilidades con su carrera durante el Dia del
Nifio, del afio pasado, en el Hospital General de México

“Dr. Eduardo Liceaga”, cuando realizé una presentacién
de magia para que los pequefios se divirtieran. “Fue muy
bonito poderlos distraer un rato y que por un momento
se les olvidara que estaban en un hospital. Se les veia
muy felices, les gustaron mucho los trucos con cartas de

figuras y caricaturas, y el show a modo de juego”, recordé.

Hasta ahora ha aprendido alrededor de 90 trucos, siendo
el mas complicado “La chimenea humana” que se hace
en silencio normalmente y comienza con una carterita de
cerillos de una sola pieza, con el objetivo de quemar casi
todas las cabezas de cerillo. Cuando se queman, se tiene
que apagar el fuego agitando la cajita y mostrar que todos
los cerillos estan quemados, menos uno; en ese momento
el mago saca el humo por la boca, haciendo referencia a
que "salvé” al cerillo de ser quemado.

En un futuro, ella desea continuar con los trucos de magia,
pero en niveles més avanzados, utilizando material extra 'y
efectos visuales. Como fisioterapeuta, quiere profundizar

en neurologia, que es lo que mas le llama la atencién y

hacer un trabajo de investigacién sobre ello.

gaceta.facmed.unam.mx
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COMITE EDITORIAL + PUBLICACIONES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Ingrid Vargas Huicochea

NOVEDAD

Salud mental y psiquiatria

Todo lo que siempre habias querido saber y no te atrevias a preguntar

Ingrid Vargas Huicochea

Afio: 2020. Impreso. Volumen de 16 x 22.8 cm, 624 paginas, encuadernacion rustica
ISBN: 9786073036702; FM, UNAM / ASOCIACION PSIQUIATRICA MEXICANA
Disponible en: https://psiquiatrasapm.org.mx/productos/

En este texto la autora y un equipo de expertos en salud mental emprendieron la
extraordinaria mision de sintetizar todo aquello que debemos saber sobre los tras-
tornos mentales y sus tratamientos: depresion, ansiedad, esquizofrenia, suicidio,

adicciones, psicofarmacos, bipolaridad y muchos temas mas.

El estudiante y los profesionales de la salud, asi como el piblico en general encontrara
respuesta a diversas preguntas acerca de la enfermedad mental, respuestas necesa-
rias, claras, precisas, sencillas, reveladoras, cientificas, oportunas y contundentes;
porque para informarnos sobre la salud mental y sus quebrantos nunca sobran las
preguntas, mucho menos las respuestas. Los autores confian en que su contenido
sera util al momento de la toma de decisiones para cuidar o atender la salud mental

propia y la de aquellas personas que pudieran requerir apoyo.



https://psiquiatrasapm.org.mx/productos/

16 de marzo de 2021 17

Conoce la historia de Buitres,

Por Guillermo Navarro

¢ Sabias que el equipo de futbol americano de la Facultad
de Medicina (entonces Escuela Nacional de Medicina)
se fundd en 1943 con el nombre de Galenos, y su primer
coach fue Hugo R. de Chévez? Fue un conjunto unido
que debuté ante la Escuela Nacional de Comercio y Ad-
ministracion (hoy Facultad de Contaduria y Administra-
cién) y que en la temporada 65-66 cambié su nombre a
Serpientes, inspirandose en la imagen del escudo de la

Facultad, que en la parte central ostenta una serpiente

en composicién de V, misma que fue retomada del mural

“La vida, la muerte, el mestizaje y los cuatro elementos”

de Francisco Eppens.

Debido a los cambios de generacion fue dificil que el equi-
po obtuviera regularidad con el paso de las temporadas.
No obstante, gracias al impetu y la garra del estudiante
de maestria y docente Antonio Maldonado, quien actual-
mente es Académico del Departamento de Anatomia, el
nombre del equipo cambid a Buitres. Con ello, el futuro

del representativo tomé un nuevo rumbo.

Para reunir a nuevos jugadores que formaran parte del
equipo "empezamos a poner carteles en la Facultad; me
metia a los salones y pedia permiso para invitar a los chi-
cos a formar parte del equipo de Medicina. También lo

hicimos en Odontologia”, recordé el doctor Maldonado.

El llamado tuvo tal aceptacién que la plantilla de aspirantes

crecié exponencialmente hasta tener 150 en la lista. Asi,

el trabajo y dedicacion del doctor Maldonado y el coach
Eduardo Lozada hicieron que el equipo destacara en las
temporadas de 1970 a 1977.

Después de culminada esa etapa, desapareceria la cate-
goria intermedia donde participaban los carrofieros y
tendrian que pasar casi 25 afios para que la tradicién
del futbol americano volviera a instalarse con fuerza en
la Facultad de Medicina. A partir de la temporada 2002,
bajo el mando del coach Adalberto Loyola y la capitania
de Daniel Leones, actual entrenador en jefe de todo el
representativo, los Buitres comenzarian su periodo de
mayor continuidad, que se ha mantenido ininterrumpido

hasta la fecha.

El coach Leones llegoé en 2013 a tomar el mando como
coordinador ofensivo del equipo varonil y entrenador en
jefe de la rama femenil; sin embargo, tres afios mas tarde,
en 2016, tomé las riendas de todas las categorias, donde
invité a exjugadores de aquella camada del 2002 para

entrenar a los equipos e imprimirles una nueva identidad.

“Modificamos cosas, tratamos de que nos vieran y ser em-
paticos en horarios y entrenamientos. A algunas jévenes
les ensefiamos desde cero y tratamos de inculcar la mis-
ma filosofia: la prioridad es |la escuela, mientras que el futbol
americano nos ensefia a ordenarnos, a trabajar en equi-
po y no vencernos. Cualquiera puede jugar, siempre y

cuando tenga las ganas. Eso le gusté a la gente”, expresé.

Pese a los cambios y la salida de las generaciones, el
crecimiento de los dltimos afios ha sido progresivo. Las
mujeres disputaron una final y los hombres clasificaron a

semifinales.

De esta forma, con insistencia, pasion y una llamativa
porra, los Buitres de Medicina han dejado huella en el
futbol americano de la Universidad: jUtero, pene, vagina!,
iUtero, pene, vaginal, jArriba la Facultad de Medicina!
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