
Reconocimiento al personal de salud mental por su
gran labor durante el confinamiento por La COVID-19
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Gracias a su destacada labor como docente y sus exce-
lentes trabajos de investigación enfocados en biología 
molecular, genómica y genética de microorganismos y 
evolución, la doctora Cecilia Teresa Ximénez García, aca-
démica adscrita a la Unidad de Investigación en Medicina 
Experimental de la Facultad de Medicina de la UNAM, 
ganó el Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz” 2023 
que otorga la Máxima Casa de Estudios en homenaje a 
todas aquellas académicas, técnicas académicas e inves-
tigadoras cuyo desempeño ha contribuido a fortalecer la 
equidad en la Universidad y el país.

Para la galardonada este reconocimiento fue una sorpresa, 
pues fueron sus colegas quienes la postularon: “Tuve la 
fortuna de que el comité del Consejo Técnico de la Fa-
cultad de Medicina considerara mi candidatura viable y 
se decidiera en darme este honor que agradezco mucho, 
lo tomo como un reconocimiento no sólo a mi persona, 
sino también a mis estudiantes y colaboradores, ya que 
una no se hace sola, fue un trabajo de toda una vida en 
equipo”, expresó.

Las áreas de especialidad de la doctora Ximénez García 
son Inmunología, Microbiología, Parasitología y Biolo-
gía Molecular, y sus líneas de investigación incluyen la 
Epidemiología Molecular de las infecciones parasitarias en 
México; además, ha sido profesora de estudiantes tanto 
de licenciatura como de posgrado, y considera que “dar 
clases es muy agradable, la relación con los alumnos es 
fundamental porque te mantienen al día, el contacto con 
los jóvenes es muy bonito, me han enseñado mucho y me 
recuerdan mi etapa estudiantil, eso me da una motivación 
muy particular. Gracias a su entusiasmo, todos los días 
aprendo algo nuevo”.

Asimismo, consideró que las mujeres que tienen pasión y 
se desarrollan en el área científica son muy afortunadas 
porque es algo maravilloso, y las invitó a hacer visibles sus 
trabajos, a brincar cualquier obstáculo que se presente 
y a aprovechar las oportunidades que la vida les ponga 
en el camino.

“Quiero darle las gracias a la UNAM y a la Facultad de 
Medicina por lo que he recibido de ellas. Esta institución 
es muy noble e increíble porque puedes hacer toda una 
vida profesional, pero siempre pensando en devolverle a 
la sociedad todo lo que te ha dado”, puntualizó luego de 
recibir el Reconocimiento de manos del doctor Enrique 
Graue, Rector de la UNAM, el pasado 8 de marzo.

Semblanza
La doctora Ximénez García obtuvo su licenciatura de 
Médico Cirujano y los grados de maestría y doctorado 
en el área de Ciencias Biomédicas en la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

Es Nivel III en el Sistema Nacional de Investigadores y 
nivel “C” del PRIDE. Tiene una trayectoria de más de 
50 años como docente. Ha publicado alrededor de 100 
contribuciones científicas, la mayoría como autora de co-
rrespondencia, y cuenta con alrededor de mil citas de sus 
trabajos publicados.          

Actualmente, es representante del Consejo Técnico de 
la Facultad de Medicina; miembro activo de la American 
Asociation of Microbiology ASM, USA, de la Sociedad 
Mexicana de Micobiología y la Sociedad Mexicana de Pa-
rasitología; es integrante del Comité Editorial de revistas 
de Investigación Especializadas, con factor de impacto 
e indexadas como PLoS ONE y Frontiers in Cellular and 
Infection Microbiology.

Por Karen Hernández

La doctora Cecilia Teresa Ximénez García, 
ganadora del Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz” 2023
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El doctor Ivan Emmanuel Ramos Mar-
tínez y su asesor de tesis, el doctor 
Arturo Edgar Zenteno Galindo, aca-
démico de la Facultad de Medicina de 
la UNAM, ganaron el primer lugar del 
“Premio Alzheimer 2021-2022 Funda-
ción Moisés Itzkowich-FUNAM” por 
su destacada investigación “Cambios 
en los patrones de O-glicosilación 
tipo mucina en un modelo experimen-
tal de la Enfermedad de Alzheimer”.

“El objetivo de este trabajo fue encon-
trar un método de diagnóstico para el 
Alzheimer, ya que hasta el momento no 
existe una cura a este padecimiento 
ni un método de diagnóstico definiti-
vo, un diagnóstico temprano permite 
proporcionar cuidados paliativos de 
calidad”, explicó el doctor Ramos Mar-
tínez al recordar que estaba muy en-
tusiasmado cuando inició el Programa 
de Doctorado en Ciencias Biomédicas 
en el Departamento de Bioquímica de 
la Facultad de Medicina.

“Lo que encontramos es que un tipo 
de modificación postraduccional 
llamado O-glicosilación podría te-
ner un papel importante tanto en el 
desarrollo de la enfermedad, como 
durante la muerte neuronal; previo 
a este trabajo, no se había descrito que
este tipo de modificación estuviera 
involucrada en la muerte neuronal, 
esto es un primer paso para conside-
rar la O-glicosilación como un posible 
método de diagnóstico o un nuevo 
blanco terapéutico, sin embargo, aún 
falta extrapolarlo al ser humano”, in-
dicó el doctor Ramos Martínez.

También, mencionó que los cientí-
ficos se habían olvidado un poco de 
investigar este tipo de O-glicosilación 
dado que ya ha pasado “de moda” su 
estudio, siendo que ahora se enfocan 
en el DNA y el RNA, por lo que este 
trabajo demuestra que es importan-
te ver todo el panorama porque di-
cha modificación postraduccional es 
relevante durante el desarrollo de la 

Por Karen Hernández

Los doctores Ivan Ramos y Edgar Zenteno ganan el 
Premio Alzheimer por tesis sobre patrones de O-glicosilación

enfermedad e incluso podría ser un 
blanco terapéutico.

“Me siento bastante contento porque 
para mí fue como recibir un premio 
por otro premio, soy de Oaxaca y 
venir hasta la Ciudad de México, el 
estar en la UNAM y recibir una beca, 
ya fue para mí un premio; tal vez el 
único sacrificio fue estar lejos de mi 
familia, sin duda, dedico este premio 
a mis padres Amalia Martínez y Juan 
Ramos, ellos son la raíz de todos mis 
logros”, agregó.

Asimismo, agradeció al doctor Zen-
teno Galindo por instruirlo y abrirle 
las puertas de su laboratorio, pues 
disfrutó mucho los años de trabajo 
bajo su tutela porque no sólo apren-
dió académicamente, sino también 
creció mucho como persona: “Gran 
parte del doctorado también lo hice 
en conjunto con el Departamento de 
Biología Celular y Tisular de la Facul-
tad, por lo que quisiera resaltar que 
para hacer este tipo de investigación 
se requiere de un trabajo multidisci-
plinar, por ende, quiero agradecer al 
doctor Armando Pérez Torres, quien 
me ayudó mucho en la parte histo-
lógica”.

Por su parte, el doctor Zenteno Ga-
lindo señaló que el trabajo del doctor 
Ramos Martínez fue muy profesional, 
ya que “tuvo un excelente desarro-
llo del proyecto, ideas novedosas y 
una gran capacidad para crear; esto 
y seguro que se mantendrá con esta 
actitud, le auguro una vida laboral 
exitosa”.
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Estar disponible para brindar ayuda a 
cualquier persona fue el motivo prin-
cipal por el que Marlon Jael Garfias 
Ortiz decidió estudiar la Licenciatura 
de Médico Cirujano. Para él, poder 
restaurar la salud y el bienestar de 
las personas es lo que le da sentido 
a esta carrera.

Cursó su Internado Médico en el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas 
y Nutrición “Salvador Zubirán”, pues 
e s u na d e la s  s ed e s q u e per m ite 
a estudiantes de Internado Médico de 
pregrado realizar movilidad acadé-
mica; gracias a esto, logró realizar 
una rotación en la Universidad Paris-
Saclay, en Francia.

Fue entre la última semana de agosto 
y hasta noviembre de 2022 que Mar-
lon rotó por el servicio de Trauma-
tología y Ortopedia en el Hospital 
“Antoine-Béclère” de París, donde 
tuvo la oportunidad de ser miembro 
del equipo médico a cargo del servi-
cio. En ese lapso, Marlon Jael pudo 
ingresar a más de 100 cirugías como 
primer o segundo ayudante.

Actualmente, es médico pasante de 
Servicio Social en el Hospital Gene-
ral “Dr. Manuel Gea González”, en 
la modalidad de Vinculación, siendo 
parte del servicio de Ortopedia y, sin 
duda, esta experiencia de movilidad 
fue determinante para ser admitido. 
“Cuando en la entrevista vieron que 
hice una rotación clínica en París, des-
pertó su interés, no es fácil realizar 

Un intercambio en la Universidad Paris-Saclay permitió 
a Marlon Garfias entrar a más de 100 cirugías

Por Luisa Vera un intercambio y cuando alguien lo 
hace llama la atención”, manifestó.

En cuanto a la utilidad de esta expe-
riencia en su práctica médica actual, 
aseguró que no hay día en el que no 
ponga en práctica lo que aprendió, ya 
sea en cuanto a la habilidad quirúrgica 
que obtuvo o la experiencia con el 
trato a los pacientes; sin duda alguna 
lo hizo crecer como médico. Por otro 
lado, comentó que lo hizo revalorar la 
práctica médica que se puede adqui-
rir en México siendo estudiantes de 
pregrado, ya que es una oportunidad 
que en los países europeos llega hasta 
el 5° año de la carrera.

A quienes estén interesados en rea-
lizar movilidad académica los invitó 
a no desaprovechar la oportunidad 
y, si bien no es un proceso rápido, el 
resultado vale totalmente la pena.

Finalmente, Marlon Jael compartió 
una frase que lo motivó a realizar el 
intercambio: “Hay que atreverse a 
soñar en grande, cualquier cosa es 
posible, no importa el lugar de donde 
vengas”.

Para lograr esta movilidad, dedicó 
aproximadamente 18 meses, mismos 
que empleó en encontrar una univer-
sidad de habla francesa que tuviera 
convenio con la Facultad y que le per-
mitiera hacer parte de su Internado 
en ésta. Certificaciones de dominio 
del Inglés y Francés; certificados de 
vacunación válidos en la Unión Euro-
pea y estudios de laboratorio fueron 

algunos de los requisitos a cumplir, 
además de documentos oficiales, 
como identificación de la UNAM y 
pasaporte mexicano, contando con 
el apoyo de la Unidad de Movilidad 
Académica y Vinculación Interins-
titucional (MAVI) de la Facultad de 
Medicina en todo el proceso.

Si quieres una experiencia similar, co-
munícate con MAVI a globalinfo@
facmed.unam.mx ,  por Facebook 
@MAVIFacMed, al teléfono 55-5623-
2374 o acude al Basamento del Edi-
ficio “G” de la Facultad de las 10:00 
a las 17:00 horas.

mailto:globalinfo%40facmed.unam.mx?subject=
mailto:globalinfo%40facmed.unam.mx?subject=
https://www.facebook.com/MAVIFacMed
mailto:globalinfo%40facmed.unam.mx?subject=
https://www.facebook.com/MAVIFacMed
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Mi nombre es Elma Paredes Aragón. Desde los 5 años 
de edad quise conocer el funcionamiento del cuerpo 
humano y descubrí que podía dedicarme a la Medicina 
por el resto de mi vida y no me iba a aburrir; así fue como 
decidí mi profesión.

Como parte de mi formación como residente hice dos años 
de Medicina Interna en el Hospital General “Dr. Manuel 
Gea Gónzalez”; después, me especialicé en Neurología 
y logré una Alta Especialización en Epileptología clínica, 
ambos en el Instituto Nacional de Neurología y Neuroci-
rugía “Manuel Velasco Suárez” (INNNMVS).

Me considero una persona muy afortunada porque en 
el 2020 gané una beca de la Liga Internacional contra 
la Epilepsia en la Universidad de Western Ontario en 
Canadá para realizar un fellowship clínico en Epilepsia y 
Electroencefalograma atendiendo pacientes en el London 
Health Sciences Centre; después, la misma Universidad 
me ofreció un segundo año para desarrollar investigación 
clínica en epilepsia de 2021 a enero de 2023. Sin duda, 
fue una gran experiencia, he tenido mucha suerte de lo 
que aprendí y de continuar haciendo lo que me gusta.

Mi interés por la anatomía y funciones del cerebro fue 
lo que me impulsó a desenvolverme en este ámbito, y 
posteriormente estuve en contacto con pacientes con 

epilepsia, una enfermedad que si es diagnosticada y 
tratada a tiempo, el paciente puede mejorar o incluso 
curarse por completo.

Los pacientes son mi mayor inspiración, ya que todo el 
tiempo vemos casos de muy difícil diagnóstico y eso 
me estimula a mantenerme actualizada en beneficio de 
su salud. Me genera una gran satisfacción ayudarlos. 
En general, como neurólogos disfrutamos los retos, nos 
fascina la localización neurológica y el estudio del cere-
bro para dar los tratamientos necesarios y asegurar una 
mejor calidad de vida.

Actualmente, trabajo en el Servicio de Urgencias del 
INNNMVS y tengo varios proyectos: quiero impulsar la 
cirugía de epilepsia y desarrollar métodos invasivos del 
estudio de esta enfermedad, como electroencefalogra-
ma intracraneal, entre otros procedimientos que aún no 
están bien desarrollados en México. Todo esto, centrado 
en mejorar la calidad de atención con los pacientes, y de-
sarrollar investigaciones en conjunto con la Universidad 
de Western Ontario, con la que logramos establecer un 
convenio con mi centro, el INNNMVS, en pro de la ciencia 
y los pacientes con epilepsia.  

La Medicina me ha enseñado a ser empática, pues des-
de las rotaciones de pregrado identifiqué la importan-
cia de tener conocimiento de la enfermedad como de 
aquellos pasos para curar los malestares; la humildad 
de reconocer que no sé todo sobre el campo de la Neu-
rología y que hay cuestiones que no puedo controlar.

Me parece increíble que existan más mujeres incursio-
nando en el ámbito médico, me da gusto que estemos 
teniendo un rol más reconocido, tenemos mucha habilidad 
científica y la sociedad tiene que dejar a un lado las ca-
racterísticas físicas y personales para medir la capacidad 
intelectual, más bien, enfocarnos en la actitud ética y el 
conocimiento de la persona, pues si dejamos de señalar 
cuestiones que no tienen ninguna validez en la atención 
médica, vamos a resolver la mayoría de los problemas 
que tenemos.

“Quiero impulsar la cirugía de epilepsia”: 
Doctora Elma Paredes Aragón

Historias de Éxito #MujeresFacMed

http://gaceta.facmed.unam.mx
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En el auditorio “Dr. Ramón de la Fuen-
te”, el doctor Germán Fajardo Dolci, 
Director de la Facultad de Medicina, 
felicitó a quienes recibieron el recono-
cimiento por su gran trabajo, esfuerzo 
y profesionalismo durante esos mo-
mentos tan complicados que vivió la 
humanidad por la pandemia, ya que a 
pesar de los obstáculos se continuó 
trabajando para solucionar los gran-
des problemas a enfrentar de salud 
mental.

Asimismo, agradeció a cada uno de 
ellos porque no ha sido nada fácil 

adaptarse al uso de las tec-
nologías digitales y modifi-
car el modelo presencial de 
atención, y pidió que “siga-
mos en este esfuerzo para 
que nuestra comunidad estu-
diantil tenga una mejor salud 
mental”.

Por su parte, el doctor José 
Benjamín Guerrero López, 
Jefe del DPSM, externó su 
emoción por reconocer el tra-
bajo de la gente que está en 
el día a día atendiendo a la 

Por Karen Hernández
En honor a su gran compromiso para 
brindar atención clínica durante el 
confinamiento derivado de la pan-
demia de COVID-19, la Facultad de 
Medicina de la UNAM, a través del 
Departamento de Psiquiatría y Salud 
Mental (DPSM), entregó reconoci-
mientos al personal de la Clínica del 
Programa de Salud Mental y de las 
diferentes áreas de la Facultad que 
contribuyeron a esa importante ta-
rea, como fue el Departamento de 
Informática Biomédica (DIB) y la Se-
cretaría Administrativa.

Reconocimiento al personal de salud mental por su 
gran labor durante el confinamiento por la COVID-19
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comunidad, pues desde sus inicios el 
DPSM ha tenido una actitud de servi-
cio y sus acciones las ha realizado con 
empatía, comprensión, calidez y trato 
humano: “Durante la gestión del doc-
tor Ramón de la Fuente Muñiz se creó 
nuestra Clínica y abrió sus puertas 
a toda la comunidad universitaria, y a 
través del tiempo, el Departamento 
ha ido desarrollando continuamente 
modelos de atención acordes a las 
necesidades de la comunidad y ha es-
tado en los momentos de crisis”.

Resaltó que, debido a la pandemia 
de COVID-19, tuvieron que dar una 
respuesta creativa, innovadora y com-
petente a la comunidad para brindar 
atención a los pacientes que ya tenían 
y a los nuevos casos, motivo por el cual 
crearon una clínica en línea con los 
diversos servicios: prevaloraciones, 
historias clínicas, entrevistas diagnós-
ticas, consultas subsecuentes, talle-
res, referencias de hospitales para 
seguimiento de los casos, entre otros, 
que fueron posibles gracias al apoyo 

http://gaceta.facmed.unam.mx
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de las autoridades de la Facultad de 
Medicina.

En su oportunidad, la doctora Jacque-
line Cortés Morelos, Coordinadora 
de la Clínica del Programa de Salud 
Mental, resaltó que con la llegada de 
la pandemia y tras el eslogan de “la 
UNAM no se detiene” se demostró que 
la Clínica tampoco se detuvo. “He-
mos sido un modelo ejemplar por la 
multidisciplinariedad que tenemos del 
paciente y de los problemas de salud 
mental con un abordaje biopsicoso-
cial; me siento muy honrada de contar
con un gran equipo, desde que llegué 
me integré a una familia, siempre han 
demostrado una gran colaboración, ca-
riño, amor por su trabajo, pasión por 

lo que hacen y una gran entrega; si 
no fuera por todo el esfuerzo 

colaborativo, no hubiéra-

mos logrado el bienestar 
y salvar vidas a nivel emo-
cional”, concluyó.

En el presídium también 
estuvieron la doctora Irene 
Durante Montiel, Secretaria 
General de la Facultad de 
Medicina, y el doctor Ale-
jandro Alayola Sansores, 
Jefe del DIB.

Homenajeados por su en-
trega a la salud mental

Así, recibieron el reconocimiento los 
maestros Rafael Zepeda Hernández, 
Maricarmen Jiménez Colín, María 
Martina Jurado Baizábal, Cintia Me-
lissa Salas Bermúdez, Norma de Je-
sús Yépez García, Ana Yadhira Roldán 
Nápoles y Luis Arturo González Nava; 
también, los médicos especialistas 
Luis Carlos Faudoa Mendoza, Brenda 
Hernández Vega, Jacqueline Cortés 
Morelos, Alfredo Estrada Avilés, Al-
fredo García Vázquez, Juan Antonio 
Mejías Vizcarro, Jorge Andrés Peña 
Ortega, José Benjamín Guerrero 
López, Beatriz Eugenia Arechavaleta 
Hernández, Juan Pablo de la Fuente 
Stevens, José Moisés Álvarez Rueda 
y Joaquín Ricardo Gutiérrez Soriano.

Asimismo, las psicólogas Ana Lilia 
Guerrero Viloria, Ana Cecilia López 
Sepúlveda y Rebeca Hernández Sie-
rra; los licenciados Raúl de Jesús Guz-
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mán, Adrián Santos Cruz, Marianne 
Santos Cruz, Juan Antonio Rodríguez 
Gómez y Raymundo Rodríguez Salga-
do; las doctoras Lilia Mendiola Borja, 
Mariana Edith Rodríguez Lugo y Ol-
ga Mariana Robelo Zarza; el doctor 

Alejandro Alayola Sansores; las tra-
bajadoras sociales Guadalupe Claudia 
Mena Castañeda y Erika Jazmín Her-
nández Ramírez; así como el ingeniero 
Jorge Alejandro Camacho Morales.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Por Athziry Portillo y Karen Hernández

ciclasa de la pituitaria sobre dicho núcleo, logrando inhibir 
conductas tipo atracón, planteando con ello la posibilidad 
de ser un potencial blanco terapéutico.

De la misma forma, pero basándose en la teoría seroto-
ninérgica de la depresión (el núcleo dorsal del rafe libera 
serotonina al Sistema Nervioso Central, pero a niveles 
bajos), la investigación de la también doctorante An-
drea Mondragón busca el desarrollo de un fármaco que 
incremente la actividad de las células serotoninérgicas 
de este núcleo, provoque mayor liberación de serotonina 
y disminuya así la conducta depresiva, y en consecuen-
cia, debido a la relación recíproca, reduzca el riesgo de 
desarrollar obesidad.

Como último proyecto, se habló del núcleo arcuato, uno 
de los principales relacionados con el peso corporal: 
“Uno de los péptidos presentes en el núcleo arcuato es la 
proopiomelanocortina, durante la ingesta de alimentos és-
ta incrementa, dando por resultado sensación de sacie-
dad”; indicó el doctorante José Enrique Ramírez Sánchez, 
quien actualmente estudia cómo es que la interacción de 
la nicotina con el núcleo muestra un efecto anorexigénico.

Posteriormente, se analizó una viñeta clínica con la parti-
cipación de las y los estudiantes presentes. El escenario 
hipotético planteó a una mujer con reciente diagnóstico 
de Síndrome de Apnea del Sueño asociado a Obesidad 
Grado II. Se habló de la gravedad de la dismorfia corporal 
con la que cursaba, siendo un factor que provoca que la 
persona no perciba su estado de salud física y se conciba 
a sí misma como persona saludable. También se enfatizó 
acerca de la importancia de realizar check ups de salud 
por lo menos una vez al año, evitando así desarrollar 
condiciones patológicas crónicas y complicadas como 
lo es la obesidad.

Asimismo, se habló sobre la importancia del ambiente 
laboral y familiar como parte del duelo posterior al diag-
nóstico, pues al recibir un diagnóstico de una enfermedad 
se está haciendo evidente la pérdida de la salud; resal-
tando que de no entenderse el comportamiento gradual 

En el marco del Día Mundial contra la Obesidad (4 de 
marzo), la Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Humana 
(LCNH) de la Facultad de Medicina de la UNAM organizó 
una jornada académica y deportiva para reflexionar con 
sus estudiantes respecto a esta enfermedad.

“El objetivo que se busca es romper el estigma que existe 
de la obesidad como padecimiento clínico; es erróneo 
pensar que se reduce a un problema únicamente bioló-
gico, es todo un sistema complejo”, comentó el doctor 
Raúl Sampieri Cabrera, académico de la LCNH, al dar la 
bienvenida al evento realizado el pasado 6 de marzo en 
el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”.

La curiosidad científica de las y los futuros profesionales 
en Ciencia de la Nutrición Humana se vio impulsada con 
la presentación de proyectos desarrollados por el equipo 
del Laboratorio de Electrofisiología, a cargo de la doc-
tora Julieta Garduño Torres, Jefa del Departamento de 
Fisiología de la Facultad.

La doctorante Sonia Ortega Tinoco presentó al núcleo 
accumbens como partícipe de la ingesta hedónica, re-
conocida por ser aquella que ocurre por placer y no por 
necesidad biológica. Su investigación ha comprobado 
el efecto anorexigénico del polipéptido de la adenilato 

Obesidad, 
un problema más allá de la alimentación
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del tratamiento puede llevar a una repercusión emocional 
que termine por manifestarse en desesperación; teniendo 
como consecuencia mayor susceptibilidad a la desinfor-
mación existente en redes sociales.

La sesión cerró con un foro de discusión con el abordaje 
integral de la obesidad como centro, dando la oportuni-
dad a los alumnos de estimular su pensamiento crítico y 
multidisciplinario a través de sus intervenciones. Como 
parte de la reflexión, se identificó que la consulta en 
nutrición va más allá del control de peso, pues requiere 
objetivos alimentarios y nutricionales justificados con un 
diagnóstico nutricio previo, y se abordó la importancia de 
trabajar a la par con la persona en la digestión, hidrata-
ción, sueño, calidad de alimentos y horarios de comida.

“Hablar de obesidad es hablar de hábitos, salud mental, 
redes de apoyo, desinformación en redes sociales, per-
cepciones socioculturales, medios de comunicación y 
ambientes laborales complejos. Debemos tener en mente 
que somos personas ayudando a personas, entre mejor sea 
nuestro trato y más comprendamos el entorno, más apoyo 
podemos brindar y mejor serán los resultados”, concluyó el 
doctor Julián Uriarte Ortiz, académico de la LCNH.

Clase con causa
Las y los estudiantes de la Licenciatura en Ciencia de la 
Nutrición Humana como parte de su formación integral 
realizan actividad física y el pasado 7 de marzo realizaron 
su clase de Zumba y de Salsa con el propósito de visibilizar 
la importancia de los entornos, así como del movimiento 

para promover la salud y prevenir enfermedades como el 
sobrepeso y la obesidad.

La alumna Alma Margarita Huerta García consideró que 
“este tipo de actividades son muy enriquecedoras tanto 
física como culturalmente, ayudan a liberar el estrés que 
la carrera nos puede generar, por lo que me parece muy 
adecuado que la Facultad ofrezca estos espacios a los 
estudiantes”.

Por su parte, el estudiante David Daniel Flores Serrano 
apuntó que “el baile es una forma de liberar el estrés y 
las presiones que puede causar lo académico, es bueno 
que, además de los deportes como fútbol, haya este tipo 
de talleres porque son muy útiles para cuando vamos a 
alguna fiesta y queremos bailar”.

“El relacionar la música con el ejercicio facilita que las 
personas se pongan en movimiento, y el bailar o realizar 
cualquier deporte ayuda a fomentar hábitos saludables 
como tomar más agua, descansar al dormir y alimentarse 
mejor, lo cual beneficia para no tener obesidad e incluso 
cuidar la salud mental porque liberamos el estrés y secre-
tamos hormonas que nos hacen sentir felices”, resaltó la 
licenciada Karina García, instructora del Taller de Zumba 
del Programa de Actividades Deportivas y Recreati-
vas de la Facultad.

Por su parte, Juana Maldonado, instructora del Taller 
de Salsa, Bachata y Cumbia, mencionó que este tipo de 
actividades sirven para hacer ejercicio, pues ayuda a 
quemar muchas calorías de forma divertida y de paso se 
aprende a bailar.

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa 
de defunción en el mundo y cobran alrededor de 17.9
millones de vidas cada año. Estas enfermedades cons-
tituyen un grupo de trastornos del corazón y los vasos 
sanguíneos que incluyen cardiopatías coronarias, enfer-
medades cerebrovasculares y cardiopatías reumáticas; 
en México, el 19 por ciento de mujeres y hombres de 30 a 
69 años muere de enfermedades cardiovasculares cada 
año, y se estima que el 70.3 por ciento de la población 
adulta vive con al menos un factor de riesgo cardiovascular 
como hipertensión (17 millones), diabetes (6 millones), 
obesidad y sobrepeso (35 millones), lo que implica un 
gran problema de salud pública.

Es por esto que, en el marco del Seminario de Investigación 
del Departamento de Fisiología de la Facultad de 
Medicina de la UNAM, el doctor 
Oscar Alberto López Canales, 
académico del Laboratorio 
de Fisiología Cardiovascu-
lar de dicho Departamento, 
presentó el proyecto titulado 
“Efecto cardioprotector de 
la rosuvastatina ante un 
evento de isquemia-re-
perfusión en ratas con 
s índrome metaból ica”, 
donde habló de la función 
del laboratorio de fisiología, 
metodología, antecedentes, 
conclusiones y resultados del 
proyecto.

“Como objetivo general nos enfo-
camos en determinar si la administra-
ción subaguda de rosuvastatina tiene un 
efecto cardioprotector sobre el daño cau-
sado por un evento de isquemia-reperfusión en los 

Efecto cardioprotector de la rosuvastatina 
ante un evento de isquemia-reperfusión

Por Vicky Enrimar corazones provenientes de ratas con síndrome metabó-
lico; para esto planteamos que fuera un proyecto que se 
realizara en un lapso corto por las limitaciones de tiempo 
que teníamos regresando de la pandemia; entonces lo que 
hicimos fue un proyecto muy bien dirigido, relativamente 
conciso y con una metodología, por decirlo de alguna 
manera, sencilla”, mencionó.

En la ac tiv idad académica real izada en el auditorio 
“Dr. Octavio Rivero Serrano”, transmitida por YouTube, y 
moderada por el doctor Ricardo Martínez Tapia, Coordi-
nador de Investigación del Departamento de Fisiología, 
el doctor López Canales dio a conocer algunos de los 
resultados encontrados en la investigación, como que la 
rosuvastatina mantiene el gasto energético en el cora-
zón sometido a isquemia-reperfusión, y que se observó 

una disminución de la zona de infarto en corazones 
tratados con rosuvastatina.

“Como conclusiones tenemos que la adminis-
tración subaguda de rosuvastatina atenúa las 

alteraciones funcionales y estructurales 
del miocardio durante un evento de 
isquemia-reperfusión en un modelo 
de síndrome metabólico al mejorar la 
capacidad inotrópica del corazón limi-
tando la zona del infarto”, puntualizó.

Finalmente, el investigador plati-
có sobre algunos de los proyec-
tos que se están realizando en 
el Departamento de Fisiología 
e invitó a profesores, investi-
gadores, estudiantes de pre-
grado y posgrado a sumarse 
al trabajo que se hace en el 
laboratorio.
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https://www.youtube.com/watch?v=sVBW0CMzMFM
https://www.youtube.com/watch?v=sVBW0CMzMFM
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
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Síndrome del 

Túnel Carpiano

Neuropatía por atrapamiento del nervio 
mediano en el túnel formado por los 
huesos del carpo y el retináculo flexor. 
Este es un nervio en la muñeca que 
permite la sensibilidad y el movimiento 
de la palma de la mano, de los dedos 
pulgar, índice, medio y una parte del 
dedo anular.

¿QUÉ ES?

¿CUÁL ES EL ABORDAJE FISIOTERAPÉUTICO?

SÍNTOMAS
Los signos y síntomas clínicos son:

Historia clínica exhaustiva (Riesgos 
ocupacionales)
Prueba de Phalen
Prueba de Tinel
Signo de Flick
Electromiografía

Texto: Pasante de Fisioterapia Vicky Enrimar 
Bibliografía:
- Diagnóstico y Tratamiento de Síndrome de Túnel del Carpo en Primer Nivel de Atención. México: 
Instituto Mexicano del Seguro Social; 17 de marzo de 2016.
- Gómez, A (2004). Síndrome del túnel del carpo. Revista Elsevier. España, vol. 26, num. 03 170-185. 
https://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-146-articulo-sindrome-del-tunel-del-
carpo-S0211563804730990

Dolor de tipo quemante
Entumecimiento
Atrofia muscular principalmen-      
te en la eminencia tenar
Parestesia (adormecimiento, 
hormigueo)
Deterioro sensitivo

Las intervenciones en fisioterapia para tratar la neuropatía periférica 
del Sx. del Túnel de Carpo y que resultan ser eficaces para disminuir los 
síntomas, son las siguientes:

Las férulas que favorecen una posición funcional de la mano dismi-
nuyen la presión sobre el nervio mediano y las parestesias.

La electroterapia de baja frecuencia TENS ayuda a disminuir el do-
lor y mejora la neuroconducción sensitiva.

Las técnicas manuales ayudan a mejorar la función de manera 
significativa.

El ultrasonido terapéutico por su efecto térmico resulta ser más efi-
caz en comparación con el LASER.

¿QUÉ LO CAUSA? ¿CÓMO SE DIAGNOSTICA?

Traumatismos ocupacionales repe-
titivos, neuropatías, artritis reuma-
toide, embarazo.

-

-
-
-
-

-
-
-

-

-

http://gaceta.facmed.unam.mx
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LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM

CONVOCA AL CONCURSO DE VIDEOS 

“YouTube Shorts”
Con la finalidad de fomentar la creatividad y el conocimiento 
de tu licenciatura, se te invita a participar bajo las siguientes

B A S E S
• Podrán participar todos los estudiantes inscritos en las 

licenciaturas de Médico Cirujano, Investigación Biomédica 
Básica, Fisioterapia, Neurociencias, y Ciencia de la Nutrición 
Humana de la Facultad de Medicina de la UNAM.

• La participación será individual.

• Los concursantes presentarán un video “Shorts” (YouTube) con 
una duración máxima de 60 segundos, en formato vertical 
(teléfono), sobre algún tema relacionado con cualquiera de las 
asignaturas que cursas en tu licenciatura.

• El material deberá ser inédito y no podrá utilizar imágenes 
o textos de libros o de otro material con derechos de autor.

• El video deberá enviarse a divulgacion.fm@unam.mx a partir 
del 20 de febrero y hasta el 17 de abril del 2023 a las 23:59 horas

• Incluir los siguientes datos:

Para saber cómo crear videos de formato corto en YouTube te 
sugerimos consultar las siguientes ligas:

bit.ly/ShortsFM
bit.ly/ShortsFacMed

G A N A D O R E S  Y  P R E M I A C I Ó N
• Los videos serán evaluados por un jurado formado por 

profesores y por especialistas en Ciencias de la Comunicación, 
y expertos de YouTube Health.

• Todos los videos serán difundidos en las redes sociales de la 
Facultad de Medicina de la UNAM.

• Los participantes recibirán una constancia de participación por 
parte de la Facultad de Medicina de la UNAM.

• Los autores de los 15 mejores videos serán invitados a una visita 
guiada a las instalaciones de Google en Ciudad de México.

• Los resultados se darán a conocer el lunes 24 de abril del 2023 
en la Gaceta y redes oficiales de la Facultad de Medicina.

• Nombre del trabajo
• Nombre completo del estudiante
• Número de cuenta

• Número de teléfono
• Correo electrónico
• Licenciatura

Cartel del concierto de primavera 
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http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=9EJIH8kxTn8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/intl/es_us/creators/shorts/
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Comité Editorial  Publicaciones de la Facultad de Medicina

Lic. María de la Paz Romero Ramírez, 

Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Correlatos biopsicosociales en la educación médica del siglo XXI: de la teoría 

a la práctica

Autor (es): Diana P. Guízar Sánchez, Virginia Inclán Rubio, Raúl Sampieri Cabrera

ISBN 978-607-30-6577-1 (electrónico)

UNAM-Facultad de Medicina

Publicación de libre acceso: https://bit.ly/3JaxsQ3

En esta obra se analizó el contexto actual y los desafíos a los que se enfrenta la 

educación médica. Sus autores hacen un diagnóstico de la formación de médicos 

generales y especialistas y resaltan propuestas que las escuelas y facultades de 

medicina pueden implementar para favorecer la inclusión social, la promoción 

de la salud mental y la puesta en marcha de servicios de apoyo que favorezcan la 

enseñanza y el aprendizaje de los estudiantes.

Para más información, visítanos en: http://libros.facmed.unam.mx. 

Reseña de sesión ordinaria virtual del Consejo Técnico
En la sesión del 10 de marzo de 2023 se aprobó lo 
siguiente de la Comisión de Asuntos Académico 
Administrativos: 21 contratos por Obra Determinada, 
34 ingresos de Profesor de Asignatura, ocho ingre-
sos de Ayudante de Profesor, una Comisión, cinco 
Concursos de Oposición Cerrados para Promoción 
y dos para Definitividad y Promoción, siete licencias 
con goce de sueldo, un Sabático y un cambio de 
Adscripción Temporal.

La Comisión de Trabajo Académico aprobó 17 so-
licitudes de suspensión temporal de estudios, así 
como la asignatura optativa “Salud digital” del plan 
de estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano 
en modalidad presencial, con recomendaciones. 
Finalmente, evaluó dos solicitudes para percibir el 
Estímulo Equivalente a PRIDE nivel “B”, asuntos 
de los cuales se enviará la documentación corres-

pondiente a la Dirección General de Asuntos del 
Personal Académico.

La Comisión de Verificación de Informes y Proyectos 
de Actividades del Personal Académico de la Facul-
tad de Medicina “B” evaluó 38 Informes Anuales de 
Actividades: 25 de Profesor de Carrera, 23 aprobados 
y dos aprobados con recomendación; además de 13 
de Técnico Académico: 10 aprobados y tres apro-
bados con recomendación. También, 40 Proyectos 
Anuales de Actividades: 25 de Profesor de Carrera, 
24 aprobados y uno aprobado con recomendación, 
así como 15 de Técnico Académico: 14 aprobados y 
uno aprobado con recomendación.

En Asuntos Generales se presentó el informe de la 
División de Estudios de Posgrado de la Facultad de 
Medicina, por la doctora Teresita Corona Vázquez.

https://libros.facmed.unam.mx/index.php/2023/03/10/correlatos-biopsicosociales-en-la-educacion-medica-del-siglo-xxi-de-la-teoria-a-la-practica/
http://libros.facmed.unam.mx
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Dra. Ma. Guadalupe Fragoso Palafox
Maestra en Lengua de Señas Mexicana

Imparte:

Viernes 24 
de marzo, 
13:00 horas

En la
explana del 

reloj checador 
de la FacMed

DE LENGUA 
DE SEÑAS

http://gaceta.facmed.unam.mx
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RETINOPATÍA DIABÉTICA GLAUCOMA CIRUGÍA

Conoce cuáles son las bases del 
concurso y requisitos

¿YA CONOCES EL PREMIO A LA
INNOVACIÓN EN OFTALMOLOGÍA GRIN?

Material exclusivo para el profesional de la salud. Prohibida su distribución fuera de los medios autorizados.
Como parte del compromiso con la seguridad de nuestros pacientes, en Laboratorios Grin®, S.A. de C.V. realizamos actividades relativas a la detección, evaluación, comprensión y prevención de los efectos adversos de nuestros medicamentos; así como de los acontecimiento relacionados con el 
uso de nuestros dispositivos médicos. Conocer mejor sus efectos secundarios, nos permite mejorar el uso seguro de nuestros productos. Si desea notificar cualquier efecto adverso relacionado con nuestros medicamentos o acontecimientos relacionados con el uso de nuestros dispositivos 
médicos, contáctenos en: UNIDAD DE FARMACOVIGILANCIA Y TECNOVIGILANCIA. Correo electrónico: farmacovigilancia@lgrin.com, farmacovigilancia@lgrin.com y tecnovigilancia@lgrin.com. Teléfono: 55 5200 2300 ext. 335. Lada sin costo: 800 253 GRIN (4746), número celular: 55 7845 3644.

¡Laboratorios Grin® y FUNSALUD
te invitan a participar para ganar el
premio de la Innovación en Oftalmología Grin!

¡No lo olvides, NO HABRÁ PRÓRROGA!

Más detalles en:
premiogrin@funsalud.org.mx   (55) 5655 9011 ext. 248

OBJETIVO
Incentivar la innovación y 

la tecnología para el 
cuidado de los problemas 

de la salud visual más 
frecuentes en México

Médicos residentes de 
todas las especialidades y 

las subespecialidades 
oftalmológicas

¿QUIÉNES 
PUEDEN PARTICIPAR?

CATEGORÍAS

escaneando el código QR

PREMIO AL MEJOR TRABAJO 
POR CATEGORÍA 

Se confirmarán las opciones 
disponibles afín del médico 
ganador
2 pijamas quirúrgicas KOI
2 batas clínicas personalizadas

Diploma y reconocimiento
Inscripción, traslado y viáticos 
para ARVO 2023
Diplomado en el ITESM con 
un valor de $60,000 
(impuestos incluidos)

ESCUCHANDO
Y ATENDIENDO

MI CUERPO,
MENTE Y

EMOCIONES

“

”

EXPLANADA
 DE LA FACULTAD

 DE MEDICINA

HABRÁ STANDS INFORMATIVOS, TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES.
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Como parte del compromiso con la seguridad de nuestros pacientes, en Laboratorios Grin®, S.A. de C.V. realizamos actividades relativas a la detección, evaluación, comprensión y prevención de los efectos adversos de nuestros medicamentos; así como de los acontecimiento relacionados con el 
uso de nuestros dispositivos médicos. Conocer mejor sus efectos secundarios, nos permite mejorar el uso seguro de nuestros productos. Si desea notificar cualquier efecto adverso relacionado con nuestros medicamentos o acontecimientos relacionados con el uso de nuestros dispositivos 
médicos, contáctenos en: UNIDAD DE FARMACOVIGILANCIA Y TECNOVIGILANCIA. Correo electrónico: farmacovigilancia@lgrin.com, farmacovigilancia@lgrin.com y tecnovigilancia@lgrin.com. Teléfono: 55 5200 2300 ext. 335. Lada sin costo: 800 253 GRIN (4746), número celular: 55 7845 3644.

¡Laboratorios Grin® y FUNSALUD
te invitan a participar para ganar el
premio de la Innovación en Oftalmología Grin!

¡No lo olvides, NO HABRÁ PRÓRROGA!

Más detalles en:
premiogrin@funsalud.org.mx   (55) 5655 9011 ext. 248

OBJETIVO
Incentivar la innovación y 

la tecnología para el 
cuidado de los problemas 

de la salud visual más 
frecuentes en México

Médicos residentes de 
todas las especialidades y 

las subespecialidades 
oftalmológicas

¿QUIÉNES 
PUEDEN PARTICIPAR?

CATEGORÍAS

escaneando el código QR

PREMIO AL MEJOR TRABAJO 
POR CATEGORÍA 

Se confirmarán las opciones 
disponibles afín del médico 
ganador
2 pijamas quirúrgicas KOI
2 batas clínicas personalizadas

Diploma y reconocimiento
Inscripción, traslado y viáticos 
para ARVO 2023
Diplomado en el ITESM con 
un valor de $60,000 
(impuestos incluidos)

http://gaceta.facmed.unam.mx
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Debido a que la población femenina 
es considerablemente mayor que la 
masculina y para contribuir a reducir 
los tiempos de espera, la Secreta-
ría Administrativa de la Facultad de 
Medicina de la UNAM, a través de los 
Departamentos de Servicios Genera-
les y de Proyectos Arquitectónicos, 
amplió los espacios de los sanitarios de 
mujeres.

Los baños que fueron modificados 
a petición de la Secretaría General 

La FacMed amplía los sanitarios para mujeres del 
basamento del edificio “B” y de auditorios

Por Karen Hernández son los que están ubicados en el 
basamento del edificio “B”, junto al 
Departamento de Innovación en Ma-
terial Biológico Humano, y los que se 
encuentran a un costado del auditorio 
“Dr. Fernando Ocaranza”, en el prime-
ro se incorporaron cuatro retretes y 
en el segundo cinco, pasando así de 
6 y 7 a 11, respectivamente.

Aunado a ello, se pintaron y mejoraron 
estéticamente, y cuentan con boto-
nes de pánico para que las usuarias 
se sientan más seguras y con mayor 

comodidad al utilizarlos, indicó el li-
cenciado Víctor Hernández Espinosa, 
Jefe del Departamento de Servicios 
Generales, al mencionar que ya es-
tán en servicio desde el pasado 6 de 
marzo.

“Todo lo que se hace es en benefi-
cio de nuestra comunidad, sabemos 
que las estudiantes y trabajadoras 
les darán un buen uso, los cuidarán, 
nos ayudarán a conservarlos limpios 
y en buenas condiciones”, puntualizó.


