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La Clinica de Trastornos
del Suefio de la

Facultad de Medicina
invita a celebrar su

25 aniversario con

la inauguracion del
diplomadode
Actualizacion Profesional
en Trastornos del Dormir:
“Vision Multidisciplinaria”,
dentro del marco del

Dia Mundial del Suefo

2023.

17marzo
QUnidad de Posgrado UNAM
9:00 horas
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—  Somos ——

#SomosFacMed EELCOS

MISION. La Licenciatura de Médico
Cirujano de la Facultad de Medicina
de la UNAM, forma médicos generales
éticos, criticos y humanistas que
responden a las necesidades en salud,
con innovacion y excelencia educativa,
capaces de desarrollarse en la
investigacion cientifica en beneficio
del ser humano y de la nacion.

VISION. Mantener a la vanguardia
la formacion de médicos cirujanos
lideres, competentes en el ejercicio

profesional en beneficio de la nacion
y de la humanidad.

somos.facmed.unam.mx
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La doctora Cecilia Teresa Ximénez Garcia,
ganadora del Reconocimiento “SorJuana Inés de la Cruz” 2023

Por Karen Herndndez
Gracias a su destacada labor como docente y sus exce-
lentes trabajos de investigacion enfocados en biologia
molecular, gendmica y genética de microorganismos y
evolucidn, ladoctora Cecilia Teresa Ximénez Garcia, aca-
démica adscrita ala Unidad de Investigacion en Medicina
Experimental de la Facultad de Medicina de la UNAM,
gandé el Reconocimiento “Sor Juana Inés de la Cruz” 2023
que otorga la Maxima Casa de Estudios en homenaje a
todas aquellas académicas, técnicas académicas einves-
tigadoras cuyo desempefio ha contribuido a fortalecer la
equidad en la Universidad y el pais.

Parala galardonada este reconocimiento fue una sorpresa,
pues fueron sus colegas quienes la postularon: “Tuve la
fortuna de que el comité del Consejo Técnico de la Fa-
cultad de Medicina considerara mi candidatura viable y
se decidiera en darme este honor que agradezco mucho,
lo tomo como un reconocimiento no sélo a mi persona,
sino también a mis estudiantes y colaboradores, ya que
una no se hace sola, fue un trabajo de toda una vida en
equipo”, expresé.

Las areas de especialidad de la doctora Ximénez Garcia
son Inmunologia, Microbiologia, Parasitologiay Biolo-
gia Molecular, y sus lineas de investigacién incluyen la
Epidemiologia Molecular de lasinfecciones parasitarias en
México; ademas, ha sido profesora de estudiantes tanto
de licenciatura como de posgrado, y considera que “dar
clases es muy agradable, la relacién con los alumnos es
fundamental porque te mantienen al dia, el contacto con
los jovenes es muy bonito, me han ensefiado muchoy me
recuerdan mi etapa estudiantil, eso me da una motivacién
muy particular. Gracias a su entusiasmo, todos los dias
aprendo algo nuevo”.

Asimismo, considerd que las mujeres que tienen pasiény
se desarrollan en el area cientifica son muy afortunadas
porque es algo maravilloso, y lasinvité a hacer visibles sus
trabajos, a brincar cualquier obstaculo que se presente
y a aprovechar las oportunidades que la vida les ponga

en el camino.

-

“Quiero darle las gracias a la UNAM vy a la Facultad de
Medicina por lo que he recibido de ellas. Esta institucion
es muy noble e increible porque puedes hacer toda una
vida profesional, pero siempre pensando en devolverle a
la sociedad todo lo que te ha dado”, puntualizé luego de
recibir el Reconocimiento de manos del doctor Enrique
Graue, Rector de la UNAM, el pasado 8 de marzo.

Semblanza

La doctora Ximénez Garcia obtuvo su licenciatura de
Médico Cirujano y los grados de maestria y doctorado
en el area de Ciencias Biomédicas en la Facultad de Me-
dicina de la UNAM.

Es Nivel Ill en el Sistema Nacional de Investigadores y
nivel “C" del PRIDE. Tiene una trayectoria de mdas de
50 aflos como docente. Ha publicado alrededor de 100
contribuciones cientificas, la mayoria como autora de co-
rrespondencia, y cuenta con alrededor de mil citas de sus
trabajos publicados.

Actualmente, es representante del Consejo Técnico de
la Facultad de Medicina; miembro activo de la American
Asociation of Microbiology ASM, USA, de la Sociedad
Mexicana de Micobiologiay la Sociedad Mexicana de Pa-
rasitologia; esintegrante del Comité Editorial de revistas
de Investigacion Especializadas, con factor de impacto
e indexadas como PLoS ONE'y Frontiers in Cellular and
Infection Microbiology.
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Fotografia: Adrian Alvarez
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Los doctores lvan Ramos y Edgar Zenteno ganan el
Premio Alzheimer por tesis sobre patrones de O-glicosilacion

Por Karen Herndndez
Eldoctorlvan Emmanuel Ramos Mar-
tinez y su asesor de tesis, el doctor
Arturo Edgar Zenteno Galindo, aca-
démico de la Facultad de Medicina de
laUNAM, ganaron el primer lugar del
“Premio Alzheimer 2021-2022 Funda-
cién Moisés Itzkowich-FUNAM" por
sudestacadainvestigacion “Cambios
en los patrones de O-glicosilacién
tipo mucina enun modelo experimen-
tal de la Enfermedad de Alzheimer”.

“El objetivo de este trabajo fue encon-
trar un método de diagnédstico para el
Alzheimer, ya que hasta elmomento no
existe una cura a este padecimiento
ni un método de diagnédstico definiti-
vo, un diagndstico temprano permite
proporcionar cuidados paliativos de
calidad”, explicé el doctor Ramos Mar-
tinez al recordar que estaba muy en-
tusiasmado cuando inicié el Programa
de Doctorado en Ciencias Biomédicas
en el Departamento de Bioquimica de
la Facultad de Medicina.

“Lo que encontramos es que un tipo
de modificacién postraduccional
[lamado O-glicosilacién podria te-
ner un papel importante tanto en el
desarrollo de la enfermedad, como
durante la muerte neuronal; previo
a este trabajo, no se habia descrito que
este tipo de modificacion estuviera
involucrada en la muerte neuronal,
esto es un primer paso para conside-
rar la O-glicosilacién como un posible
método de diagndstico o un nuevo

blanco terapéutico, sin embargo, adn

falta extrapolarlo al ser humano”, in-

dic6 el doctor Ramos Martinez.

También, mencioné que los cienti-
ficos se habian olvidado un poco de
investigar este tipo de O-glicosilacion
dado que ya ha pasado “de moda” su
estudio, siendo que ahora se enfocan
en el DNA y el RNA, por lo que este
trabajo demuestra que esimportan-
te ver todo el panorama porque di-
cha modificacién postraduccional es
relevante durante el desarrollo de la

gaceta.facmed.unam.mx

enfermedad e incluso podria ser un
blanco terapéutico.

“Me siento bastante contento porque
para mi fue como recibir un premio
por otro premio, soy de Oaxacay
venir hasta la Ciudad de México, el
estar enla UNAMy recibir una beca,
ya fue para mi un premio; tal vez el
Unico sacrificio fue estar lejos de mi
familia, sin duda, dedico este premio
a mis padres Amalia Martinez y Juan
Ramos, ellos son la raiz de todos mis

logros”, agregé.

Asimismo, agradecié al doctor Zen-
teno Galindo por instruirlo y abrirle
las puertas de su laboratorio, pues
disfrutd mucho los afios de trabajo
bajo su tutela porque no sélo apren-
dié académicamente, sino también
crecié mucho como persona: “Gran
parte del doctorado también lo hice
en conjunto con el Departamento de
Biologia Celulary Tisular de la Facul-
tad, por lo que quisiera resaltar que
para hacer este tipo de investigacién
serequiere de un trabajo multidisci-
plinar, por ende, quiero agradecer al
doctor Armando Pérez Torres, quien
me ayuddé mucho en la parte histo-
l6gica”.

Por su parte, el doctor Zenteno Ga-
lindo sefialé que el trabajo del doctor
Ramos Martinez fue muy profesional,
ya que “tuvo un excelente desarro-
llo del proyecto, ideas novedosas y
una gran capacidad para crear; esto
y seguro que se mantendrd con esta
actitud, le auguro una vida laboral

exitosa”.
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Por Luisa Vera
Estar disponible para brindar ayuda a
cualquier persona fue el motivo prin-
cipal por el que Marlon Jael Garfias
Ortiz decidié estudiar la Licenciatura
de Médico Cirujano. Para él, poder
restaurar la salud y el bienestar de
las personas es lo que le da sentido
a esta carrera.

Cursé su Internado Médico en el Ins-
tituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubiran”, pues
es una de las sedes que permite
a estudiantes de Internado Médico de
pregrado realizar movilidad acadé-
mica; gracias a esto, logré realizar
una rotacién en la Universidad Paris-
Saclay, en Francia.

Fue entre la Gltima semana de agosto
y hasta noviembre de 2022 que Mar-
lonrotd por el servicio de Trauma-
tologia y Ortopedia en el Hospital
“Antoine-Béclére” de Paris, donde
tuvo la oportunidad de ser miembro
del equipo médico a cargo del servi-
cio. En ese lapso, Marlon Jael pudo
ingresar a mas de 100 cirugias como
primer o segundo ayudante.

Actualmente, es médico pasante de
Servicio Social en el Hospital Gene-
ral “Dr. Manuel Gea Gonzélez", en
la modalidad de Vinculacién, siendo
parte delservicio de Ortopediay, sin
duda, esta experiencia de movilidad
fue determinante para ser admitido.
“Cuando en la entrevista vieron que
hice unarotacion clinica en Paris, des-
pertd su interés, no es facil realizar

un intercambio y cuando alguien lo

hace llama la atencién”, manifesté.

En cuanto a la utilidad de esta expe-
riencia en su practica médica actual,
asegurd que no hay dia en el que no
ponga en practicalo que aprendid, ya
sea en cuanto a la habilidad quirdrgica
que obtuvo o la experiencia con el
trato alos pacientes; sin duda alguna
lo hizo crecer como médico. Por otro
lado, comenté que lo hizo revalorarla
practica médica que se puede adqui-

rir en México siendo estudiantes de

pregrado, ya que es una oportunidad

que en los paises europeosllega hasta

el 5° aflo de la carrera.

A quienes estén interesados en rea-
lizar movilidad académica los invitd
a no desaprovechar la oportunidad
y, si bien no es un proceso rapido, el
resultado vale totalmente la pena.

Finalmente, Marlon Jael compartié
una frase que lo motivo a realizar el
intercambio: “Hay que atreverse a
soflar en grande, cualquier cosa es
posible, noimporta el lugar de donde
vengas”.

Para lograr esta movilidad, dedico
aproximadamente 18 meses, mismos
que empled en encontrar una univer-
sidad de habla francesa que tuviera
convenio con la Facultady que le per-
mitiera hacer parte de su Internado
en ésta. Certificaciones de dominio
delInglésy Francés; certificados de
vacunacién validos enla Unién Euro-
peay estudios de laboratorio fueron
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Un intercambio en la Universidad Paris-Saclay permitio
a Marlon Garfias entrar a mas de 100 cirugias

algunos de los requisitos a cumplir,

ademas de documentos oficiales,
como identificaciéon de la UNAM y
pasaporte mexicano, contando con
el apoyo de la Unidad de Movilidad
Académica y Vinculacion Interins-
titucional (MAVI) de la Facultad de
Medicina en todo el proceso.

Siquieres una experiencia similar, co-
municate con MAVI a globalinfo@
facmed.unam.mx, por Facebook
@MAVIFacMed, al teléfono 55-5623-
2374 o acude al Basamento del Edi-
ficio "G" de la Facultad de las 10:00
alas17:00 horas.
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Historias de Exito #MujeresFacMed
“Quiero impulsar la cirugia de epilepsia”
Doctora Elma Paredes Aragon

Mi nombre es Elma Paredes Aragén. Desde los 5 afios
de edad quise conocer el funcionamiento del cuerpo
humano y descubri que podia dedicarme a la Medicina
por el resto de mividay no meiba aaburrir; asi fue como
decidi mi profesién.

Como parte de mi formacién como residente hice dos afios
de Medicina Interna en el Hospital General “Dr. Manuel
Gea Goénzalez"; después, me especialicé en Neurologia
y logré una Alta Especializacién en Epileptologia clinica,
ambos en el Instituto Nacional de Neurologia y Neuroci-
rugia “Manuel Velasco Suarez” (INNNMVS).

Me considero una persona muy afortunada porque en
el 2020 gané una beca de la Liga Internacional contra
la Epilepsia en la Universidad de Western Ontario en
Canada para realizar un fellowship clinico en Epilepsiay
Electroencefalograma atendiendo pacientes en el London
Health Sciences Centre; después, la misma Universidad
me ofrecié un segundo afio para desarrollar investigacion
clinica en epilepsia de 2021 a enero de 2023. Sin duda,
fue una gran experiencia, he tenido mucha suerte de lo
que aprendiy de continuar haciendo lo que me gusta.

Mi interés por la anatomia y funciones del cerebro fue
lo que me impulsé a desenvolverme en este ambito, y
posteriormente estuve en contacto con pacientes con

epilepsia, una enfermedad que si es diagnosticada y
tratada a tiempo, el paciente puede mejorar o incluso
curarse por completo.

Los pacientes son mi mayor inspiracién, ya que todo el
tiempo vemos casos de muy dificil diagndstico y eso
me estimula a mantenerme actualizada en beneficio de
su salud. Me genera una gran satisfaccién ayudarlos.
En general, como neurdélogos disfrutamos los retos, nos
fascina la localizacion neurolégica y el estudio del cere-
bro para dar los tratamientos necesarios y asegurar una
mejor calidad de vida.

Actualmente, trabajo en el Servicio de Urgencias del
INNNMVS y tengo varios proyectos: quiero impulsar la
cirugia de epilepsia y desarrollar métodos invasivos del
estudio de esta enfermedad, como electroencefalogra-
ma intracraneal, entre otros procedimientos que aln no
estan bien desarrollados en México. Todo esto, centrado
en mejorar la calidad de atencién con los pacientes, y de-
sarrollar investigaciones en conjunto con la Universidad
de Western Ontario, con la que logramos establecer un
convenio con micentro, el INNNMVS, en pro de la ciencia
y los pacientes con epilepsia.

La Medicina me ha ensefiado a ser empaética, pues des-
de las rotaciones de pregrado identifiqué laimportan-
cia de tener conocimiento de la enfermedad como de
aquellos pasos para curar los malestares; la humildad
de reconocer que no sé todo sobre el campo de la Neu-
rologia y que hay cuestiones que no puedo controlar.

Me parece increible que existan mas mujeres incursio-
nando en el dmbito médico, me da gusto que estemos
teniendo un rol mas reconocido, tenemos mucha habilidad
cientifica y la sociedad tiene que dejar a un lado las ca-
racteristicas fisicas y personales para medir la capacidad
intelectual, mas bien, enfocarnos en la actitud éticay el
conocimiento de la persona, pues si dejamos de sefialar
cuestiones que no tienen ninguna validez en la atencién
médica, vamos a resolver la mayoria de los problemas
que tenemos.
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| de salud mental por su
gran labor durante el confinamiento por la COVID-19

Por Karen Herndndez

En honor a su gran compromiso para
brindar atencion clinica durante el
confinamiento derivado de la pan-
demia de COVID-19, la Facultad de
Medicina de la UNAM, a través del
Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental (DPSM), entregd reconoci-
mientos al personal de la Clinica del
Programa de Salud Mental y de las
diferentes areas de la Facultad que
contribuyeron a esa importante ta-
rea, como fue el Departamento de
Informatica Biomédica (DIB) y la Se-
cretaria Administrativa.

e
.

En el auditorio “Dr. Ramén de la Fuen-
te”, el doctor German Fajardo Dolci,
Director de la Facultad de Medicina,
felicité a quienes recibieron el recono-
cimiento por su gran trabajo, esfuerzo
y profesionalismo durante esos mo-
mentos tan complicados que vivié la
humanidad por la pandemia, ya que a
pesar de los obstaculos se continud
trabajando para solucionar los gran-
des problemas a enfrentar de salud
mental.

Asimismo, agradecidé a cada uno de

ellos porque no ha sido nada facil
adaptarse al uso de las tec-
nologias digitales'y modifi-
car el modelo presencial de
atencion, y pidié que “siga-
mos en este esfuerzo para
que nuestra comunidad estu-
diantil tenga una mejor salud
mental”.

Por su parte, el doctor José
Benjamin Guerrero Lopez,
Jefe del DPSM, externd su
emocion por reconocer el tra-
bajo de la gente que esta en
el dia a dia atendiendo a la
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de las autoridades de la Facultad de
Medicina:

Ensuoportunidad, la doctora Jacque-
line Cortés Morelos, Coordinadora
de la Clinica del Programa de Salud
Mental, resalté que con la llegada de
la pandemia y tras el eslogan de “la
UNAM no se detiene” se demostré que
la Clinica tampoco se detuvo. "He-
mos sido un modelo ejemplar por la
multidisciplinariedad que tenemos del
paciente y de los problemas de salud
mental con un abordaje biopsicoso-
cial; me siento muy honrada de contar
con un gran equipo, desde que llegué
me integré a una familia, siempre han
demostrado una gran colaboracién, ca-
rifo, amor por su trabajo, pasion por
lo que haceny una gran entrega; si
no fuera por todo el esfuerzo
colaborativo, no hubiéra-

B

mos logrado el bienestar
y salvar vidas a nivel emo-
cional”, concluyé.

En el presidium también
estuvieron la doctora lrene
Durante Montiel, Secretaria
General de la Facultad de
Medicina, y el doctor Ale-
jandro Alayola Sansores,
Jefe del DIB.

Homenajeados por suen-

trega a la salud mental
Asi, recibieron el reconocimiento los
maestros Rafael Zepeda Hernandez,
Maricarmen Jiménez Colin, Maria
Martina Jurado Baizabal, Cintia Me-
lissa Salas Bermudez, Norma de Je-
sUs Yépez Garcia, Ana Yadhira Roldan
Napolesy Luis Arturo Gonzalez Nava;
también, los médicos especialistas
Luis Carlos Faudoa Mendoza, Brenda
Hernandez Vega, Jacqueline Cortés
Morelos, Alfredo Estrada Avilés, Al-
fredo Garcia Vazquez, Juan Antonio
Mejias Vizcarro, Jorge Andrés Pefa
Ortega, José Benjamin Guerrero
Lopez, Beatriz Eugenia Arechavaleta
Hernandez, Juan Pablo de la Fuente
Stevens, José Moisés Alvarez Rueda
y Joaqum Ricardo Gutiérrez Soriano.

Asimismo, las psicdélogas Ana Lilia
Guerrero Viloria, Ana Cecilia Lépez
Sepulveda y Rebeca Hernandez Sie-
rra; los licenciados Raul de Jesus Guz-



man, Adridn Santos Cruz, Marianne
Santos Cruz, Juan Antonio Rodriguez
Goémezy Raymundo Rodriguez Salga-
do; las doctoras Lilia Mendiola Borja,
Mariana Edith Rodriguez Lugo y Ol-
ga Mariana Robelo Zarza; el doctor

Alejandro Alayola Sansores; las tra-
bajadoras sociales Guadalupe Claudia
Mena Castafeday Erika Jazmin Her-
nandez Ramirez; asicomo elingeniero
Jorge Alejandro Camacho Morales.

-
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Obesidad,

un problema mas alla de la alimentacion

Por Athziry Portillo y Karen Herndndez

En el marco del Dia Mundial contra la Obesidad (4 de
marzo), la Licenciatura en Ciencia de la Nutricion Humana
(LCNH) de la Facultad de Medicina de la UNAM organiz6
una jornada académicay deportiva para reflexionar con
sus estudiantes respecto a esta enfermedad.

“El objetivo que se busca esromper el estigma que existe
de la obesidad como padecimiento clinico; es erréneo
pensar que se reduce a un problema Unicamente biol6-
gico, es todo un sistema complejo”, comenté el doctor
Raul Sampieri Cabrera, académico de la LCNH, al dar la
bienvenida al evento realizado el pasado 6 de marzo en
el auditorio “Dr. Fernando Ocaranza”.

La curiosidad cientifica de lasy los futuros profesionales
en Ciencia de la Nutricién Humana se vio impulsada con
la presentacion de proyectos desarrollados por el equipo
del Laboratorio de Electrofisiologia, a cargo de la doc-
tora Julieta Gardufio Torres, Jefa del Departamento de
Fisiologia de la Facultad.

La doctorante Sonia Ortega Tinoco presenté al nlcleo
accumbens como participe de la ingesta hedénica, re-
conocida por ser aquella que ocurre por placery no por
necesidad bioldgica. Su investigacién ha comprobado
el efecto anorexigénico del polipéptido de la adenilato

ciclasa de la pituitaria sobre dicho nucleo, logrando inhibir
conductas tipo atracén, planteando con ello la posibilidad
de ser un potencial blanco terapéutico.

De la misma forma, pero basandose en la teoria seroto-
ninérgica de la depresién (el nlGcleo dorsal del rafe libera
serotonina al Sistema Nervioso Central, pero a niveles
bajos), la investigacion de la también doctorante An-
drea Mondragén busca el desarrollo de un farmaco que
incremente la actividad de las células serotoninérgicas
de este nlcleo, provoque mayor liberacién de serotonina
y disminuya asi la conducta depresiva, y en consecuen-
cia, debido a la relacién reciproca, reduzca el riesgo de
desarrollar obesidad.

Como Ultimo proyecto, se hablé del nlcleo arcuato, uno
de los principales relacionados con el peso corporal:
“Uno de los péptidos presentes en el nicleo arcuato esla
proopiomelanocortina, durante laingesta de alimentos és-
taincrementa, dando por resultado sensacién de sacie-
dad”;indicé el doctorante José Enrique Ramirez Sanchez,
quien actualmente estudia como es que lainteraccion de

la nicotina con el nGicleo muestra un efecto anorexigénico.

Posteriormente, se analizé una vifieta clinica con la parti-
cipacién de lasy los estudiantes presentes. El escenario
hipotético planted a una mujer con reciente diagnéstico
de Sindrome de Apnea del Suefio asociado a Obesidad
Grado ll. Se hablé de la gravedad de la dismorfia corporal
con la que cursaba, siendo un factor que provoca que la
persona no perciba su estado de salud fisicay se conciba
asimisma como persona saludable. También se enfatizo
acerca de la importancia de realizar check ups de salud
por lo menos una vez al afio, evitando asi desarrollar
condiciones patolégicas crénicas y complicadas como
lo es la obesidad.

Asimismo, se hablé sobre la importancia del ambiente
laboraly familiar como parte del duelo posterior al diag-
néstico, pues al recibir un diagnéstico de una enfermedad
se estd haciendo evidente la pérdida de la salud; resal-
tando que de no entenderse el comportamiento gradual



13 de marzo de 2023 |

del tratamiento puede llevar a unarepercusién emocional
que termine por manifestarse en desesperacién; teniendo
como consecuencia mayor susceptibilidad a la desinfor-
macion existente en redes sociales.

La sesion cerré con un foro de discusidén con el abordaje
integral de la obesidad como centro, dando la oportuni-
dad a los alumnos de estimular su pensamiento critico 'y
multidisciplinario a través de sus intervenciones. Como
parte de la reflexién, se identificé que la consulta en
nutricién va mas allad del control de peso, pues requiere
objetivos alimentarios y nutricionales justificados con un
diagndstico nutricio previo, y se abordé laimportancia de
trabajar a la par con la persona en la digestion, hidrata-
cién, suefio, calidad de alimentos y horarios de comida.

“Hablar de obesidad es hablar de habitos, salud mental,
redes de apoyo, desinformacién en redes sociales, per-
cepciones socioculturales, medios de comunicaciéon y
ambientes laborales complejos. Debemos tener en mente
que somos personas ayudando a personas, entre mejor sea
nuestro tratoy mas comprendamos el entorno, mas apoyo
podemos brindar y mejor seran los resultados”, concluy6 el
doctor Julidn Uriarte Ortiz, académico de la LCNH.

Clase con causa

Lasy los estudiantes de la Licenciatura en Ciencia de la
Nutricion Humana como parte de su formacién integral
realizan actividad fisicay el pasado 7 de marzo realizaron
su clase de Zumbay de Salsa con el propdsito de visibilizar
laimportancia de los entornos, asi como del movimiento

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ||

para promoverlasaludy prevenir enfermedades como el

sobrepeso y la obesidad.

La alumna Alma Margarita Huerta Garcia consideré que
“este tipo de actividades son muy enriquecedoras tanto
fisica como culturalmente, ayudan aliberar el estrés que
la carrera nos puede generar, por lo que me parece muy
adecuado que la Facultad ofrezca estos espacios a los
estudiantes”.

Por su parte, el estudiante David Daniel Flores Serrano
apunté que “el baile es una forma de liberar el estrés y
las presiones que puede causar lo académico, es bueno
que, ademas de los deportes como futbol, haya este tipo
de talleres porque son muy utiles para cuando vamos a
alguna fiesta 'y queremos bailar”.

“El relacionar la musica con el ejercicio facilita que las
personas se pongan en movimiento, y el bailar o realizar
cualquier deporte ayuda a fomentar habitos saludables
como tomar mas agua, descansar al dormiry alimentarse
mejor, lo cual beneficia para no tener obesidad e incluso
cuidar la salud mental porque liberamos el estrés y secre-
tamos hormonas que nos hacen sentir felices”, resalté la
licenciada Karina Garcia, instructora del Taller de Zumba
del Programa de Actividades Deportivas y Recreati-
vas de la Facultad.

Por su parte, Juana Maldonado, instructora del Taller
de Salsa, Bachata y Cumbia, mencioné que este tipo de
actividades sirven para hacer ejercicio, pues ayuda a
quemar muchas calorias de forma divertida y de paso se
aprende a bailar.

gaceta.facmed.unam.mx
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Imagen cortesia del Departamento de Fisiologia, FM, UNAM

Gaceta Facultad de Medicina

Por Vicky Enrimar
Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa
de defuncién en el mundo y cobran alrededor de 17.9
millones de vidas cada afio. Estas enfermedades cons-
tituyen un grupo de trastornos del corazén y los vasos
sanguineos que incluyen cardiopatias coronarias, enfer-
medades cerebrovasculares y cardiopatias reumaticas;
en México, el 19 por ciento de mujeresy hombresde 30 a
69 afios muere de enfermedades cardiovasculares cada
afno, y se estima que el 70.3 por ciento de la poblacién
adulta vive con almenos un factor deriesgo cardiovascular
como hipertension (17 millones), diabetes (6 millones),
obesidad y sobrepeso (35 millones), lo que implica un
gran problema de salud publica.

Esporestoque, enelmarco del Seminario de Investigacion
del Departamento de Fisiologia de la Facultad de
Medicina de la UNAM, el doctor
OscarAlberto Lopez Canales,
académico del Laboratorio
de Fisiologia Cardiovascu-
lar de dicho Departamento,
presentd el proyecto titulado
"Efecto cardioprotector de
la rosuvastatina ante un
evento de isquemia-re-
perfusiéon en ratas con
sindrome metabdlica”,
donde hablé de la funcién
dellaboratorio de fisiologia,
metodologia, antecedentes,
conclusiones y resultados del
proyecto.

“Como objetivo general nos enfo-
camos en determinarsilaadministra-
cion subaguda de rosuvastatina tiene un
efecto cardioprotector sobre el dafio cau-
sado por un evento de isquemia-reperfusién en los

Efecto cardioprotector de la rosuvastatina
ante un evento de isquemia-reperfusion

corazones provenientes de ratas con sindrome metabo-
lico; para esto planteamos que fuera un proyecto que se
realizara en unlapso corto porlaslimitaciones de tiempo
que teniamos regresando de la pandemia; entonceslo que
hicimos fue un proyecto muy bien dirigido, relativamente
conciso y con una metodologia, por decirlo de alguna

manera, sencilla”, mencioné.

En la actividad académica realizada en el auditorio
“Dr. Octavio Rivero Serrano”, transmitida por YouTube, y
moderada por el doctor Ricardo Martinez Tapia, Coordi-
nador de Investigacion del Departamento de Fisiologia,
el doctor Lépez Canales dio a conocer algunos de los
resultados encontrados en lainvestigaciéon, como que la
rosuvastatina mantiene el gasto energético en el cora-
zén sometido a isquemia-reperfusion, y que se observd
una disminucién de la zona de infarto en corazones
tratados con rosuvastatina.

“Como conclusiones tenemos que la adminis-
traciéon subaguda de rosuvastatina atenua las
alteraciones funcionales y estructurales

del miocardio durante un evento de
isquemia-reperfusién en un modelo

de sindrome metabdlico al mejorar la
capacidad inotrépica del corazén limi-

tando la zona del infarto”, puntualizé.

Finalmente, el investigador plati-
c6 sobre algunos de los proyec-
tos que se estan realizando en
el Departamento de Fisiologia
e invitd a profesores, investi-
gadores, estudiantes de pre-
grado y posgrado a sumarse
al trabajo que se hace en el
laboratorio.


https://www.youtube.com/watch?v=sVBW0CMzMFM
https://www.youtube.com/watch?v=sVBW0CMzMFM
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw

Sindrome del
Tunel Carpiano

;QUE ES? SINTOMAS

Dolor de tipo quemante
Entumecimiento
Este es un nervio en la muneca que Atrofia muscular principalmen-
permite la sensibilidad y el movimiento te en la eminencia tenar
de la palma de la mano, de los dedos Parestesia (adormecimiento,
pulgar, indice, medio y una parte del hormigueo) .
dedo anular. . Deterioro sensitivo

¢QUE LO CAUSA? ¢COMO SE DIAGNOSTICA?
Traumatismos ocupacionales repe- - Historia clinica exhaustiva (Riesgos
titivos, neuropatias, artritis reuma- ocupacionales)
toide, embarazo. - Prueba de Phalen
- Prueba de Tinel
- Signo de Flick

- Electromiografia

¢CUAL ES EL ABORDAJE FISIOTERAPEUTICO?

Las intervenciones en fisioterapia para tratar la neuropatia periférica
del Sx. del TOnel de Carpo y que resultan ser eficaces para disminuir los
sinftomas, son las siguientes:

e Lasférulas que favorecen una posicion funcional de la mano dismi-
nuyen la presidn sobre el nervio mediano y las parestesias.

La electroterapia de baja frecuencia TENS ayuda a disminuir el do-
lor y mejora la neuroconduccién sensitiva.

Las técnicas manuales ayudan a mejorar la funcidon de manera
significativa.

El ultrasonido terapéutico por su efecto térmico resulta ser mas efi-
caz en comparacion con el LASER.

Texto: Pasante de Fisioterapia Vicky Enrimar
Bibliografia:

- Diagnéstico y Tratamiento de Sindrome de Tunel del Carpo en Primer Nivel de Atencion. México: o O o

Instituto Mexicano del Seguro Social; 17 de marzo de 2016. 0

- Gémez, A (2004). Sindrome del tinel del carpo. Revista Elsevier. Espafia, vol. 26, num. 03 170-185. FISIoorap  COORDINAGION bE
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https://www.elsevier.es/es-revista-fisioterapia-14é-articulo-sindrome-del-tunel-del-
carpo-50211563804730990
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LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM
CONVOCA AL CONCURSO DE VIDEOS

“YouTube Shorts”

Con la finalidad de fomentar la creatividad y el conocimiento
de tu licenciatura, se te invita a participar bajo las siguientes

BASES
- Podran participar todos los estudiantes inscritos en las
licenciaturas de Médico Cirujano, Investigacion Biomédica
Basica, Fisioterapia, Neurociencias, y Ciencia de la Nutriciéon
Humana de la Facultad de Medicina de la UNAM.

. La participacion sera individual.

- Los concursantes presentaran un video “Shorts” (YouTube) con
una duracién maxima de 60 segundos, en formato vertical
(teléfono), sobre algln tema relacionado con cualquiera de las
asignaturas que cursas en tu licenciatura.

- El material debera ser inédito y no podra utilizar imagenes
o textos de libros o de otro material con derechos de autor.

. o

- El video debera enviarse a divulgacion.fm@unam.mx a partir
del 20 de febrero y hasta el 17 de abril del 2023 a las 23:59 horas

« Incluir los siguientes datos:
- Nombre del trabajo « Nimero de teléfono
- Nombre completo del estudiante - Correo electrénico
- NUmero de cuenta « Licenciatura

.

Para saber como crear videos de formato corto en YouTube te
sugerimos consultar las siguientes ligas:
bit.ly/ShortsFM
bit.ly/ShortsFacMed

GANADORES Y PREMIACION
- Los videos seran evaluados por un jurado formado por
profesores y por especialistas en Ciencias de la Comunicacién,
y expertos de YouTube Health.

- Todos los videos seran difundidos en las redes sociales de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

- Los participantes recibiran una constancia de participacién por
parte de la Facultad de Medicina de la UNAM.

- Los autores de los 15 mejores videos serdn invitados a una visita
guiada a las instalaciones de Google en Ciudad de México.

- Los resultados se daran a conocer el lunes 24 de abril del 2023
en la Gaceta y redes oficiales de la Facultad de Medicina.

Facultad de Medicina

f@@ o 3 YouTube Shorts

COORDINACION DE
COMUNICACION SOCIAL



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.youtube.com/watch?v=9EJIH8kxTn8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/intl/es_us/creators/shorts/
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LIBROS

COMITE EDITORIAL * PUBLICACIONES DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Correlatos biopsicosociales en la educacion médica del siglo XXI: de la teoria
a la practica

CORRELATOS

biopsicosociales en la
educacion médica
del siglo XXI:
de la teoriaa

Autor (es): Diana P. Guizar Sanchez, Virginia Incldn Rubio, Raul Sampieri Cabrera

ISBN 978-607-30-6577-1 (electrénico)
UNAM-Facultad de Medicina
Publicacién de libre acceso:
la practica
En esta obra se analizé el contexto actual y los desafios a los que se enfrenta la
Ao educacién médica. Sus autores hacen un diagndstico de la formaciéon de médicos
Diana Paticia Guizan SANCHEZ

Virgiuia Incuiy Ruso
R0y Sameierm Casrera

generales y especialistas y resaltan propuestas que las escuelas y facultades de
medicina pueden implementar para favorecer la inclusion social, la promocién
de la salud mental y la puesta en marcha de servicios de apoyo que favorezcan la
ensefanzay el aprendizaje de los estudiantes.

Para mas informacién, visitanos en: http://libros.facmed.unam.mx.

Lic. Maria de la Paz Romero Ramirez,
Secretaria Técnica del Comité Editorial de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Reseiia de sesion ordinaria virtual del Consejo Técnico

En la sesiéon del 10 de marzo de 2023 se aprobé lo
siguiente de la Comisién de Asuntos Académico
Administrativos: 21 contratos por Obra Determinada,
34 ingresos de Profesor de Asignatura, ochoingre-
sos de Ayudante de Profesor, una Comisién, cinco
Concursos de Oposicién Cerrados para Promocién
y dos para Definitividad y Promocidn, siete licencias
con goce de sueldo, un Sabatico y un cambio de
Adscripcién Temporal.

La Comisién de Trabajo Académico aprobé 17 so-
licitudes de suspensién temporal de estudios, asi
como la asignatura optativa “Salud digital” del plan
de estudios de la Licenciatura de Médico Cirujano
en modalidad presencial, con recomendaciones.
Finalmente, evalué dos solicitudes para percibir el

Estimulo Equivalente a PRIDE nivel “B”, asuntos

de los cuales se enviard la documentacién corres-

pondiente a la Direcciéon General de Asuntos del
Personal Académico.

La Comision de Verificaciéon de Informesy Proyectos
de Actividades del Personal Académico de la Facul-
tad de Medicina “B"” evalué 38 Informes Anuales de
Actividades: 25 de Profesor de Carrera, 23 aprobados
y dos aprobados con recomendacion; ademas de 13
de Técnico Académico: 10 aprobados y tres apro-
bados con recomendacién. También, 40 Proyectos
Anuales de Actividades: 25 de Profesor de Carrera,
24 aprobados y uno aprobado con recomendacion,
asi como 15 de Técnico Académico: 14 aprobados y
uno aprobado con recomendacion.

En Asuntos Generales se presenté el informe de la
Division de Estudios de Posgrado de la Facultad de
Medicina, por la doctora Teresita Corona Vazquez.



https://libros.facmed.unam.mx/index.php/2023/03/10/correlatos-biopsicosociales-en-la-educacion-medica-del-siglo-xxi-de-la-teoria-a-la-practica/
http://libros.facmed.unam.mx

Imparte:

Dra. Ma. Guadalupe Fragoso Palafox
Maestra en Lengua de Sehas Mexicana

i Enla
Viernes 24 explana del
de marzo, reloj checador
13:00 horas de la FacMed
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HABRA STANDS INFORMATIVOS, TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES.




¢ YA GONOGES EL PREMIO A LA

CONVOCATORIA @

te invitan a participar para ganar el
premio de la Innovacién en Oftalmologia Grin!

¢ QUIENES DBJETIVO
PUEDEN PAH"GIPAR‘J Incentivar la innovacion y

la tecnologia para el
Médicos residentes de cuidado de los problemas
todas las especialidades y de la salud visual mas
las subespecialidades frecuentes en México
oftalmoldégicas

CATEGORIAS

.NOPATiA DIABETICA ‘ .GLAUCOMA e .cmueiA @

Gonoce cuales son Ias pases del
concursoy requisitos

PREMIO AL MEJOR TRABAJO
POR CATEGORIA

® Diploma y reconocimiento ® Se confirmaran las opciones

e Inscripcion, traslado y viadticos disponibles afin del médico
para ARVO 2023 ganador

® Diplomado en el ITESM con ® 2 pijamas quirurgicas KOI
un valor de $60,000 ® 2 batas clinicas personalizadas
(impuestos incluidos)

escaneando el codigo QR

Mas detalles en:
premiogrin@funsalud.org.mx (55) 5655 9011 ext. 248

iNo lo olvides, NO HABRA PRORROGA
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La FacMed amplia los sanitarios para mujeres del
basamento del edificio “B” y de auditorios

Por Karen Herndndez
Debido a que la poblacién femenina
es considerablemente mayor que la
masculinay para contribuir a reducir
los tiempos de espera, la Secreta-
ria Administrativa de la Facultad de
Medicina de la UNAM, a través de los
Departamentos de Servicios Genera-
les y de Proyectos Arquitectdnicos,
amplié los espacios de los sanitarios de
mujeres.

Los bafios que fueron modificados
a peticién de la Secretaria General

Fotografias: Brisceida Lopez

son los que estan ubicados en el
basamento del edificio “B”, junto al
Departamento de Innovacién en Ma-
terial Biolégico Humano, y los que se
encuentran a un costado del auditorio
“Dr. Fernando Ocaranza”, en el prime-
ro se incorporaron cuatro retretes y
en el segundo cinco, pasando asi de
6y 7all respectivamente.

Aunado aello, se pintarony mejoraron
estéticamente, y cuentan con boto-
nes de panico para que las usuarias
se sientan mas seguras y con mayor

comodidad al utilizarlos, indicé el li-
cenciado Victor Hernandez Espinosa,
Jefe del Departamento de Servicios
Generales, al mencionar que ya es-
tan en servicio desde el pasado 6 de
marzo.

“Todo lo que se hace es en benefi-
ciode nuestracomunidad, sabemos
que las estudiantes y trabajadoras
les daran un buen uso, los cuidaran,
nos ayudardn a conservarlos limpios

y en buenas condiciones”, puntualizé.




