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LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNAM
CONVOCA AL CONCURSO DE VIDEOS

“YouTube Shorts”

Con la finalidad de fomentar la creatividad y el conocimiento
de tu licenciatura, se te invita a participar bajo las siguientes

BASES
- Podran participar todos los estudiantes inscritos en las
licenciaturas de Médico Cirujano, Investigacion Biomédica
Basica, Fisioterapia, Neurociencias, y Ciencia de la Nutricién
Humana de la Facultad de Medicina de la UNAM.

- La participacion sera individual.

- Los concursantes presentaran un video “Shorts” (YouTube) con
una duracién maxima de 60 segundos, en formato vertical
(teléfono), sobre alglin tema relacionado con cualquiera de las
asignaturas que cursas en tu licenciatura.

- El material debera ser inédito y no podra utilizar imagenes
o textos de libros o de otro material con derechos de autor.

.

- El video debera enviarse a divulgacion.fm@unam.mx a partir
del 20 de febrero y hasta el 17 de abril del 2023 a las 23:59 horas

« Incluir los siguientes datos:
- Nombre del trabajo - NUumero de teléfono
- Nombre completo del estudiante - Correo electrénico
-« NUmero de cuenta . Licenciatura

L

Para saber cémo crear videos de formato corto en YouTube te
sugerimos consultar las siguientes ligas:
bit.ly/ShortsFM
bit.ly/ShortsFacMed @
GANADORES Y PREMIACION
- Los videos seran evaluados por un jurado formado por

profesores y por especialistas en Ciencias de la Comunicacién,
y expertos de YouTube Health.

. Todos los videos seran difundidos en las redes sociales de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

- Los participantes recibirdn una constancia de participacién por
parte de la Facultad de Medicina de la UNAM.

- Los autores de los 15 mejores videos serdn invitados a una visita
guiada a las instalaciones de Google en Ciudad de México.

- Los resultados se daran a conocer el lunes 24 de abril del 2023
en la Gaceta y redes oficiales de la Facultad de Medicina.

facultad de Medicina

&@% > 3 YouTube Shorts

COORDINACION DE
CCOMUNICACION SOCIAL
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Una vision critica
de la salud en México

Por Karen Herndndez
La Facultad de Medicina de la UNAM y el Seminario so-
bre Medicina y Salud, en colaboracién con la Academia
Nacional de Medicina de México, la Academia Mexicana
de Cirugia y el Comité Normativo Nacional de Medici-
na General, realizaron la segunda sesién del Seminario
“Analisis y reflexion sobre el Sistema de Salud en México”,

donde expertos abordaron el estado de la salud mexicana

y propusieron estrategias para mejorarla.

En el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, el pasado
24 de febrero, el doctor Héctor Fernandez Varela Mejia,
moderador del evento y Director General de Atencién a
la Salud de la UNAM, hizo un reconocimiento al doctor
Octavio Rivero Serrano, y expresé que “fue un hombre
talentoso queinicid, construyd y sostuvo este Seminario
a través de los afios, y se entregd para realmente hacer
productivoslos trabajos de quienes formamos parte de él".

El tema de esta segunda sesion fue “La salud en México,
unavision critica”, donde la doctora Célida Duque Molina,
Directora de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), menciondé que los retos en los
sistemas de salud en Latinoamérica correspondenaquela
poblaciéon no busca atencién médica cuando lo necesita,
debido a las barreras de acceso; la organizacién de los

servicios es deficiente y hay largos tiempos de espera,
horarios de atencién no adecuadosy tramites burocrati-
cos; hay una falta de personal de salud, de medicamentos
e insumos; existen brechas linglisticas, maltrato o falta
de confianza; y barreras geogréaficas.

Otros retos a enfrentar son el cambio climatico que ha
generadounincremento enla morbilidad y la mortalidad
por infecciones de vias respiratorias: “Los sistemas de
salud deben de incorporar medidas de adaptaciéon que
son aquellas disefiadas para reducir elimpacto en la salud
publica”, agregé.

Algunas de las conclusiones de la doctora Duque Molina
fueron que las condiciones de sobrepeso, obesidad,
diabetes, hipertensién, cancer, in-

suficiencia renal, emergencias epi- e -
demiolégicas, infecciones asociadas = g
a la atencién de la salud y la resis-
tencia antimicrobiana, constituyen
uno de los mayores retos que de-
benreconocersey atenderse; lacrea-
cién del Comando Interinstitucional
del Sector Salud en México ha per-
mitido intervenciones estratégicas,

sectorialesy nacionales; adema3s, es
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necesario recuperar y continuar con los servicios prio-
ritarios con calidad; y considerar que la vinculacién de
todos los actores de lasociedad generalogros enlasalud.

TE

B Porsuparte, el doctor Enrique Rue-
las Barajas, Presidente del Instituto
Internacional de Futuros de la Salud,
comenté que algunas de las insufi-
ciencias, limitaciones y problemas
delmodelo del Seguro Popularsonla
atencion centrada enla enfermedad
y el riesgo individual, mayormente
reactiva y episddica, mas dispuesta
para el cuidado de los padecimien-
tos agudos, y la cobertura de servicios y medicamentos
limitada.

Ademids, expresd que se ignora el concepto de integra-
lidad intrinseco al reconocimiento de la salud como un
derecho humanoy ciudadano, e incluso hay mala calidad
y poca eficiencia del gasto por la heterogeneidad de
compradores de insumosy servicios, y ante esa realidad,
el Instituto Internacional de Futuros de la Salud y Lifes-
ciences Consultants se aliaron para crear el proyecto
“Re-inventando Salud”, cuya misién es generar una vida
mas sana para todos.

Asi, el doctor Ruelas Barajasindicéd que “es necesario pasar
de la patogénesis a la salutogénesis, no por descartar la
patogénesis, sino por empezar a entender qué significa
crear salud; incorporar nuevos actores; ver los problemas
desde nuevas perspectivas; proponer acciones disrupti-
vas e innovadoras y construir mas vida sana para todos.
Los invito para que imaginen lo impensable para lograr lo
imposible, porque el futuro se inventa
cada dia y asi se construye”.

Via Zoom, el doctor Ector Jaime Ra-
mirez Barba, diputado federal, sefialé
que desde su punto de vista existen
tres sistemas de salud: el que es-
tamos viendo, el que es real y esta
pasando en las unidades y clinicas
del pais, y el sistema de salud al que
aspiramos.

“A mime parece que si evaluamos con evidencias al IMSS
y viéramos el nimero de consultas que deberia de dar a
los derechohabientes, nos vamos a dar cuenta que no
tenemos financiamiento, no hay un sistema integrado;
por eso necesitamos repensar los modelos de atencidn,
y qué mejor que se dé el didlogo en la Maxima Casa de
Estudios”, finalizé.

Ensuoportunidad, el doctor David
Kershenobich Stalnikowitz, gastro-
enterdlogo y exDirector General del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricién “Salvador Zubiran”, comen-
té que “si se agrega la ciencia a los
puntos esenciales para mejorar la salud
en México, se puede lograr avanzar en
estructuray calidad de atencion”.

“LaUNAMy la Facultad de Medicina tienen un papel muy
preponderante en el ambito cientifico; se puede lograr
avanzar a una vision a futuro en el sistema de salud muy
distinta sinos enfocamos en los problemas poblacionales
de lo que sucede”, indicé durante el evento transmitido

por y

La doctora Carolina Zepeda Tena,
académicadelaFacultad de Medicina
de laUNAM, expresé que la salud es
un compromiso intrinseco de la segu-
ridad del ser humano y un elemento
indispensable de estabilidad social,
y la carencia de salud se acompafia
de otros limitantes como la pobreza,
la falta de oportunidades y la baja
productividad.

Asimismo, considerd que “hay que fortalecer el primer
nivel de atencién, reformar el sistema de salud, centrar-
nos en que la salud sea una prioridad y exista voluntad
politica para alcanzar la cobertura universal”.

Finalmente, el doctor Varela Mejia agradecié la asistencia
de todosy losinvité alasiguiente sesion del Seminario el
préximo 31de marzo, para hablar de “El sistema nacional
de salud, una aproximacién diagnéstica”.

gaceta.facmed.unam.mx
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La doctora Zoraida Garcia Castillo,
primera Directora de la ENaCiF

Por Karen Herndndez

Por designacién de la Junta de Go-
bierno delaUNAM, ladoctora Zoraida
Garcia Castillo esla primera Directora
de la Escuela Nacional de Ciencias
Forenses (ENaCiF), para el periodo
2023-2027.

En el Aula Magna de la ENaCiF, el
doctor Leonardo Lomeli Vanegas,
Secretario General de la UNAM, en
representacion del doctor Enrique
Graue Wiechers, Rector de la Maxima
Casade Estudios, agradecié al doctor
Jorge Arturo Avifia Valencia por su
labor como Director provisional de la
ENaCiF, y al doctor German Fajardo
Dolci, Director de la Facultad de Me-
dicina, por el apoyo que ha permitido
ala Licenciatura en Ciencia Forense
transitar a la Escuela Nacional mas
joven de la Universidad.

Asimismo, agradecié a las doctoras
Maria Elena Bravo Gémezy Ana Maria
Sosa Reyes por su participaciénenla
terna: "Estamos seguros que con la ex-
periencia de la doctora Garcia Cas-
tillo y con el sostén que tiene de su
comunidad hard una excelente Di-
reccion, nuestros mejores deseos
parala ENaCiF y para su primera Di-
rectora, cuentan con el apoyo de la
Administracién Central de nuestra
Universidad”, afirmé el doctor Lomeli
Vanegas.

Porsuparte, ladoctora Garcia Castillo
indicé que la aprobacion de la ENaCiF
ha creado grandes expectativas a ni-
vel universitarioy en el sector de jus-

ticia, ya que se espera un repunte en
la formacién de cientificos forenses
y enlacreacién de nuevos programas
académicos de posgrados, especiali-
zaciones y educacién continua tanto
para los egresados como los profe-
sionales del mundo forense que se
encuentran en servicio.

“Agradezco la confianza que ha de-
positado en mila Junta de Gobierno
de nuestra Maxima Casa de Estudios
y a nuestras altas autoridades uni-
versitarias; también, doy las gracias
a todos los universitarios, funciona-
riosy especialmente ala Facultad de
Medicina y a su Director, quien ha
sido el idedlogo e impulsor de esta

transformacién”, puntualizé la nueva

Directora durante la toma de pose-
sion realizada el 28 de febrero.

Semblanza

La doctora Zoraida Garcia Castillo
cursé la Licenciatura y Maestria en
Derecho en la Facultad de Derecho
e hizosuDoctorado en Derechoenel
Instituto de Investigaciones Juridicas
de la UNAM.

Es PRIDE nivel C. Pertenece al Siste-
ma Nacional de Investigadores, nivel
Il. Fue Coordinadorade la Licenciatu-
ra en Ciencia Forense de la Facultad
de Medicina de la UNAM de febrero de
2013 al 31de diciembre de 2022.

Cuenta con una antigliedad acadé-
mica de 10 aflos. Pertenece al Comité
Editorial de la coleccién Derecho y
Salud, de la editorial Tirant lo Blanch

en México, y preside el Comité Edi-
torial de la Revista Digital de Ciencia
Forense (UNAM).

Se desempefié como asesora en el
Consejo de la Judicatura Federal
(1999-2001) y dictaminadorajuridica
enlaSuprema Corte de Justiciadela
Nacién (2003-2013). Ademds, ocu-
p6 el cargo honorifico de consejera
enla Comisiéon Nacional de Arbitraje
Médico de 2015 a 2019.

Es evaluadora de proyectos de in-
vestigacién, tesis, libros, articulos
y capitulos en diversas instancias
de la UNAM, el Conacyt y otras de
naturaleza académica nacionales e

internacionales.

Fotografia: Carlos Diaz
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Presentan la edicién especial del

Codice De Ia Cruz-Badianoen la FIL de Mineria

Por Karen Herndndez*
En el marco de la 44° Feria Internacional del Libro del
Palacio de Mineria, la Facultad de Medicina de la UNAM
ylaUnién de Universidades de América Latinay el Caribe
(UDUALC) presentaron la edicion especial del Cédice
De la Cruz-Badiano, calificado por los especialistas como
la joya de saberes médicos ancestrales mas antigua del
continente americano.

En el auditorio Seis del Palacio de Mineria, el doctor Ger-
man Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina,
moderod la presentacién del también llamado Libellus de
medicinalibus indorum herbis (Librito de las yerbas medi-
cinales de los indios), y explicé que esta primera edicién
estd formada por tres libros: el propio cddice, la traduc-

cién y los estudios sobre el Cédice De la Cruz-Badiano,

es decir, el andlisis de su trascendencia y su historia, bajo
la direccion de la doctora Martha Eugenia Rodriguezy la
maestra Nuria Galland.

Por su parte, la doctora Martha Eugenia Rodriguez Pé-
rez, Jefa del Departamento de Historia y Filosofia de
la Medicina de la Facultad, comenté que el manuscrito
fue realizado en 1552 por el médico indigena tlatelolca
Martin de la Cruz en ndhuatl y fue traducido al latin por

el médico xochimilca Juan Badia-
no, quien trabajaba en el Colegio
de la Santa Cruz en Tlatelolco; en
1902 el Cédice fue trasladado a la
Biblioteca del Vaticano, fue descu-
bierto en 1929 por el investigador
norteamericano Charles Upson
Clark y luego traducido del latin al
espafiol en 1964 por el sacerdote,
fildlogo e historiador Angel Maria
Garibay: "Es un texto maravillo-
so, cada pagina es un deleite por
sus ilustraciones, por el texto que
incluye el clima donde se pueden
sembrar las 224 plantas, ademas
de 185 ilustraciones”, indicé.

Ensuoportunidad, la maestra Nuria Galland Camacho, Di-
rectora del Museo de la Medicina Mexicana del Palacio de
la Escuela de Medicina, hablé sobre la aventura de hacer
unlibro de larelevancia del Cédice De la Cruz-Badiano, y
explicod que el proceso de seleccion de materialesintentd
imitar los originales, pero con un disefio vanguardista
que muestra la belleza e importancia de su contenido:
“Esta edicion hace homenaje a la riqueza de las plantas;
lo tratamos como un tesoro porque eso es”, puntualizé.

La historiadora Veka Duncan afirmé que el Cédice brinda
unavisiénalaherbolariayala medicina de aquel entonces,
ya que “esun documento que habla del proceso de hibri-
dacidon o mestizaje, que son dos palabras continuamente
cuestionadas, pero son las UGnicas para describir cémo
se fue adaptando el conocimiento y el saber indigena al
conocimiento y saber europeo, y eso produce algo propio”.

Por su parte, la maestra en Filosofia Genoveva de la
Pefia, Directora del Cencalli: Casa del Maiz y la Cultura
Alimentaria, menciond que mediante la praxis doméstica
del ensayo y error fue como los pobladores originarios
probaron los efectos de cada planta hasta el grado de
intoxicacion, y asi hicieron compendios de las plantas que
servian para curar diferentes enfermedades.

*Con informacién de Gisela Diaz Rivera y fotografia de Cecilia Cruz, UDUALC

gaceta.facmed.unam.mx
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Fotografias:

Por Luisa Vera
En el marco del Dia Mundial de las Enfermedades Raras
(28 de febrero), la Divisién de Investigacion de la Facul-
tad de Medicina de la UNAM, a través de la Unidad de
Diagnoéstico de Enfermedades Raras (UDER), realizé la
Primera Jornada sobre el tema, donde reunié a espe-
cialistas y se presentaron testimonios de personas que
padecen alguna de estas enfermedades.

En el auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada”, la doctora
Irene Durante Montiel, Secretaria General de la Facul-
tad, destaco que este tipo de eventos es un ejemplo de
cémo la Facultad trabaja en conjunto con fundaciones,

asociaciones e instituciones de salud: "Nos da mucho

gusto tener este evento porque es el primero en su tipo

y nos permitira compartir conocimiento y experiencia
sobre las enfermedades raras, de las cuales se tiene co-
nocimiento limitado”.

Asuvez, ladoctora Paz Maria Salazar Schettino, Jefa de
la Divisién de Investigacién, destacd que “es de sumo in-
terés parala Divisién promovery divulgar lainvestigaciéon
que desarrollan las unidades mixtas y también un motivo
de satisfacciény orgullo que seala UDER la que organice

este evento a menos de un afio de su inauguracion”.

El doctor Juan Carlos Zenteno Ruiz, responsable de la
UDER, agradecié el apoyo de la Facultad y la Fundacién
Conde de Valenciana para la materializacion del proyecto,

Intercambian conocimiento y experiencias
sobre las enfermedades raras

asi como el apoyo de las asociaciones para el avance de
la UDER.

Finalmente, el doctor David Lozano Rechy, Director Mé-
dico del Instituto de Oftalmologia Conde de Valenciana,
celebré el esfuerzo que la Facultad de Medicina, la UDER
y las asociaciones realizaron en beneficio de las personas
que padecen estas enfermedades poco frecuentes.

Un amplio programa

El doctor Santiago March Mifsut, Coordinador de Nue-
vas Tecnologias en FUNSALUD, expresé la importancia
de validar éstas en la poblacién mexicana y vincular el
tamizaje neonatal al diagnéstico molecular, e hizo un
Ilamado alauniény participacién activa para mejorar los
programas de atencién.

Por su parte, el doctor Eugenio Zapata Aldana, médico
genetista adscrito al Teletén CRIT Guerrero, compartio
algunos de los logros de este centro como la Clinica de En-
fermedades Neuromusculares y el Registro Teletén de
Enfermedades Neuromusculares en colaboracién con
TREAT-NMD, que permite el seguimiento de los pacientes.

En su oportunidad, el doctor Luis Eduardo Figuera Vi-
[lanueva, Jefe de la Divisién de Genética Humana CIBO
IMSS, compartié el panorama de las enfermedadesraras
en el IMSS, asi como la contribucién de este centro de
investigacion a la descripcion de aproximadamente 91
sindromes, entre los que destacan el sindrome Guadalajara
camptodactilia tipo | y Ill, el sindrome de hipertricosis
congénita generalizada ligada al Xy el sindrome Cantu.

Por parte dela UDER, el doctor Juan Carlos Zenteno
destacé laimportancia del andlisis genético amplia-
do, describié la evoluciéon de los estudios genéticos, y
la utilidad de técnicas como la secuenciacién de exoma
para el diagndstico oportuno y certero.

La doctora Vianey Ordofiez Labastida, médica genetis-
taadscritaala UDER, compartié losresultados que hasta
ahorase hanlogrado, destacando 22 casos que, tras rea-


https://www.facebook.com/UDER.UNAM/videos/1190289481687909/?extid=WA-UNK-UNK-UNK-AN_GK0T-GK1C&mibextid=2Rb1fB
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lizarles un estudio genético, el diagnéstico final cambio,
pues habian sido mal diagnosticados clinicamente, Ile-
vando a la modificacién del tratamiento por el adecuado.

Asuvez, Socorro Negrete Paz, Presidenta de la Asociacién
Mexicana de Atencién de las Enfermedades Rarasy de la
Alianza Nacional por las Enfermedades Raras, compartio
la labor que realizan capacitando a profesionales y pa-
cientes y el fomento de la creacién de politicas publicas
en beneficio de los pacientes.

Minerva Cruz Ramirez, Presidenta de la Federacién de
Hemofilia de la Republica Mexicana, hizo énfasis en la
importancia de prestar atencién a las enfermedades de
baja prevalencia, para lograr el diagndstico oportuno y
tratamiento integral.

A continuacién, Gabriel Vences, paciente con hemofi-
lia, narré que desde el nacimiento presenté signos, sin
embargo, por el desconocimiento y poca aceptacién de
la enfermedad por parte de sus padres no fue hasta la
adultez que recibié el tratamiento de forma correcta con
factor Vlll en el IMSS.

En el evento transmitido también por Facebook Live,

Jennifer Escorcia, Presidenta de la Fundacién Liam TC,
compartié cémo a raiz de una experiencia personal sur-
gi6 esta fundacion, yllamé alos médicos a capacitarsey
participar enlainvestigacion de las enfermedadesraras.

Por parte de la Fundacién de Familias con Amiloidosis en
México, el doctor Erwin Chiquete explicé el contexto de
esta enfermedad en nuestro pais, y Alejandro Cerezo,
Director General de la fundacién, compartié el esfuerzo
que hacen por orientar a familiares y pacientes para que
tengan una vida mas plena.

Maria Griselda Mondragén, Directora de GILA, ofrecié
una platica sobre esclerosis lateral amiotréfica, dando
predmbulo a la participaciéon de Manuel Antonio Gon-
zdlez, futbolista profesional y director técnico, quien se
vio afectado por esta enfermedad; fue en un periodo de
3 afos que perdid la capacidad motriz y del habla, sin
embargo, gracias al apoyo de GILA, no sélo con terapia
fisicay psicoldgica, sino con aparatos electréonicos como
el Tobii, que "Manu” Gonzalez pudo participar en esta
Jornada.

gaceta.facmed.unam.mx
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Realizan pruebas morfofuncionales a
deportistas representativos de la FacMed

Por Isabel Garcia

Tener estudiantes sanos dedicados al
deporte de alto rendimiento y con acceso
a herramientas que les permitan mejorar
su desempefo, asi como identificar sus
posibles riesgos, es una pieza funda-
mental para el cumplimiento de
la responsabilidad de fomentar
e incentivar la disciplina cons-
tantemente.

Por esa razon, por primera
vez el Programa de Activida-
des Deportivas y Recreativas
(PADyR) de la Coordinacién de
Servicios a la Comunidad de la
Facultad de Medicina realizé
pruebas morfofuncionales a
los representantes de las dife-
rentes disciplinas de conjunto
e individuales para conocer su
estado de salud y medir sus ca-
pacidades fisicas.

Esta iniciativa tiene como pro-
posito que lasy los deportistas
evolucionen progresiva-
mente, descubran el po-
tencial de sus aptitudes y
logren mantener un nivel
competitivo éptimo para
traer los mejores resulta-
dos en los préximos Jue-
gos Universitarios.

Surgié a partir de la pro-
puesta hecha por Luisa
Daniela Fortuna Camacho,
pasante de la Licenciatura
en Fisioterapia y capitana



del equipo representativo de deportes
acuaticos, y el médico pasante Ricardo
Emmanuel Medina Garcia, quienes hacen
su Servicio Social en dicho Programa.

“Aunque teniamos conocimiento de otros
proyectos sobre pruebas fisicas, nota-
mos que hacia falta un examen completo
como el que realizan en la Direccién de
Medicina del Deporte de manera gratuita
s6lo a quienes representan a la UNAM.
Entonces, decidimos sustituir las pruebas
para llegar a resultados muy similares y,
con ello, ponerlo al alcance de todas
y todos los deportistas de |la Facultad
sin ningun costo. Del mismo modo, los
entrenadores podran tener un parametro
para mejorar sus entrenamientos”, sefialé
Luisa Daniela.

Durante los dias de evaluaciéon (20,
21y 23 de febrero, y 3 de marzo), se
instalaron diferentes estaciones en la
explanada roja correspondientes a las
diferentes areas de la prueba morfo-
funcional: Historia Clinica, Biomecanica,
Ergometria, Nutricion y Antropometria.
“Nos aseguramos de los antecedentes del
deportista; medimos sus cualidades fisi-
cas como resistencia, elasticidad, fuerza
muscular; y hacemos una estimacién de
su gasto energético y las calorias que
debe consumir, entre otras cosas”, ex-
plicaron.

Se trata de un proyecto a corto plazo,
pero que podria tener implicaciones a
futuro en la carrera deportiva de cada
estudiante. En ese sentido, se tienen
previstos tres periodos mas de pruebas
este aflo: mayo, junio y septiembre; es
decir, estaran evaluando y comparando
los resultados de cada tres meses, en
promedio. “Con base en el andlisis de
esos datos cuantitativos, a través del
tiempo, se puede observar el avance o
retroceso de la capacidad de rendimien-
to”, puntualizé Ricardo Emmanuel.

Fotografias cortesia del PADyR, FM, UNAM

——————
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Por Isabel Garcia
“Todas las personas conocemos algin tema del que nos

gusta hablar, por eso hemos creado un espacio para com-
partiry entablar un didlogo al respecto”, asegurd Arturo
César, médico pasante de la Facultad, quien realiza su
Servicio Social en la Direccién General de Atencién a la
Salud de laUNAMy ha logrado construir una comunidad
a partir del intercambio de perspectivas sobre diferentes

disciplinas.

La curiosidady el deseo por aprender un poco de todo,
lo impulsaron a invitar a sus amigos a crear un grupo
de estudio durante la preparatoria, donde cada uno podia
escoger el contenido de su exposicion, y asi fue como
surgi6 “El Taller del Saber”. Hasta ahora, se han propuesto
temas relacionados con ciencia, arte, historia, cultura
general, videojuegos, peliculas, entre otros.

Para él, la importancia de esta actividad en su vida/se
debe alas oportunidades que representa; le ha permitido
conocera mas gente y saciar sus inquietudes de explorar
nuevas areas. Ademas, la ve como un beneficio para todas

Jair Misael Galina
Garcia

Luz Romero
Cambio climético y
efecto invernadero

Impertancia de las
relaciones
interpersonales

iLirik an ka descripeién del grupot

Sdbado 4 de marzo
20:00 h

Christian Manzano, Axel
Lopéz y Arturo Martos
Warhammer 40,000 :
Datos e Historia

aquellas personas que integran el grupo: “Creo que en el
diaa diano estamos tan acostumbrados asentarnosy pla-
ticar a profundidad, nuestras conversaciones son cortas
a través de los medios digitales. Sin embarge, considero
que aquise han formado buenas amistadesy espero que
también sirva para perder el miedo a expresarnos”.

El curso del taller se detuvo por un tiempo a raiz de la
pandemia y las actividades de cada uno; no obstante,
recientemente retomaron el proyectoyy, a la par, crecié la
comunidad. Al dia de hoy, cuentan con 200 participantes
en su grupo de
20 charlas.

y han impartido alrededor de

Arturo César es el encargado de vin-
cularalasylos ponentes, asicomo de
organizar las reuniones que se hacen
a distancia cadasemana. El acceso es
libre, porlo que invité a toga la comuni-

dad de laFacultad de Med na aunirse:
“Sé que hay mucha diversidad y estoy
seguro de que eso puede
las platicas se enriquezca



https://www.facebook.com/groups/602755383215924/?ref=share
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Nadia Sarahi Hernandez Dominguez hizo un intercambio
académicoy cultural en la Universidad de la Sorbona

0O &@I

Por Karen Herndndez
Gracias al Programa de Movilidad Estudiantil para alumnos
de Internado Médico de la Licenciatura de Médico Cirujanoy
PECEM de la Unidad de Movilidad Académicay Vinculacién
Interinstitucional (MAVI) de la Facultad de Medicina de la
UNAM, Nadia Sarahi, médica pasante de Servicio Social, rea-
lizé unintercambio académico durante su Internado Médico
enlaUniversidad dela Sorbona, en Paris, del 1de septiembre
al 31de octubre de 2022.

“Realizar este intercambio me brindé un gran crecimiento
académicoy personal, fue una experiencia enriquecedoray

Gnica porque reafirmé miamor por la Medicina; lainteraccion

que tuve con los médicos, profesores, pacientesy compafneros

me motivé a adquirir nuevos conocimientos”, manifesté.

La alumna recordd que, cuando estudiaba francés en la
ENALLT, escuché por primeravez de la Universidad de la Sor-
bona, yalinvestigar descubri6 el excelente grado académico
que tiene en todas las carreras, ademas de ser una de las
universidades mds antiguas y prestigiosas de Europa por la
que pasaron personajes ilustres de la Medicina, motivos

por los cuales la eligié para hacer su movilidad.

Nadia Sarahi destacé que durante su estancia aprendid
mucho académica y culturalmente: “Me invitaron a un foro
de Relaciones Internacionales, ahi colocamos stands para
ofrecer informacién acerca de nuestros paises; me senti

muy feliz de representar a México y compartir informacién

sobre nuestras tradicionesy también de la Madxima Casa de
Estudios; algo a destacar es que la mayoria de los estudian-
tes eran del programa Erasmus+, es decir, provenian de pai-
ses europeosyyo eralalnicalatina, lo cual me enorgullece,
porque estoy segura de que gracias a este convenio de la
UNAM con la Universidad de la Sorbona se abrirdn horizon-
tes para que mas mexicanos puedan vivir esta experiencia

que aporta conocimientos y enriquece en pro de la salud”.

Asimismo, expresd que la Universidad de la Sorbona le dio
una célida bienvenida, y tuvo la oportunidad de compartir
con sus compafieros ideas, experiencias, conocimientoy su
visién a futuro; ademas, hizo ciclos clinicos en el Hospi-
tal de la Pitié-Salpétriere en el servicio de Oftalmologia,
y agradecié a los médicos por la integraciéon que le dieron
tanto en la clinica como en la parte quirdrgica: "Al ser un
hospital universitario, durante mi estancia en él, los mé-
dicos se preocuparon mucho tanto en la academia como
en la docencia de los médicos internos y externos. Tuve la
oportunidad de estar y participar en dichas sesiones, tanto
en exponer un tema como enrecibirlo, lo cual me parece un
area importante, y ha sido de miinterés desde hace 3 afios
que soy instructora del Departamento de Farmacologia, en
donde aprecio el esfuerzo de los médicos en el interés del
proceso de docenciay aprendizaje. Gracias a esto, puse en

practica lo aprendido en nuestra Facultad".

Los requisitos para hacer una movilidad como la de ella son:
tener promedio minimo de 8.5; ser regular; dominar el inglés
o mas idiomas, dependiendo de la Universidad sede; hacer
una carta de motivos; recopilar cartas de recomendacién;
contar con cartilla de vacunaciény seguro de gastos médicos.
Actualmente, Nadia Sarahi realiza su Servicio Social en el
Centro de Simulacién Quirdrgica de la USIP en la Divisién de
Estudios de Posgrado de la Facultad de Medicina, y aseguré
que pondra en practica los conocimientos que adquirié en

su intercambio para impulsar su formacién profesional.

Siquieres una experiencia similar, comunicate con MAVI a
globalinfo@facmed.unam.mx, por Facebook @MAVIFacMed,
al teléfono 55-5623-2374 o acude al Basamento del Edi-
ficio "G" de la Facultad de las 10:00 a las 17:00 horas.

gaceta.facmed.unam.mx
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G) I La importancia de la salud mental
P I en el profesionista dedicado al area de Oncologia

Por Vicky Enrimar
Para conmemorar los dias de salud estipu-
lados en el calendario que la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS) elabora
cada afio, el Departamento de Psiquiatriay
Salud Mental (DPSM) de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM organizé un ciclo de en-
trevistas titulado “Miradas Diversas sobre
Salud Mental”, con la intenciéon de visibili-
zar la importancia del cuidado de la salud
mental de todos los actores involucrados
en el proceso de diversas enfermedades.

En la primera sesién, el doctor Benjamin

Guerrero Lopez, Jefe del DPSM, agradecio

alos asistentes porsuinterés en participar en estos ciclos
de conferenciasy comentd que “este Departamento tiene
como uno de sus objetivos brindar informacién oportuna,
adecuada y accesible en temas relacionados con la sa-
lud mental y con la Psiquiatria, esto con la intencién de
disminuir la brecha de atencién en donde intervienen te-
mas de salud mental, motivo por el cual se organizan
estos eventos que permiten reflexionar sobre temas de
vanguardia. Deseo que este espacio genere en todos
ustedes reflexiones, dudas y cambios que nos permitan
seguir trabajando en pro de la salud mental”.

Asi, en el marco del Dia Mundial de la Lucha contra el
Cancer (4 de febrero) y del Dia Internacional de la Lucha
contra el Cancer Infantil (15 de febrero), se invité a la
doctora Leticia Ascencio Huertas, psicéloga especialista
adscrita al Servicio de Cuidados Paliativos del Instituto
Nacional de Cancerologia, quien platicé sobre la impor-
tancia que tienen los psicélogos en el area de Oncologia
para el cuidado de la salud mental.

En la actividad moderada por la doctora Olga Robelo
Zarza, Coordinadora del drea de Comunicacién en Salud
Mental del DPSMy de este ciclo de entrevistas, transmi-
tido por YouTube, la doctora Ascencio Huertas destaco
que “la intervencién de los psicélogos en el escenario

oncoldgico no tiene mucho tiempo, nos fuimos insertando
justamente porque identificamos la necesidad de aten-
der la escasez emocional y psicolégica de los pacientes
oncolégicos y de todo el personal que esta dedicado a

la atencién de personas con cancer”.

“Esta patologia es una enfermedad que impacta mucho
en todas las esferas de |la persona que lo padece, pero
también afecta en el estado emocional del personal de
salud porque en ocasiones no sabe qué decir, cémo decir
y como afrontar todas estas cuestiones de indole emo-

cional; justamente por esto y para poder incidir en el

manejoy la atencién del paciente con cédncer, es necesario
tener conocimientos en el campo de la Psicooncologia,
debido a que esto ayudara al personal de salud a apoyar
y orientar al paciente en todas las etapas de la enferme-
dad”, puntualizé.

Asimismo, la ponente indicé que “cuando nos topamos
con un paciente con cancer lo primero que tenemos que
hacer es escuchar, no sélo a los pacientes, sino también
a nosotros mismos, ya que las emociones nos avisan de
muchas maneras que les tenemos que prestar atencién,
debido a que si les damos la atencién que requieren va-
mos a poder desarrollarnos de una mejor manera en nues-

tros campos de trabajo”.


https://www.youtube.com/watch?v=BmQRtiYUJmU&t=428s
https://www.youtube.com/watch?v=BmQRtiYUJmU&t=428s
https://www.youtube.com/channel/UCShVBAbRLUBKQRQFYUFlpKw
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Las relaciones humanasy
la violencia de género

%o

Por Vicky Enrimar
Lasrelaciones de mayor profundidady calidad
no son faciles de encontrar, ya que en mu-
chas ocasiones se puede llegar a estarenuna
relaciéon donde surja algun tipo de violencia
y aunque ésta no es un problema social sin
solucién, ni un componente ineludible de la
condicién humana, la vinculacién violenta con
los otros es una desafortunada realidad.

En el mundo cada dia mueren aproximada-
mente 565 jévenes de 10 a 29 afios de edad a
causa de laviolenciainterpersonal; aunque los
grupos socialmente vulnerables son los mas
proclives aser victimas de relaciones violen-
tas, la violencia contra las mujeres y niflas es hoy en dia
una de lasviolaciones de derechos humanos mas graves,
extendida y arraigada en el mundo como consecuencia
de la desigualdad y de la discriminacién de género.

Para hablar sobre el tema, en la segunda sesiéon de
@DifundeconsCIENCIA, foro de discusiony debate acadé-
mico transmitido por YouTube, organizado por ladoctora
Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de Investigacién
del Departamento de Psiquiatriay Salud Mental (DPSM),
y moderado por la doctora Ana Carolina Rodriguez Ma-
chain, académica del mismo departamento, se conté con
la participacion especial de la doctora Luz Maria Moreno
Tetlacuilo, Coordinadora del Seminario Permanente de
Género y Salud de la Facultad de Medicina de la UNAM,
quien abordé las causasy consecuencias de la vinculacion
en las relaciones humanas.

“En general, las personas jovenes y de todas las edades
se vinculan a través de relaciones de poder en las que se
jerarquiza y se da un estatus de inferioridad segun el
género, la clase social, la etnia y la generacién a la que
pertenezcas; especialmente en lasrelaciones de género
esta jerarquizacion se da en torno a las diferencias bio-
I6gicas del sexo y ello crea relaciones de desigualdad y
dominacién en las que a las mujeres se les pone en una

posicion de subordinacién al dominio de los hombres, en
todaslas edades, y esto se debe en mayor proporciéonala
construccién social del género, en el cual se ha etiquetado
a las mujeres”, detallé.

Asimismo, la doctora Moreno Tetlacuilo resaltdé que “la
violencia es una construccion social histérica dada y
ejercida por el ser humano hacia otro ser humano, que
ha cambiado con el paso del tiempo, es por esto que es
fundamental estudiar los factores de riesgo que estén
en la base de esta violencia, como por ejemplo los mitos
asociados al amor romantico, asi como las variables que
pueden relacionarse con ellay sus consecuencias”.

Por otra parte, la especialistaindicé que “aunque hoy en
dia se haavanzado un poco mas para alcanzar laigualdad
de género, falta todavia que haya més acciones equitati-
vas que puedan dar mas oportunidades a las mujeres. En
la medida en que nos hagamos conscientes de nuestras

propias necesidades y éstas sean satisfechas, podemos

apoyarnos para alcanzar estaigualdad de género, ya que

loimportante es que sigamos trabajando y venciendo las

resistencias que nos impiden avanzar a un mejor futuro”.

Enlamesade discusién también participaron las doctoras
Aracely Tafoyay Claudia Diaz, investigadoras del DPSM.

gaceta.facmed.unam.mx
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20 médicos pasantes presentaron los proyectos realizados en el
Servicio Social de Salud en el Trabajo

O

Por Lili Wences

El Servicio Social de Salud en el Trabajo de la Facultad
de Medicina de la UNAM es profesionalizante y permite
a los médicos pasantes adquirir conocimientos y expe-
riencia para brindar sus servicios de manera eficiente en

beneficio de lasalud de los empleadosy, por tanto, de la

productividad de las empresas.

En el periodo 2022-2023, 20 médicos pasantes realizaron
su Servicio Social en este programa y, a través de una
muestra en el auditorio “Dr. Alberto Guevara Rojas”,
presentaron las actividades que realizaron en diversas
empresas, como Pepsico, Basf Mexicana, Harinas Elizon-
do, Bio Rad, Cargill de México, Garlock de México, Aspid
y Grupo Scorpion.

Este programa inicié en 1975 en el entonces Departa-
mento de Medicina Social, Medicina Preventiva y Salud
Publica, bajo la coordinacion del doctor Jorge Fernandez
Osorio, pionero de la Medicina y la Salud en el Trabajo
en México. Actualmente, es coordinado por el Departa-
mento de Salud Publica (DSP) y desde entonces se han
formado cientos de médicos pasantes, quienes durante
el aflo del Servicio Social cursan el Diplomado de Salud
en el Trabajo, el cual tiene una duracién de 216 horasy
es impartido por la Coordinacién de Salud en el Trabajo
de la Divisién de Estudios de Posgrado de la Facultad.

Enlaclausurayentregadel Diploma estuvieron la doctora
Guadalupe Garcia De La Torre, Jefa del DSP; el maes-
tro Ricardo Octavio Morales Carmona, Coordinador del
Servicio Social; el doctor Ariel Vilchis Reyes, Jefe de la
Seccién Académica de Vinculacién y Trabajo en Comu-
nidad del DSP; la maestra Samantha Flores Rodriguez,
Coordinadora del Programa de Servicio Social en Salud
en el Trabajo; asi como las doctoras Alejandra Silva Garcia
e lvette Hernandez Vargas, profesoras titular y adjunta
del Diplomado de Salud en el Trabajo; y el doctor Rodolfo
Nava Hernandez, Coordinador de Salud en el Trabajo.

DIVISIEN o N1 2 W#m U%m
P 4 ’M—
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La Facultad de Medicina de la UNAM a través de la
Clinica de Trastornos del Suefio de la Division de
Investigacion invita a celebrar su 25 aniversario con
la inauguraciéon del diplomado de Actualizaciéon
Profesional en Trastornos del Dormir: ‘“Visién
Multidisciplinaria”, dentro del marco del Dia Mundial
del Suefio 2023.

Evento hibrido

@17 marzo 2023
©09:00 horas

© Unidad de Posgrado
UNAM

OO CONSTANCIA DE ASISTENCIA UNICAMENTE

H EN LA MODALIDAD PRESENCIAL

Registro y programa

[= clinicadelsueno.facmed.unam.mx/sueno2023

“DORMIR ES ESENCIAL PARA LA SALUD”
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https://clinicadelsueno.facmed.unam.mx/sueno2023/

Imparte:

Dra. Ma. Guadalupe Fragoso Palafox
Maestra en Lengua de Sehas Mexicana

) Enla
Viernes 24 explana del
de marzo, reloj checador
13:00 horas de la FacMed
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¢ YA GONOGES EL PREMIO A LA

CONVOCATORIA @

te invitan a participar para ganar el
premio de la Innovacién en Oftalmologia Grin!

¢ QUIENES DBJETIVO
PUEDEN PAH"GIPAR‘J Incentivar la innovacion y

la tecnologia para el
Médicos residentes de cuidado de los problemas
todas las especialidades y de la salud visual mas
las subespecialidades frecuentes en México
oftalmoldégicas

CATEGORIAS

.NOPATiA DIABETICA ‘ .GLAUCOMA e .cmueiA @

Gonoce cuales son Ias pases del
concursoy requisitos

PREMIO AL MEJOR TRABAJO
POR CATEGORIA

® Diploma y reconocimiento ® Se confirmaran las opciones

e Inscripcion, traslado y viadticos disponibles afin del médico
para ARVO 2023 ganador

® Diplomado en el ITESM con ® 2 pijamas quirurgicas KOI
un valor de $60,000 ® 2 batas clinicas personalizadas
(impuestos incluidos)

escaneando el codigo QR

Mas detalles en:
premiogrin@funsalud.org.mx (55) 5655 9011 ext. 248

iNo lo olvides, NO HABRA PRORROGA




FERIA
UNIVERSITARIA
DE SALUD MENTAL

v
Y
ESCUCHANDO
Y ATENDIENDO
MI CUERPQ,

INUEVA FECHA! MENTE Y
MARTES EMOCIONES *?

14 DE MARZO

DE 2023 4
DE 11:00 A15:00 HORAS
o o
EXPLANADA
DE LA FACULTAD
DE MEDICINA

HABRA STANDS INFORMATIVOS, TALLERES Y OTRAS ACTIVIDADES.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE FISIOLOGIA




Los canales tienen tres
propiedades impor-
tantes: a) conducen
iones; b) reconocen y
seleccionan los iones
(los canales pueden ser
selectivamente per-
meables a uno o varios
iones); c) se abreny
cierran en respuesta

a estimulos eléctricos,
quimicos o mecdnicos.

AR EN CONTRA

Como la corriente iénica que
cruza la membrana se com-
porta de manera similar a la
corriente eléctrica, se puede
predecir su comportamiento
con los modelos matemdticos
de la corriente eléctrica.
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Entonces, la seleccién
de iones depende de:
el tamafio de la luz del
filtro, la carga eléctri-
ca del filtro, la carga
eléctrica del iony la
sustitucion del agua
de hidratacién por las
cargas del filtro.
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Una técnica para medir las corrientes
iénicas a través de un canal especifico
consiste en que se utiliza un electrodo
especial llamado micropipeta que se
fabrica de un tubo capilar de vidrio,

el cual se calienta y se estira. Este
proceso permite que el tubo tenga una
punta de una micra de didmetro sin
perder su luz. La micropipeta se llena
con una solucidn idnica conductora de
electricidad. La micropipeta se conecta
a un amplificador. Para completar el
circuito eléctrico, se conecta la tierra
del amplificador al liquido extracelular.
Las células se colocan en una cdmara
de registro y se bafia el tejido con un
liquido cerebroespinal artificial.




acién de la célula.

rencia enfre lo que el
iere y lo que la célula

TECNICA DE :
FIJACION DE VOLTAJE ene, 2 deimismo

mite mantener @ la célula en un
ra las corrientes

ese voltaje.

nos per
voltaje fijoy regist
iénicas que aparecen @

Corriente de Membrana (Im)

) »
orriente
de Fuga

Corriente
Capacitiva

Potencial de Membrana (Vm)
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MEDICION DE LAS CORRIENTE
Y LEY DE OHM

Potencial de
inversion donde
laIm es de cero

Im entrante que
despolariza

Im saliente que
hiperpolariza

Vm
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