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Cuatro mil 800 médicos entregan documentos para obtener
grado de especialistas y diplomas de alta especialidad

"Este proceso fue creado para que los residentes al término
de sus clases practicamente ya estuvieran recibiendo el
grado de especialistas o el diploma de alta especialidad.
Asi, no tendrian que esperar a hacer todos los trémites admi-
nistrativos que les lleva alrededor de cinco meses, ese es
el beneficio. Ademas, con este ahorro de tiempo, inmedia-
tamente tienen la posibilidad de acceder a un empleo, una
promocion, estudios en el extranjero o cualquier actividad
que ya tuviesen en puerta y les requiera demostrar que ya
tienen el grado en fisico”, explicé la licenciada Sara Morales

Vega, Jefa de Servicios Escolares de Posgrado de la SSE.

Para iniciar el trdmite, la Secretaria envia un correo a los jefes
de ensefanza, donde les solicita que informen quiénes son
los alumnos de ultimo afio que consideran como candida-
tos para que se gradlen, es decir, aquellos que estén ins-
critos y hayan concluido su trabajo de tesis. Posteriormente,
se comunica a los residentes seleccionados para que hagan
varias gestiones via remota y se les otorgue una cita para
la recepcion de documentos.

Los alumnos deben entregar: una propuesta de jurado, la
liberacién de tesis, una constancia de no adeudo de libros
en la biblioteca, una autorizacién de transferencia de infor-
macién, una hoja de datos generales para graduados, cinco
fotografias tamafio titulo, la solicitud de tramite de gradua-
cién y los comprobantes de pago por concepto de tramite
de graduacién, emisién de historias académicas, una cuota
simbdlica para el patronato y el pergamino.

En caso de que algun estudiante no pueda acudir a entregar
sus documentos, un tercero puede hacerlo con una carta

poder y las copias de las identificaciones de ambos.

“Todo se modificé debido a la pandemia, estos tramites

normalmente los hacemos a partir de junio de cada afio,
porque es un paquete especial para aquellos que estan
cursando un posgrado. Ahora se tuvieron que hacer en un
tiempo récord”, indicé la licenciada Morales Vega al resaltar
que la SSE ha estado respaldada por otras areas, a fin de
tener mas gente para recibir los documentos, programar
las citas, revisar los expedientes e iniciar los tramites de
graduacién y diplomacion.

Asimismo, en esta tarea de recepcién de documentos, una
de las prioridades fue asegurar la mejor proteccion sani-
taria tanto de los residentes como de los trabajadores. Se
establecieron estrictos protocolos como la realizacion de
procesos por Internet, dejar los documentos recibidos en
cuarentena por dos semanas; filas y circulacién especiales pa-
ra guardar la sana distancia y recepcién de residentes uni-
camente con previa cita y portando cubrebocas.

Ademas, se privilegié la atencién en areas abiertas, asi
como la ventilacién adecuada en los espacios cerrados. Al
personal se le brindé equipo de proteccién completo, con
cubrebocas, careta, sanitizante, gel individual, pafiuelos
desechables y guantes.

gaceta.facmed.unam.mx
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Retos de la enfermeria ante la pandemia de COVID-19

Mtra. Rosa Amarilis Zarate Grajales

Dr. German Fajardo Dolci | ‘
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Por Ricardo Ambrosio

La escasez de personal ha sido evi-
dente ante la necesidad de convertir
los hospitales en centros de atencién
para pacientes con COVID-19, no sélo
en México, sino en todo el mundo. En
nuestro pais se calcula que hay 2.5 a
2.6 enfermeras por cada mil habitantes,
en contraste con paises como Estados
Unidos, donde hay hasta 70 por cada

mil personas.

“Aungque los retos que enfrentan en-
fermeras y enfermeros son semejantes
a los que afronta todo el personal
de salud, guardan diferencias impor-
tantes”, asegurd el doctor German
Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, al dar la
bienvenida a la maestra Rosa Amarilis
Zarate Grajales, Directora de la Escue-
la Nacional de Enfermeria y Obstetri-
cia (ENEO) de la UNAM, quien hablé
sobre la situacion del personal de en-
fermeria en esta época de pandemia

y las acciones que se han realizado.

En el “Seminario Permanente de Salud
Publica”, transmitido por Facebook
Live de la Facultad, la maestra Za-
rate Grajales resalté la importancia
de que dichas instituciones hermanas
unan esfuerzos para compartir entre

sus estudiantes y profesores temas de

interés comun referentes a la docencia

y la atencién de los pacientes.

Por otro lado, mencioné que la falta
de personal de enfermeria ha gene-
rado problemas en el sistema de sa-
lud, principalmente en comunidades
marginadas y centros de primer nivel
de atencioén, debido, en gran parte,
a la transiciéon epidemiolégica y el
peso cada vez mayor que se les da
a los sistemas hospitalarios del pais.

Sefal6 que en México hay aproximada-
mente 157 escuelas de enfermeria en el
nivel superior, de las cuales la mayoria
son privadas y se estima que hay una
enfermera especialista por cada nue-
ve enfermeras, siendo la ENEO la es-
cuela con mayor oferta educativa para
realizar estudios de especializacién.

Durante la pandemia, apuntd, ha ha-
bido un gran impacto en la docencia
debido a la cancelacién de campos
clinicos y la necesidad de continuar
con el aprendizaje a distancia en la
Licenciatura en Enfermeria y la Licen-
ciatura en Enfermeria y Obstetricia,
que imparte la ENEO.

La maestra Zarate Grajales resalté que

se implementé un programa nacional

de capacitacién sobre COVID-19 para
estudiantes de enfermeria, en colabo-
racidon con la Secretaria de Salud; se
distribuyeron 150 mil kits de equipo
de proteccién personal a enfermeras
y pasantes de enfermeria; se hicie-
ron gufas clinicas para el cuidado del
personal de salud, donde se incluyen
consejos sobre hidratacién, apoyo
emocional y descanso; se desarroll6
un programa de contencién emocional
que funciona por chat y via telefé-
nica para cuidar la salud mental de
estudiantes, docentes y enfermeras
de servicios clinicos; y se impulsé un
protocolo contra violencia y agresio-
nes hacia trabajadores de hospitales.

En alianza con la Facultad de Artes
y Disefio se pint6é un mural en el pe-
rimetro de la ENEQO, donde se rinde
homenaje al personal de enfermeria'y
de salud que ha combatido la pande-
mia. También se edit6 un libro titulado
Enfermeria y COVID-19, en donde se
plasman las vivencias relacionadas con
la atencién de la pandemia. “Es un
homenaje a este grupo profesional
que hoy mas que nunca ha sido visible
no solamente por las agresiones, sino
por seguir adelante a pesar de las pér-
didas, el agotamiento, y el sufrimiento

al frente de esta pandemia”, expresé.
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La Clinica de Género brinda atencion
a las victimas de violencia

Por Ricardo Ambrosio

El Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM pone a disposicién de la
comunidad universitaria la Clinica de Género, para orientary
tratar de manera gratuita a personas que sufran situaciones
de violencia mediante un seguimiento integral.

La Clinica se creé en 2016 atendiendo el aumento de de-
nuncias relacionadas con la violencia de género presentadas
por la comunidad a través de la Unidad para la Atencion de
Denuncias (UNAD). Su propésito es brindar apoyo psico-
l6gico y terapéutico a través de tres areas: Trabajo Social,
que es el primer contacto; Psiquiatria y Psicologia, donde se
realizan evaluaciones de los casos y se determina la mejor
forma de apoyarlos de acuerdo con su situacién. “Estamos

capacitadas para atender a hombres y mujeres que son vic-

timas de violencia, aunque en su mayoria acuden mujeres”,

indico la psicéloga Ana Lilia Guerrero Viloria, Responsable

de la Clinica de Género.

Esta cuenta con un modelo de atencién especializado de
acuerdo con el tipo de violencia vivida; en caso de requerir
asesoria juridica, las integrantes de la Clinica brindan orien-
tacion respecto al procedimiento que se debe realizar para
interponer una denuncia, asi como para darle seguimiento
al problema, ya que se mantiene un contacto directo con la
Defensoria de los Derechos Universitarios, Ilgualdad y Aten-

cién de la Violencia de Género. En situaciones concretas,

también se ofrece el contacto de mdltiples organizaciones
certificadas que trabajan a través de intervenciones y gru-
pos de apoyo especializados que proporcionen la ayuda
requerida, por ejemplo, cuando llegan a solicitar atencién
hombres que ejercen violencia.

Debido a la pandemia por COVID-19, se cerraron las ins-
talaciones y no fue posible continuar con la atencién de
manera presencial, por lo que ésta se retomé a distancia
mediante citas virtuales, donde las personas se conectan
a través de teléfono celular o computadora. “Esta moda-
lidad no ha dificultado atender pacientes de primera vez,
subsecuentes o dar de alta a quienes concluyen su proceso.
Se ha mantenido un seguimiento de los casos que acudian
a la Clinica mediante llamadas y correos electrénicos”,

sehald.

Durante el afio 2020 se atendieron a 885 personas. Actual-
mente, el servicio cuenta con tres profesionales que cuentan
con amplia experiencia en tratar situaciones de violencia
de género y las repercusiones que tienen a nivel personal
y social: la trabajadora social Erika Hernandez Ramirez, la
psiquiatra Brenda Hernandez Vega y la psicéloga Ana Lilia
Guerrero Viloria.

La forma de contacto para los interesados en solicitar aten-
cion es a través de la pagina del Departamento (http://
psiquiatria.facmed.unam.mx/), donde se pedira el registro
y algunos datos personales que se manejaran de forma
confidencial. En caso de requerir apoyo de la Clinica de
Género, se puede seleccionar la opcién correspondiente
en la pagina de Internet para agendar una cita con la tra-

bajadora social.

Dentro de los requisitos para ser atendido es necesario ser
estudiante, docente o trabajador de la UNAM, tener nu-
mero de cuenta o nimero de trabajador, contar con creden-
cial vigente y estar dado de alta en su institucién de salud,
ya sea IMSS o ISSSTE, para el caso de tener que referir a
quienes requieran atencién de emergencia. El horario de

atencién es de las 9 a las 17 horas de lunes a viernes.

gaceta.facmed.unam.mx
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Dolor infantil y cuidados paliativos

Por Janet Aguilar

El dolor es una experiencia sensorial
y emocional desagradable asociada
o similar a la asociada con dafio tisu-
lar real o potencial. Este acompafa a
nifos y nifas de todas las edades con
problemas crénicos y complejos como
cancer, neuropatias, paralisis cerebral
infantil, problemas reumatolégicos,
infecciosos como el VIH y trastornos
ortopédicos, e incluso en problemas
agudos como una apendicitis o una
fractura.

"Es posible decir que nada puede
influir mas en la calidad de vida de ni-
fos y nifias, ya sea con cancer u otras
patologias crénicas avanzadas o en
un estado terminal, como la difusién
y aplicacién de los principios actuales
del tratamiento paliativo, incluido el
alivio del dolor y el control de sin-
tomas”, apunté el doctor Jorge Ra-
mos Guerrero, Adscrito al Servicio de
Cuidados Paliativos y del Dolor del

Hospital General de Occidente, en la

Candela Heredia

David Fajardo Chica

PE—

sesion “Dolor infantil” del Seminario
Permanente de Cuidados Paliativos
y Humanidades Médicas, transmitido
por Facebook Live de la Facultad de
Medicina de la UNAM y moderado
por el doctor David Fajardo Chica,
quien es parte de la coordinacién del
Seminario.

Los cuidados paliativos pediatricos son
un enfoque activo y total de cuidados
para nifios y jovenes con afecciones
que limitan la vida y la de sus familias,
abarcando elementos fisicos, emocio-
nales, sociales y espirituales; se centran
en la mejora de la calidad de vida. Para
abordar el dolor desde los cuidados
paliativos “hay que hacer control de
sintomas, entonces se elabora una se-
miologia del dolor y se valora en un
interrogatorio: inicio del dolor, dénde
y cdmo se distribuye, qué caracteristi-
cas tiene, qué impacto tiene en la emo-
cién del nifio y qué lo desencadena”,
explicod el experto.

Jorge Ramos-Guerrero

Finalmente, comenté que se debe ha-
cer una intervencién multimodal que
contribuya al control del dolor, para
ello se usan analgésicos no opioides,
analgésicos opioides y farmacos ad-
yuvantes, asi como las intervenciones
no farmacolégicas, entre las cuales es-
ta la terapia cognitivo conductual, la
hipnosis, el uso de videojuegos, el

didlogo y el juego.

Por su parte, la maestra Candela He-
redia, Docente de la Universidad Na-
cional de Tres de Febrero de Argen-
tina, hablé del dolor infantil desde la

perspectiva de la antropologia social.

El dolor nunca puede tratarse de una
experiencia estrictamente personal, es
una experiencia social, “el dolor siem-
pre sera una invitaciéon a compartirlo,
la forma en que lo expresamos podria
tener como objetivo hallar un sentido
socialmente compartido para ubicarlo
en un espacio intersubjetivo en el que
adquiera nuevos significados”, indicé.

En cuanto al dolor infantil, la espe-
cialista explicé que “la dependencia
y la inocencia con la que pensamos
la nifiez acrecienta el caracter de in-
tolerable moral del dolor infantil, lo
que quiere decir es que en nuestra
sociedad que un nifio tenga dolor,
no es bello ni justo. Esto genera sen-
timientos de injusticia, por lo cual se
crea una politica de reconocimiento;
necesitamos ver a ese ser sufriente,
reconocerlo y hacer algo, de ahi es
que se ven materializados los cuida-

os paliativos pediatricos”, concluyé.
ol liat diat “ |
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El Paciente. Una vision de la medicina clinica,

Por Eric Ramirez

Con el propédsito de analizar y re-
flexionar la relacién médico-paciente,
el doctor Alberto Lifshitz Guinzberg,
Académico de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, escribid el libro El
Paciente. Una visién de la medici-
na clinica, el cual fue premiado por
la Academia Nacional de Medicina
de México en el concurso de “Obras

Médicas”.

“Con esta obra senti que podia apor-
tar mas de 50 afios de experiencia cli-
nica. Representa la visién de cémo un
clinico ve a sus pacientes y a partir de
ahi fueron saliendo una gran variedad
de dudas y respuestas plasmadas en
esta obra. El paciente es el deposi-
tario de todas las acciones médicas,
el participante activo y para quien se
trabaja”, reflexiono el doctor Lifshitz
Guinzberg en la presentacion del libro,

a través de la plataforma Zoom.

Por su parte, el doctor German Fajar-
do Dolci, Director de la Facultad de
Medicina, destacd que este libro es
para cualquier persona que esté in-
teresada, pues tiene un lenguaje muy
accesible. "Felicito al doctor Lifshitz
por esta obra e invito a estudiantes
de todas las areas de la salud a leerlo.
Es un texto para seguir buscando, en
conjunto, una mejor medicina, una
mas humana, de mayor calidad vy al

alcance de todos”, indicé.

un libro para todos

Cariens G13 Proanas Midicis

En tanto, el doctor Enrique Ruelas
Barajas, Presidente y Director del Ins-
tituto Internacional de Futuros de la
Salud, destaco que esta obra es un
reflejo del humanismo de su autor. “El
libro es necesario en tiempos como
éste, en donde necesitamos entender
al paciente por quien es y tener una

enorme empatia”, considerd.

“El doctor Alberto Lifshitz nos habla
sobre el paciente que padece, sufre,
tolera y aguanta; sin embargo, aho-
ra podemos agregar a los enfermos
en soledad por su padecimiento,
nos hace tenerles empatia y pensar
como ellos lo hacen”, resalté la doc-
tora Karem Mendoza Salas, Jefa de
Capacitacién y Vinculaciéon Docente
de la Secretaria de Ensefianza Clinica,
Internado Médico y Servicio Social de
la Facultad, quien también moderé

el evento.

gaceta.facmed.unam.mx
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La doctora Herlinda Dabbah Mustri,
Directora y Representante de la edi-
torial Palabras y Plumas, calificé como
“imparable” la labor del doctor Lifshitz
de continuar creando conocimiento,
y destacd la facilidad con la cual trans-

mite sus ensefanzas.

Para cerrar la presentacion del libro,
los doctores Grisel Emilia Uribe Marti-
nez, miembro de la Academia Nacio-
nal de Educacién Médica, y Manuel
Ramiro Herndndez, Académico de la
Divisién de Estudios de Posgrado de
la Facultad, asi como Carlos Eduardo
Gutiérrez Cruz, alumno de la Licencia-
tura de Médico Cirujano, agradecieron

al autor por esta obra.

Para adquirir el libro, en fisico o di-
gital, se puede hacer en la pagina
https://bit.ly/2NJo7Wx.
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Por Eric Ramirez

Con el propésito de colaborar en la solucién de la proble-
maética diversa que ha generado la emergencia sanitaria en
las cercanias y partiendo de la posibilidad académica de
fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacién y
liderazgo, la identidad profesional y la vocaciéon de servicio,
la Facultad de Medicina de la UNAM convocé a estudiantes
de las licenciaturas de Médico Cirujano y Fisioterapia a par-
ticipar como voluntarios en la “Campafia a Distancia de Pre-
vencién y Atencién en Casa de COVID-19", asi como a los
académicos de las mismas carreras para brindar capacitacion

y asesoria en la planeacion y desarrollo de estas actividades.

Como respuesta, 263 alumnos (224 de medicina y 39 de
fisioterapia) se inscribieron y fueron capacitados del 17 al 19
de febrero a través de la plataforma Zoom, en una actividad
organizada por el Departamento de Integracién de Ciencias
Médicas (DICiM), encabezado por la doctora Laura Silvia
Hernandez Gutiérrez.

Las sesiones incluyeron el tema “Promocién de la salud”,
donde el doctor Ariel Vilchis Reyes, Académico del Depar-
tamento de Salud Publica (DSP), abordé las estrategias de
comunicacién en educacién, control y prevencion de enfer-
medades, elaboracién de politicas publicas y reorientacion
de los servicios de salud.

Al hablar sobre la “Transmision del virus”, la doctora Rocio

Tirado Mendoza, Investigadora del Departamento de Mi-

"'t‘: I\ £y !
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LAURA SILVIA HERNANDEZ

crobiologia y Parasitologia, se refirié a los mecanismos de
propagacion y las fases de la enfermedad. Destacé que “las
vacunas siguen en proceso de analisis y su objetivo es tratar
de controlar la cadena de contagio, asi como evitar la enfer-

medad grave y severa”

Asimismo, los doctores Josefina Serrano Pérez y Fernando
Daniel Argueta Mufoz, Académicos del DICiM, hablaron sobre
“Los cuidados del paciente COVID en casa” relacionados con
la alimentacién, la higiene personal, la proteccion y la saniti-
zacién. También, a través de Classroom, se brindé el material
para que los voluntarios estudiaran el tema “Sintomas de la
enfermedad COVID-19".

Por otro lado, el doctor José Benjamin Guerrero Lépez, Jefe
del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental, y la doctora
Olga Robelo Zarza, Coordinadora de Trabajo Social Clini-

|u

co del mismo Departamento, explicaron el “Manejo emocio-
nal del aislamiento para paciente en casa con COVID-19 y
familiares”, enfocando su participacién en la reflexién acerca
de las redes de apoyo y como sobrellevar las emociones en

la vida cotidiana.

“Las emociones son una respuesta biolégica del organismo
que conlleva cambios, entonces, en algiin momento, esta
respuesta puede ser tan intensa que origina otros trastor-
nos. A grandes rasgos, deben saber que si las emociones

negativas se mantienen mas de dos semanas y nos provocan

%s Fernando

Mas de 260 estudiantes se capacitan para ser voluntarios en la
‘“Campaia a Distancia de Prevencion y Atencion en Casa de COVID-19"
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problemas del suefio, falta de apetito, cansancio, desanimo
o enojo continuo, tenemos que buscar una evaluacion de
un especialista para detectar si hay algun problema mayor”,

explicé el doctor Guerrero Lépez.

Los licenciados Martha Liliana Morales Aguirre, Jefa de Eva-
luacién de la Licenciatura en Fisioterapia (LF), y Luis Alberto
Luja Ramirez, Jefe de la Unidad de Evaluacién y Formacion
Académica de esa carrera, dedicaron su participacion a la
"Higiene postural” e hicieron recomendaciones sobre la pos-
tura, la ergonomia, los beneficios de la higiene postural,
diferentes decubitos y actividades mas comunes, riesgos de
malas posturas y ejercicios para combatirlas. Para ejemplificar
dichas recomendaciones, la pasante |tzi Gonzalez realizé los
ejercicios.

“Una buena postura no sélo es parte de la imagen que refle-
jamos a los demés, también es el primer eslabén en la cadena
preventiva de lesiones y desérdenes musculoesqueléticos. Para
los fisioterapeutas es menester conocer la higiene postural,
aplicarla y ensefiarla”, aseguraron los ponentes.

Mientras tanto, el doctor Daniel Pahua Diaz, Coordinador de
Evaluacién en el DSP y la MPSS Angélica Villeda Arciniega,

explicaron las “Estrategias de prevencién”, destacando el

Mlguel Angel Sa.nﬂagu He

Paulina Arroyo

Ariadna Garcia y,,
————

Dulce Alanis

B Uso adecuado del
oximetro

¥

«Verifique que el oximetro sea nuevo o no
exhiba golpes o dafio evidente.

*Corrobore que las pilas o baterias sean
nuevas.

*Retire esmalte de ufias, ufias artificiales,
acrilicas o de gel.

*Coloque el oximetro en dedo indice.
*Manténgase en reposo por 5 minutos.
*Dejar colocado el oximetro por 2 min
aproximadamente. .« <86%

Niveles de Saturacién de oxigeno

* 95-99% Normal
* 86-90% Hipoxia mos

Hipoxia severa

lavado de manos; el uso adecuado de cubrebocas, oximetro,
termémetro, glucoémetro y tensiémetro; el estornudo de eti-
queta; la desinfeccién de dreas mas comunes; y los cuidados
al entrar y salir de casa. “Limpiar significa eliminar la materia
organica, suciedad e impurezas de las superficies mediante
un arrastre mecanico; desinfectar es usar productos quimicos
para eliminar a los agentes infecciosos de superficies”, detalld

el doctor Pahua Diaz.

Los doctores Nashielly Cortés Hernandez y Victor Olivo Igle-
sias Guzman, Académicos del DSP, abordaron las “Estrate-
gias a distancia”, en donde explicaron cémo acceder a una
comunidad, la forma correcta de atender a sus integrantes,
identificar las dindmicas de riesgo, la vinculacién a través de

la prestacion de servicios de salud y como realizar monitoreos.

Finalmente, los maestros Carla Gabriela Uresty Valencia, quien
labora en el area de Control Docente de la LF, y Christian
Alan Lazcano Benitez, Jefe del Area de Ensefianza Clinica de
esa licenciatura, hablaron de los beneficios de la “Activacion
fisica”; los niveles de actividad; las indicaciones y las contra-
indicaciones; la dosificacién del entrenamiento en intensidad,
frecuencia, tipo de actividad, progresividad, mantenimiento
y adhesion al programa; y consideraciones y propuestas para

los pacientes.
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#TalentoFacMed

JAVIER NAVARRO |
Y UNA FORMA DISTINTA DE SENTIR LA MUSICA

Por Guillermo Navarro

Hablar del significado de la musica es hablar de algo subje-
tivo, pues se trata de un arte que en cada persona produce
un cimulo distinto de sentimientos y experiencias. Para
Javier Navarro Magallén, estudiante de la Licenciatura en
Neurociencias, todo es musica; de ahi que tiene un enor-
me poder para trascender otros tipos de comunicacion e
impactar a las personas: “La podemos escuchar y sentir.”

Antes de comenzar su camino por las Neurociencias, Javier
estudié musica; primero de modo autodidacta y después
de manera formal. Alli, en la escuela de musica, aprendié a
explorar los principios de composicién y armonia a través
del piano, el cual, junto con la bateria, es su instrumento

favorito.

“La musica me gusta de una manera filosdfica, tengo esa
particularidad de verla en la vida y todo lo que la compo-
ne. La mdsica es vibracion e informacién. Nos acompania,
nos neutraliza y nos cura”. Por ello, una de las actividades
que mas disfruta es tocar en vivo, la oportunidad perfecta
para perderse en el escenario y conectar con la gente a

un nivel mas profundo.

Ahora que las circunstancias sanitarias imposibilitan sus
presentaciones en festivales o restaurantes, se dedica a
componer y ensayar con su banda (Biblioteca de Fantasia
y Terror https://spoti.fi/2NXDbQa) para sacar nuevo
material: “La idea de la banda nacié hace mucho tiempo,
cuando mi hermana Valeria (vocalista) y yo teniamos una
gran aficiéon por la literatura fantéstica, pero no logré
concretarse sino hasta que entré a la escuela de mdusica.
En las canciones solemos expresar estados introspectivos
de reflexién y metéforas oniricas, todo influenciado por la

literatura fantastica y con un tinte mistico”, agregé Javier.

Fusionar ambas disciplinas es algo que él tiene contempla-
do, pues el procesamiento musical es algo que se puede
estudiar a partir del sistema nervioso para conocer las
peculiaridades que presentan los musicos y asi entender
cientificamente todo lo que la musica produce: “En mis
ratos libres me gusta leer sobre musica y neurociencias,
asi como literatura cientifica que trata el procesamiento

musical”, apunté.


https://spoti.fi/2NXDbQa
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La Biblioteca “Dr. Nicolas Leon”,
un espacio con siglos de historia de la medicina

La biblioteca proporciona servicio principal-
mente al DHFM, a la Facultad y al sistema edu-
cativo bibliotecario tanto de la UNAM como de

otras instituciones publicas y privadas.

Ademas, los usuarios, fundamentalmente los
estudiantes de medicina, tienen acceso a re-
corridos por la biblioteca, donde se muestran
algunos ejemplares valiosos. “Somos de las
pocas bibliotecas en el mundo con este tipo
de fondos abiertos al publico, generalmente
lo que han hecho muchas instituciones es di-
gitalizarlo y solamente podemos acceder de
manera virtual a este tipo de documentos”,
destaco el maestro Maya Corzo, durante el

Viernes Cultural moderado por la licenciada
LT | conora Gonzalez Cueto y transmitido por Facebook Live
La Biblioteca “Dr. Nicolds Leén” fue fundada en 1956 por [ReENENEIIIEIeRe IRV EETelITaER

el doctor Francisco Ferndndez del Castillo, entonces Jefe

(MDY T EVn IV (el N R IS TIERA Mt SIEN N EN EICITEM  Por su parte, el doctor José Sanfilippo y Borras, Académi-
(®1a[R\) R LU EN =N ENNEYeil T IR RV ETe I EM IAEITlIIeM co del DHFM, recordd que el doctor Nicolas Ledn “fue uno
(WY I<Ye T ERe SN ENUINVAN\Y MECTUIY W lSHETEWISHIAVETR eIl  de |os profesores de la Escuela Nacional de Medicina de
[ e aTe TR ToNalc[VI I ANTON =Y = ToTe MV ENa I W slielife} YWt lsl principios del siglo XX, etndlogo, historiador, antropélogo
textos publicados entre los siglos XVI y XIX. fisico, biblidgrafo, linguista, boténico, uno de los biblidfilos
mas importantes que ha tenido nuestro pais y el creador de
SONENCEICIE e I PV EW oYl Y [TI YRS WIEH ET M LHEM o antropologia fisica de los estudios bibliotecolégicos”.
S EIETE I [CHEM YT | = Te L MG EIe MUITIVIIIEIEREIM  Algunas de sus obras son Biblioteca Botanico-Mexicana
I EYell NN N STV E W SR IYe IS E MR ETnI SN [SI(EM v Bibliografia Mexicana del Siglo XVIII.

al DHFM y al Museo de la Medicina Mexicana. “Desde

AL R Tl EN T t=Re LIRS I I E N 1 ol [Tel d=tec il R SHEN V]I =l E| doctor Sanfilippo y Borras indicd que la biblioteca tie-
CINEINCE R Ie] Yo [T TN E LN ol EREM o [ RAEILLNM ne fama internacional debido a que en ella hay muchos
(C1e] IV A TIEERRYA EW =Tl o] Il =T MV ETe [TeE MBS I IR EIlWII  cjemplares que no son faciles de localizar, un ejemplo de
MEEH g N O I\ ENE N Selr M NN oTol [l S [SUERET[ Sl [IYite- Ml cllo son los nueve tomos de la traduccién al francés de la
“Dr. Nicolas Ledn”. obra completa de Hipocrates. “En toda América Latina
no hay otra biblioteca que tenga esta riqueza. Dentro del
En ella se encuentran resguardados més de 30 mil ejem-  conjunto de bibliotecas universitarias histéricas, ésta y la
plares relacionados con la medicina, dentro de los cuales  del Palacio de Mineria son las méas importantes, y aparte
hay libros de los siglos XVI al XX, folletos de los siglos  es patrimonio universitario. Esto es un orgullo para nuestra
XVIII al XX, asi como tesis y revistas de los siglos XIXy XX.  biblioteca”, destaco.

gaceta.facmed.unam.mx
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Al despertar por Ia mafana, nuestra estatura aumenta de 13 2 cen-
timetros. Esto es debido a la composicion vy fisiologia de Ia columna
vertebral, la cual estd formada por vértebras que estdn separadas
por discos intervertebrales compuestos del anillo fibroso y el nucleo
pulposo.

Debido a la presion ejercida por el peso del cuerpo sobre la columna
y los discos intervertebrales al estar de pie, los nucleos pulposos

perderan agua 3 lo largo del dia, haciéndonos disminuir de estatura.

Serd hasta la noche, cuando el cuerpo descanse en una posicion

de decubito y la columna cargue menos peso, que los nucleos pul-
posos de |as vértebras se rehidraten y se expandan, aumentando
nuestra altura.

Como parte del proceso de envejecimiento, esta capacidad de hidra-
taciéon y rehidratacion de los nUcleos pulposos es cada vez menor,
por lo que nuestra estatura va disminuyendo con el paso de los anos.

Con revision de la Licenciatura en Fisioterapia, Facultad de Medicina, UNAM.

Kapandji . A. Fisiologia Articular. Tomo 3. Madrid. Editorial Panamericana. 6° edicién 2007




Por Janet Aguilar

Las plantas, flores y animales han tenido un valor simbélico,
sobre todo en las obras del Renacimiento y el Barroco, en
donde se trabajaba con mucha mas profundidad el signifi-
cado de cada uno de los elementos que acompanaban a
la obra. “Lo que es muy interesante es que muchas veces

este valor no es necesariamente arbitrario, sino que nace

de las propiedades mismas de las plantas, de las flores, de

los arboles, pero también de la personalidad de los anima-
les”, indicé la maestra Nuria Galland Camacho, Coordina-
dora de Servicios Pedagdgicos y Contenidos Académicos
del Palacio de la Escuela de Medicina.

En la obra Retrato de una princesa de la casa de Este de
Pisanello, realizada a raiz de la prematura muerte de la
joven Ginevra d’Este, estan presentes unas flores llamadas
aguilefias, que tienen un caracter finebre; otro elemento
que es importante para hablar de la transitoriedad de la
vida a la muerte es la presencia de mariposas, las cuales

son simbolo de resurreccién y salvacion del alma.

"El girasol era en aquel entonces simbolo de devocién,
porque, en si, esta maravillosa planta sigue los rayos del
sol y los persigue durante todo el dia, y de ahi que esté
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[.A NATURALEZA
Y SU SIGNIFICADO EN EL ARTE

vinculada fuertemente con este valor”, explicé la experta
al hablar de las obras Autorretrato con girasol de Anton
van Dyck y Clitia transformada en girasol de Charles de

la Fosse.

En el Curso-taller de Historia del Arte, transmitido por
Facebook Live de la Facultad de Medicina de la UNAM,
menciond que en la pintura La dltima cena de Domenico
Ghirlandaio hay elementos interesantes, como el pavo
real que es simbolo de resurreccién, una palmera que
es emblema de martirio, péjaros volando de un lado a
otro que representan la idea de que el alma abandona el
cuerpo para emprender su camino hacia la vida eterna,
el limén que habla de la salvaciéon y curacién de las almas,
y los cipreses que “son simbolo de la muerte o este vinculo
entre lo terrenal y lo celestial”.

“El cisne tiene varios valores simbdlicos, por un lado esta
relacionado con la musica porque se creia falsamente
que antes de morir emitia un dulce canto, entonces de ahi
su vinculo; por otro lado, debido a su plumaje blanquisi-
mo, es simbolo de pureza, pero también de hipocresia,
porque debajo de este plumaje blanco se encuentra la
carne que es negra, simbolo de méaculay pecado en aquel
entonces”, sefialé la experta al hablar de la obra El cisne
amenazado de Jan Asseljin.

Finalmente, la maestra Galland Camacho hablé de la obra
Perrita de Giovanna Garzoni, en donde aparecen moscas,
simbolos de maldad, de enfermedad y de la transitorie-
dad de la vida, las cuales “también servian para que los
artistas pudieran representar su virtuosismo, pues al ser
tan diminutas implicaban un sinfin de detalles, con lo
que demostraban su gran habilidad”. Otro animal que
aparece es un perro que “es simbolo de fidelidad, pero
también en este caso, al ser diminuto y exédtico, es sim-
bolo de vanidad, ya que son animales de ornato que
acompafian a la gente que tiene la posibilidad econémica

de mantenerlos”, concluyd.

gaceta.facmed.unam.mx




Noche @le Museos '

con esculturas en movimiento

Por Eric Ramirez

"“El trabajo que presenta el artista Francis-
co Cabriales, inspirado en el crecimiento

natural de las formas, busca el equilibrio

de las fuerzas externas e internas y la habi-
lidad de diversos mecanismos de ejecucién
en madera, que culminan en la realizacion de
esta muestra artistica”, explicé el doctor Omar
Arroyo, Director del Museo de la Medicina

Mexicana, el pasado 24 de febrero.

La Noche de Museos del Palacio de la
Escuela de Medicina fue el marco para el
estreno del video de la muestra dedicada
a la obra “Extrapolacién de los sélidos
platénicos. Esculturas en movimiento”, la cual conjunta
multiples figuras combinadas y talladas en madera, mien-
tras una base giratoria juega con los efectos visuales de

cada pieza.

“Los invitamos a recorrer la obra de Cabriales con los ojos
abiertos, la mente licida y los oidos muy atentos para
escuchar la geometria musical que se desprende de
cada una de las piezas que componen la coleccién”,

indicé el doctor Gabino Sédnchez Rosales, Coordinador

de Investigacion del Departamento de Historia y Filoso-
fia de la Medicina de la Facultad de Medicina.

Entre las piezas que se presentan, estan: “Manifestacion
interior”, “Tétem en negativo”, “Tétem con desarrollo
tetragradiente hexahelicoidal”, “Cubo chato”, “lcosae-
dro piramidal”, “Hexa octa dodecaedro 1", “Hexa octa
dodecaedro 2", “Infinito del tridngulo”, “Compenetracion
tetraédrica”, "Hexaedros corriendo”, “Dodecaedro en
tenso-proyeccion”, “Columna en corte diagonal”, “Dode-
caedro piramidal” , “Rotaciones de hexaedro”, “Tétem con
desarrollo positivo-negativo”, “Cubo octaedro” y “Hexae-
dro”. El video se puede ver en https://bit.ly/3q11E4E y
la pagina http://pem.facmed.unam.mx/.



https://bit.ly/3q11E4E
http://pem.facmed.unam.mx/



