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Se vinculan la FM y la Comision Nacional de Arbitraje

Médico para la generacion, consolidacion y transmision

de conocimientos con el fin de formar recursos humanos de

alto nivel para mejorar la calidad de la atencion médica
en Mex1c0

e El ObjetIVO es desarrollar investigaciones en S|stemas de
salud, aspectos médicos, éticos, juridicos y sociales



Personajes

Entrevista con el senor Julio Simén Nava

Creador de material especial para laboratorio a través
del vidrio soplado

Hagame un embudo de sepa-

racion”, es una de las piezas

que le piden sus clientes a don
Simon, pero principalmente se dedi-
ca a elaborar piezas de laboratorio
bajo diseno especial. A sus treinta
anos de trabajo el senor Julio no
piensa en retirarse sino seguir tra-
bajando para la Facultad de Medici-
na, ya que comentd que con el
tiempo se le toma carino y es muy
dificil decir “me voy”; por el momen-
to, solo piensa en continuar.

Hoy, ubicado en el sétano del
edificio ‘A’ de investigacion, en el
laboratorio de Neurobiologia, frente
al Bioterio de esta Facultad, se en-
cuentra el senor Julio Siméon Nava,
laboratorista del doctor Enrique Gi-
jon Granados, secretario general de
la FM, quien concedid una entre-
vista para la Gaceta donde narré la
suerte que tuvo al conocer al doctor
Carlos Campillo Sainz, su propio
desarrollo, la oportunidad de apren-
der el oficio de vidrio soplado en la
Facultad de Medicina y de las per-
sonas que ha conocido durante este
tiempo; ademas de sus miedos y la
manera de superar algunos proble-
mas personales.

El senor Julio llega a la ciudad
de México, proveniente de su pue-
blo natal, Pate, Estado de México,
después de haber concluido el ter-
cer ano de primaria para vivir con
una hermana y algunos familiares
desconocidos hasta ese momento.
A sus diesiséis anos comienza a
trabajar con un anciano jardinero
que le pagaba cinco pesos a la se-
mana por ayudarle a cargar una
escalera y cortar enredaderas en lo
alto de las bardas o de los arboles.
Posteriormente, recomendado por
el jardinero, labora como mozo en
una casa donde conoce una perso-
na que le consigue trabajo en el do-
micilio del doctor Carlos Campillo
Sainz.

“Llegué a la casa del doctor
Carlos Campillo Sainz como mozo y

ahi alguien me dijo que era una
autoridad de la UNAM y que me po-
dia recomendar; yo estaba cerca de
él cuando desayunaba y comia, por-
que me encargaba de arreglar y
servir la mesa. Un dia, aprove-
chando esa cercania le dije que me
ayudara, porque estaba estudiando
la secundaria y lo que ganaba no
me alcanzaba. Salgo un sabado de
su casa y el lunes siguiente, pri-
mero de octubre de 1967, entré a la
Facultad de Medicina como auxiliar
de intendencia. En aquel entonces
la senorita Matilde Montano era la
jefa administrativa y el jefe de inten-
dencia era el senor Flores, quien
me llevo al area de trabajo que me
habian asignado: el departamento
de Bioquimica, donde era jefe el
doctor José Laguna Garcia; inme-
diatamente comencé a trabajar en
un laboratorio lavando material, me
ensenaron a sacrificar animales y a
manejar radioactividad.

“Recuerdo que la radioactividad
la colocaban en unos tubos de en-
sayo sobre una gradilla de donde
tenia que vaciarlos en un garrafén
de 18 litros, todo con mucho cui-
dado, no tenia que caerme ninguna
gota porque sabia que me conta-

minaria; por eso el doctor Armando
Poulloux me decia ‘si te llega a caer
una gota me avisas inmediata-
mente para darte un medicamento'.
En aquel entonces se decia que la
radioactividad provocaba esterili-
dad, pero eso no me preocupaba;
me preocupaba lo que decian mis
companeros: ‘si la radioactividad
llega al hueso, éste se ablanda’, y
eso si me espantaba; por lo que
actuaba con mucho cuidado”.

¢ Termind la secundaria?

“No, me faltaban tres meses y
no la terminé por tener problemas
con un apellido. Estaba registrado
en la escuela con el nombre que
utilizo actualmente, pero al presen-
tar mi acta de nacimiento encuen-
tran otro nombre y el maestro me
pidid que arreglara los papeles o no
me darian certificado, pero yo ya
estaba registrado en la UNAM,
ISSSTE y la Jefatura de Policia ‘de
aquel entonces’; es decir, que tenia
papeles distribuidos en varias de-
pendencias y al cambiarme de ape-
lido tendria que hacer el mismo
numero de tramites y pensé que se-
ria imposible. Desanimado, me dije:
si no me van a dar papeles ;qué
estoy haciendo aqui? y junto con un
primo me sali de la escuela. Hoy
veo que fue un error que tenia solu-
cién, pero todo por falta de expe-
riencia y por no preguntar. No era
necesario mover todo, solo hacer
un cambio, ademas mi padre habia
muerto y bien podia haber inven-
tado cualquier otro nombre que me
diera los apellidos que tengo y todo
estaria solucionado, pero hasta des-
pués de 20 anos tomé conciencia’.

Dentro de los recuerdos de esta
época, nuestro entrevistado men-
ciond que un ano después de su
ingreso, al llegar como a las siete
de la manana y querer cruzar por
Rectoria (2 de octubre de 1968) se
encontrd con que la Universidad
estaba rodeada por el ejército,
ingenuo “porque no tenia acceso a
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Convenios

Firma convenio la

Facultad de Medicina con

la Comision Nacional de
Arbitraje Médico

on el proposito de establecer las bases y me-

canismos de colaboracion, a efecto de otorgar

de manera conjunta el desarrollo de investiga-
ciones, para promover la formacién de recursos huma-
nos y difundir los resultados obtenidos en beneficio de
la mejoria de la calidad de la atencion médica en Mé-
xico, la Comisién Nacional de Arbitraje Médico (CO-
NAMED) y la Facultad de Medicina (FM) firmaron un
convenio de colaboracién.

Los dos organismos también establecieron como
parte de este acuerdo, desarrollar investigaciones en
sistemas de salud y en aspectos médicos, éticos, juri-
dicos y sociales; facilitar la vinculacién de académicos y
estudiantes de la UNAM con los servidores publicos de
la CONAMED para la generacién, consolidacion y trans-
mision de conocimientos; colaborar en la formacion de
recursos humanos de alto nivel, asi como promover la
educacion continua para mejorar la calidad de la aten-
cion médica en México vy, difundir los resultados de las
investigaciones a los responsables de la toma de deci-
siones, a la comunidad académica, a las instituciones, a
los profesionistas y al publico en general.

En el acto, realizado el pasado 4 de junio en la To-
rre de Rectoria, el doctor Fernandez Varela, titular de la
CONAMED, explic6 que con este convenio pretenden
utilizar la experiencia que ha acumulado esta Comision
desde su creacién, hace dos anos, en lo que se refiere
a la calidad de los servicios de salud en los distintos
ambitos donde éstos se prestan. “El firmarlo con la FM
adquiere gran importancia por tener un interés central
en el analisis de la calidad de la atencion a la salud,
desde el punto de vista técnico y del usuario, lo que nos
parece sumamente trascendente porque finalmente es-
tamos conociendo la situaciéon de los servicios a través
del criterio de los usuarios”.

Asimismo, resalté la calidad de la experiencia y de
los productos que se van a obtener con respecto al
conocimiento de la atencion que se brinda, de los casos
que la Comision ha recibido, de cémo se van a inter-
pretar a la luz de la técnica y de la metodologia cientifi-
ca y como se pueden verter estas experiencias y cono-
cimientos para el beneficio de las entidades que brindan
servicios de salud y, desde luego, para beneficio en la
formacién de los médicos que se encuentran en la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM y en otras escuelas y
facultades de carreras que tienen el propdsito de
conservar y promover la salud de los mexicanos.

Por su parte, el doctor Alejandro Cravioto, director
de la FM, recordd la invitacion del doctor Juan Ramon de

Durante la firma del convenio, el doctor Alejandro Cravioto senalo
que la FM ha buscado proyectos de caracter social para participar en
la solucion de problemas nacionales

la Fuente, entonces titular de esta dependencia univer-
sitaria, por compartir los mismos intereses en las areas
de enfermedades infecciosas y de adicciones. En esa
época, dijo, se penso en la posibilidad de crear un area
de sistemas de salud, por ser tanto una rama de inves-
tigacion como de accion y, sobre todo, porque es un
sistema de retroalimentacion casi inmediata, y los resul-
tados que se van generando en este tipo de estudios
sirven para mejorar la calidad de la atencion médica
que reciben los individuos en un pais.

Los esfuerzos que realiza actualmente la CONAMED,
senalo el doctor Cravioto, se expresan en la informacion
que recibe el grupo de investigadores en esta area de
sistemas de salud, la cual esta dirigida por el doctor
Luis Felipe Abreu y la maestra Claudia Infante, lo que
permite conjuntar esfuerzos y aprovechar la experiencia
de gente profesional y obtener una riqueza de informa-
cion que se acumula en este organismo desconcen-
trado, de ahi la utilidad de la firma de este convenio.
Actualmente, dentro del Programa de Ciencias Médicas
y de Ciencias de la Salud, existen 10 alumnos que rea-
lizan investigacidon en esta area, seis de ellos a nivel
doctoral y cuatro en maestria. Por ello, “la Facultad se
encuentra en busqueda de proyectos con un enfoque
social para que la Universidad participe activamente en
la solucién de problemas nacionales y, ciertamente, la
calidad de la atencion médica es uno de ellos”.

El doctor Juan Ramén de la Fuente, secretario de
Salud y testigo de honor, resalté que el mejorar la cali-
dad de los servicios no es una tarea facil, “no es sencillo
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Presentacion del libro La patologia mental y su
terapéutica, del doctor Ramon de la Fuente

-~
La patoioga ment|
Y s “'[ipf,uli(a

Los comentaristas de la obra del doctor Ramadn de la Fuente acordaron que la psiquiatria ha sufrido grandes cambios en los dltimos anos, porlo

que el presente libro actualizara y enriquecera los conocimientos de los alumnos y especialistas en este campo de la medicina

=

. a casa editorial Fondo de Cultura Econdmica
ﬁ hizo la presentacion del libro La patologia mental

mmy su terapéutica, Tomos | y Il, de Ramoén de la
Fuente con la colaboracién de Ma. del Carmen Lara, el
dia 3 de junio a las 12:00 hrs. en el Auditorio “Ramon de
la Fuente” del departamento de Psiquiatria y Salud
Mental, ubicado en la Facultad de Medicina en Ciudad
Universitaria.

En el acto participaron Alejandro Cravioto, director
de la Facultad de Medicina; Alejandro Diaz Martinez, je-
fe del departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina; Gerardo Heinze, jefe de la Divi-
sion Clinica del Instituto Mexicano de Psiquiatria; Carlos
Viesca, jefe del departamento de Historia y Filosofia de
la Medicina de la FM y los autores.

“En La patologia mental y su terapéutica, Tomo |,
nos dice la casa editorial, el autor vierte su experiencia
de muchos anos como clinico y como profesor de la
especialidad en psiquiatria. En sus exposiciones se ad-
hiere a la taxonomia de la décima reversion de la clasi-
ficacion internacional de las enfermedades, sin perder
de vista las equivalencias y diferencias con la clasifi-
cacion norteamericana. Otra caracteristica es la incor-
poracion con sentido critico de los avances recientes en
el campo de su especialidad.

“La descripcion y el manejo terapéutico de las en-
fermedades, trastornos y desviaciones se complemen-
tan con dos capitulos: farmacoterapia y psicoterapia, en
la que expone los dos grandes conjuntos de recursos
terapéuticos con que cuenta el clinico. En apartados es-
peciales trata la relacion de la psiquiatria con los acto-
res sociales y culturales y el papel de la psiquiatria en el
terreno de la criminologia”.

Por lo que hace al Tomo Il de La patologia mental y
su terapéutica, el FCE refiere que “algunos de los
temas abordados en el primer volumen se tratan en for-
ma mas amplia. El doctor Ramon de la Fuente seleccio-
no el material por la relevancia que tiene para el clinico.

“En el area del diagndstico resaltan los capitulos
sobre la neuropsicologia, clinimetria, imagenes cerebra-
les y el empleo de las pruebas de laboratorio en psi-
quiatria. En cuanto a la atencion de los enfermos, se
incluyen capitulos sobre las adicciones, el suicidio, el
sueno, la genética, y el manejo de urgencia de enfer-
mos con sintomas psiquiatricos. Se abordan también
los trastornos del afecto, de la personalidad, el alcoho-
lismo y la terapia familiar. Este volumen ha sido encar-
gado a discipulos y colaboradores del doctor Ramoén de
la Fuente en el marco de su dedicacién a la ense-
nanza”.

Al hacer uso de la palabra, el doctor Alejandro Cra-
vioto dijo que “siempre es muy grato presentar una obra
de algin miembro del Claustro de esta Facultad. El libro
que hoy presentamos destaca de manera especial por
dos razones. Primero, porque se trata de la obra de una
de las figuras mas distinguidas de nuestra Univer-
sidad, que lo ha sabido reconocer al honrarlo como
Maestro Emérito y como Doctor Honoris Causa. Se-
gundo, porque se trata de un texto de gran altura que
brinda una visidon actualizada de uno de los campos
mas apasionantes de la medicina y en el que se han
dado notorios avances en los Ultimos tiempos”.

Asimismo, el titular de la FM considero que psiquia-
tras y residentes de otras especialidades, al igual que
los médicos generales y familiares, podran disponer de
un libro de consulta donde encontraran informacién
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Efemérides

JUNIO

Hist. Sonia C. Flores Gutiérrez

Depto. de Historia y Filosofia de la Medicina
Archivo Historico de la Facultad de Medicina

1560, junio 7

os regidores de la Nueva Es-
pana hacen resaltar los problemas
provocados por la falta de médicos
en esta ciudad para visitar boticas,
inspeccionar la fabricacion y venta
de los medicamentos que en ellas
se expenden, examinar a las per-
sonas que prestan sus servicios co-
mo cirujanos, barberos, boticarios y
parteras, de lo que resultan mu-
chas anormalidades y casos graves
por no haber control sobre ese as-
pecto de la vida colonial.

1624, junio 18

Se incluye en la “Instruccién de
Virreyes de Don Felipe V", expedi-
da en Madrid, un capitulo en el que
se dispone que los virreyes de Peru
y la Nueva Espana, tengan la obli-
gacion de visitar los hospitales de
Lima y México, y procuren, a su
vez, que los oidores lo hagan cuan-
do ellos no pudiesen, “... y vean la
cura, servicio y hospitalidad que se
hace a los enfermos, estado del
edificio, dotacion, limosnas y forma
de distribucion... Y, asimismo, man-
damos a los Presidentes y Gober-
nadores, que en las ciudades donde
residiesen tengan esta orden y cui-
dado”.

1905, junio 17

e aprueba el Reglamento Inter-
no del Hospital General de la ciudad
de México.

1914, junio 26

Se publica el Bando de Policia re-
lativo a las obligaciones de los sa-
natorios particulares en los casos
de internamiento, en dichos noso-
comios, de personas con enajena-
cién mental.

1930, junio 11

Se expide el Reglamento para la
Escuela Médico Militar Veterinaria y
Mariscalia.

1937, junio 16

e firma el Decreto por el que se
concede a la Junta de Beneficencia
Privada del Distrito Federal, el uso
de la sacristia, la capilla y el templo
de JesUs Nazareno.

1937, junio 26

Se firma el acuerdo que previene
reformas a la Ley de Secretarias y
Departamentos de Estado, creando
el Departamento Auténomo de Asis-
tencia Social Infantil.

1941, junio 18

e firma el acuerdo por el cual se
crea una comision técnica encarga-
da de elaborar un proyecto de ley
sobre seguros sociales.

1941, junio 26

Se expide la Ley Organica de los
Tribunales para Menores, en la que
se hace referencia, entre otros mu-
chos aspectos, a la atencién de la
salud de los menores infractores
internos.

1942, junio 23

e expide la ley creadora del Hos-
pital Infantil de la ciudad de México.

1942, junio 23

Las autoridades médicas del
pais aprueban la ley por la que se

crea el Instituto Nacional de Car-
diologia, dependiente de la Secre-
taria de Salubridad y Asistencia.

1947, junio
!

e inicia el derrumbe de las
casas viejas y demas servicios
que existian en la parte oriente del
Hospital Juarez, lugar en donde
mas tarde se realizo la cimenta-
cion y construccion de la nueva
unidad hospitalaria, la cual, dicho
sea de paso, se vendria abajo en
el temblor de 1985.

1951, junio 15

Se firma el decreto por el cual se
crea el Patronato de la Clinica
Primavera de Ortopedia.

1958, junio

a Comisién Nacional de Hos-
pitales organiza un curso sobre
organizacién y administracion de
hospitales, contando con la colabo-
racion de la Escuela de Salubridad
y la participacion de 15 médicos,
directores de diferentes hospita-
les, pertenecientes a los Servicios
Coordinados Estatales de Salu-
bridad y Asistencia y a los Ser-
vicios Médicos Rurales Coope-
rativos.

1959, junio

Se alcanza la cifra de 153 mil
desayunos escolares diarios, dis-
tribuidos en las diferentes zonas
de la ciudad de México, accion
que fue el resultado de una in-
tensa labor desarrollada desde
los primeros meses de ese ano,
cuando la cifra alcanzada era de
40 mil desayunos repartidos dia-
riamente.



Ventana AFINES

La Coordinacion del Programa de Apoyo y Fomento
a la Investigacion Estudiantil invita a todos los alum-
nos de la Facultad al Encuentro de AFINES que se
realizara el lunes 24 de agosto de 1998, con el doc-
tor Rogelio Enrique Hernandez, a las 18:00 horas,
en el Auditorio “Dr. Fernando Ocaranza” de la Facul-
tad de Medicina.

| doctor Rogelio Hernandez es investigador titular “B” de

tiempo exclusivo en la seccion de Patologia Experimental

del departamento de Patologia del Instituto Nacional de
la Nutricién “Salvador Zubirdn”. Es médico cirujano egresado
de la Facultad de Medicina de la UNAM en 1978; hizo su resi-
dencia rotatoria en el Hospital General de México en 1980; la
especialidad en Anatomia Patoldgica en la Unidad de Patologia
de la Facultad de Medicina en el Hospital General de México, de
1981 a 1984, la maestria en Investigacion Biomédica Basicaen el
departamento de Inmunologia del Instituto de Investigaciones
Biomédicas, UNAM, de 1989 a 1991, el postdoctorado en Inmu-
nopatologia en el departamento de Microbiologia de la Escuela
de Patologia, Hospital Middlesex, Universidad de Londres, Ingla-
terra, de 1993 a 1994. Es investigador nivel 1 dentro del Sistema
Nacional de Investigadores. Su linea de investigacion es sobre
Inmunopatologia de la tuberculosis experimental. Ha hecho 57
publicaciones vy los titulos de las cinco ultimas son: The response
of hepatic acute phase proteins during experimental pulmonary
tuberculosis, en prensa y que pertenece a Experimental and
Molecular Pathology, Immunological and endrocrinological
characteristics of tuberculosis that provides opportunities for
immunotherapeutic intervention, en prensa y parte de Genetic
and Tuberculosis; Pathogenesis of tuberculosis in mice ex-
posed to low and high doses of an environmental mycobac-
terial saphrophyte before infection en Infection and Immunity;
Human and murine tuberculosis as models for immune-endro-
crine interactions en Steroid hormones and T cell cytokine pro-
files, y Analysis of the local kinetics and localization of Interleu-
kin 1 alpha, tumor necrosis factor alpha and transforming
growth factor beta, during the course of experimental pulmo-
nary tuberculosis en Immunology. Recibié el premio anual de
investigacion en el area de Ciencias Biomédicas, por su tra-
bajo Correlation beetween the kinetics of Th1/Th2 cells and
pathology in a murine model of experimental pulmonary tuber-
culosis, otorgado por el Instituto Nacional de la Salud Publica
en 1996; premio al tercer lugar en el area de Investigacion Ex-
perimental, por su trabajo Anadlisis de la dinamica de la res-
puesta inmune celular durante la evolucion de la tuberculosis
pulmonary experimental, en Huatulco, Oax., otorgado por la
Secretaria de Salud en noviembre de 1996; premio al primer
lugar en el area de Investigacién Experimental, por su trabajo
Alteraciones en la estructura y funcion del efe hipotalamo-
hipdfisis-adrenal durante la evolucion de la tuberculosis pulmo-
nar experimental, en Huatulco, Oax., otorgado por la Secreta-
ria de Salud en noviembre de 1997, y premio anual de Inves-
tigacion Médica “Dr. Jorge Rosenkranz”, por su trabajo Expre-
sion de citocinas inmunosupresoras en cancer cervicouterino
avanzado con papiloma virus humano, otorgado por Grupo
Roche Syntex, en 1997. Ha dirigido dos tesis que ya han sido
terminadas y actualmente es director de cinco mas de
maestria y doctorado.

Para mayores informes: comunicarse a la Coordinacion del
Programa AFINES, con la Sra. Soledad Vazquez Pena, al
teléfono 623-2403.
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La investigacion en la FM

Departamento de Anatomia

espués de haber realizado un

recorrido por la historia de la

ensenanza de la anatomia en
los siglos XVI, XVII, XVIll, XIX y prin-
cipios del siglo XX en nuestro pais,
ahora publicaremos algunos aspectos
relacionados con la investigacion que
se realiza en el departamento de Ana-
tomia de la Facultad de Medicina y
que, de cierta manera, representa la
evolucion que ha sufrido esta area de
la medicina en las ultimas décadas del
presente siglo.

El concepto de anatomia procede
del verbo griego anatomé que significa
ccorte, diseccion, comprende el estudio,
la clasificacion y la descripcion de las
estructuras y organos del cuerpo
humano, los cuales no se pueden ex-
plorar si no se secciona o separan los
diferentes tejidos y érganos que cons-
tituyen al hombre, al animal o planta.
La importancia capital de la anatomia,
senala Luigi Legatore escapa al profa-
no en medicina: “asi como para poder
conocer el funcionamiento y las alte-
raciones de un motor, es preciso saber
la estructura de las distintas piezas
que lo componen, para conocer el fun-
cionamiento (fisiologia) y las eventua-

les alteraciones (patologia) de la
compleja maquina humana, es preci-
so conocerla en su intima estructura,
pieza por pieza; es decir, tejido por
tejido y organo por 6rgano”.

Asi, dicho autor menciona en su
diccionario médico que la expresion
mas clara de la importancia de la ana-
tomia con relacion a la finalidad de la
medicina es conservar la salud, com-
batir las enfermedades y alejar la muer-
te inevitable, la constituyen las frases
que los anatémicos medievales solian
poner en las paredes de las salas de
anatomia: Ero mors, mors tua (Seré la
muerte, tu muerte), o Hic est locus
ubi mors gaudet succurrere vitae
(Aqui la muerte esta contenta de venir
en socorro de la vida), ya que al
estudiar las causas de la muerte es
posible librarse de la enfermedad.

La ensenanza

En los Ultimos 25 anos, senala el
doctor Joaquin Reyes Téllez-Gijon, jefe
del departamento de Anatomia, que la
Facultad de Medicina ha tenido cam-
bios por las posibilidades de creci-
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Inhibicion recurrente y estimulos pares en el hipocampo. A: Diagrama del hipocampo que

muestra la colocacion del electrodo de estimulacion (STIM) en la via perforante (pp) de la corteza

entorrinal y el electrodo de registro (Rec) en el giro dentrado (DG). El circuito de la inhibicion
recurrente se ilustra esquematicamente en B, el cual muestra las vias de alimentacion

antero grada: feed-foward (FF) y las de inhibicion recurrente: feedback (FB). Los potenciales de

campo extracelulares y los parametros de los pulsos pares se muestran en C

miento que se han presentado en es-
te campo. El impartir una anatomia
tradicional hasta 1967 modifico la me-
todologia de ensenanza para iniciar
con una anatomia de vanguardia, ya
que las escuelas y facultades de me-
dicina, y en patticular la Facultad de
Medicina, en los anos 70, tuvieron
que contender con la masificacion de
alumnos, lo que generé que “nos de-
dicaramos a elaborar los contenidos
del programa de la asignatura por ob-
jetivos de aprendizaje, los conoci-
mientos minimos indispensables que
el alumno deberia de sabery, en oca-
siones, se llegd hasta indicar al alum-
no en qué texto y las paginas en don-
de se podria encontrar ese objetivo”.

“A principios de los 90 la masi-
ficacion de alumnos se controi6; la
Facultad de Medicina acepté a mil
alumnos anualmente, permitiendo at
personal académico la blusqueda de
vinculaciones con otras areas del co-
nocimiento. Con el establecimiento del
nuevo plan de estudios, el departa-
mento de Anatomia elabora su pro-
grama del curso en tres bloques de
ensenanza: 1) Introductorio (generali-
dades). Il) Niveles de estructuracion
biolégica (anatomia descriptiva de los
sistemas). Ill) Integrativo (aplicativo),
en el que se estudia al cuerpo humano
por regiones topograficas; en los Ulti-
mos dos meses se estudia el sistema
nervioso anatomofuncional, lo que fa-
vorece la integracion en el humano de
todos los sistemas que conforman al
hombre, esto nos acerca a la van-
guardia en el enfoque que las escuelas
de medicina estan haciendo en la en-
senanza de la anatomia, lo anterior se
ha enriquecido con los avances en esta
década del cerebro, por lo que consi-
deramos que el departamento se ha
actualizado en ese sentido, al consi-
derar que el estudio del sistema ner-
vioso permite integrar los conoci-
mientos a los alumnos de medicina”,
expuso el doctor Joaquin Reyes
Téllez-Giron.

En este momento, se estatratando
de que el conocimiento de la anatomia
se enfoque con un conocimiento apli-
cativo con la fisiologia, la clinica y la ci-
rugia, algo que desde principios de si-
glo lo enfatizaron los anatomistas como
Testut y Tiallaux que publicaron ana-
tomia topograflca con un concepto de
aplicacion clinico-quirdrgica. “Entonces,



al retomar la ensenanza de la anatomia
en esta forma, lo que hemos logrado
es la vinculacion con profesionales que
se dedican a la parte funcional del
sistema nervioso, como los neurofisio-
logos, porque una anatomia sin la apli-
cacion hacia la fisiologia y hacia la cli-
nica no tiene sentido. Tratamos de que
la ensenanza de la anatomia no sea
arida, pues no tiene sentido conocer un
hueso sin su utilidad o su mecaniza-
cion; necesitamos saber que para que
se mueva el segmento o cambie de
posicion se requiere de una orden del
sistema nervioso, al sistema muscular
relacionado con el movimiento, de ahi
la importancia de saber la parte fun-
cional del sistema nervioso”, afirmé el
titular del departamento de Anatomia.

La investigacion y su
importancia

Por su parte, el doctor Hugo José
Solis Ortiz, coordinador de investiga-
cion del departamento de Anatomia,
senal6 que el desarrollo de la inves-
tigacion en esta area es fundamental
para la formacion de profesionales en
la medicina. Con la investigacion bio-
médica surgen las mejores ideas y
marcos conceptuales para entender el
funcionamiento del ser humano; es de-
cir, su vida, la relacion con su entorno,
su manera de pensar, su conducta en
general, etcétera. Es pues, necesario
conocer los mecanismos basicos del
funcionamiento de nuestro organismo.

“Los aspectos anatomicos en la in-
vestigacion biomédica son primordia-
les; vienen a formar la plataforma de
conocimiento de un meédico. En la ac-
tualidad desconocemos todavia mucho
de cémo funciona nuestro sistema
bioldgico y sobre todo el cerebro. Te-
nemos una gran intuicion de como tra-
baja dado que es el 6rgano que nos
permite establecer la vida de relacion a
través del lenguaje hablado y escrito,
pero no sabemos el por qué perdemos
la memoria, o tenemos una crisis con-
vulsiva, o empezamos a tener un
temblor como en la enfermedad de
Parkinson. En la mayoria de los ca-
sos desconocemos la fisiopatologia
de importantes enfermedades neuro-
l6gicas importantes”.

Neurociencia

Por lo anterior, indico el doctor So-
lis Ortiz que “para hacer neurociencia,;
es decir, para estudiar como funciona
el sistema nervioso central, es funda-
mental conocer la estructura, la ultra-
estructura y la base molecular de co-
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Registro de la actividad intracelular de una neurona. Se obtuvo la actividad espontanea, hasta
que se agrego pentilentetrazol al medio extracelular (registro in vitro). Después de una latencia
de aproximadamente 60 segundos aparecio la actividad paroxistica (DP)

mo funciona una neurona; ademas,
todo esto permite el surgimiento de
nuevas técnicas para estudiar los fe-
noémenos biofisicos de las membra-
nas celulares. Por ello, es necesario
comprender el como las nuevas tec-
nicas permiten estudiar una sola cé-
lula y el como se generan esas co-
rrientes eléctricas que conceden su
excitabilidad y, por lo tanto, la comu-
nicacion entre una y otra célula; en-
tonces el combinar estas estrategias
morfologicas con electrofisiologicas,
aportaran un mejor conocimiento aI
funcionamiento de la célula nerviosa”.

Senald que es primordial para el
médico general, el especialista y el ci-
rujano conocer de manera perfecta lo
que esta cortando, o bombardeando
con una energia como puede ser un
rayo laser, o un rayo de una energia
del tipo de rayos x; qué estructura esta
bombardeando y de qué manera la es-
ta modificando, todo esto involucra a la
anatomia; es decir, debe de saber su
conformacion bioquimica y molecular,
para poder ver las posibilidades de la
regeneracion de un tejido, o si es un
tejido muy labil que no puede ser to-
cado con esos procedimientos. En la
practica médica es muy importante
conocer la estructura en un cien por
ciento.

“Cada region del cuerpo humano
tiene sus particularidades fisicas y qui-
micas, cada organo esta compuesto de
diferentes o varias lineas celulares que
le dan esa caracteristica de funcio-
namiento y en cada una de ellas en-
contramos particularidades, por ejem-
plo, es muy diferente una célula pilosa,
que es una célula extraordinariamente
sutil en su funcionamiento, a una célula
del asta anterior de la médula espinal
que es una alfamotoneurona. Debe-
mos conocer cada una de ellas a fon-
do, en toda su intimidad para poder

entender su funcionamiento, esa es
la lmponanCIa de la |nvest|ga0|on en
anatomia”, dijo el coordinador de in-
vestlgauon.

La evolucion moderna de la ana-
tomia, esta intimamente relacionada al
desarrollo de la neurociencia, pues
combina metodologias diferentes que
vienen de la biologia molecular, de la
morfologia clasica, de la farmacologia,
de la cirugfa, de la lmagenologla entre
otras. “Gracias a eso —continu6 Hugo
Solis-—, conocemos mejor el sistema
nervioso central, lo que es el cuerpo
humano, inclusive a un nivel molecular.
La bioingenieria esta haciendo revolu-
cion, dado que a una sola célula se le
puede modificar su informacion gené-
tica y hacerla funcionar como nosotros
queremos. Es impresionante que a una
sola célula se le pueda modificar su
genoma y que esa célula pueda sinte-
tizar una sustancia que es util en un
momento dado para el ser humano, co-
mo por ejemplo la insulina, la seroto-
nina o la dopamina”.

Esa metodologia ha venido a evo-
lucionar el conocimiento morfoldgico
funcional de las células y ese es el
gran avance que se ha tenido en este
campo de las neurociencias. Ain des-
conocemos mucho, pero se avanza
cada vez mas; hoy en dia tenemos
evidencia de qué sucede con diversos
padecimientos neurolégicos. Hace 15 o
20 anos no se sabia cudl era la causa
de la enfermedad de Parkinson, hasta
que lleg6 un neuroquimico y descri-
bié que la causa era la falta de dopa-
mina; asimismo, se desconocia el me-
canismo de accién de los farmacos
anticonvulsivos, ahora se sabe coémo
actian y por qué se da el fenébmeno
convulsivo; también se desconocian
aspectos de la enfermedad de Alz-
heimer. “Ahora tendremos nuevas
herramientas para el tratamiento de

—10



La investigacion...

Viene de la 9

ELECTRODO DE
REGISTRO EN EL
AREA MOTORA

POLEA

IVAINVYEIKd OLOVYHL 13 N3
NORYINWILS3 30 0Q0oyL2313

My
/'

’
S
/
’

’
v
\

ST

/
A,

/
O %
\

!/ Flexion
] POSICION DE

EXTENSION LA PALANCA

.I [}
=== —_— NEURONA DEL
TRACTO PIRAMIDAL

ACTIVIDAD NEURONAL QUE
PRECEDE AL MOVIMIENTO

Modelo experimental para el registro de la actividad individual de una
neurona del tracto piramidal en el mono despierto. El mono es
entrenado para llevar a cabo movimientos alternos de flexion y de
extension de la articulacion de la muneca. En la parte inferior de la
figura se ilustra la actividad de la neurona del tracto piramidal que
descarga antes de que se inicie el movimiento

todos estos problemas gracias a esa estrategia de conjun-
tar metodologias en la |nvest|gacvon cuentrflca que conver-
gen a fin de entender el mecanismo de accion de muchas
células, el funcionamiento de estructuras’.

Lo anterior no es nuevo en el mundo de la medicina, el
doctor Hugo Solis explica que el ser humano siempre ha
estado interesado en el sistema nervioso central, en el
aparato cardiovascular, en el rindn, en el aparato renal, pe-
ro de alguna manera siempre ha inquietado al hombre el
sistema que permite ser lo que somos, tener conciencia,
explicarnos a nosotros mismos. “En el fondo esta |an|etud
de conocer qué somos, lo que nos hace diferentes a otras
especies dentro de la escala animal, es la conciencia del
ser humano. Creo que los individuos que pretendemos en-
tender al sistema nervioso central es porque tratamos de
explicarnos como seres humanos; quizas con esto poda-
mos regular nuestra propia conducta que hoy en dia pare-
ce ser muy violenta en comparacién con nuestra conducta
en la edad media, en donde los individuos morian en su
cama; en comparacion con la mayor parte de los seres
humanos que hoy en dia mueren lejos de su cama. Es
pues esa conducta la que nos inquieta, una conducta que
depende de nuestra biologia y del funcionamiento del sis-
tema nervioso. Supongo que esa inquietud es lo que moti-
va a muchos cientificos a inclinarse por la neurociencia,
por ello se ha desarrollado toda esa linea de investigacion
en donde convergen todas esas ideas, inclusive han dicho
que ésta es la década del cerebro y otros han dicho no, no
es la década sino es el milenio del cerebro; por lo tanto,

entender como funciona nuestra mente es primordial’, dijo
el doctor Hugo Solis.

¢Una nueva anatomia?

El estudio de la anatomia desde sus origenes ha sido
y es una area de la medicina que se encuentra en cons-
tante evolucion. A pesar de los cambios que ha sufrido du-
rante varias décadas, no se puede hablar de una nueva
definicion, sino que igual que los otros campos de la me-
dicina como la histologia, la farmacologia y la bioquimica, a
juicio del doctor Hugo Solis, coordinador de investigacion
del departamento de Anatomia, este campo “sigue evolu-
cionando. Si me sirve una nueva nomenclatura, la uso, pe-
ro la anatomia esta ahi, esperando a ser descubierta to-
davia mas profundamente lo que conocemos es mucho,
pero falta todavia mas. Entonces no hay una nueva anato-
mia, simplemente esta evolucionando. Lo que tenemos
que entender es que los problemas se abordan, hoy en
dia, de diferente manera, existen herramientas poderosas
como la computacion, la fisica, la quimica, la energia mole-
cular, la genetica, que han impactado fuertemente, pero la
anatomia sigue siendo la misma”.

Situacion actual

En otro aspecto, el doctor Joaquin Reyes Téllez men-
ciond diversos foros donde se han dedicado a discutir as-
pectos sobre la ensenanza e investigacion de la anatomia,
un ejemplo es lo publicado en la revista Clinical Anatomy en
el articulo titulado “Anatomy Departments and Anatomy
Education” (D. G. Jones), en 1997, donde se establece
que la anatomia es el pilar, la base fundamental de la me-
dicina y de las ciencias biologicas, pues representa un
apoyo importante para el estudiante de pregrado y para los
de las residencias médicas, asi como para bidlogos, antro-
pologos, ingenieros en C|bernet|ca, disenadores de mue-
bles, moda, autos, entre otras actividades.

Pero a pesar de lo anterior, en dicho seminario se se-
nal6é que la investigacion en anatomia se encuentra regida
por una situacion socioeconomica en la que es dificil ob-
tener recursos para llevar a cabo investigacion de punta o
innovaciones tecnoldgicas. Asimismo, se concluyé que se
deberia de pugnar por desaparecer la dicotomia entre la
investigacion y la docencia en el departamento de Ana-
tomia (de cualquier escuela o facultad del mundo); asi
como crear una vinculacion con apoyo en la estructura
anatémica, tanto de la investigacion fisiolégica como cli-
nica, antropologica y en neurociencias, entre otros aspec-
tos de gran relevancia.

La FM, a la vanguardia

De esta manera, la Facultad de Medicina se ha mante-
nido a la vanguardia al contar con una seccion de inves-
tigacion donde se desarrollan proyectos orientados a la
biomedicina. Existen varias lineas de investigacion y en
cada una de ellas el comin denominador es la combina-
cion de técnicas morfologicas con electrofisiolégicas que
“nos permite entender el funcionamiento de los sistemas,
en particular los estudios sobre el sistema nervioso central



desde varias perspectivas. Hemos estado interesados en
entender las alteraciones de la excitabilidad del sistema
nervioso y conocer sobre los mecanismos celulares que
determinan cambios estructurales y, por lo tanto, funciona-
les del sistema nervioso central”, senal6 el doctor Hugo Solis.

Se usan varios modelos experimentales que involucran
varias técnicas, por ejemplo, tinsiones especiales del tejido
nervioso (tecmca de Golgi, impregnacion argéntica, etc),
algunas mas modernas que requieren el uso de marcadores
biologicos (mmunohlstoqmmlca) y colorantes que se com-
binan con la técnica de marcaje intracelular para poder evi-
denciar conexiones entre las estructuras anatomicas. “El
combinar estas técnicas anatéomicas con electrofisiologicas,
nos ha permitido entender algunos de los mecanismos
involucrados en la regulacion motora y, asi plantear hipotesis
explicativas de las alteraciones en el movimiento que obser-
vamos en algunas afecciones neurologicas”.

Asimismo, el coordinador de investigacion del depar-
tamento de Anatomia destacd que les interesa entender la

La UNAM...
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Se constituiran tres laboratorios con equipo e instru-
mental de vanguardia, alcance y participacion nacional
abiertos a los requerimientos y demandas de todo el pais
en Ciudad Universitaria, Cuernavaca y Juriquilla.

Asimismo, se deberan concluir la integracion de la
Red Bibliotecaria de los subsistemas de investigacion de
la UNAM.

En cuanto a la vinculacion con la sociedad, se plantea in-
crementar la participacion de la Universidad en la solucion de
problemas nacionales mediante el aumento en el nime-
ro de convenios de colaboracion.

Asimismo, se debera establecer los vinculos y obtener
los recursos para desarrollar, al menos, 10 programas de in-
vestigacion con enfoques multidisciplinarios en temas de
prioridad nacional.

Con relacion a la cooperacion académica, se plantea
duplicar el nimero de alumnos de primer ingreso en el pos-
grado de la UNAM provenientes de otros paises, y triplicar el
de alumnos nacionales.

Ademas, en 1998, se debera establecer la normatividad
para ofrecer doctorados compartidos con otras instituciones
de educacion superior mexicanas y del extranjero.

De forma complementaria, las funciones de las escuelas
de la UNAM fuera del pais seran ampliadas con el fin de que
tengan un beneficio directo para las entidades y depen-
dencias de la Universidad.

Por lo que hace a los sistemas de apoyo académico, se
plantean las siguientes metas:

Dotar con un laboratorio para la ensenanza de idiomas a
cada facultad, escuela y plantel del bachillerato.

En computo y telecomunicaciones, se deberan mejorar
todas las dependencias universitarias, de tal forma que se
incremente en un 30% anual la consulta en linea y el nu-
mero de usuarios de los bancos de informacion de la Uni-
versidad. Asimismo, debera contarse con programas de licen-
ciatura “en linea” a cargo del Sistema de Universidad Abierta,
como resultado de la aplicacion de la tecnologia de tele-
comunicaciones.

En lo que se refiere a la administracion universitaria, la
meta es reducir al menos en 50% el tiempo promedio de los
tramites de mayor frecuencia.

estructura y funcion de diversos 6rganos que se ven afec-
tados en varias patologias; por ejemplo, dentro de los or-
ganos de los sentidos se encuentra el oido y otras estruc-
turas como las cavidades ventriculares y su alrededor, que
estan involucradas en la regulamon de la presion intracra-
neana. Otra linea de investigacion es la Antropologia Fisi-
ca en la cual se desarrolla el proyecto orientado a obtener
los patrones somaticos de la poblacion de los estudiantes
de la Facultad de Medicina.

Finalmente, este depanamento cuenta con una seccion
para desarrollar la ilustracion médica (fotografia y dibujo) que
se requiere para la elaboracion de articulos para su pu-
blicacion, asi como técnicas computacionales para la ela-
boracion de material didactico orientado a la anatomia.
Ademas, el departamento mantiene otra seccion dedicada al
desarrollo de la bicingenieria, en donde se han desarrollado
prototipos de equipo biomédico como amplificadores de se-
nales biologicas, mesas antivibratorias, medidores de impe-
dancia, entre otros.

Como se puede observar, todos estos aspectos que el
rector visualiza deben ir acompanados de una pIaneacuon y
evaluacion institucionales, por lo que para 1999 debera esta-
blecerse un sistema de planeamon evaluacion y presupues-
tacion, que permita una mas adecuada designacion del pre-
supuesto universitario y su mas eficiente uso, donde la diver-
sificacion de las fuentes de financiamiento de la Universidad
habran de crecer como mecanismo para allegarse recursos
complementarios al subsidio federal, por lo que se propone:
incrementar en 10% anual, en términos reales, los recursos
que reciben las entidades académicas y dependencias admi-
nistrativas de la Universidad por los servicios, productos y
resultados de su trabajo.

Finalmente, el doctor Francisco Barnés expreso: “la Uni-
versidad Nacional asume hoy plenamente las responsabi-
lidades que le corresponden en la nueva época que vive
México. Este es el propdsito ultimo del Plan de desarrollo, de
los programas estratégicos y de las metas senaladas.

“Convoco a todos a trabajar solidariamente para que
nuestra Universidad mantenga su liderazgo, derivado de la
responsabilidad con que cumple su mision, de su compromi-
so y solidaridad con la sociedad mexicana.

“Convoco a los universitarios a consolidar el caracter
publico de nuestra Institucion. El recibir del Estado la ma-
yor parte de sus recursos econémicos obliga a cada uno
de los universitarios: a los alumnos, a prepararse de la me-
jor manera posible; a los academlcos a esforzarse cotidia-
namente en la docencia, en la investigacion y en la difu-
sion de sus resultados; a los trabajadores y directivos los
compromete a apoyar efectivamente las tareas fundamen-
tales de la Institucion. Asimismo, la Universidad acogera
siempre a los que vengan en busca del saber y den mues-
tras de su preparacion y compromiso con la vida acadé-
mica. Nunca el dinero sera la llave que abra o cierre las
puertas de acceso a esta Universidad.

“Convoco a los universitarios a preservar nuestra auto-
nomia que es libertad fundada en el respeto y cumplimiento
de responsabilidades y deberes; autonomia que nos obliga y
obliga a los demas a respetar nuestras leyes y formas de
gobierno™.
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instrumentar mecanismos operativos que puedan incidir
en la calidad de los servicios que cotidianamente se
prestan a millones de mexicanos. Al hablar de mejorar
la calidad, dijo, necesitamos tener una vision completa e
integral de lo que implica un servicio tan complejo como
es el médico; por un lado, es necesario estimular e
inducir a quien presta estos servicios; por el otro, nece-
sitamos abrir espacios que permitan que la insatisfac-
cion y las quejas puedan tener una expresion institu-
cional y, a la vez, retroalimentar a todo el sistema. De
ahi que la CONAMED surja como un instrumento dise-
nado por el Estado, con el proposito fundamental de
incidir en la calidad de los servicios de salud que se
prestan en instituciones publicas y privadas.

“La Comisidn, continuo, llend un hueco que existia
en el ambito de la medicina publica y privada, en el
constante reclamo social para tener un espacio de ex-
presion, en un momento dado quejas, inconformidades
y arbitrariedades; sin embargo, mas que ver a la Comi-
sion como una instancia punitiva, hay que verla siem-
pre con el espiritu con el cual se concibi6 y surgié en
nuestro pais; es decir, una instancia cuyo proposito fun-
damental ha sido mejorar la calidad de los servicios de
salud; pues como ya dije es un organismo propositivo
mas que punitivo, y yo creo que en estos primeros dos
anos ha dado muestras muy claras de ello”.

Ademas, dijo que “si ponemos en contraste las 4 mil
700 quejas que se han generado durante un ano, en
comparacion a los mas de un millén de actos médicos
que el Sistema de Nacional de Salud realiza todos los
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dias, creo que debemos llegar a la conclusion inequivo-
ca de que tenemos un sistema de salud que para todos
los mexicanos funciona satisfactoriamente. ;Qué es lo
gue necesitamos entonces?, bueno, justamente ir mejo-
rando su calidad, ir logrando que cada vez haya mayor
satisfaccion entre los usuarios, ir definiendo con mayor
precision algunos lineamientos de caracter ético, que
son necesarios”.

En cuanto al convenio que se firmo entre las dos
instituciones, el titular de la SSA manifesté que la CO-
NAMED ha logrado tener un nivel de credibilidad muy
satisfactorio ante la sociedad mexicana, por lo que ahi
radica su fortaleza; y, con este acuerdo, habra de sumar
esfuerzos con la UNAM que, a su juicio, es la institucion
que a lo largo de este siglo mas credibilidad ha logrado
mantener en México. Por lo tanto, dijo, con el esfuerzo
conjunto que van a realizar las dos partes, van a poder
potenciar los efectos de la Comision y lograr que cum-
pla cabalmente con los propositos para los cuales fue
creada por decreto presidencial.

Por ultimo, el doctor Francisco Barnés de Castro,
rector de la UNAM y también invitado de honor, senald
que la Secretaria de Salud ha logrado avances muy
importantes para el pais, entre ellos, el diseno, el curso
y la consolidacion de la descentralizacion del sistema
de salud, lo que ha permitido extender la cobertura de
los servicios que presta a la Republica, asi como el es-
tablecimiento de los mecanismos que aseguran el mejo-
ramiento de la calidad de los mismos; el diseno e im-
plantacién de los medicamentos genéricos que permiten
ampliar los beneficios a la sociedad, pues es un me-
canismo que garantiza al mismo tiempo el cuidado y los
controles necesarios para lograr la calidad de los me-
dicamentos que llegan a manos del consumidor, amplia
la oferta, promueve la competencia y genera que los
precios sean los mas asequibles para la sociedad; v,
finalmente, la promocion, diseno y constitucion de la
Comision Nacional de Arbitraje Médico, que original-
mente se gestiono desde la Facultad de Medicina con el
apoyo de distinguidos universitarios del Instituto de In-
vestigaciones Juridicas.

Este organismo, continud, se ha ganado el respeto
y el reconocimiento del cuerpo médico y de la sociedad
en general, por encauzar y resolver la gran mayoria de
los casos de manera amigable; asimismo, ha concre-
tado dos propdsitos, retroalimentar al propio sistema de
salud y brindar mayor seguridad a la sociedad. Por es-
tas caracteristicas, el doctor Francisco Barnés se mos-
tr6 complacido de que la UNAM aproveche la expe-
riencia y la informacién de la CONAMED, y que, a la
vez, se puedan generar proyectos de investigacion, sis-
tematizar el trabajo e incorporar en beneficio del sector
salud y de la propia Universidad los cambios o modifica-
ciones en el proceso educativo, con el fin de generar y
producir médicos mejor preparados en beneficio de la
poblacion mexicana, concluyo.
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basica, Gtil y completa sobre lo que pueden hacer en el
terreno de }a prevencion en salud mental. Tendran una
excelente guia para el estudio de los trastornos menta-
les organicos, especialmente los relacionados con la
patologia del I6bulo temporal y con el abuso de sustan-
cias y de la totalidad de la patologia mental.

Por otra parte, el doctor Cravioto consider6 que La
patologia mental y su terapéutica hace énfasis en el
enfoque médico, “ya que el autor siempre ha tenido co-
mo una de sus principales empresas en pensamiento y
accion, el colocar a la psquiatria dentro del campo de la
medicina”, finalizé el director de la FM.

Posteriormente, el doctor Alejandro Diaz considerd
que, en los dos volumenes de la obra, el lector podra
encontrar una actualizacion operativa de la especiali-
dad. Es, dijo, “una aportacion muy clara del autor que
logra integrar conocimientos diversos con pesos dife-
rentes, de varias fuentes y con direcciones divergentes,
sinoes que en ocasiones opuestas.

“Asi, se encuentra en primer lugar, dijo, la psicodi-
namia situada como guia para ordenar y comprender a
los pacientes, fortalecida con factores que se dirigen
mas alla para operar en la vida en general y en la cul-
tura. Segundo, la biologia molecular, la genética, la far-
macologia, y en general, el desarrollo de las neurocien-
cias, abriéndose camino y colocandose fuertemente co-
mo sustento parar afrontar y entender los problemas
psiquiatricos como problemas médicos. Y tercero, la na-
turalidad con que aparece la psicopatologia como una
disciplina experimental y cientifica y, sobre todo, poco
especulativa”.

Ademas, considerd que La patologia mental y su
terapéutica, al igual que la ya clasica Psicologia Médi-
ca, sera una lectura obligada en todas las escuelas de
medicina del pais y de Latinoamérica. “De esta manera,
el grupo de quienes pueden decirse sus alumnos, so-
brepasa ampliamente el de aquellos que han pasado
por esta aula y debe incluir a esos colegas nuestros que
solemos encontrar en los viajes y congresos, y que nos
comunican con emocion que han recibido su formacién
en las obras del maestro De la Fuente”, concluyo el
doctor Alejandro Diaz.

Mas adelante, Gerardo Heinze expreso que “se tra-
ta de una obra donde quedan plasmadas las experien-
cias y el conocimiento de un maestro que ha dedicado
gran parte de su vida al estudio clinico de los pacientes
que padecen alguna alteracion mental. En esta obra se
percibe al cerebro como base biolégica de la conducta
humana, sin dejar de lado los factores psicoldgicos y
sociales que indudablemente son importantes para la
génesis de los trastornos emocionales y facilitan el
abordaje multidimensional del paciente psiquiatrico.

“Es en esencia una obra que contiene los conceptos
humanisticos profundos del pensar del maestro De la
Fuente, los cuales ha ido adecuando con la terminologia
moderna, médica y psiquiatrica”, senalo el doctor Heinze.

Finalmente, el doctor Carlos Viesca dijo que “este li-
bro viene a ser una muestra de madurez que solamente
el tiempo y el pensamiento muy cumplido y muy formal,
como se da en el caso del doctor De la Fuente, podria
haberse suscitado, pues él ha ido incorporando en su
pensamiento y en su manera de ver las cosas, no solo
una extension de conocimiento y una intencién de abar-
car multiples aspectos que se han desarrollado en la
medicina; por un lado, la biologia molecular; por otro, el
grupo de ciencias importantes como la biofisica e inclu-
sive la filosofia y las partes que han quedado como es-
peculativas, en cierto sentido, para venir a conjugarse y
presentarnos una imagen compleja de un asunto que es
igualmente complejo, la psiquiatria; una obra muy reco-
mendable”, expreso el jefe del departamento de Historia
y Filosofia de la Medicina de la FM.

Al término de lo expresado por los comentaristas de
su libro, el doctor Ramon de la Fuente agradecio los
conceptos vertidos por los médicos invitados a la pre-
sentacion de la obra La patologia mental y su terapéu-
tica de la cual dijo es el logro de una participacion gene-
rosa y comprometida de varios colaboradores y del
Fondo de Cultura Econdmica.

Diplomado de Salud en el
Trabajo

Objetivo general: Impartir los conocimientos cien-
tificos y técnicos de actualidad sobre salud en el tra-
bajo a los médicos que estan laborando en las em-
presas de transforinacion y de servicio.

Requisitos: Laborar en el area de la salud en el tra-
bajo, copia de titulo o cédula profesional de médico
cirujano, curriculum vitae.

Duracion: 320 horas

Sede: Departamento de Salud Publica,
Facultad de Medicina, UNAM.

Fecha: Del 10. de julio al 11 de diciembre de 1998.

Horario: 17:00 a 21:00 horas. Lunes, miércoles y
viernes.

Costo: $4,000.00 (Conopcion a pago en dos partes).
Profesortitular: Dr; Rodolfo Nava Herpandez.
Informes e inscripciones: Departamento de Salud

Publica de la Facultad de Medicina, UNAM. Edificio
B, sexto piso, Tel. 623 24 45, Fax. 623 24 29.
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los medios de informacion e ignorante de lo que ocurria”
intento pasar; los soldados lo detuvieron y él no insistio.
“Fui a dar toda la vuelta hasta Copilco y no pude pasar;
posteriormente, me enteré de lo que habia ocurrido.
Pasado el tiempo, al regresar, encontramos todo roto,
los escritorios abiertos, las puertas abiertas a golpes,
casi todo se lo habian llevado; recuerdo que la cunada
del doctor Laguna se quejo, porque le robaron el dinero
de la caja chica que custodiaba’.

El senor Simon comentd que algo que le gustaba
mucho del doctor José Laguna era la forma de llamarles
la atencion, y dijo: “cuando nos reganaba nos mandaba
a llamar a su oficina y preguntaba el porqué de la falta.
Una vez falté porque no encontré camion para regre-
sar de mi pueblo; al preguntarme el doctor se lo
comenté y dijo: ‘yo también soy del Estado de México,
pero nunca se me ha atorado el camién’; eso me gus-
taba de él, pues se expresaba de una forma que no
provocaba nuestro enojo; ademas, siempre nos invitaba
a hablar en privado, desde aquel entonces no he visto
una actitud igual; ahora las llamadas de atencion son de
otra manera, no importa el lugar. He de decir que al re-
cordar todo aquello, me hacer sentir que he madurado”.

En 1972, el doctor Laguna sale del departamento
de Bioquimica y queda como jefe interino el doctor En-
rique Pina, quien hace una reunion con los trabajadores
para invitar a uno de ellos a tomar un curso de vidrio
soplado en la Facultad de Quimica, nadie levantd la
mano por lo que el senor Simoén se ofrecio como vo-
luntario, e inmediatamente se hizo el oficio dirigido al
director de la Facultad de Quimica.

La razon de tomar el curso era que en el depar-
tamento de Bioquimica se estaba perdiendo mucho ma-
terial y era necesario que alguien supiera de vidrio so-
plado para realizar la reparacion del mismo.

“Tomé el curso tal como me lo indicaron, pero al
regresar ya no me recibieron en Bioquimica, me man-
daron con el doctor Brus Carmona, jefe del departa-
mento de Fisiologia y él, a su vez, con Daniel Alfaro,
jefe del taller mecanico del mismo departamento, para
desempenarme como su ayudante. Eso no me gusto,
porque yo habia ido a aprender una especialidad. En
ese momento no tenia por qué hacer berrinches y me
concreté a obedecer. Fui al taller mecanico y no estuve
mucho tiempo, porque no tardé para que el doctor Gijon
se diera cuenta de que no estaba haciendo nada en el
taller debido a que el técnico entraba hasta la tarde y yo
estaba en la manana, pues él dejaba guardada bajo
llave la herramienta, por lo que no pude aprender nada.
El doctor Gijon le dijo al doctor Carmona que estaba
perdiendo el tiempo; efectivamente asi era, me aburria.
Cuando llegué con el doctor Gijon, €l empezd a ense-
narme inmediatamente lo que ahora tengo como cono-
cimientos de laboratorio. Lo primero fue hacer micro-
electrodos de vidrio, que consiste en colocar un tubo de
vidrio de 8 centimetros de largo por 2 milimetros de dia-

metro en un aparato llamado estirador de pipetas y por
medio de una resistencia se ablanda el tubo y se estiran
las dos puntas a través de una carga magnética. Con el
tiempo el doctor Gijon se enteréd que habia tomado el
curso de vidrio soplado y me encargd algunas piezas,
inmediatamente le dije que si, porque me interesaba
que conocieran mis habilidades. Comencé a hacer pie-
zas de vidrio, con ello vio que podia dar mas y poco a
poco me fue involucrando en su proyecto de investiga-
cion.

¢ Quién fue su maestro de vidrio soplado?

“El suizo Bernard Frey, quien ya no esta en México
porque tuvo un problema con el companero Gregorio
Camargo de la Facultad de Quimica. No se qué pasé,
pero nunca le quiso ensenar el oficio aunque venia re-
comendado por el director de la Facultad de Quimica.
Una ocasion, me di cuenta de una discusién muy aca-
lorada entre ellos, casi llegaron a los golpes; a raiz de
eso, el senor Gregorio se movilizo y fue a la Secretaria
de Gobernacién a denunciar al senor Bernard Frey, dijo
que hacia trabajos por su cuenta y que los cobraba a
espaldas de la Facultad de Quimica, por lo que le
aplicaron el articulo 33. Cuando hablé con el senor Frey
me dijo que tenia que regresar a Suiza, porque su hija
no podia estudiar aqui”.

Cuando se fue el senor Frey ;ya habia concluido su
curso?

“Si, aunque lo frecuentaba en el taller y cuando lo en-
contraba en algin otro lugar, platicabamos. Su adiés me
dolié mucho, porque era una persona que puso todo de su
parte para que aprendiera y al mismo tiempo sentia que
me abriria paso para explotar con mayor intensidad lo que
habia aprendido. En la colonia Villa de Cortés varias per-
sonas abrieron un taller particular bien equipado en el que
el senor Bernard se desarrollaria como director general y
nosotros como sus ayudantes, pero no fue asi’.

Por aquel entonces, el senor Julio comenzo a tra-
bajar en el Instituto de Quimica, donde querian darle
una doble plaza, pero no se pudo, porque en la UNAM
no esta permitido. El siguiente paso fue tratar de tras-
ladar su plaza, porque él habia descubierto que el vidrio
soplado era un trabajo que le gustaba, ademas de que
en el taller del Instituto se habia mandado a traer equipo
de Alemania para trabajar piezas de mayor tamano y
vio la posibilidad de llevar a la practica sus conocimien-
tos al maximo. Sélo tres personas tomaron el curso de
vidrio soplado, uno de ellos sigue en el taller de la
Facultad de Quimica, el senor Gregorio Camargo
(q.e.p.d.) y el senor Julio Simén Nava, “nuestro per-
sonaje”.

El senor Julio Simon recordd que en aquel enton-
ces el contador del Instituto de Quimica era el licen-
ciado Fernando Garcia del Ledn, actualmente jefe de la
Unidad de Desconcentracion Administrativa de la FM,
quien buscé los contactos para hacer el cambio, con el
cual el director del instituto estaba de acuerdo.



“En aquel momento me encontré con muchas trabas,
pues el contador habia observado mi conducta, hoy en dia
no lo culpo. Tenia un problema de alcoholismo en poten-
cia que a veces me hacia presentarme al trabajo en un es-
tado inconveniente, lo que provocaba que hablara y mane-
jara mis manos con torpeza. Seguin yo me cuidaba bien y
como trabajaba solo, pensé que nadie me veia, pero todos
se dieron cuenta. Amablemente el contador Garcia me dijo
que habia tratado por todos los caminos y que no se podia
hacer mi cambio. Hoy sé que fue por aquel problema,
aunque posteriormente lo superé. He de decir que el oficio
me permitia ganar bien, pues por las mananas me de-
sempenaba en la FM y por la tarde, durante dos horas, en
el Instituto de Quimica”.

En cuanto a la Facultad de Medicina, nuestro entre-
vistado agregd que su trabajo continuaba en el labora-
torio de Neurologia, donde le interesaba hacer méritos
para que lo reclasificaran, pues a pesar de ser laborato-
rista continuaba con la plaza de auxiliar de intendencia,
pero es hasta la llegada del doctor René Drucker, jefe
de departamento: ‘hizo justicia a los trabajadores con
base al expediente’.

“La media plaza mas me animé, ya que como se lo di-
je al doctor Drucker, en una reunion que tuvimos: ‘jefes
que llegaron y se fueron sin hacer justicia, pero que si
usted la hace, yo seré el primero en quitarme el sombrero’,
y agrego: creo que eso fue un pinchazo a su ego, porque
inmediatamente actualizd nuestra situacion, principalmen-
te la de los mas viejos. En marzo de este ano volvi a
hablar con el doctor para pedirle una nueva reclasificacion,
porque quiero seguir trabajando, no quiero jubilarme; a lo
mejor el doctor piensa que quiero ciertas mejoras para
poderme jubilar, pero eso no es cierto, quiero permanecer
en la FM, no tengo prisa de irme, después de treinta anos
no es facil decir ya me voy, se le toma carino a la FM y no
la quiere uno dejar”.

De aquellos seis trabajadores beneficiados por el
doctor René Drucker sélo queda el senor Julio, quien de
sus treinta anos de trabajo 22 ha laborado con el doctor
Enrique Gijon.

¢ Qué piensa hacer a futuro?

“Creo que tengo que pensar qué hacer, pero en reali-
dad me he despreocupado de ello; tengo alternativas que
van enfocadas al comercio; en cuanto a explotar mi oficio
de soplador de vidrio no me gusta, porque la inversion es
muy alta; no deseo invertir todo lo que me dé la Uni-
versidad en un negocio, pues si no resulta perderé todo.
Deseo un negocio, pero que no sea como el de las tortillas
que se encuentran en cualquier esquina, aunque los co-
nocimientos de vidrio pienso seguir explotandolos”.

Asimismo, agrego que pensando en su trabajo y el
aprender otras cosas lo llevd, hace poco tiempo, a buscar
el cambio de su plaza al Hospital General; por lo que
hablé con el doctor Drucker, quien le dijo que no se podia
hasta que hubiera otra persona con sus caracteristicas pa-
ra suplirlo; “eso es dificil, por lo que mejor me quedo aqui”.

¢Fuerade la Universidad realiza alguna otra actividad?

“Siempre estoy ocupado, tengo trabajo de vidrio so-
plado para las tardes y los fines de semana; aqui me
buscan o hablan mis clientes; en cuanto a la entrega, si
les digo que un dia, ese dia les entrego, asi tenga que
desvelarme, creo que por eso me siguen buscando, y de a
cuerdo a la carga de trabajo mido el tiempo para no que-
dar mal, ademas de que procuro dar precios accesibles”.

Nuestro entrevistado realiza piezas no muy gran-
des, sobre diseno y que tengan un peso que se pueda
manejar con las manos, pues no cuenta con horno.

Finalmente, el senor Julio Simén comentd que en su
tiempo libre, cuando no hay que hacer los fines de sema-
na, va a correr unas dos horas al bosque de Tlalpan, re-
gresa y, si hay trabajo de jardineria en su casa, lo hace, ya
que le gusta entretenerse con las plantas, porque fue su
primer trabajo. “No tenia ese habito, lo he desarrollado
con el tiempo; me pongo a transplantar, a regar, acondi-
cionar ciertos lugares, ahi me paso las horas y cuando lle-
ga la hora de comer, me molesta que me interrumpan.
Creo que es una terapia de la cual siento el beneficio, me
olvido del ruido, la contaminacion o de cualquier problema;
hago todo lo que entre semana no puedo hacer. Por otra
parte, me gusta leer y a ello debo mi recuperacién de
aquel problema que comenté”, concluyod.




CURSOS

Coordinacién de Educacion
Médica Continua
Educacién Médica a Distancia
Del 10. de julio al 15 de diciembre.
Tel. 623-2473. Fax 623-2440.
Problemas Psiquiatricos en el Hos-
pital General
Del 6 al 9 de julio.
Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Tel. 655-2811, Ext. 190.
Terapia Farmacolégica en Endocri-
nologia Reproductiva e Infertilidad
Del 6 al 10 de julio.
Hospital “Dr. Manuel Gea Gonzalez".
Tel. 665-3511, Exts. 146y 148.
Colposcopia Integral
Del 6 al 10 de julio.
Hospital de {a Muijer.
Tels. 341-1171y 341-1100, Ext. 164.
20. Curso de Actualizacion en
Ginecologia y Obstetricia
Del 6 al 10 de julio.
Centro Médico Dalinde.
Tels. 584-1727, 574-1584 y 574-4444,
Exts. 331 y 207.
Padecimientos mas Frecuentes en
Urgencias
Del 6 al 10 de julio.
H. R. "General Ignacio Zaragoza".
Tels. 744-4358, 744-5593 y 744-4600 y
Fax 745-5172.
Inmunologia y Alergia
Del 6al 10 de julio.
H. R. "“Dr. Bernardo Sepllveda G.".
Tels. 627-6900 y 01, Ext. 1075.
Vi Curso-Taller Internacional
Rehabilitacion Respiratoria Integral
Del 6 al 10 de julio.
INER, SSA.
Tels. 666-3187 y 666-4539, Ext. 207.
Aspectos Clinicos Patolégicos y
Epidemiologicos del Cancer Cér-
vico- Uterino
Bel 6 al 10 de julio.
INDRE.
Tel. 341-4569.
XVI Curso Internacional en Epide-
miologia Aplicada
Del 6 al 31 de julio.
Direccién General de Epidemiologia.
Tels. 593-3661 y 593-9771, Ext. 293.
Il Curso Bi-Institucional de Pedia-
tria, Ortopedia y Traumatologia
Del 8 al 11 de julio.
HIM “Federico Goémez".
Tel. 228-9917, Ext. 1463.
Il Curso de Angiologia y Vascular
Del 13 al 17 de julio.
Hospital General “Xoco".
Tels. 688-9030y 688-9131.
Actualizacion en Técnicas para la
Deteccion de Consumo de Drogas
Del 13 al 18 de julio y del 21 al 26 de
septiembre.
Dir. Gen. de Proteccion y Medicina
Preventiva en el Transporte.
Tel. 684-3797.
Curso Teodrico-Practico de Oftalmo-
logia Pediatrica
Del 20 al 25 de julio.
HIM “Federico Gémez".
Tel. 228-9917, Ext. 1463
Materiales Protésicos en Patologia
Herniaria
23y 24 de julio.
L -

de

Junio

Hospital "Dr. Manuel Gea Gonzélez".
Tel. 665-3511, Exts. 146y 148.
Informes: Dr. Raull Alonso, Coord. de
Educacion Médica Continua, 3er. piso,
Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

e-mail: pellon@servidor.unam.mx

Sociedad de Cirugia del

Hospital Judarez, S. C.
Il Curso “La Enfermera en el Campo
de la Neonatologia Moderna’’
Titular: Dr. Néstor Batres Acuna.
Del 13 al 17 de julio.
Informes: Sociedad de Cirugia del
Hospital Juarez, S. C. Av. Instituto
Politécnico Nacional 5160, Col. Mag-
dalena de las Salinas.
Tels - Fax 747-7611y 747-7630.

Instituto Mexicano de
Psiquiatria
Adiestramiento Especializado
Neuropsicologia
Duracién: cuatrosemestres.
Fecha limite de entrega de documen-
tos: 10. de julio.

en

Inicio: Septiembre. ‘
Informes: Instituto Mexicano de Psi-|
quiatria con Psic. Erika Robles o al,
teléfono 655-3080, Ext. 313.

Departamento de Medicina |
Experimental

La Salmonella typhimurium induce

citotoxicidad temprana en macré-

fagos de ratones

Dr. José J. Alvarez Contreras

10 de julio, 9 horas.

Aud. del Depto. de Medicina Experimen-
tal en el Hospital General de México.

Consejo de Salubridad General,
Secretaria de Salud y Facultad
de Medicina

Medio Ambiente y Salud

Tratamiento de las Infecciones Agu-
das por Sustancias Adictivas

Julio 8, 17 horas.

Aud. “Dr. Fernando Ocaranza', FM.

Informes: 623-2405, 623-2406, 644-9642

y 631-1499.

DIPLOMADOS

Coordinacion de Educacion
Médica Continua
Diplomado a Distancia de Geriatria

con Enfoque de Riesgo

Del 10. de julio de 1998 al 15 de enero
de 1999.

Coordinacién de Salud Comunitaria.
Tel. 514-1674, Exts. 1403y 1402.
Mamografia

Del 1o. de julio al 31 de octubre de
1998 y del 10. de noviembre de 1998 al
28 de febrero de 1999.

Instituto Nacional de Perinatologia.

Tel. 520-9900, Exts. 290y 141.
Fax540-0942.

e-mail: inperens@rnt.neet.mx
Epidemiologia Clinica

Del 6 dejulio de 1998 al30de abril de 1999.
H.E. "Bernardo Sepulveda G.".

Tel. 627-6900, Exis. 1075y 1087.

Salud en el Trabajo

Del 10. de julio al 16 de septiembre.
Depto. de Salud Publica, FM-UNAM.
Tel. 623-2445.

Tanatologia

Del 2 dejuliode 1998 al 17 de junio de 1999.
Asociacion Mexicana de Tanatologia, A.C.
Tel. 524-8498. .
Organizacién, Direccion y Adminis-
tracion del Banco de Sangre y
Servicios de Transfusion

Del 6 de julio al 18 de diciembre.

C. Nal. de la Transfusion Sanguinea.
Tel. 598-6588, Exts. 314y 315.
Informes: Dr. Rall Alonso, Coord. de
Educacion Médica Continua, 3er. piso,
Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

e-mail: pellon@servidor.unam.mx

Sociedad Mexicana de Historia
y Filosofia de la Medicina

Trabajos Libres, socios de la

Francisco Hernandez, Vicente Cerecedo,
Manuel Peldez y Bruno G. Parodi.
23 de julio, 19 horas.

Aud. Academia Mexicana de Cirugia,
Torre de Auditorios, 20. piso, Centro
Médico Nacional Siglo XXI, estaciona-
miento puerta 3, Av. Cuauhtémoc y
puerta 11, Av. Central.

Coordinacién de Educacion
Médica Continua

20. Simposium sobre Litiasis Biliar
26 de junio.

Fundacién Clinica Médica Sur.

Tel. 606-6222, Exts. 7294y 4215.

Informes: Dr. Rall Alonso, Coord. de

Educacion Médica Continua, 3er. piso,

Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

e-mail: pellén@servidor.unam.mx

Sociedad de Cirugia del
Hospital Judrez, S. C.

Urgencias Médico-Quirurgicas
Titulares: Javier Garcia Alvarez y José
Manuel Conde Mercado.

23, 24 y 25 de julio.

Informes: Sociedad de Cirugia del Hospital
Judrez, S. C, Av. Instituto Politécnico
Nacional 5160, Col. Magdalena de las
Salinas. Tels y Fax 747-7611 'y 747-7630.

Las Voces de la Salud
Invitan a que las escuches todos los
jueves de 12 a 13 horas por XEUN 860
Khz AM; XEUN 96.1 Mhz FM y XEYU
9600 Khz SW Banda de 31 metros.

EXPOSICIONES

Direccion General de Artes
Plasticas

El Lugar de la Ausencia
Exposicion de pintura de Jordi Teixidor.
Museo Universitario Contemporaneo de
Arte, Zona sur de la Torre de Rectoria,
Cd. Universitaria. Tel. y Fax 622-0402 y
622-0309.
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