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Los doctores Dario Santiago, Selva Lucia Rivas y Abel
Archundia, asi como el ingeniero José Jorge Garciaq,
fueron distinguidos en el Programa para el Fomento
al Patentamiento y la Innovacion

La doctora Rosalinda Guevara

fue distinguida como académica
correspondiente de la Real
Academia de Medicina y
Cirugia de Murcia

La maestra Lourdes Chehaibar

Se celebrd el término de créditos de los alumnos de la licenciatura
en Investigacion Biomeédica Bdsica
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Sesiones ordinarias

21 de abril

En la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos:
cuatro contratos por obra determinada, nueve ingresos de profesores de asig-
natura interinos, una comision, un informe de comision, 27 licencias con goce
de sueldo y un cambio de tiempo completo a medio tiempo. La Comision de
Trabajo Académico evalud cuatro ingresos al Programa de Apoyo a la Incor-
poracion del Personal Académico de Tiempo Completo (PAIPA) y aprobd cinco
casos de suspension temporal de estudios. La Comision del Mérito Universi-
tario aprob6 el informe de actividades de la Catedra Especial “Doctor Ignacio
Chéavez”, ingresado por la maestra Margarita Cabrera Bravo.

En asuntos generales, se solicitaron propuestas para la integracion de re-
presentantes de las areas Basica, Clinica y Sociomédica ante el Comité Edito-
rial de la Facultad de Medicina y se presentaron los Informes de las sesiones
ordinaria del dia 16 de marzo y extraordinaria del 7 de abril del Consejo Uni-
versitario.

5 de mayo

En la sesion se aprobaron los siguientes asuntos académico-administrativos:
15 contratos por obra determinada, 10 de profesores de asignatura interinos,
dos ingresos de ayudante de profesor, tres concursos cerrados para promo-
cion, dos concursos cerrados para definitividad y promocién, dos informes
de comision, dos prérrogas de comision, 17 licencias con goce de sueldo, un
diferimiento de periodo sabatico, un afio sabatico y un cambio de adscrip-
cion temporal. La Comision de Trabajo Académico aprobé el Calendario Escolar
2010-2011 y tres casos de suspension temporal de estudios. La Comision del
Mérito Universitario aprob6 la publicaciéon de la Catedra Especial “Doctor Ig-
nacio Chavez”.

En asuntos generales, se aprobd el Calendario de Sesiones del Consejo Téc-
nico para el periodo julio-diciembre, asi como la integracién al Comité Edito-
rial de la Facultad de Medicina de los doctores Maria Isabel Velazquez Lopez,
por el Area Basica; Carlos Lavalle Montalvo, por el Area Clinica, y Ana Cecilia
Rodriguez de Romo, por el Area Sociomédica; también se presenté un Informe
de Licencias solicitadas al Consejo Técnico en el periodo 2009-2010 y la pagina
electrénica de la Secretaria del Consejo Técnico.

Direccion General de Asuntos de Personal Académico
Secretaria de Educacion Médica de la Facultad de Medicina

Cursos del Programa de Actualizacion y Superacion Docente para Profesores de Licenciatura 2010

Decisiones sobre el final de la vida en la atencion médica. Julio 28 a septiembre 29; miércoles de 12 a 14 horas
Las competencias aplicadas al profesionalismo docente. Agosto 2 a septiembre 1; lunes y miércoles de 13 a 15 horas
Promocién de la salud en el ciclo de vida. Agosto 11 a septiembre 10; miércoles y viernes de 9 a 11 horas
Evaluacion de las competencias en el area clinica. Agosto 24 a septiembre 28; martes y jueves de 13 a 15 horas

Inscripciones: http://dgapa.unam.mx
Informes: Facultad de Medicina, Secretaria de Educacidon Médica, edificio B, 3er. piso o a los teléfonos 5623-2300,
extension 45174, 5624-5169 o 5623-2457, ropa@servidor.unam.mx y mcoa06@yahoo.com.mx
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Festejos 100 anos

La trascendencia del cambio de €scuela Nacional de
Medicina a Facultad de Medicina

Lili Wences

los eventos organizados por el

Seminario sobre Medicina y Sa-
lud para celebrar los 100 afios de la
Universidad. En esa ocasion, el doc-
tor Carlos Lavalle Montalvo, jefe de la
Subdivisién de Especializaciones Mé-
dicas, presenté el trabajo preparado
por el doctor Pelayo Vilar Puig, titular
de la Division de Estudios de Posgra-
do, con el tema “La trascendencia del
cambio de Escuela Nacional de Medi-
cina a Facultad de Medicina (FM)".

La exposicién se remonté al térmi-
no de la Conquista, época en la que
se crearon instituciones a imagen y
semejanza de las existentes en la Pe-
ninsula Ibérica. El 21 de septiembre
de 1551 el principe Felipe ordend fun-
dar la Real y Pontificia Universidad de
México, cuya leccion inaugural dicté
Francisco Cervantes de Salazar el 3 de
junio de 1553, y el 7 de enero de 1559 el doctor Juan de la
Fuente fue el primer responsable de leer la catedra Prima de
Medicina.

Para 1646 se establecid el Real Tribunal del Protomedicato
para velar por el buen ejercicio y ensefianza de la Medicina y
de las otras artes y profesiones afines. En 1768 se cre6 la Real
Escuela de Cirugia y el Anfiteatro Anatémico, se impartian
las catedras de Anatomia y Fisiologia, Operaciones y Clinica
Quirdrgica.

En materia de ensefianza de la Medicina, durante el siglo
XVIy principios del XVII no hubo progresos relevantes: “Las
catedras eran disertaciones verbalistas... el contacto con el
enfermo era minimo y los médicos renegaban de la Cirugia, a
la que consideraban, sin razon, un arte inferior, y a la Obste-
tricia uno denigrante.”

Durante el siglo XVIII, la Ilustracién se abrié paso en
Espafa y cuando llegd a la Nueva Espafa hubo un impulso
de la nueva ciencia mexicana en lo general y de la médica
en particular. Al consumarse la Independencia en 1821 se
inicié el desmantelamiento de las diversas instituciones del
México colonial, quedaron abolidas la esclavitud y la Santa
Inquisicién, cuyo edificio cambié su nombre a Pontificia Na-
cional Universidad de México, la cual sufrid varios cierres y
reaperturas.

Ante la necesidad de crear una nueva escuela de medicina,
en 1833 se fund6 el Establecimiento de Ciencias Médicas en
el Hospital de Betlemitas. Después de varios afos de peregri-

El pasado 3 de junio continuaron

naje por diferentes edificios y con un
cimulo de deudas, logré arraigarse en
el Hospital de San Andrés. Para 1845
se convirtié en la Escuela Nacional de
Medicina (ENM) y en 1856 se traslad6
al antiguo edificio de la Santa Inqui-
sicion, donde permanecid hasta 1956,
cuando se ubicd en la Ciudad Univer-
sitaria.

El enfrentamiento de la sociedad
polarizada entre liberales y conserva-
dores repercutia en todos los ambitos
de la vida nacional. Los avances cien-
tificos logrados con el pensamiento
racional de Auguste Comte y la apli-
cacion del método cientifico aplicado
al estudio del cuerpo humano y sus
enfermedades, se fortalecieron gra-
cias a las ideas y propuestas publi-
cadas en 1865 por el médico francés
Claude Bernard.

Durante los siguientes afios la ENM
se caracterizé por tener un espiritu de renovacion, en el que
imper6 el positivismo de Comte, impulsado por el doctor Ga-
bino Barreda.

Las especialidades médicas

Al llegar el siglo XX, el 22 de septiembre de 1910 se fundo la
Universidad Nacional de México; sin embargo, cabe destacar
que antes de su incorporacién a ésta, la ENM ya incluia en
su Plan de Estudios de 1906 cursos para el cultivo de espe-
cialidades. Ademas, en los archivos de la institucién existen
documentos que hacen referencia a titulos expedidos a espe-
cialistas en ciencias médicas desde 1908 hasta 1932. En 1928
se establecieron los requisitos para obtener grados después
de la licenciatura; al lograrse la autonomia éstos se unifica-
ron para toda la Universidad, incluida la Escuela de Medicina.

Al aprobarse en 1938 el Estatuto General de la institucion,
se hizo una relacién de las escuelas que realizaban estudios
posteriores a la licenciatura, denominados superiores, y nue-
vamente apareci6 la Escuela de Medicina.

En 1945, cuando se publicaron la Ley Organica y el Esta-
tuto de la Universidad, en el area de Medicina se recurrid
a instituciones de salud con recursos para la ensefianza
y la investigacion, de tal forma que a partir de 1946 se
cred la Escuela de Graduados que se asoci6é con el Instituto
Nacional de Cardiologia y los hospitales General de México y
de Enfermedades de la Nutricion (donde los médicos parti-

Continda...
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ciparon como profesores), para generar los reconocimientos
universitarios en posgrado. Esta institucion funcion6 hasta
1956 y a partir de 1957 se crearon los Consejos de Estudios
Superiores y de Doctorado.

Cuando en 1951 se conmemord el cuarto centenario de la
Real y Pontificia Universidad de México, se iniciaron algunos
tramites para que la Escuela de Medicina se pudiera convertir
en Facultad. EL 25 de julio de ese afio el Consejo Técnico (CT)
aprobd el Proyecto para el Establecimiento de Estudios de
Posgrado, pero pasaron seis afios sin que sucediera nada; fue
en 1957 cuando el entonces director, doctor Raoul Fournier
Villada, envid la propuesta al drgano universitario encargado
de analizar y recomendar la aprobacion de los estudios de
posgrado.

En 1958, en el CT se informd sobre los avances de dicha
solicitud; no obstante, fue hasta la sesion del 21 de abril de
1960 del Consejo Universitario (CU) cuando se modific la
orden del dia para tratar la propuesta que tanto tiempo se
habia postergado: “El doctor Fournier sostuvo que era inapla-
zable la transformacion de la Escuela en Facultad. Recalcé
que ésta aportaria todos los planes y metodologias que le
fueran solicitadas, pero recordd que hacia mucho tiempo,
antes que la mayoria de las escuelas de las universidades
tuvieran programas para posgrados, la Escuela de Medicina
ya los tenia.” Después de un intenso debate, se vot6 a favor
de cambiar el nombre a Facultad.

En 1964 la Division de Estudios Superiores (DES) com-
prendia educacién médica continua, cursos de actualizacion
y monogréficos, especializacién, maestria y doctorado. Se
ocupaba también de la formacién de profesores e investi-
gadores.

Posteriormente la DES se convirti6 en Division de Estu-
dios de Posgrado e Investigacion y contaba con laboratorios
donde se realizaba investigacion basica. A partir de la ges-
tion del doctor Enrique Graue Wiechers como director de la
FM, en 2009 se cre6 la Division de Investigacion, en donde se
agrupan los investigadores, tanto en el edificio de esa area
como en la Unidad de Medicina Experimental del Hospital

General de México, y un pequefio grupo que ain esta alojado
en el edificio de Posgrado.

En 1991, con el doctor Juan Ramén de la Fuente como
director de la FM, se convocd a una reunién nacional para la
evaluacion de las especialidades médicas, donde se acordd
homologar a nivel nacional la denominacién, la duracion y los
contenidos de los programas. Asi, se estructurd el Programa
Unico de Especialidades Médicas, que fue aprobado por el CU
el 21 de abril de 1994, el cual sigue vigente y es sequido por
la mayor parte de las escuelas y facultades de Medicina de
México y de varios paises de América del Centro y del Sur, y
el Caribe.

A nivel central, el CU, en su sesion del 29 de septiembre
de 2006, aprobd el Reglamento General de Estudios de Pos-
grado, lo que permitié —con la participacién de las diversas
facultades del area de la salud— que se creara el Programa
de Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud, que tiene
bajo su responsabilidad normar, establecer e implementar los
diferentes programas de maestrias y doctorados.

La actual Division de Estudios de Posgrado esta orga-
nizada en tres subdivisiones: de Educacién Continua, que
desarrolla cursos, talleres y diplomados de actualizacion;
de Especializaciones Médicas, que cuenta con 78 progra-
mas de especialidad y 383 de alta especialidad, que se im-
parten en 96 institutos y hospitales piablicos y privados de
diferentes instituciones, y la de Maestrias y Doctorados.

“Después de un siglo de vida, la FM de la UNAM cumple con
creces lo que se esperaba de ella. Cuando en 1960 fue elevada
al rango de Facultad, nuestra institucion se constituia en un
referente de la medicina mexicana, tanto por su historia que
la hace pionera en su campo, como por su capacidad innova-
dora, siempre atenta a los avances del conocimiento y de la
tecnologia, pero al mismo tiempo con el compromiso de estar
al servicio de la sociedad mexicana y orientada a la forma-
cion de los recursos humanos y a la investigacion de acuerdo
con las necesidades que marca la evolucion epidemiolégica,
demografica y social de México”, concluyd el doctor Lavalle a
nombre del doctor Vilar.@

La Academia Nacional de Medicina de México, A.C., la Escuela Superior de Medicina del IPN y
el Programa Nacional de Actualizacion y Desarrollo Académico para el Médico General
invitan al Diplomado en Medicina General

PRONADAMEG 2010

Sede: Auditorio de la ANMM, Ciudad de México

Horario: Martes de 15 a 20 horas

Fechas: Modulo I del 6 de julio al 14 de septiembre y Modulo II del 21 de septiembre al 14 de diciembre

Requisitos: 5 fotocopias del titulo y de la cédula profesionales por ambos lados, 2 fotografias de frente tamafio infantil (re-
cientes), presentar comprobante de pago y llenar solicitud de inscripcion.

Costo: Antes de iniciar el modulo $2,000.00, al inicio del mismo $2,200.00

Forma de pago: 1. Depdsito en BBVA Bancomer a la cuenta No. 0442422476, a nombre de la Academia Nacional de Medicina de
México, A.C. 2. Pago en efectivo en la ANMM, de lunes a viernes de 8 a 15 horas. Favor de acreditar su inscripcion en la oficina
de PRONADAMEG, presentando su ficha de depdsito o recibo de la ANMM, dentro de los 5 dias siguientes a la fecha de pago
Informes: PRONADAMEG, Academia Nacional de Medicina de México, sotano del bloque “B” de la Unidad de Congresos del Cen-
tro Médico Nacional siglo XXI. Teléfono 5519-2935. Correo electronico: sede.0l.anmm@pronadameg.com.mx o en la pagina:
www.pronadameg.anmm.org.mx
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Dia Mundial sin Fumar

Tabaquismo y género

Maria €lena Gonzdlez

* Un andlisis de la situacion en México y la UNAM en respuesta al llomado de la OMS

sobre el tema de este ano

* €l tabaco en los jovenes es la puerta de entrada a las adicciones

minario sobre Medicina y Salud organizaron una sesion especial bajo el tema

“Tabaquismo y género”, como una respuesta al llamado de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) que durante este afio enfatiza los efectos nocivos del
tabaco en las mujeres y las nifias, ya que no s6lo padecen cada vez mas problemas
por el cigarrillo sino que también se han convertido en destinatarias preferenciales
de las campaias publicitarias.

De acuerdo con los datos de la OMS, de los mas de mil millones de fumadores
que hay en el mundo, 20 por ciento son mujeres; sin embargo, esta cifra va en au-
mento, porque constituyen un importante blanco de oportunidad para la industria
tabacalera, que necesita captar nuevos consumidores para remplazar a casi la mi-
tad de los actuales, que moriran prematuramente por enfermedades relacionadas
con el tabaco. Asimismo, resulta especialmente perturbadora la prevalencia cada
vez mayor del consumo de tabaco entre las nifias. Indican 151 paises que alrededor
de 70 por ciento de las adolescentes fuman cigarrillos, frente a 12 por ciento de
los chicos de la misma edad.

Para celebrar el Dia Mundial sin Fumar, la Facultad de Medicina (FM) y el Se-

Situacion epidemiologica actual

Durante el evento efectuado el pasado 25 de mayo, el doctor Justino Regalado
Pineda, director de la oficina Nacional para el Control de Tabaco del Consejo Nacio-
nal contra las Adicciones (Conadic) de la Secretaria de Salud (Ssa), recordd que el
tabaquismo es un problema de salud publica que ha dado el marco para el control
del tabaco a nivel mundial; una enfermedad que ocasiona al dia mas de 5 millones
de muertes, donde 60 y hasta 70 por ciento ocurren en los paises en desarrollo.

En México las cifras se habian mantenido relativamente estables —entre 26 y 27
por ciento— desde 1988. La dltima Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) muestra
que los adultos estan dejando de fumar, pero llama la atencion que el grupo de
mujeres jovenes aumenta. También mostrd que nifios de 13 a 15 afios fuman como
adultos. Veinte por ciento de los encuestados reconocié haber estado expuesto a la
publicidad y entre dos y 12 por ciento de los jovenes mostrd signos de adiccion a
la nicotina. En zonas urbanas podemos ver que en ciudades como Chetumal, Juarez,
Monterrey y Tijuana las mujeres superan a los hombres fumadores.

Sobre la adiccion a la nicotina, la encuesta mostré que pasan menos de 30
minutos entre que el joven despierta y enciende su primer cigarrillo. Asimismo,
mas de 40 por ciento de los estudiantes estan expuestos al humo de tabaco en
el ambiente en sus hogares y mas de 50 por ciento en lugares piblicos. Por otra
parte, a pesar de que la ley prohibe la venta individual de cigarros ésta se realiza
a la salida de las escuelas.

Con relacion a los profesionales de la salud, dijo que es preocupante la situa-
cion, pues los estudiantes de Medicina y Odontologia fuman mas que la poblacion
en general, mas los hombres que las mujeres y también se revela que cada vez a
mas temprana edad. En materia de sensacion, 70 por ciento intenta dejar de fumar,
pero con pocos resultados. En este sentido hace falta capacitacion, porque no
sabemos tratar la adiccion a la nicotina, e integrar el tema en los programas de
estudio de pregrado y posgrado.

Depresion y tabaquismo en la mujer

La doctora Clara Fleiz, del Instituto Na-
cional de Psiquiatria “Ramon de la Fuente
Mufiiz”, al hablar de “Depresién y taba-
quismo en la mujer” dijo que ambas en-
fermedades son un importante problema
de salud pdblica a nivel nacional e inter-
nacional, y a pesar de la evidencia sobre
la gran comorbilidad que existe entre
ambos trastornos el tratamiento contintia
dandose en forma independiente.

En ese Instituto se han realizado es-
tudios cada tres afios desde 1989 vy, al
relacionarlos, la prevalencia de consumo
de tabaco en las mujeres era de alrededor
de 40 por ciento, y para 2006 aument6 a
47 por ciento. En los hombres, a pesar de
que saben que es mayor, se observd un
decremento de 52 a 48 por ciento.

En cuanto a la depresidn, la prevalen-
cia a nivel mundial oscila entre 4.2 y 17
por ciento, y se estima que para 2020
serd la segunda causa de perdida de afios
de vida saludable a escala mundial y la
primera en paises desarrollados.

En la dltima encuesta se incluy6 una
seccion para evaluar sintomatologia de-
presiva y se encontré que las mujeres
presentan mas esta problematica.

Sobre la relacién entre ambas enfer-
medades se sabe que es mas probable
que las personas con depresiéon em-
piecen a fumar, progresen al consumo
diario y desarrollen dependencia a la
nicotina. En cuanto al género, las mu-
jeres tienen una mayor vulnerabilidad
tanto biolégica como sociocultural.

La Encuesta Nacional de Epidemio-
logia Psiquiatrica de 2002 mostré que
la relacion entre el tabaco y la depre-
sion se da en mayor grado en la region
centro oeste con 4.6 por ciento y en la
region norte 2.3 por ciento. Dentro de
la historia natural de las enfermedades,
los hombres presentan primero depen-

Continda...
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dencia a la nicotina
y las mujeres tras-
tornos mentales.
Se encontrd que
la depresion es una
variable de riesgo
para fumar tabaco
y se observé coémo
la idea de suici-
dio es un preeditor
importante en las
mujeres y cuando se
toma la variable de
fumar méas de 100
cigarrillos se ve que
el estrés se asocia
] significativamente
La doctora Claudia Infante para ambos sexos.

Moda y comercializacion en la mujer

Durante la reunidn realizada en el auditorio “Doctor Fernando Ocaranza”, el
doctor Horacio Rubio Monteverde, coordinador del Seminario sobre Medicina y
Salud en la Facultad, al tratar el tema “Moda y comercializacién en la mujer”
se centrd en la interrogante de por qué los adolescentes fuman mas en la ac-
tualidad que en el pasado, y asever6 que es una situacion multifactorial, prin-
cipalmente porque son influidos por la publicidad e incluso por el cine. Afirmo
que esta industria esta saturada de anuncios directos e indirectos que tienen
como objetivo promover el tabaquismo, principalmente entre los adolescentes
y las mujeres. Respecto a la moda, comentd que muchas adolescentes fuman
para mantener bajo peso.

Mas de 250 millones de mujeres en el mundo son fumadoras cotidianas que
buscan emancipacion e igualdad, pero no quieren adaptarse al mundo masculino,
quieren un estatus propio. Disfrutan al gastar el dinero e ir a la moda y frecuente-
mente consumen cigarrillos elaborados para ellas que son extradelgados, suaves,
mentolados y con sabor dulce.

Para concluir, dijo que las nuevas tecnologias de diagnéstico y tratamiento
son costosas y surten poco efecto sobre las tendencias mundiales de mortalidad,
todos los tipos de cancer van en aumento y en muchas naciones las enfermedades
relacionadas con el tabaco ocupan el primer lugar en el gasto sanitario, por lo
que se deben redoblar esfuerzos. Asimismo, sugiri6 eliminar en todo el mundo
la publicidad y la promocion del tabaco, que las zonas libres de humo de cigarro
se conviertan en algo normal y que todas las instituciones de salud debieran ser
libres de humo de tabaco.

Tabaquismo en el estudiante

El licenciado Miguel Angel Lépez Brambila, del Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramén de la Fuente Mufiz”, presentd resultados sobre las encuestas realizadas
por ese Instituto sobre el tema “Tabaquismo en el estudiante”.

Las encuestas entre alumnos se han realizado desde la década de los setentas
a nivel de secundaria y bachillerato, y hace dos afios se incorporaron los ciclos de
licenciatura de varias instituciones del Distrito Federal, con objeto de conocer la
prevalencia de consumo de drogas médicas e ilegales y las tendencias, e identificar
las problematicas asociadas a dicho consumo para enfocar programas de riesgo y
proteccion, asi como crear modelos conceptuales que sean dirigidos a evaluar el
problema y prevenir el fendmeno.

Comentd que la ENA 2008 incluyd
variables sociodemogréficas sobre como
se relacionan los padres con sus hijos
respecto al monitoreo que tienen sobre
las actividades que realizan, como lle-
van la disciplina y la tolerancia social
hacia el consumo de tabaco.

A nivel bachillerato, sefalé que 57
por ciento ha consumido tabaco alguna
vez en su vida, y es mayor la tendencia
en los hombres; para el nivel de licencia-
tura es 70 por ciento, con mayor riesgo
de fumar diario y presentar dependencia.
Entre las entidades con mayor prevalen-
cia de consumo para ambos géneros se
encuentran Aguascalientes, Distrito Fe-
deral, Querétaro y Tlaxcala.

En cuanto a las variables interper-
sonales, fueron significativas para
ambos sexos, principalmente la to-
lerancia de los amigos. Sobre actos
antisociales relacionados con el con-

El doctor Horacio Rubio

sumo y dependencia se asoci6 el robo,
golpear, abusar sexualmente, posible
suicidio y conductas alimentarias de
riesgo, que afectan en mayor propor-
cion a las mujeres.

En conclusion, dijo que la probabili-
dad de fumar es mayor en aquellos con
mas escolaridad, también en los que
reciben poco apoyo por parte de los
padres y en aquellos que tienen mayor
tolerancia social en sus progenitores y
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amigos. Ademas, el posible intento suicida y la baja per-
cepcion de riesgo del consumo de drogas legales también
incrementan la probabilidad de fumar.

Para prevenir mencioné la necesidad de desarrollar
programas con una perspectiva global que no sélo incluya
el uso de sustancias sino otras esferas de la salud mental.
Trabajar en evitar la conducta, retrasar la edad de inicio
de consumo y cese de éste. Disminuir la tolerancia social
y aumentar la percepcion de riesgo que hay sobre el con-
sumo de tabaco desde la infancia. Trabajar en el area de
habilidades sociales o de la vida con elementos integrales
que faciliten la participacion de los padres y que haya una
evaluacion de la efectividad del programa.

Facultad de Medicina libre de humo

La doctora Claudia Infante Castafeda, profesora de posgrado

de la FM presenté por primera vez los resultados del estudio

titulado “Facultad de Medicina libre de humo. Opinién de los estudiantes”, realizado
conjuntamente con el Departamento de Salud Pdblica.

El objetivo fue identificar las opiniones de los alumnos sobre los espacios libres
de humo de tabaco dentro de la Facultad y su patrén de tabaquismo por género y
en fumadores y no fumadores. Se realiz6 en la poblacién total de estudiantes de
primero y segundo afios de 2009. Consideré que dos terceras partes de los alumnos
son mujeres y su edad 18 afos. La prevalencia de tabaquismo en esta poblacion
fue de 17.5 por ciento, 3.5 por ciento ex fumadores y no fumadores 74.4 por ciento.

Sobre el patron de consumo se identifico que han fumado una vez en la vida mas
las mujeres que los hombres y ex fumadores son mas éstos que aquéllas. En intensi-
dad consumen mas los hombres. Noventa por ciento de las mujeres tiene un patrdon
de consumo leve. Sobre la dificultad para abstenerse de fumar en lugares pablicos,
los hombres 14.2 por ciento y ellas 7.6 por ciento. Acerca de las preguntas: des-
pués del primer cigarro al dia rapidamente fuman otros y aunque estén enfermos y
deban estar en reposo, la tendencia es ligeramente mas alta en hombres. Sobre si
han intentado dejar de fumar alguna vez, es mas alto en mujeres y, en general, 74
por ciento ha dejado de fumar por conciencia de su dafio.

Respecto a la compra de los cigarrillos, 72 por ciento los adquieren sueltos en
las tienditas o con vendedores ambulantes, 19 por ciento los pide a los compafie-
ros y el resto fuera de la Facultad.

Al opinar sobre la Ley de espacios libres de humo de tabaco, la mayoria sefiald
estar de acuerdo con ella. Sobre la diferencia de género, las mujeres manifiestan que
fuman menos desde su ingreso a la Facultad y desde que entr6 en vigor la ley. En los
hombres esto no produjo diferencias. Por otra parte, opinaron que la ley afecta la
libertad del individuo. Sobre a quién beneficia, los hombres dijeron que a los fuma-
dores y las mujeres a ambos. Los hombres no fumadores opinaron que no beneficia
a nadie y todos consideraron que no hay ningln beneficio para los no fumadores.

En cuanto a la sefializacién, opinaron que los letreros deben ser mas visibles. En
este sentido los varones no fumadores dijeron que si se respetan los lugares cerra-
dos. Sin embargo, 60 por ciento considera que no se debe fumar en las escaleras,
en los pasillos del edificio A y frente a los auditorios, pero algo que sorprendié es
que 50 por ciento opind que no se debe de fumar en las canchas ni en las rampas.

Adiccion al tabaco en poblacion estudiantil universitaria

Finalmente, el doctor Héctor Fernandez Varela Mejia, director general de Servicios
Médicos de la Universidad Nacional Auténoma de México, hablé de los resultados
sobre el consumo de tabaco en las generaciones de primer ingreso 2007-2010,
tanto de bachillerato como de licenciatura, que arroj6 el examen médico automa-
tizado y que fue aplicado a casi 65 mil estudiantes.

El doctor Ferndndez Varela

Aseverd que es una situacién impor-
tante para la maxima casa de estudios,
ya que sus jovenes se encuentran en la
edad de inicio de la adiccion. Se con-
siderd fumadores a los que consumen
de entre uno y tres cigarrillos o mas en
forma diaria.

En el bachillerato 10 por ciento in-
gresd con el habito del consumo de ta-
baco, el cual predominé de uno a tres
cigarrillos, y en licenciatura se triplico
la cantidad en ambos sexos. En las dos
altimas generaciones se ha observado
un descenso en el porcentaje, pero no se
sabe si es por la ley o por el trabajo que
realiza la Direccidn General de Servicios
Médicos con los Centros de Integracion
Juvenil del Conadic, aunque hay mas
alumnos que ingresan al bachillerato que
tienen experiencia con mariguana. En
las mujeres las cifras son menores, pero
la tendencia se mantiene igual.

Sobre esta situacion el doctor Fer-
nandez Varela comenté que la Univer-
sidad debe trabajar principalmente en
el nivel de licenciatura, ya que no sélo
se incrementa el ndmero de fumadores
sino que muchos de ellos aumentan el
volumen de consumo.

Paralelamente, mencioné que desde
2005 el edificio del Centro Médico Uni-
versitario cuenta con un certificado de
Conadic y de la Comision Federal para
la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios
como Edificio Libre de Humo de Tabaco.
Ademas, estudios realizados entre los
trabajadores demuestran que no sélo lo
han mantenido sino que han disminui-
do su habito y algunos han dejado de
fumar.
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Reconocimientos

La doctora Rosalinda Guevara fue distinguida como académica
correspondiente de la Real Academia de Medicina y Cirugia de Murcia

demia de Medicina y Cirugia de

Murcia dio posesién a la doctora
Rosalinda Guevara Guzman, secretaria
general de la Facultad de Medicina (FM),
como académica correspondiente.

En su calidad de catedratica de Fi-
siologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), respon-
sable del Programa de Investigacion en
Demencia e integrante de la Academia
Nacional de Medicina (ANM) de México,
la doctora dicté una conferencia sobre
“Enfermedad de Alzheimer y funcién ol-
fatoria”.

El pasado 24 de mayo, la Real Aca-

La labor

Ante aproximadamente 45 miembros
de las diferentes especialidades, en-
tre ellas las areas basicas, la doctora
presentd los resultados de los trabajos
que lleva a cabo en su laboratorio de
Fisiologia, donde realizan experimentos
que versan en torno al sistema olfatorio
como detector temprano de la enferme-
dad de Alzheimer.

“Mi laboratorio lleva afios trabajando
en la conducta olfatoria. Lo hemos he-
cho en modelos animales y también en
personas. En el modelo animal hemos
administrado beta amiloide en el bulbo
olfatorio y hemos tratado de reproducir
lo que ocurriria en el ser humano.”

Junto con su grupo de trabajo se ha
interesado en conocer lo que pasa con la
funcion olfatoria en pacientes que desa-
rrollan demencia tipo Alzheimer, ya que
se ha visto que disminuye notablemente:
“Sabemos que con la edad, todas las ca-
pacidades (sensorial, olfatoria, gustati-
va, visual) disminuyen, pero si hacemos
un comparativo entre una persona adul-
ta mayor, misma edad, sexo, escolaridad,
etcétera, y una que tiene demencia, el
decremento es mayor. Encontramos has-

Rodo Mudfo

ta tres unidades logaritmicas de dis-
minucién de sus capacidades. Hay dos
entidades nosoldgicas que cursan con
alteraciones de las funciones olfatorias,
una es el Parkinson y otra es la demencia
tipo Alzheimer.”

Igualmente, apoyados en la literatu-
ra han detectado que la pérdida de esas
funciones ocurre en forma temprana,
incluso antes de que exista dafio cog-
noscitivo o de memoria: “Empiezan a
darse cuenta de que su sensibilidad esta
cambiando y lo atribuyen a la edad,
creen que es normal.”

Sefald que el sistema olfatorio es
muy interesante: “El bulbo tiene cier-
tas caracteristicas importantes que lo
hacen muy resistente ante los procesos
degenerativos, y si hay cambios tem-
pranos, entonces significa que algo esta
alterado en él. Eso es lo que estamos
analizando ahora.”

Para desarrollar su trabajo, han cola-
borado con algunos nosocomios, como
los hospitales Generales de México y
“Dario Fernandez”, asi como el Central
Militar, los cuales les han remitido pa-
cientes con diagnéstico clinico.

La investigacion inici6 cuando
se estandariz6 la prueba de olores:
“Existen pruebas en otros paises pero
son para poblaciones sajonas, japone-
sas o alemanas, y no necesariamente
son olores con los cuales los mexica-
nos estan familiarizados. Asi, lo pri-
mero fue disefiar una prueba local. Le
preguntamos a la poblacién con qué
olores estaba familiarizada y fueron
referidos 59, seleccionamos 20 y es-
tandarizamos la prueba. Hemos hecho
dos, una para jovenes, ya que estamos
trabajando también con poblacién
que tiene epilepsia, y una para adul-
tos mayores.”

Ahora la doctora Guevara y su grupo
trabajaran con la doctora Patricia Seve-

riano, de la Facultad de Quimica, para
estandarizar las pruebas gustativas: “El
gusto y el olfato son dos modalida-
des sensoriales que trabajan cerca,
y hemos encontrado que no sdlo se
alteran las funciones olfatorias, sino
también las gustativas.”

Durante la entrevista, explicoé que
es com(n decir que cuando la abuelita
cocina la comida queda muy salada o
demasiado dulce: “Esto se debe a que
ha habido cambios en los umbrales, vy
lo més interesante es que, al cambiar
sus sensibilidades gustativas y olfati-
vas, los alimentos que ingieren o que
estan disponibles en el mercado no
necesariamente cumplen con las ca-
racteristicas sensoriales que requieren,
porque tienen los umbrales mas altos.
De este modo, los adultos mayores se
desnutren.”

Por ello, el rumbo de sus investiga-
ciones se encamina a ofrecer algunos
alimentos adecuados para ese tipo de
poblacion.

El reconocimiento

La Real Academia de Medicina y Ciru-
gia de Murcia tiene 200 afios de an-
tigiiedad; la toma de posesion como
académica correspondiente significa el
reconocimiento internacional porque
sus resultados se dan a conocer en el
ambito y con pares: “La investigacion
que se hace en México debe ser cono-
cida en otros lugares, sobre todo en
paises latinoamericanos e iberoameri-
canos.”

También es una oportunidad para
colaborar con ellos y realizar proyectos
comunes: “Ver la posibilidad de que, en
un momento dado, nuestra prueba de
olores pueda ser aplicada en la pobla-
cién espafola o latinoamericana, adap-
tandola a sus caracteristicas, que no
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difieren mucho, ya que los mexicanos
tenemos raices espafiolas. He estado
platicando con gente de la Universidad
y estan interesados en establecer cola-
boraciones con nosotros.”

En su visita a Espafia, ademas del
discurso que dictd como correspondien-
te también particip6 en un simposio
organizado por todas las academias de
Medicina de Espafa, que forman un Co-
legio de Academias.

— ;Qué significa ingresar a la Academia?

“Es un honor pertenecer a una de las
reales academias de Espaiia. Es un re-
conocimiento a mi investigacion, y un
honor y un gusto participar con ellos,
colaborar e intercambiar ideas.”

Semblanza

cionales y 23 internacionales.

dicina y Cirugia de Murcia.

sufrido cuadriplejia.

Con sélida carrera en investigacion,
la doctora Guevara Guzman alienta a los
estudiantes para que vean en esta area
una forma de continuar sus estudios.
Muchas son las posibilidades que ofrece
la FM, va que pueden sequir la trayec-
toria del posgrado mediante los progra-
mas de doctorado o de especialidad: “La
carrera en investigacion es un proceso
largo, pero muy productivo y necesario
para el pais. La nacién necesita cien-
tificos, ésa es la demanda aun cuando
no se tengan los recursos o el pais no
contemple apoyos, pero la juventud es
el futuro de México y de los cientificos
mexicanos. Para todos aquellos que se
quieran dedicar a la investigacion las

Rosalinda Guevara Guzman es doctora en Ciencias Biomédicas y profesora titular C de tiempo completo de la Facultad
de Medicina. Forma parte de comités tutorales de los programas de Doctorado de Ciencias Biomédicas, Bioldgicas, vy
Médicas, Odontolégicas y de la Salud. Es nivel “D” en el Programa de Primas al Desempefio del Personal Académico de
Tiempo Completo, y nivel III en el Sistema Nacional de Investigadores.
Pertenece a diversas asociaciones como: la Academia Nacional de Medicina, donde es presidenta del Departamento
de Biologia Médica, Academia Mexicana de Ciencias, Society for Neurosciences, Physiology Society de Inglaterra, New
York Academy of Sciences, e International Biobehavioral of Neurosciences de la que actualmente es council.
Ha sido merecedora de las medallas “Gabino Barreda”, “Valentin Gémez Farias”, “Aquilino Villanueva” y “Alberto
Guevara Rojas”, asi como el premio “Sor Juana Inés de la Cruz".
Pertenece a diferentes comisiones dictaminadoras, como la del Instituto de Neurobiologia, y de las facultades de
Psicologia y de Veterinaria y Zootecnia. También, de las comisiones evaluadoras del Programa de Primas al Desempefio
del Personal Académico de Tiempo Completo de la FM, de la Facultad de Estudios Superiores de Iztacala, del Instituto
de Neurobiologia, y de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia; de la Comisién Dictaminadora del Area I1I,
Medicina y Ciencias de la Salud del Sistema Nacional de Investigadores, y del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.
Ha dirigido ocho tesis de licenciatura de Biologia y Quimica, siete de la maestria en Ciencias Biologicas, nueve del
doctorado en Ciencias Biomédicas, y ocho mas estan en proceso.
Su participacién en foros y congresos nacionales asciende a mas de 300 y 113 internacionales; ha organizado 38
simposios (25 mexicanos y 13 en el extranjero), un congreso latinoamericano, y dictado mas de 50 conferencias na-

Tiene 16 publicaciones en revistas en México y 58 en otros paises. Sus trabajos han merecido mas de mil 450 citas,
sin considerar autocitas. Asimismo, ha escrito mas de 14 capitulos en libros nacionales e internacionales.

Es coordinadora general del macroproyecto: “Nuevas estrategias epidemioldgicas, genémicas y protedémicas en salud
pablica” y dirige el proyecto “Enfermedades Neurodegenerativas”.

A este curriculo se agrega el reciente nombramiento como académica correspondiente de la Real Academia de Me-

En su trayectoria académica y administrativa ha destacado como jefa del Departamento de Fisiologia, coordinadora
de Ciencias Basicas y de Investigacion y, actualmente, es secretaria general de la FM.

Los aportes mas importantes de su investigacion se refieren a la demostracién de la inervacion del Gtero por el ner-
vio vago, considerada una via extraespinal, lo que permitié explicar la existencia de orgasmos en mujeres que habian

puertas de los laboratorios de la FM es-
tan abiertas.”

Asi, en el salon de actos de la Acade-
mia Espafiola, los miembros de la misma
se reunieron para escuchar su semblan-
za, presentada por la doctora Maria Tri-
nidad Herrero Ezquerro, numeraria de
esa Academia, y quien le extendi6 la
invitacion para formar parte.

Posteriormente, el presidente de ese
organismo le dio la bienvenida y luego
expuso su trabajo de investigacion de-
sarrollado en el laboratorio con las 10
personas que colaboran con ella. Ahora,
su mirada se concentra en seguir traba-
jando “igual que siempre, y si es posible
mas, pues mas”.
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Secretaria General

€l Programa Institucional de Tutorias, un apoyo integral para los alumnos

Ll Wences

La doctora Beatriz Herrera

A 405 estudiantes no sélo requieren asesoria en asignaturas, sino en ocasiones
necesitan que los escuchen, los orienten y los entiendan de manera personal
para evitar que su desarrollo académico se vea afectado. Ese pequefio papel que

realiza el profesor puede ser importante y trascendente para que el alumno pueda

sobrepasar alguna situacion que esté viviendo y pueda continuar su carrera”, afirmé
la doctora Rosalinda Guevara, secretaria general de la Facultad de Medicina (FM).

En la reunién del Programa Institucional de Tutorias afirmdé que, aunque se
cuenta con un grupo importante de tutores, no es suficiente para cubrir las necesi-
dades que se tienen con los estudiantes, por lo que convocd a los académicos para
que formen parte del mismo.

Con base en los analisis que han realizado en los Gltimos afios se comprobd
que aquellos alumnos que recibian algln tipo de tutoria por parte de un pro-
fesor de carrera mejoraban su situacion académica y, por lo tanto, no tenian
problemas de reprobacién.

Resultados del periodo 2008-2009

En su oportunidad, la doctora Beatriz Herrera, responsable del Programa, mostro
los resultados del periodo 2008-2009 de la encuesta socioeconémica que aplico la
Direccion General de Planeacion a mil 001 alumnos, en la que 32 por ciento tenia
menos de cuatro salarios minimos; 30, de cuatro a nueve, y 38 por ciento mas de
nueve. Aunque 84 por ciento no trabajaba, sus ingresos eran pocos, por lo que
solicitaron ayuda econdmica.

Para ello, la FM maneja tres programas de becas: Programa Nacional de Becas
para la Educacion Superior, Bécalos y Programa de Alta Exigencia Académica, los
cuales tienen montos y requisitos diferentes, pero en conjunto apoyaron en el lap-
so mencionado a 668 alumnos de los 4 mil 719 inscritos de primero a cuarto afios,
lo que equivale a 14.1 por ciento.

No obstante, se observd que de los alumnos con beca, los de primer afio fueron
los que mas la perdieron (50 por ciento), “de ahi la importancia de la tutoria en
ese grado de la carrera”.

Luego de dar a conocer otros datos,
concluyé que la mayoria de los becarios
son mujeres, son las que con mayor fre-
cuencia pierden el apoyo econémico y
provienen del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, principalmente.

La tutoria en la FM

La doctora Herrera explico que de acuer-
do con el sequimiento del Programa, 47
por ciento de los alumnos consideré que
la tutoria los ha ayudado en lo acadé-
mico, 32 dijo que en lo personal, 18 en
ambos y 2 por ciento que no les ayudo.

Asimismo, 86 por ciento recibe tu-
toria individual y 14 por ciento grupal.
Al preguntarles si la tutoria favorecio
su desarrollo integral y mejor6 sus ha-
bilidades de aprendizaje, 74 por ciento
respondi6 que siempre, 22 que frecuen-
temente y 4 por ciento que nunca.

Aclar6 que el Programa no sdlo es
para becarios, sino también para alum-
nos regulares e irregulares.

Programa de Apoyo Psicopedagégico
y experiencias

La licenciada Tania Vives, de la Unidad
de Desarrollo Académico de la Secreta-
ria de Educacion Médica, dio a conocer
el Programa de Apoyo Psicopedagégico,
cuyo propbsito es apoyar de manera
integral al estudiante para que cuente
con herramientas que le permitan hacer
frente a las demandas académicas de la
licenciatura.

Las situaciones que se atienden son:
organizacion del tiempo, adaptacion a la
carrera, estrategias de estudio y depre-
sién, asi como problemas familiares, con
la pareja y con profesores, entre otros.

Al tiempo de informar que de agosto
de 2009 a la fecha se han atendido 138
alumnos, principalmente de primero y
segundo afios, propuso a los inscritos
en el Diplomado de Tutores construir de
manera conjunta un espacio permanen-
te de supervisién de casos.
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Por su parte, integrantes del mismo comentaron sus experiencias: para la maestra
Maria Eugenia Muggenburg, quien labora en el Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental y tiene cinco alumnos, ha sido muy gratificante poder ayudarlos y orientarlos,
pero advirtié que en las tutorias se requiere invertir tiempo y tener vocacion para in-
teresarse realmente por impulsar al estudiante a que saque de si lo mejor que tenga.
Propuso tener reuniones con otros tutores para intercambiar experiencias.

El doctor Luis Manuel Perea, del Departamento de Salud Piblica, inici6 como
tutor por una alumna que le pidi6 apoyo en investigacion, sin embargo, reprobé
Fisiologia y tuvo que quedarse un afio mas en segundo por esa materia, por lo que
trabajo en el laboratorio todo el afio. Asi, aprendi6 que la tutoria no es sélo ase-
soria en asignaturas, sino escuchar y orientar sobre todo en el aspecto emocional,

para lo que se debe tener un verdadero
interés por el crecimiento y los proble-
mas de los alumnos.

Finalmente la doctora Rosa Maria
Zlhiga, del Departamento de Anatomia,
quien tiene varios afios como tutora,
considerd que el poder compartir expe-
riencias a través del Diplomado ha sido
enriquecedor e hizo una invitacion a
los docentes para que formen parte del
Programa.

Cuatro destacados médicos internacionales vigilan la FM

Rodo Mucifo

* Los bustos de los fisidlogos: Harvey, Von Helmholtz,

Cirugia, cuatro rostros ven el diario acontecer de la Fa-
cultad de Medicina, y ¢quiénes son o qué hicieron para
merecer un espacio en nuestro entorno?

El primero es William Harvey (1578-1657). Inici6 sus es-
tudios de Medicina en el Gonville and Caius College de Cam-
bridge, para concluirlos en 1602 en Padua, como alumno de
Fabrizio de Acquapendente, a su vez alumno de Vesalio. En
1609 fue designado médico en el Hospital San Bartolomé de
Londres, en 1615 profesor del College of Physicians y en 1618
médico ordinario del rey Jacobo I. Preocupado por el origen
del movimiento de la sangre logro, tras varios afios de formu-
lar hipotesis y de realizar experimentos, establecer el papel
del corazén en su bombeo y la circulacion de la sangre. Hasta
entonces se pensaba que las venas llevaban sangre con nu-
trientes del corazon a la periferia. En 1628 publico sus experi-

Entre los edificios de auditorios y del Departamento de

Bernard y Pavlov resguardan los auditorios

mentos y resultados en el libro Motu cordis. Fue asi el fundador
de la Fisiologia moderna. Interesado en la Embriologia le dedi-
c6 sus altimos afos; publico en 1651 otro libro: De generatione
animalium, en el que reunié sus observaciones.

Hermann von Helmholtz (1821-1894). Quiso estudiar Fisica
y no pudo hacerlo por falta de recursos econémicos, entonces
ingresé al Instituto Médico-Quirdrgico Federico Guillermo de
Berlin, en el cual se gradud en 1842. Su tesis verso sobre la
estructura del sistema nervioso de los invertebrados. Su pri-
mer trabajo fue como cirujano asistente en el Hospital de la
Charité de Berlin, aunque pronto fue trasladado a Potsdam,
sitio de residencia del rey, como cirujano militar. Continué
como autodidacta sus estudios de Matematicas y Fisica, y
publicé en 1847 su tratado Sobre la conservacion de la ener-
gia. Una larga y exitosa carrera como profesor de Anatomia,
Fisiologia y Patologia general le llevé a Konigsbherg, Bonn y

add

William Harvey Herman von Helmholtz Claude Bernard
Continda...
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Heidelberg, para culminar como profesor de Fisica en Berlin.
Entre sus contribuciones cientificas se cuentan sus estudios
sobre “Psicofisica”, en los que intent6 reducir los fendmenos
mentales a las leyes de la Fisica y aquellos que realizd sobre
la Fisiologia de los érganos sensoriales. Su Manual de Fisiolo-
gia optica fue publicado entre 1856 y 1866, afio en que salio
de prensas su dltimo volumen. Sin embargo, su descubrimien-
to principal fue el del oftalmoscopio, realizado en 1851 a
raiz de sus observaciones de que la pupila reflejaba luz en la
oscuridad de la noche.

Otro destacado médico fue Claude Bernard (1813-1878).
Inici6 su carrera como aprendiz de boticario en Lyon. Estu-
di6 Medicina en Paris, en donde se gradud en 1843, a los 30
afios de edad. Para entonces trabajaba ya como asistente en
el Laboratorio de Fisiologia de Magandie en el Hotel-Dieu.
Sucedi6 a su maestro en la catedra de Fisiologia y abog6 por
el desarrollo de una basada en el experimento y en la reco-
leccion de datos duros, cuantificables y siempre relacionando
las funciones normales y las alteraciones que éstas sufrian
en la enfermedad. Establecié sesiones en las que todos los
lunes por la tarde comunicaba a un selecto grupo de amigos
los resultados y problemas de los experimentos que llevaba a
cabo. Son dignos de mencion sus estudios sobre la diabetes
mellitus, el papel del higado en la liberacion de glucégeno,
y la accion del curare sobre la placa neuromuscular. Su obra
mas importante es la Introduccion al estudio de la Medicina
experimental, publicada en 1865, en la que establece que lo
fundamental en Medicina es la comprension de los mecanis-
mos de la alteracion de las funciones.

Finalmente, el busto de Ivan Petrovich Pavlov (1849-
1936). Naci6 en Riazan, hijo de un sacerdote ortodoxo. En
1870 ingresd a la Universidad de San Petersburgo, en donde
se gradud en Ciencias naturales cinco afios después. Poste-
riormente estudi6 Medicina en la Academia Médica Militar, y
se doctord en 1884 con una tesis en la que estudid la iner-
vacion del corazon. Fue profesor de Farmacologia y luego de
Fisiologia en esa misma institucién. En 1890 fue designado
director del Laboratorio de Fisiologia en el Instituto de Medi-

Ivdn Petrovich Pavlov

cina Experimental. Alli trabajo el resto de su vida estudiando
la regulacion nerviosa de los procesos digestivos, el papel
del nervio neumogastrico en la secrecion gastrica en primer
término y, mediante ella, la integracion de reflejos condicio-
nados y el funcionamiento del sistema nervioso auténomo.
Esboz6 una teoria acerca del papel de los procesos de inhibi-
cién y excitacion en las funciones nerviosas volitivas, inclu-
so del pensamiento. Para 1897 habia publicado seis gruesos
volmenes con sus trabajos sobre el tema y en 1904 recibi6
el Premio Nobel de Medicina. Integrado al régimen soviético
y reconocido como un sabio ejemplar, muri6é en Leningrado.

Estos bustos rinden homenaje a cuatro médicos interna-
cionales que con sus aportaciones marcaron su futuro y el
presente de la Medicina. Gm)

Programa Universitario de
Investigacion en Salud
Curso Taller 2010

® Modulo 1. Metodologia de la Investigacion Médica Cuantitativa.
27, 28 y 29 de julio

e Modulo 2. Introduccion a la Estadistica Descriptiva.

3, 4y 5 de noviembre

e Modulo 3. Estadistica Inferencial Basica Bivariada.

1, 2 y 3 de diciembre

Profesora: Licenciada Marsela Alvarez Izazaga

Duracion: Tres dias cada modulo

Horario: 9 a 14 horas

Costo: $1,100.00 (por médulo)

Inscripcion: La fecha limite para la inscripcion es una semana
antes de iniciar el curso

Informes e inscripciones: PUIS, edificio de Programas Universi-
tarios, planta alta, Circuito de la Investigacion Cientifica, CU.
Teléfonos: 5622-5220 y 5616-2736, fax: 5622-5205, correo elec-
tronico: gamboa@unam.mx, http://www.puis.unam.mx

El Hospital General “Doctor Manuel Gea Gonzalez”
invita a las
Primeras Jornadas de Ex Residentes
y Residentes de Pediatria

Fecha: 6 al 8 de octubre Hora: 8 a 14 horas
Sede: Hospital General “Doctor Manuel Gea Gonzalez”
Profesora titular: Doctora Irma Jiménez Escobar
Profesoras adjuntas: Doctoras Maria Martha Pérez Bernabé
y Patricia Torres Narvaez

Informes: Teléfono 4000-3000, extensiones 3209 y 3064,
0 a los correos electronicos: pediatriagea@hotmail.com e
irma.jimenez@hotmail.com
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€l impacto de la tecnologia del ANA de interferencia

en la industria farmacéutica

Lili Wences

La Asociacion Mexicana de Farmacologia, A.C. llevdé a cabo el curso “El im-
pacto del RNA de interferencia en la industria farmacéutica” los dias 12 y
13 de mayo pasados.

La doctora Maria Dolores Ramirez, presidenta de dicha Asociacion y académica
del Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina, present6 a la doc-
tora Isabel Saad, profesora de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
Auténoma de México y también coordinadora del curso, quien explicé6 ampliamen-
te cuéles son las caracteristicas de la industria farmacéutica y la situacion del
sistema de salud en el pais, el cual tiene un doble reto: resolver los rezagos que
prevalecen en zonas pobres y atender eficazmente las enfermedades metabélicas
y degenerativas.

Segln datos de 2007, el gasto en salud fue de siete por ciento del producto in-
terno bruto, en el que el gasto farmacéutico representé 21.3 por ciento. Asimismo,
en los Gltimos 10 afos México ha tenido una posicion importante respecto a la
compra de farmacéuticos, es lider latinoamericano junto con Brasil y Argentina, y
ocupa el noveno lugar en el mundo como consumidor de los mismos.

Para la doctora Saad las expectativas de crecimiento de esta industria en el
pais son buenas, porque la poblacion se estabilizara dentro de 30 afios, hay pre-
sencia industrial notoria con capacidad y potencial de investigacion, no existe aln
tratamiento adecuado para muchas enfermedades importantes y porque cuenta con
instituciones de investigacion consolidadas en el area biomédica.

No obstante, la permanencia de empresas nacionales particulares dependera en
gran medida de su capacidad para entender el entorno tecnolégico mundial en el
que se insertan, de que sean innovadoras, hagan investigacion y adquieran nuevas
herramientas de administracion y gestion de la tecnologia, que les permitan saber
cémo estd el mundo.

El sistema de interferencia

La doctora Saad sefialdé que el acido ribonucleico de interferencia (RNAi) es un
mecanismo que existe en las células vegetales, fingicas y animales que representa
una poderosa herramienta para silenciar genes. Este mecanismo fue explicado por
primera vez por los doctores Andrew Fire y Crag Mello en 1998.

EL RNAi es uno de los mecanismos de regulacion genémica que desempefia un
papel central en las enfermedades degenerativas, metabélicas, infecciosas y ge-
néticas. Debido a esto, con su estudio se ha abierto la posibilidad de tener tra-
tamientos clinicos novedosos para enfermedades inmunolégicas, como la artritis
reumatoide; degenerativas, como el cancer y las enfermedades de Alzheimer y
Parkinson; genéticas, como la fibrosis quistica; infecciosas por virus, como la in-
fluenza y la inmunodeficiencia adquirida; o metabélicas, como la hipercolestero-
lemia y la diabetes.

Luego de explicar como es el proceso del RNAi, asegurd que es un mecanismo
que a nivel celular puede callar genes con una gran eficiencia.

“Para este afio se espera el lanzamiento de la primera aplicacién terapéutica
con RNAi en el area oftalmolégica: el tratamiento de la degeneracién macular
asociada a la edad. En pocos afios vamos a tener también productos para tratar
genes que particularmente tienen que ver con desencadenamiento de cancer y

con otras enfermedades autoinmunes”,
adelantaé.

Al respecto, el doctor Jorge Ivan
Castillo, durante su presentacion “Estu-
dio bibliométrico”, indic6 que de 2000
a 2008 se han registrado 833 solicitu-
des de patente para diferentes aplica-
ciones terapéuticas del RNAi. Destaco
que dichas solicitudes son presentadas
también por universidades, como el Ins-
tituto Tecnoloégico de Massachusetts.
México tiene un desarrollo incipiente,
pero ya cuenta con 12 registros que
protegen la tecnologia del RNAi.

Los biofarmacéuticos

Bajo la denominacién de biofarmacéuti-
cos se incluyen terapias celulares, pro-
teinas recombinantes con anticuerpos
monoclonales o fracciones de ellos de
cualquier tipo, por péptidos o por aci-
dos nucleicos. En este grupo de trata-
mientos esta la aplicacion del RNAi.

Los primeros productos biotecno-
ldgicos se generaron en la década de
los setentas. Actualmente se encuen-
tran en el mercado mas de 200 y se
eval(an en pruebas clinicas otros 400.
Desde 2000, de las nuevas drogas apro-
badas por la Food and Drug Administra-
tion de Estados Unidos de América cada
afio, entre 25 y 35 por ciento son bio-
farmacéuticos (factores de crecimiento y
de coagulacion, anticoagulantes, trom-
boliticos, insulinas, interferones, inter-
leucinas, hormonas, enzimas y vacunas
terapéuticas) y se espera que esta ten-
dencia se mantenga en el futuro.

La doctora Saad resalt6 que estos pro-
ductos son muy efectivos; sin embargo,
la mayor parte de las ventas se realizan
en paises desarrollados y su uso en enfer-
medades crdnicas o situaciones graves es
“extremadamente alto”, por lo que repre-
senta hasta 25 por ciento de los gastos en
salud en los paises occidentales.

Continda...
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Luego de asegurar que hay una mejora sustancial con un tra-
tamiento de biofarmacos, comentd que los que tienen mayor im-
portancia terapéutica son los interferones, las entropoyetinas y la
insulina, con los que se incrementa la esperanza de vida, el estado de
bienestar y, en algunos casos, se controla la enfermedad. Aunque pue-
de haber efectos secundarios, debido a que son moléculas que tienen
una actividad fisiolégica muy amplia, hoy en dia existe investiga-
cion alternativa que resuelve este problema tecnolégico.

Al referirse a las caracteristicas de la industria de los biotecno-
l6gicos, explicd que es un sector de alta tecnologia que requiere
del aporte constante de conocimientos de frontera, por lo que esta
asociada de manera importante con muchas universidades; tiene
una orientacion global; requiere directivos con capacidades técni-
cas y en desarrollo de negocios, capital de riesgo paciente y de lar-
go plazo para completar sus estudios; elegir blancos terapéuticos
basados en procesos muy eficientes; realizar alianzas estratégicas
para desarrollo de biofarmacos y establecer colaboraciones comer-
ciales y de manufactura, “que también son importantes”.

Sobre el aspecto juridico, dijo que actualmente existe un proce-
so de armonizacion en el mundo, es decir, que las reglas que se ge-
neran en los paises lideres sean adoptadas por las otras naciones.

Consideré que la regulacion de la Union Europea es la mas de-
sarrollada en el mundo en esta area, pues para la autorizacion de
medicamentos bioldgicos se deben cubrir los requerimientos gene-
rales, pero también otros adicionales enfocados a la evaluacion de
calidad, eficiencia y seguridad de los mismos. Entre los requisitos
se debe incluir informacion detallada sobre los materiales de parti-
da y cada etapa del proceso de fabricacion.

El curso también conté con la presencia de otros especialistas
como Carlos Maynor, quien hablé del tema “Prospectiva e inteligen-
cia tecnolégica”; Fabiola Ramirez, con la exposicion “Investigacion
gendmica”, y Daniela Rebolledo, que presenté “Las estrategias de
las empresas lideres”.

Al final, las doctoras Saad y Ramirez invitaron a alumnos, pro-
fesores e investigadores asistentes para que conozcan mas de los
avances de la biologia molecular como herramienta para la innova-
cion terapéutica. Gm)

Las doctoras Ramirez y Saad

Programa Universitario de Investigacion en Salud
convoca al
23° premio Lola e Igo Flisser-PUIS para el
fomento de la investigacion en Parasitologia

Bases
1) Se convoca a egresados de doctorado en el campo
de la investigacion cientifica relacionada con Para-
sitologia a someter su trabajo de tesis realizado en
México, que haya sido presentado y aprobado en los
Gltimos tres afos
2) Deberan entregar un ejemplar y dos copias de la
tesis, asi como la constancia de examen de grado
3) El jurado estara integrado por especialistas en la
materia. Su decision sera inapelable
4) El veredicto se dara a conocer en diciembre
5) EL premio consiste en diploma y un incentivo perso-
nal de $24,000.00
Fecha limite de entrega: 17 horas del 13 de agosto
Informes: PUIS, teléfonos: 5622-5220 y 5616-2736, fax:
5622-5205, correo electronico: gamboa@unam.mx,
http://www.puis.unam.mx

Taller de Teatro de la Facultad de Medicina
Profesor Alejandro Godoy Medina

Sébados de 10 a 12 horas
Aula A 304
Inscripciones e informes: Licenciada Leonora C. Gon-
zalez Cueto Bencomo, Programa Medios de Difusion,
costado izquierdo del auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, de 9 a 15 horas o a través de los correos
electrénicos leogonza@servidor.unam.mx y/o leono-
ragcb@hotmail.com
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UNAM

Los doctores Dario Santiago, Selva Lucia Rivas y Abel Archundia, asi como
el ingeniero José Jorge Garcia, fueron distinguidos en el Programa para el
Fomento al Patentamiento y la Innovacién®

a Coordinacién de Innovacion vy
I-Sesarrollo (CID) fue creada por

cuerdo del rector, doctor José
Narro Robles, el 19 de mayo de 2008;
desde entonces es una dependencia de
la administracion central de la Univer-
sidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) que busca canalizar la oferta
tecnoldgica de la institucion al sector
productivo, mediante el licenciamiento
de tecnologias, asi como el estableci-
miento de acuerdos para el desarrollo
conjunto con empresas.

Dado que la Universidad tiene la
mayor capacidad de investigacion en
el pais, lo que demuestra su gran po-
tencial para generar conocimiento, es
necesario crear estrategias efectivas
para una adecuada gestion de la pro-
piedad intelectual; por ello, la CID
lanz6 el Programa para el Fomento al
Patentamiento y la Innovacién (Profo-
pi), mediante el cual se busca alentar
al personal académico para que paten-
te y transfiera sus invenciones, asi que
se han realizado esfuerzos que buscan
incrementar el reconocimiento acadé-
mico de las actividades tecnoldgicas
del personal por parte de los 6rganos

El doctor Abel Archundia

Rodo Mudifio

El ingeniero
José Garcia

colegiados, como las comisiones dicta-
minadoras y los consejos técnicos.

“Es una convocatoria a los acadé-
micos de tiempo completo para que
presenten invenciones con alto grado
de novedad y potencial de mercado,
con el objetivo de que sean protegi-
das con titulos de patente, y también
para la elaboracion de estudios de fac-
tibilidad y planes de negocios”, afirmé
el titular de la CID, Jaime Martuscelli

Quintana, quien, en dias
pasados, dio a conocer a
los ganadores de la promo-
cion 2009, entre los que
figuran miembros de nues-
tra comunidad, algunos en
coautoria. Asi, los proyec-
tos ganadores son:
Titulo:“Diagnostico
temprano de la enferme-
dad de Parkinson”
Autores: doctores Dario
Santiago Lopez y Selva Lu-
cia Rivas Arancibia, de la
Facultad de Medicina (FM),
con José Antonio Bautista

Martinez y Martha Aguilar Martinez de
la Facultad de Quimica.

Resumen: Diagnostico temprano de
la enfermedad de Parkinson por medio
de la deteccion de metabolitos oxida-
dos de dopamina en plasma, mediante
voltamperometria ciclica.

Titulo: “Separador auricular de una
sola valva para cirugia de valvula mitral
y tricaspide”

Autores: ingeniero José Jorge Garcia
Loyay doctor Abel Archundia Garcia, am-
bos de la FM.

Resumen: En la actualidad los sepa-
radores mayormente utilizados son los
disefiados por D. Cooley y se necesi-
tan varios de ellos para la realizacion
de una cirugia de valvula mitral y tri-
clspide. Estos separadores mantienen
ocupado al segundo cirujano ademas
de disminuir y complicar el espacio qui-
rdrgico, y aumentar los tiempos anes-
tésicos y quirdrgicos para el paciente.
La presente invencion se relaciona con
un modelo de separador de una sola
valva que permite la exposicion del
espacio auriculoventricular liberando
al segundo cirujano y espacio del area
quirdrgica. Este separador es de mane-

Continda...
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La doctora Selva Lucia Rivas

jo sencillo y de colaboracion rapida, y
mantiene el campo quirlrgico expuesto
de forma segura. El instrumento esta di-
seflado y fabricado con acero inoxidable
316L, lo que permite su reutilizacion y
esterilizacion por los diferentes métodos
disponibles en los centros hospitalarios.

Durante la entrega de reconoci-
mientos, afirmé que la Universidad
contribuye a la solucién de los pro-
blemas del pais, y estad consciente de
sus fortalezas y potencialidades. Sus
investigadores realizan trabajo de ca-
lidad y generan nuevos conocimientos,
tecnologias y productos susceptibles
de ser transferidos a los sectores pu-
blico, social y privado, y fue esa rique-
za la premiada.

Cabe recordar que desde 1986 existe
el Reglamento de Ingresos Extraordi-
narios, el cual contempla que, en caso
de que la UNAM reciba regalias por li-
cenciamiento o explotacion de su pro-

El doctor Dario Santiago

piedad intelectual, 40 por ciento

de los ingresos corresponde a los
autores de la invencion, siempre y
cuando sean personal de la UNAM.

Este estimulo econémico constituye un
importante instrumento de la politica
institucional de innovacion.

Para determinar a los ganadores, la
CID realiz6 la invitacion directa a los
directores de las entidades y dio amplia
difusion del programa (se publicaron las
bases en la Gaceta UNAM), con lo que la
reaccion de la comunidad universitaria
fue magnifica, ya que se presentaron al
concurso 80 invenciones candidatas de
190 académicos provenientes de 30 en-
tidades académicas (13 facultades y es-
cuelas, 13 institutos y cuatro centros).

El proceso de evaluacion de los pro-
yectos consistio en dos etapas. En la
primera, un comité técnico conformado
por expertos de reconocido prestigio en
las diversas areas de los proyectos dic-

La UNAM tiene como propésito fundamental servir como enlace entre la comunidad universitaria y el
sector productivo, por medio de la identificacion de desarrollos tecnoldgicos y sociales, conocimientos,
servicios y productos que sean susceptibles de ser transferidos mediante un proceso de vinculacion
con empresas, centros de investigacion, parques tecnoldgicos y el sector gubernamental.

La CID, por conducto de su Direccidon General de Vinculacion, brinda servicios de apoyo a las
entidades de la UNAM en las diferentes actividades de vinculacién, mediante la colaboracion
directa con sus unidades, iniciativas o programas, investigadores, docentes, alumnos y ex
alumnos, estableciendo enlaces con el sector empresarial y gubernamental a lo largo de un
amplio espectro de actividades, y es un enlace entre la comunidad universitaria y el sector
productivo. Se encarga de identificar al interior de la Universidad productos o servicios
desarrollados, pero el académico también puede promoverlos y buscar asesoria.

taminé las solicitudes de acuerdo con
los siguientes criterios: novedad, origi-
nalidad, viabilidad de la propuesta y po-
tencial de comercializacién, y segundo,
los dictamenes del comité técnico fue-
ron analizados por un comité evaluador,
integrado por cinco miembros expertos
en las areas de propiedad intelectual,
innovacion y desarrollo tecnoldgico en
las empresas, asi como comercializa-
cion de tecnologias. El papel del comité
evaluador fue resolver cuales proyectos
eran merecedores de los estimulos esta-
blecidos en la convocatoria del Profopi.

Como premio, a los responsables de
las 24 mejores invenciones se les otor-
g6 una computadora portatil y el apoyo
para integrar la solicitud de patente y el
pago correspondiente de los derechos, y
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a cuatro de estas invenciones, a las que
se identific6 un importante potencial
de mercado, se les integré un plan de
negocios que sera expuesto ante grupos
de inversionistas que puedan financiar
el desarrollo empresarial derivado de la
invencion.

La estupenda respuesta al Profopiy
las 19 solicitudes que ya se tenian fue-
ra del concurso, dejan ver que la UNAM
debe convertirse en la institucion lider
en cuanto a namero de solicitudes de
patentes en México, y demuestra que
la comunidad universitaria reacciona
favorablemente a los incentivos para
promocion de la inventiva. Por ello, los
reconocimientos a los autores de las
mejores invenciones en la edicién 2009
del Profopi reiteran que se estan cons-
truyendo sélidos cimientos que forta-
lecen la cultura de la proteccion de la
propiedad intelectual en la Universidad.

“El trabajo creativo de académicos
y estudiantes genera conocimiento que
refuerza la excelencia de la UNAM en

sus actividades sustantivas y también
nos lleva a la formacién de un capital
intelectual que, mediante una gestion
adecuada, puede traducirse en valor
econdmico y social. Es ciertamente una
formula muy efectiva para aumentar la

trascendencia de nuestra Universidad
ofreciendo tecnologia avanzada para la
solucion de problemas del pais”, expreso6
Martuscelli en la entrega de los premios.

*Con informacion de la CID y de la Gaceta UNAM

Seminario Permanente de Salud en el Trabajo

Proyecto de reforma a la Ley Federal del Trabajo

Maria €lena Gonzdlez y €rika Quirino

Trabajo tuvo lugar la sesién nimero 108 del Seminario

Permanente de Salud en el Trabajo, que estuvo a cargo
del maestro en Derecho Social, Enrique Antonio Larios Diaz,
profesor en la Facultad de Derecho y tutor en el area de Salud
en el Trabajo en esta Facultad de Medicina.

El especialista criticd la reforma que dio a conocer el le-
gislador del Partido Accién Nacional de la Camara de Dipu-
tados, Gerardo de los Cobos, el pasado mes de marzo, la cual
pretende conceder mayores beneficios a los patrones, limitar
el ejercicio del derecho de huelga y legalizar la practica de
la subcontratacién (outsourcing), todo esto para no generar
derechos laborales e imponer los denominados periodos de
prueba.

Ante este panorama, comentd que es necesario realizar un
analisis profundo a dichas reformas, pues en los dltimos 30
afos no han favorecido a los trabajadores y, por el contrario,
siguen adentrandonos a la economia neoliberal, incorporada
al pais por el Fondo Monetario y el Banco Mundial.

La iniciativa reduce obligaciones a los patrones porque se
les permite no informar al trabajador de la cancelacion de la
relacion laboral, sino hacerlo directamente ante la Junta de
Conciliacion y Arbitraje o por Internet.

Con el tema Proyecto de Reforma a la Ley Federal del

Indic6é que con el
supuesto fin de ge-
nerar mas empleos,
el proyecto panista
propone el modelo
de contratacién in-
dividual y limita a
seis meses el pago
de salarios caidos
cuando exista al-
guna demanda de
parte del trabajador,
lo que queda de la
siguiente manera: si
se tuvo algln despi-
do injustificado en el
juicio s6lo se apela-
ra a seis meses del
salario, y en caso de despido, plantea eximir al patréon de
la obligacion de reinstalar a un trabajador con antigiiedad
menor a tres afos.
El maestro Larios calificé de ser “contratos basura” los que
se les ofreceran a los jovenes, por que pueden ser despedidos

Continda...
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en el momento en que el patron quiera y sin derecho a recla-
mar. Entonces, se rompe el principio de la jornada maxima
de ocho horas y se acaba el tiempo extraordinario. Ahora la
contratacion y el salario minimo seran por hora, “y si quieres
ganar mas hay que trabajar mas horas”.

Ademas dijo que se propone suprimir el escalafon ciego e in-
cluir la “multihabilidad obligatoria”, lo que no significa aumento
de la productividad sino incremento a la ganancia del patrén por-
que el trabajador saldra mas barato.

Sefald, que en esta reforma, la inclusién y proteccion para
las personas con discapacidad se exige sblo a la pequefa
empresa y no a la grande.

También, “para fortalecer la procuracion e imparticion de
justicia laboral”, propone incluir el arbitraje obligatorio en

los conflictos de huelga, ampliar los requisitos de tramitacion
de las demandas de titularidad del contracto colectivo de
trabajo y nuevos requisitos para emplazar a la misma. Plantea
declarar su inexistencia si el sindicato no cumple con los re-
quisitos previstos en sus propios estatutos, y negar el tramite
para el paro de labores por incumplimiento al contrato cuan-
do no se precisen las violaciones y su forma de reparacion:
Es el “suefio hecho realidad del sector patronal de recortary
modificar en su favor la Ley Federal del Trabajo”.

En conclusion, el maestro Larios mencioné que esto niega
un derecho primordial a los trabajadores; los deja indefensos,
sin las herramientas necesarias para exigir mejoras, pero lo
mas grave es establecer ante la ley lo que ya hacen en las
empresas.

Departamento de Farmacologia
Diplomado en Adicciones 2010-2011

Contenido: Médulo I. Panorama social, econdmico y legal del consumo de sustancias, Médulo II. Neurobiologia de la adiccion.
Farmacologia de las drogas de abuso, Modulo III. Progresion de la enfermedad y su repercusion en el sistema familiar, Modulo
IV. Atencion primaria del usuario de drogas de abuso, Médulo V. Manejo médico del paciente adicto

Fecha: 31 de julio de 2010 al 19 de marzo de 2011
Sede: Facultad de Medicina, UNAM

Horario: Sabados de 9 a 15 horas
Inscripciones: Hasta el 28 de julio

Costo: $16,000.00 (Inscripcion: $3,000.00 y 4 parcialidades de $3,250.00)
Informes a los teléfonos 5623-2179 y 5623-2163 o0 a los fax 5623-2179 y 5616-1489, diplomadoadicciones.unam@gmail.com

www.facmed.unam.mx

Instituto Nacional de Rehabilitacion

Congreso Internacional de Investigacidon en Rehabilitacion

Sede: Instituto Nacional de Rehabilitacion

Fecha: 27 de septiembre a 1 de octubre

Inscripciones: Fecha limite de inscripcion en pagina web 24 de septiembre. Se entregara constancia.
Informes: 5999-1000, extension 13227, consulta de bases: www.inr.gob.mx/congreso_internacional.html o www.inr.gob.mx

Departamento de Bioquimica

XXXVII Taller de Actualizacion Bioquimica

2 al 4 de agosto

2175y 2178. http://bg.unam.mx/comitetab

Aula Magna “Jacinto Pallares”, Facultad de Derecho
Informes e inscripciones: Sefiora Marivel Rojas Garcia a los teléfonos 5623-2170,

Secretaria de Educacion Médica,
Unidad de Desarrollo Académico
Programa de formacion de
profesores. Cursos-talleres 2010

Disefio instruccional para cursos en linea. Li-
cenciada Monica A. Ramirez A. y doctor Ma-
nuel Millan H., 26 de julio al 6 de agosto,
lunes a viernes, 9 a 12 horas

Formacion de profesores en habilidades para
la integracion biomédica-clinica y clinico-
biomédica. Doctores José Rogelio Lozano S.
y Manuel Milldn H. y licenciada M6nica A. Ra-
mirez A., 26 de julio al 6 de agosto, lunes a
viernes, 15 a 18 horas

Informes e inscripciones: Facultad de Medi-
cina, UNAM, Edificio “B” 3er. piso, Unidad de
Desarrollo Académico, teléfono 5623-2300,
extensiones 45175 y 43035, ropa@servidor.
unam.mx, mara702002@gmail.com, caama-
nu@yahoo.com.mx
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Festejos 100 anos

Semblanza de rectores médicos de la Universidad Nacional

Ll Wences

sobre Medicina y Salud para conmemorar los 100 afios de
la Universidad y de la Revolucion, asi como los 200 de la
Independencia, se presentaron las biografias de los rectores de
esta maxima casa de estudios cuya profesion fue la Medicina.
Aunque son nueve los rectores médicos que ha habido des-
de la apertura de la institucion en 1910, se decidié hablar
solamente de los ya fallecidos, pues cuatro todavia viven:
Octavio Rivero, Guillermo Soberdn, Juan Ramén de la Fuente
y José Narro, afirmé el doctor Enrique Graue, director de la
Facultad de Medicina, al presentar a las expositoras.

Como parte de las actividades organizadas por el Seminario

Alfonso Pruneda, Fernando Ocaranza y Gustavo Baz

La doctora Celia Ramirez, del Instituto de Investigaciones
sobre la Universidad y la Educacién (IISUE) de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), considerd que la rele-
vancia de ésta en el pais hace que ocupar su rectoria incida
mucho mas alla de la institucion y convierte a quienes la
dirigen en actores trascendentales en la historia nacional. Su
comportamiento al frente de la Universidad ha dependido de
su personalidad, de los miembros del Consejo, de la situacion
de la institucion y del lugar de ésta en el entramado social,
principalmente en su relacion con el gobierno.

Alfonso Pruneda fue el primer rector de profesion médica
al ser designado por el presidente Plutarco Elias Calles para el
periodo 1924-1928. Antes se habia desempefiado como pro-
fesor de la Escuela Nacional de Medicina, jefe de la Seccion
Universitaria en la Secretaria de Instruccién Pablica, director
de la Escuela de Altos Estudios de la Universidad y el Gnico
rector de la Universidad Popular Mexicana.

En su rectorado en la Universidad Nacional se iniciaron
servicios gratuitos de profesores y estudiantes en campafias
de alfabetizacidn, instruccion civica, conferencias de cultura
general, bufetes juridicos gratuitos con los estudiantes de
Derecho y dispensarios médicos con los de Medicina.

Alinterior de la Universidad, una de las mas importantes ta-
reas fue la cohesion de las escuelas profesionales, que entonces
funcionaban de manera independiente, para lo que centralizd
las decisiones en el rector y el secretario general, cred la junta
de directores como 6rgano auxiliar del Consejo Universitario y
concedi6 voto a la representacion estudiantil en dicho 6rgano.

Su gestion se desarrollé acorde con los lineamientos del
gobierno y la Universidad pudo legitimar su existencia por me-
dio de la docencia y un amplio proyecto de extension cultural.

No sucedid lo mismo con Fernando Ocaranza y Gustavo Baz,
quienes fueron electos por los propios universitarios y dirigie-
ron la Universidad en un ambiente hostil: “Dos personalidades
diferentes que resolvieron los conflictos de manera diferente.”

Segin la investigadora, el primero fue un profesor universi-
tario consciente de su misioén, actu6 con prudencia y firmeza,
y se atrevia a contradecir al Ejecutivo si sabia que tenia razon.
Se enfrentd principalmente a dos problemas: el restableci-
miento de los tres afios de bachillerato cuando el secretario de
Educacion Piblica declaré que la secundaria no formaria para
las carreras liberales, y la descalificacion del presidente Lazaro
Cardenas de la labor de la Universidad por considerarla no sélo
ajena sino opositora al proyecto educativo nacional.

El doctor Ocaranza argumenté que restablecer la prepa-
ratoria no era para enfrentarse al Estado, sino cumplir con
los fines de la institucién de acuerdo con la Ley que le habia
dado la autonomia. Sin embargo, el gobierno respondi6 a la
propuesta con un decreto, por el cual no podian establecerse
escuelas que impartieran secundaria.

Ante la tensa situacién se decidié, como una forma me-
diadora, abrir cursos de capacitacion para los mil 200 es-
tudiantes inscritos en espera de poder transformarlos en
su preparatoria de cinco afios. Finalmente el gobierno y la
Universidad lograron una solucion: los cursos se abrieron
con el nombre de extension universitaria, que mas tarde se
cambi6 por el de iniciacién universitaria, el cual subsiste
hasta la fecha.

Otro desencuentro con el gobierno fue la exigencia del
Consejo Universitario para solicitar mayor apoyo econémi-
co, pues la precaria situacion imposibilitaba las tareas de la
Universidad, a lo que el presidente Cardenas respondio: “Si
el gobierno asume, como se pretende, todas las responsabi-
lidades de orden econémico que supone el sostenimiento de
dicho instituto, tendrd necesariamente que restringirse su
autonomia”, y anuncié que se modificaria la Ley para permitir

La doctora Celia Ramirez

Continda...
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la injerencia del Estado en la administracion del patrimonio
de la institucién y en la orientacion de sus fines.

Tras esta respuesta, ante el Consejo Universitario, Oca-
ranza enumero las diferentes acciones que tomé durante su
gestion para evitar los conflictos con el gobierno, reiter6
su condicion de libre pensador, pues se le habia acusado
de filiacion clerical, y concluyd presentando su renuncia.
Finalmente, el presidente no modificé la ley.

Después de un conflicto, tras el cual sali6 de la Rectoria Luis
Chico Goerne, en junio de 1938 fue nombrado rector el doctor
Gustavo Baz, quien ya tenia una trayectoria politica importan-
te y habia ocupado la Direccion de las escuelas de Medicina
y Médico Militar, entre otros cargos. La Universidad aln vivia
una situacion de limitacion econémica e incomprension por
parte del Estado, lo que afect6 su organizacion y su desarrollo.
Ante esto Baz mostro interés por reorientar la institucion, que
se manifest6 particularmente en la labor legislativa.

Propuso un nuevo estatuto que modificaba las tendencias
populistas de su antecesor, expidié reglamentos que preten-
dian reqularizar y organizar las actividades académicas, asi
como incrementar el orden y la disciplina. Estos reglamentos
reqgulaban los examenes, establecian oposiciones para ocupar
las catedras vacantes y normar el otorgamiento de grados
ex oficio, necesarios en un momento en que surgian nuevas
disciplinas y no habia profesores titulados en algunas areas.

En el aspecto econdmico, consiguid apoyo de la Secretaria
de Hacienda y, a sdlo tres meses de haber tomado posesion,
el estado de ingresos de la Universidad reporté 860 mil pe-
sos como pago del gobierno por servicios sociales; al mes
siguiente, éste entregd 100 mil pesos mas como retribucion
por el servicio social de la Escuela de Medicina.

En noviembre de 1938 se realizd una reunién nacional de
bachilleratos, que derivé en un convenio para la revalidacion
de los estudios de las escuelas preparatorias, firmado por los
delegados de la UNAM y de 20 instituciones nacionales. Estas
acciones fueron el inicio de la formalizacién de los vinculos
oficiales entre las instituciones de educacion superior del pais.

En esa fecha también se cre6 la Facultad de Ciencias y se
reorganizo la de Filosofia y Letras. En ambas se concentraron
estudios superiores dispersos en diversas escuelas y en un
instituto, para responder a la necesidad de formar no sélo
profesionales, sino profesores e investigadores de la ciencia.

El doctor Baz, que manejo con gran habilidad las relacio-
nes con el gobierno y logré notables avances de la institu-
cion, no cubrid el periodo para el que fue electo, ya que fue
invitado por el presidente Manuel Avila Camacho para ocupar
la Secretaria de Asistencia. Sin embargo, el Consejo Universi-
tario no acept6 su renuncia y le concedié licencia indefinida.

Salvador Zubiran e Ignacio Chavez

Al hablar sobre el doctor Salvador Zubiran, la maestra Lo-
urdes Chehaibar, directora del IISUE, recordé que nacié en
Chihuahua en diciembre de 1898 y fallecié en junio de 1998,
“casi a los 100 afios de una fructifera y ejemplar vida”. Fue
designado por la Junta de Gobierno de la UNAM como rec-
tor, cuya gestion fue del 4 de marzo de 1946 al 23 de abril
de 1948.

En paralelo a su ejercicio como rector, fundé el Hospital
de Enfermedades de la Nutricién (hoy Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”), con la tri-
ple mision de brindar atencién médica, hacer investigacion y
promover ensefianza de calidad.

Ademas de participar en el Consejo de Salubridad Gene-
ral, realizd investigaciones y publicaciones, principalmente
en temas de alimentacion, nutricion y diabetes. Formo par-
te y encabez6 miltiples sociedades cientificas nacionales,
como la presidencia de la Academia Nacional de Medicina o
la fundacion y presidencia honoraria de la Sociedad Mexicana
de Nutricién y Endocrinologia, asi como en sociedades en
el extranjero. Fue integrante de comités de expertos de la
Organizacion Panamericana de la Salud y de la Organizacion
Mundial de la Salud. Recibié una serie de premios, distinciones
y reconocimientos, como el Premio Nacional de Ciencias y
la medalla Belisario Dominguez del Senado de la Republica.
Ademas, fue nombrado profesor emérito o doctor Honoris cau-
sa por diversas universidades.

Fue el segundo rector que dirigié la institucion con la Ley
Organica de 1945, inicid su gestién con Manuel Avila Cama-
cho en la presidencia y finalizd con Miguel Aleman, el primer
civil y universitario con este cargo.

En ese contexto, la relacion de la UNAM con el gobierno fe-
deral cambio6 sus perfiles, pues este dltimo inicié una politica
de crecimiento econémico via sustitucion de importaciones,
por lo que requeria de los profesionales que la Universidad
formaba, y ésta necesitaba estabilidad, transparencia e in-
cremento de recursos, asi como calidad en el desempefio
de sus funciones, para lo que el doctor Zubiran establecio
cinco puntos centrales: encauzarla por senderos de orden y
disciplina; luchar enérgica y tenazmente por su elevacion,
superacion y retorno en la vida académica; emprender una
campafa para allegar a la Universidad el apoyo moral y eco-
noémico, unanime y efectivo de todas las fuerzas sociales de la
nacion; proseguir con creciente interés los trabajos relativos
a la edificacion de la Ciudad Universitaria (CU), y despertar en
la conciencia pablica el deber imperativo de interesarse por la
Universidad al ser el mayor exponente en la cultura nacional.

Entre otras acciones, cred las direcciones de Administracion
y Prevision Social, de Servicios Escolares, de Actividades Aca-
démicas y Difusion de la Cultura, de Estudios Psicotécnicos y
Orientacion Profesional, asi como el Departamento de Escuelas
Incorporadas. Unificd el sistema de inscripciones, establecio
el profesorado de carrera, determiné controles para el ausen-
tismo de maestros y el cumplimiento de horarios, procur6 un
equilibrio entre ensefianza tedrica y practica, y cre6 la Escuela
de Graduados (antecedente del Posgrado).

Logrd la entrega de los terrenos para la construccion de la
CU: 7 millones de metros cuadrados donados. Consigui6 incre-
mentar el subsidio federal y gener6 una campaiia para reunir 10
millones de pesos que destiné al incremento de los acervos de
las bibliotecas, a equipar los laboratorios y al proyecto de la CU.

Por otro lado, la especialista se refirié al doctor Ignacio
Chavez, quien fue un generador y administrador de empresas
culturales y cientificas en su desempefio como médico y pro-
motor de la salud. Fundo el Servicio de Cardiologia del Hospital
General de México (HGM) y la Sociedad de Cardiologia, y presidid
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la Sociedad Internacional de Cardiologia. Fue director del HGM y
en 1944 fundd y encabez6 el Instituto Nacional de Cardiologia.
Fue rector de la Universidad Michoacana y director de la Escuela
de Medicina de la UNAM. Fue miembro honorario de casi dos
decenas de sociedades de Cardiologia en América y Europa, ade-
mas de otras sociedades cientificas. Recibi6 casi un centenar de
designaciones como doctor Honoris causa, o condecoraciones
de México y de paises de todos los continentes.

En 1961 sucedidé en la Rectoria de la UNAM a Nabor Ca-
rrillo, en un contexto nacional e internacional marcado por
la Guerra Fria y la politica desarrollista impulsada desde los
Estados Unidos de América. Fue una sucesion rectoral que
conto con atencion social del propio Estado y de los universi-
tarios, “muy disputada y también muy conflictiva”.

Chavez considerd central lograr un control de la insti-
tucion, para lo cual utilizd estrategias de persuasion y de
reqgulacion, basadas en un aparato administrativo puesto
al servicio de los intereses académicos definidos. Formé un
equipo de trabajo, establecid reuniones quincenales con los
directores de escuelas, facultades e institutos, y acercamien-
tos diversos con los estudiantes.

“En sus primeros afos contd con el apoyo del presidente
Adolfo Lopez Mateos y de su secretario de Educacion, Jaime
Torres Bodet; ese vinculo no seria igualmente productivo ni
amable cuando llego a la presidencia Gustavo Diaz Ordaz”,
coment6 la maestra Chehaibar.

Reform6 los estudios de bachillerato al aumentar un afio
al plan de estudios; creé nuevos planteles y dot6 a todos de
bibliotecas, laboratorios e instalaciones deportivas; reformé
el Estatuto; transformé en facultades a las escuelas nacionales
de Giencias Quimicas y de Comercio y Administracion; modifico
el calendario escolar, suprimiendo dias feriados y prolongando
la duracion de los semestres; reformé los reglamentos genera-
les de pagos, inscripciones y examenes; increment6 becas para
estudiantes y profesores para estudios de posgrado; ampli6 la
infraestructura universitaria, los espacios y el equipamiento
para la investigacion, y promovio el desarrollo del posgrado.

Dio acceso a los servicios médicos y a las prestaciones
del Instituto de Sequridad y Servicios Sociales de los Traba-
jadores del Estado a los empleados de la Universidad, cred
el Archivo Historico, intensificd la produccion editorial y las
actividades de difusion cultural, asi como el intercambio aca-
démico con universidades nacionales y del extranjero.

No obstante, la efervescencia politica y social en el pais
y en la Universidad propicié una serie de fricciones e incon-
formidades de grupos estudiantiles frente al rector, quien
renunci6 el 26 de abril de 1966.

“Encabezar la Universidad Nacional parece mostrarnos en
la biografia de estos rectores procesos de la mas alta respon-
sabilidad que se enfrentan a grandes dificultades, es parte de
ser Universidad, es parte de enaltecer sus principios: auto-
nomia, pluralidad y tolerancia. Sus decididos esfuerzos dejan
huella y son razén para enorgullecernos hoy de sus logros y
los de tantas generaciones que acompafaron sus afanes para
consolidar la institucién. Son también un acicate para impul-
sar y renovar nuestro compromiso con los retos que en este
nuevo siglo conlleva a promover la mision, el liderazgo y el
engrandecimiento de esta institucion”, concluy6.

Secretaria de Servicios a la Comunidad
Direccion General de Atencion a la Comunidad Universitaria
Clinica contra el Tabaquismo de la Facultad de Medicina

Convocan al:
Tercer concurso Universitario de Fotografia
Mujeres libres de tabaco...

Podrdn participar todos los alumnos inscritos en bachillerato y
licenciatura de la UNAM y escuelas incorporadas con un mdximo
de tres fotografias.
La fecha limite de entrega es el 6 de agosto a las 19 horas
Para mds informacién comunicarse a la Clinica contra el
Tabaquismo al 5424-1847 de lunes a viernes, de 9 a 16 horas, o
escribir al correo electrénico sinfumar@mexico.com

La Asociacion Mexicana de Farmacologia, A.C.
convoca al simposio

“Acciones clinicas de melatonina”

Fecha: 29 de junio

Horario: 8:30 a 14:30 horas

Sede: Auditorio “Doctor Alberto Guevara Rojas”, FM

Costo: Para los asociados de AMEFAR, la Asociacion Mexicana de
Farmacovigilancia, A.C. y la Asociacion Nacional de Médicos Gene-
rales y Familiares, A.C. entrada libre. Piblico en general $700.00
Inscripcion: Previa con las doctoras Dolores Ramirez (mdrg@
servidor.unam.mx), Claudia Gomez (goac@servidor.unam.
mx), o Rosa Ventura (rventuram7@hotmail.com), para recibir
constancia de asistencia
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Se celebro...
Viene de la contraportada

Universitaria han hecho, deshecho, vi-
vido y desvivido: “Entre sus aulas, pasi-
llos, jardines, bibliotecas, y sobre todo
en sus laboratorios, nos hemos formado
como excelentes profesionistas, pero
hoy me da gusto saber que ha hecho
mas por nosotros de lo que creiamos,
ya que somos mejores seres humanos y
buenos ciudadanos.”

Reconocid la labor de las sedes y de
los profesores: “... Aparte de hacernos
entender cémo funcionan las células,
los organismos y el pensamiento cien-
tifico, nos ensefiaron la importancia del
humanismo, la creatividad, la comuni-
cacion, y principalmente nos ensefiaron
a entender nuestra realidad y a respon-
sabilizarnos de ella.”

A las familias que les acompafiaron
en el auditorio “Doctor Raoul Fournier
Villada” de la FM, expresé su agrade-
cimiento por la paciencia, el apoyo, el
carifio y la comprension en esta eta-
pa de formacion profesional. De igual
manera, agradeci6 a los tutores y ex
tutores el tiempo que les dedicaron, su
conocimiento y experiencia, dijo que
su presencia hizo “esta travesia enri-
quecedora... y muy emocionante”.

A sus compaiieros les dijo: “Ha sido
un enorme placer haber convivido con
ustedes, dudo estar de nuevo con un
grupo tan enriquecedor y capaz de
realizar cualquier cosa. Hoy no finaliza
nuestra faena rumbo al éxito cientifico,
sino que apenas hemos subido el primer
escalon.”

Finalmente dio las gracias a todos
los que apoyaron el desarrollo de la
ceremonia, al doctor Fernando Castillo
Najera, coordinador de Control de Ges-
tion y Enlace por la FM, asi como a la
licenciada Cynthia Lima Cruz de la Coor-
dinacién de Ensefianza del IIB y al doc-
tor Rafael Camacho Carranza.

La continuacion de esta forma de vida

La primera en hablar en representacion
de las sedes que dieron cobijo a los es-
tudiantes fue la doctora Marcia Hiriart
Urdanivia, directora del Instituto de
Fisiologia Celular (IFC), quien los feli-

En una tarde de muchas
felicitaciones, los alumnos que
concluyeron sus estudios de
licenciatura en Investigacion
Biomédica Basica fueron:

- Daniel Isui Aguilar Salvador
- Diego Arturo Alonzo Muiiz
- Carla Elizabeth Cadena
del Castillo
- Uriel Cruz Martinez
- Alejandra Davila Truby
- Marlon de Ita Ley
- Eunice Alejandra
Dominguez Martin
- Carlos Eduardo Flores Tinoco
- Fernando Felipe Galicia Gomez
- Aldo Eduardo Garcia Guerrero
- Meztlli Ofelia Gaytan Enriquez
- Mariana Esther Martinez Sanchez
- Fatima Alejandra Pardo Avila
- Silvina Romero Suarez
- Berardo Manuel Sanchez Tafolla
- Daniela Eugenia Venegas
Suarez Peredo

2

citd “por haber escogido esta forma de
vida que puede darnos muchos dolores
de cabeza, pero también muchas satis-
facciones, y ahora que se inician como
LIBB realmente les deseo que sigan
siendo curiosos, que tengan mucho en-
tusiasmo todos los dias para enfrentar
los problemas que puedan tener y que
insistan en resolverlos; que no se den
por vencidos, que vayan encontrando
el camino adecuado para desarrollarse
y que encuentren la mejor forma de dar
lo mejor de ustedes: les deseo mucho
éxito”.

Después, fue la directora del IIB,
doctora Gloria Soberon Chavez, quien
les reconoci6 el término de esta etapa
y felicité no sdlo a los alumnos, sino a
sus familias y maestros: “Se enfrentan
—afirmé— a distintas opciones, y tie-
nen la oportunidad de decidir su futuro.
Han terminado una etapa y eso es muy
importante. Hay que celebrar.”

A nombre del doctor Enrique Graue,
director de la FM, la doctora Rosalinda
Guevara Guzman, secretaria general de
esta dependencia universitaria, dijo
que es conveniente reflexionar ante lo

que les depara el destino y lo qué haran
con su vida, ya que ellos representan el
futuro de la investigacion: “La respon-
sabilidad que en este momento estan
adquiriendo con la Universidad es muy
importante. Tengan siempre en mente
que es un compromiso como futuros in-
vestigadores y como el futuro de nues-
tra sociedad.”

Ademas, los invit6 a alzar la voz y de-
mandar la infraestructura cientifica que
requiere el pais. “México los necesita.”

Organizado por la FM, el IFC y el IIB,
el evento estuvo amenizado por la in-
terpretacion en guitarra de Iza Arenas
Cedillo, quien interpreté el Vals Venezo-
lano ndmero dos, de Antonio Lauro, y el
Estudio en Re, de Mauro Giuliani.@m)

La Asociacion Mexicana de
Cirugia General, A.C., el
Colegio de Postgraduados
en Cirugia General, A.C. y
la Federacion Nacional de
Colegios de Especialistas en
Cirugia General, A.C invitan al

XXXIV Congreso
Internacional de
Cirugia General 2010

“El cirujano general como
modelo de seguridad”
24 al 29 de octubre,
Guadalajara, Jalisco

Actividades precongreso:

® Reunion Regional Centro. Actuali-
dades en cirugia de cabeza y cuello:
15 al 17 de julio; Pachuca, Hidalgo
® Reunion Regional Sureste. II Re-
union de notes ;Cual es el futuro?:
12 al 14 de agosto; Tuxtla Gutié-
rrez, Chiapas

Informes: Calzada General Anaya
namero 330, colonia Del Carmen,
delegacion Coyoacan, C.P. 04100,
México, D.F. Teléfonos 5658-2263,
5658-2431 y 5658-2417. Fax 5658-
2193 o al correo electronico:
amcg@amcg.org.mx o en la pagi-
na: www.amcg.org.mx
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Se celebrd el término de créditos de los alumnos de la licenciatura
en Investigacion Biomédica Bdsica

Rodo Mudifo

* "Houy no finaliza nuestra faena rumbo al éxito dientifico, sino que

acompaiiados por sus familiares,
tutores y autoridades celebraron
la conclusion de los créditos de la li-
cenciatura en Investigacion Biomédica
Basica (LIBB).
EL primer orador durante el evento
fue el doctor Rafael Camacho Carran-
za, coordinador de Ensefianza de

En emotiva ceremonia, 16 alumnos

esa frase, significa que la sociedad los
requiere”. Ademas, convoca pronta y
puntual respuesta: “Eso es lo que se
espera de ustedes... confio en que,

como muchos otros, responderan co-
rrectamente.”

Por su parte, el doctor Alejandro Fer-
nandez Velasco, investigador del Depa

apenas hemos subido el primer escaldn™ Marlon de Ita Ley

“Muchas son las maneras de contribuir
al desarrollo cientifico de este pais o
del Universo y no todas tienen que ser
equivalentes. Hay que encontrar aque-
lla que nos funciona bien e identificar
cuales son nuestras fortalezas, debi-
lidades y ambiciones, y qué nos hace

La faena rumbo al éxito cientifico

Continda en la pagina 22...
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