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¢Solo los
desconocidos violan?

La violacion comprende cualquier intimidad
sexual forzada por parte de la pareja, ya sea
con amenazas, intimidacion, coaccion, o
por realizarse en estado de inconsciencia o

indefension de la mujer (Labrador et al., 2004).

El contexto sociocultural normaliza,
minimiza, tolera o promueve estos actos
(Ramos-Lira et al., 2004).

Labrader, F, Rincon, P, De Luis, P, & Fernandez-Velasco,
R. (2004). Mujeres Victimas de la violencia domeéstica.
Programa de actuacion. Madrid: Psicologia Piramide.

Ramos-Lira, L., Saltijeral-Méndez, M. T., Romero-Mendoza,
M., Caballero-Gutierrez, M. A., y Martinez-Vélez, N. A.
{2001). Viclencia sexual y problemas asociados en una

muestra de usuarias de un centro de salud. Salud Pdblica
de México, 43, 3, 182-191.
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¢Sabes que es
la violencia

sexual-

¢Si una mujer consume aicohol
u otras sustancias merece
cualquier cosa que le pase en ese
estado? ;La manera de vestir es
justificacion para ser violada?

En el ambito de la violencia sexual destacan “las
actitudes y creencias que son generalmente falsas
pero mantenidas amplia y persistentemente
y que sirven para negar y justificar la agresion
sexual de los hombres contra las mujeres”
(Lonsway & Fitzgerald, 1994, p. 134). Entre estas
creencias falsas destacan creer que el consumo
de alcohol y el tipo de vestimenta es un mensaje
de las mujeres sobre su disponibilidad e interés
sexual. Sin embargo, el efecto de esto es que se
cometa el crimen de violacion.

(Novo et al., 2015).

Lonsway, K. A. & Fitzgerald, L. F. (1994). Rape myths in review.
Psychology of Women Quarterly, 18, pp. 133-164.

MNovo, M., Diaz-Saco, B, Amado, B., & Vilarifio, M. (2015).
Efectos de contexto en formacion de juicios en un caso
de violacion. Anual de Psicologia Juridica, 25(1), 39-45.

No estan en condiciones de
dar su consentimiento:

e Las y los menores de edad. En México
hasta los 18 afos.

* Las personas cuya voluntad y

conciencia se ven afectadas por el
consumo de alcohol y otras sustancias.

e Personas que tienen algun tipo de
padecimiento o trastorno que no les
permite comprender la situacion y, por
lo tanto, consentir.
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¢Los perros pueden detectar la COVID-19?

Por Ricardo Ambrosio

Existen diferentes caracteristicas evolutivas por las que el

sentido del olfato en los perros se encuentra altamente

desarrollado; su via olfatoria utiliza aproximadamente 250
millones de receptores, mientras que el olfato de los seres
humanos sélo usa 6 millones. Ademas, la forma de la nariz
del perro también le facilita percibir aromas, pues permite
la entrada y salida de aire de forma simultanea, explicé el
licenciado Julio Velazquez Rodriguez, Jefe del Departamen-
to de Atencién a Emergencias y Coordinador del Grupo
Canino de Blsqueda y Rescate de la UNAM.

"Esta capacidad de los perros ha sido utilizada para loca-
lizar personas, papel moneda, plagas de animales y diver-

sas sustancias”, resaltd el especialista.

Por su parte, Miguel Caminos Velazquez, alumno de Licen-
ciatura en la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia
de la UNAM, apunté que las pruebas de detecciéon de
COVID-19 mediante PCR podrian resultar inaccesibles
para la poblacion debido a su costo, ademas de que uti-
lizan reactivos que generan residuos téxicos que pueden
afectar el medio ambiente, por lo cual, serfa Gtil encontrar
alternativas diagnésticas.

Por esta razén, planted investigar si existen condiciones
éticas y metodoldgicas adecuadas para utilizar perros en la
deteccién de la enfermedad de COVID-19. Al presentar
algunos articulos sobre la viabilidad de la deteccion del
virus en muestras de sudor de personas contagiadas,
la susceptibilidad de los perros a la COVID-19 y la eva-
luaciéon de los métodos de entrenamiento para perros
biodetectores, Miguel Caminos indicé que estos articu-
los mencionan que puede haber distintos factores que
afecten la deteccién del virus, entre ellos estrés, tem-
peratura o humedad del ambiente y distractores como
ruidos o nimero de espectadores. Adicionalmente, no hay
suficiente evidencia de si el sudor tiene presencia viral, lo
que serfa un riesgo para los perros de enfermarse, pues
son una especie susceptible al SARS-CoV-2.

En el webinar transmitido por Facebook Live de la Facultad
de Medicina de la UNAM, indicé que los perros tienen

la capacidad de discernir entre individuos infectados con

el coronavirus e individuos no infectados, teniendo una
precision cercana a la PCR y mayor a las pruebas rapidas
de antigeno, sin embargo, hasta ahora no se han publi-
cado estudios seguros, confiables y replicables para la
biodeteccion de la COVID-19.

Asimismo, utilizar estos animales en la biodetecciéon po-
dria ser peligroso para aquellos que se encuentran en
aeropuertos, por ejemplo, pues al ser perros de trabajo
se sabe que estan sometidos a mucho estrés y eso puede
producir cortisol y, por lo tanto, inmunosupresion, por lo
que estarian mas vulnerables. Ademas, el virus muta mu-
cho, por lo que todos esos factores podrian hacer que el
virus se adaptara méas a los perros y se les ocasionara un
dafio irreversible, por lo que es mejor aplicar el principio
ético de precaucion y no usarlos para eso.

“Los perros tienen una gran capacidad, algunos pueden
detectar convulsiones con una hora de anticipacion, clos-
tridium o cancer; es nuestra responsabilidad alcanzarlos y
llegar al nivel en el que estan ellos utilizando las herra-
mientas que tenemos; si los perros nos prestan su olfato,

también es necesario garantizar las mejores condiciones

de seguridad para ellos”, consideré Miguel.
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Conocimientos y actitudes
de estudiantes universitarios ante la COVID-19

Por Janet Aguilar
Las encuestas de conocimientos, actitudes y practicas (en-
cuestas CAP) han sido utilizadas en la salud publica desde
hace muchos afios para conocer qué pasa en los diferentes

grupos que afrontan un fenémeno epidémico. Un grupo de

investigadores del Departamento de Salud Publica (DSP)
de la Facultad de Medicina de la UNAM decidié aplicar la
Encuesta CAP COVID-19 para explorar los conocimientos,
actitudes y practicas sobre esta enfermedad en estudiantes
de la Licenciatura de Médico Cirujano.

El grupo de investigadores del DSP disefié una encuesta
en linea utilizando la plataforma gratuita Google Forms,
y se invité a participar en la encuesta mediante las redes
sociales de la Facultad de Medicina y del DSP. La encuesta
se realizé durante todo el mes de junio y los primeros
dias de julio del afio pasado, estando disponible durante
35 dias para ser respondida y finalmente se procesé la
informacion utilizando el software SPSS.

En el Seminario Permanente de Salud Publica, transmitido
por Facebook Live de la Facultad, el maestro Enrique
Bravo Garcia, Coeditor del Boletin sobre COVID-19: Salud
Piblica y Epidemiologia del DSP, explicé que el cuestio-
nario que realizaron estd compuesto por siete preguntas
relacionadas con datos de identificacién, 12 preguntas so-
bre conocimientos de COVID-19, ocho acerca de las ac-
titudes, siete sobre las practicas y una pregunta acerca de
las fuentes de informacién, dando un total de 35 pregun-
tas que podian ser respondidas en 10 minutos maximo.
En total se recibieron 464 respuestas, de las cuales 301
fueron de la Facultad y 27 de las facultades de Estudios
Superiores Zaragoza e lztacala, dando 328 respuestas que

fueron analizadas y presentadas en la platica.

En cuanto a la seccidn de conocimientos de la encuesta,
el experto mencioné que “podemos concluir que el es-
tudiante de Medicina, en comparacién con la poblacién
general, tenia un nivel de conocimientos adecuado, en dos

o tres aspectos no era el mejor, pero eso nos permitia insistir

en qué aspectos habia que reforzar la informacién publi-

cada por el Departamento y dirigida a los estudiantes”.

Algunos de los resultados de la seccién de actitudes de
la encuesta son que alrededor del 75 por ciento manifes-
té optimismo de poder ganar la batalla contra el virus;
la mayoria de los estudiantes consideraron que no es una
pérdida de tiempo explicarle al paciente de forma clara
y sencilla la informacién, y la mayoria consideré que nin-
gun estudiante de pregrado debia atender pacientes con
COVID-19. “En cuanto a las practicas, salvo el lavado de
manos, los estudiantes en general manifestaron que tenian
buenas practicas para evitar el contagio de COVID-19",
apunté el maestro Bravo Garcia.

Finalmente, mencioné que las fuentes de informacién mas
consultadas por los estudiantes para actualizarse sobre
la COVID-19 fueron las revistas cientificas, la conferencia

diaria del gobierno, webinars, Facebook e informacién de

sus profesores. Si se quiere conocer a detalle los resultados

de esta encuesta, se podra consultar en el Boletin sobre
COVID-19 del mes de julio, en la pagina del DSP (http://
dsp.facmed.unam.mx/).

gaceta.facmed.unam.mx


http://dsp.facmed.unam.mx/
http://dsp.facmed.unam.mx/

8 Gaceta Facultad de Medicina

El doctor Adrian Garcia Cruz,
nuevo Jefe del Departamento de Embriologia y Genética

Por Lili Wences

El doctor Germéan Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, nombré al doctor Adridn Garcia
Cruz, Jefe del Departamento de Embriologia y Genética
(DEyG) para el periodo 2021-2025.

En el acto realizado de manera virtual el pasado 18 de junio,
el doctor Fajardo Dolci agradecié a la doctora Guadalupe
Sanchez Bringas su paso por el Departamento, al doctor
Jesus Benitez Granados por el tiempo que estuvo al frente
del mismo de manera interina luego de que la doctora
Sanchez Bringas fuera nombrada Coordinadora de Ciencias
Béasicas en febrero de 2020, asi como a la doctora Laura
Gabriela Flores Pefia por su participacién en este proceso.
Asimismo, pidié a los integrantes del DEyG todo el apoyo

para la gestién del doctor Garcia Cruz.

Por su parte, el doctor Jesus Benitez felicitéd al nuevo Jefe
del Departamento y lo invité a seguir trabajando con la
calidad y la ética que la Facultad requiere en beneficio de
los alumnos, y agradecié a las autoridades por confiar en
él, asi como a los miembros del DEyG.

En su oportunidad, el doctor Garcia Cruz agradecio la
confianza y apoyo de la comunidad del DEyG para que
fuera designado y adelanté que cumplird “tan digna tarea
de manera institucional, empatica y, por lo tanto, univer-

sitaria”, e incorporaréd a su plan de trabajo las ideas de
quienes participaron en la contienda, a fin de continuar
la mejora del Departamento y como consecuencia de la
Facultad de Medicina.

“La gestion que desarrollaré dard continuidad a los pla-
nes de mis antecesores y tendrda como ejes rectores el
profesionalismo y el trabajo colaborativo. Se caracterizara
por un dinamismo dirigido siempre hacia la mejora en la
ensefianza, reprobando cualquier acto de discriminacion
laboral, econémica, social y por género. La empatia y el
humanismo seran pilares en esta gestién, por lo que les
aseguro que pueden contar con la confianza para dirigir-
se conmigo, ya que prevalecerd una dindmica de didlogo

y conciliacion”, afirmé el doctor Garcia Cruz.

Semblanza

El doctor Adrian Garcia Cruz es originario de la Ciudad de
México. Tiene 33 afios de edad y ha estado en el DEyG
desde la preparatoria, como parte del Programa “Jévenes
hacia la investigacion”; posteriormente, se incorporé a este
Departamento mediante PAEA, a cargo de la doctora Cristina
Mérquez Orozco, al cual pertenecié desde el segundo afo
de la Licenciatura de Médico Cirujano, y fue ayudante de

profesor del DEyG, donde también realizé su Servicio Social.

Cursé la Maestria en Ciencias Sociomédicas del PMDCMOS
de la UNAM. Después ingresé al Departamento como Coor-
dinador de Evaluacién en la gestion de la doctora Guadalupe
Sénchez Bringas, y més adelante asumio la Jefatura de la

Seccién Académica del mismo.

Tiene 12 afios de experiencia dando clases de Embriolo-
gia en la UNAM, la Escuela Médico Naval, la Universidad
Westhill y Saint Luke Escuela de Medicina. Cuenta con tres
diplomados sobre Evaluacién por parte de la UNAM, Ba-
riatrfa Clinica por la Saint Luke, y otro de Medicina Estética
por el Instituto Panamericano de Profesionales Cientificos.
Es autor y coautor de capitulos de libros y revisor cientifico

de diversas publicaciones.
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La Facultad de Medicina recibe reconocimiento

UNIDAD TEMPORAL COVID-19
CENTRO CITIBANAMEX

Por Janet Aguilar*

Ante el doctor Enrique Graue Wiechers,
Rector de la UNAM, el doctor German
Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina, recibié un reconocimiento
por el trabajo realizado por esta enti-
dad académica en la Unidad Tempo-
ral COVID-19 (UTC-19) del Centro Ci-
tibanamex, en la cual se atendieron a
9 mil 88 personas del 29 de abril de
2020 al 10 de junio de este afio.

En la ceremonia “Sumando voluntades. Reconocimiento a
los esfuerzos emprendidos en la Ciudad de México ante la
pandemia de COVID-19", realizada en el Centro Citibana-
mex, la doctora Claudia Sheinbaum Pardo, Jefa de Gobierno
de la Ciudad de México; Carlos Slim Domit, Presidente de la
Fundacién Carlos Slim; y Alejandro Soberén Kuri, Presidente
Ejecutivo y Director General de Corporacién Interamericana
de Entretenimiento, agradecieron el respaldo que la UNAM
y la Facultad de Medicina brindaron a la Unidad.

“Hoy llegamos al cierre de esta gran experiencia del Citi-
banamex en nuestra ciudad y nos deja muchas ensefianzas.
Una de ellas es que dentro de las propias instituciones de
salud existe la necesidad del vinculo entre la investiga-
cién y la salud. Alli la UNAM vy el Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion ‘Salvador Zubiran’ INCMNSZ)

|n

jugaron un papel fundamental”, afirmé la Jefa de Gobierno
al resaltar que en la UTC-19 hubo investigacién esencial pa-
ra el tratamiento de la COVID-19 de pacientes de la capital
y de distintos estados del pais. “Gracias a la Universidad
Nacional por su apoyo en la atencién a la pandemia”,

expresoé.

Por su parte, Carlos Slim Domit sefialé que “la solidez que
da la UNAM es evidente y haberla tenido con Germén
Fajardo, fue fundamental”.

SUMAMOS VOLUNTADES

RECONOCIMIENTO A LOS ESFUERZOS EMPRENDIDOS

EN CDMX ANTE LA PANDEMIA DE COVID - 19
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Alejandro Soberdn Kuri reconocié las aportaciones de la
Facultad de Medicinay el INCMNSZ para que en la UTC-19
se implementara un modelo de atencién hospitalaria sin
precedente a fin de enfrentar la COVID-19.

También se entregd reconocimiento al doctor David
Kershenobich Stalnikowitz, Director General del INCMNSZ;
al doctor Rafael Valdez Vazquez, Director Médico de la
UTC-19 y a Reyna Rosas Loza, Directora de Enfermeria,

entre otros.

La UTC-19 en el Centro Citibanamex surgié por la nece-
sidad de coadyuvar y colaborar en la atencién médica
del paciente que padecia coronavirus. El esfuerzo entre
el sector salud, gobierno, academia e iniciativa privada

fue un ejemplo de coordinacién con resultados positivos.

Asimismo, esta Unidad se consolidé como un modelo refe-
rente de atencién hospitalaria temprana, con la participacion
de diversos profesionales, entre ellos médicos pasantes,

médicos egresados y fisioterapeutas de la Facultad de Me-

dicina, quienes atendieron a miles de pacientes internados

y que también diagnosticaron de manera oportuna a la
poblacién en seis centros de triage habilitados en distintos

puntos de la Ciudad de México.

*Con informacion y fotografia del Boletin UNAM-DGCS-491

gaceta.facmed.unam.mx
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La asignatura
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Por Eric Ramirez y Lili Wences
A partir del 28 de junio, la Facultad de Medicina de la
UNAM ofreceré la asignatura “Genética Clinica” en linea.
Esta materia forma parte del area clinica en el séptimo
semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano del Plan
de Estudios 2010, e introduce a alumnas y alumnos al
conocimiento de la fisiopatologia de las enfermedades
genéticas; busca que integren los conocimientos de la etio-

logia, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de dichas

enfermedades, ademas de los métodos en la prevencion,

diagnoéstico y manejo inicial para que refieran a los pa-
cientes a la especialidad correspondiente en el siguiente

nivel de atencién médica.

En la presentacion oficial de la materia el pasado 14 de
junio, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria General,
resalté el trabajo colaborativo entre el Departamento de
Embriologia y Genética (DEyG) y la Secretaria del Sis-
tema Universidad Abierta y Educacion a Distancia de la
Facultad (SUAYED-FM) para desarrollar los contenidos de
la asignatura, pues ello refleja el espiritu de esta entidad

académica.

Por su parte, el doctor Jesus Benitez Granados, Jefe del
DEyG, destacé el trabajo realizado por diversas areas de
la Facultad para hacer posible este proyecto y explicé que

i
¥ ! |

esta asignatura estd dividida en tres

Wk

blogues con 11 unidades.

En el primer bloque se veran temas
relacionados con las caracteristicas ge-
nerales del ADN, las bases moleculares
y cromosomicas de la herencia, la mu-
tacién y variacién del genoma humano
y las técnicas de genética moleculary
sus aplicaciones; en el segundo se
vera la parte clinica del curso, es decir,
el diagndstico en genética, la parte
de las cromosomopatias, la herencia
mendeliana, la herencia no clésica y
la herencia multifactorial y, por Gltimo,
las alteraciones de la diferenciacion
sexual, los errores innatos del metabolismo y la unidad
de genética y céancer.

En tanto, la doctora Lilia Macedo de la Concha, Titular de
la SUAYED-FM, resalté que esta asignatura es posible gra-
cias a la vision del doctor German Fajardo Dolci, Director
de la Facultad de Medicina, y la doctora Durante Montiel
sobre como modificar la educacién médica. “Esta primera
experiencia tendra una evaluacién que nos dard muchos
elementos para visualizar qué tan bien se elabord, qué tanto
se lograron los aprendizajes y qué aspectos tendriamos

que mejorar, reforzar o cambiar”, apunté.

“Felicito a todos los que conforman este equipo. Los es-
fuerzos como éste seran de gran utilidad para que nuestros
alumnos no se trasladen de un lugar a otro todo el tiempo”,
expresé la doctora Ana Elena Limén Rojas, Secretaria de

Ensefianza Clinica, Internado Médico y Servicio Social.
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El abordaje de la complejidad,
base para construir una salud para el desarrollo humano

Por Ricardo Ambrosio
Sistemas Abiertos y Complejidad (SACO) es una instancia
de la Facultad de Medicina de la UNAM, a través de la
Secretaria de Ensefianza Clinica, Internado y Servicio Social
(SECISS), en la que se ofrece a estudiantes y profesores

de la Facultad la posibilidad de acercarse a las tematicas de

la complejidad en la Medicina.

Durante la sesién inaugural del SACO, la doctora Ana Elena
Limén Rojas, Titular de la SECISS, indicé que “los sistemas
abiertos y la complejidad, las ciencias de la complejidad, el
pensamiento complejo y la transdisciplinariedad son lineas
presentes en el quehacer médico, tanto en la investigacion
biomédica como en las areas practico-clinicas, lo cual justifica

la presencia del SACO en nuestra Secretaria”.

Por su parte, el doctor Alexandre S.F. de Pomposo Garcia-
Cohen, Coordinador del SACO y Jefe del Departamento
de Investigacion de la SECISS, agradecio al doctor German
Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina, y a la
doctora Limén Rojas por su aprobacién y apoyo en este
proyecto que lleva tres meses transmitiendo presentaciones
sobre diferentes temas relacionados con la complejidad
en la Medicina. Asimismo, destacé que "gracias al apoyo
recibido, este proyecto no es un esfuerzo aislado, sino un
esfuerzo colegiado y arropado por la Universidad”.

En el marco de la sesion, transmitida por Facebook Live de

la Facultad, el doctor Luis Felipe Abreu Hernandez, Aca-

démico de la Divisién de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina
de la UNAM, presenté la conferencia

|u

magistral “El abordaje de la compleji-
dad, base para construir una salud para
el desarrollo humano”, donde explicé
que la industrializacién impuesta en la
sociedad ha llegado a campos como
la educacion y la salud; en este sentido,
autores como Victor Montori exponen
que la Medicina industrializada, en su
intento por buscar la produccién de
ganancias, se ha olvidado de la variabilidad bioldgica,
psicoldgica y social presente en los pacientes.

Ante este hecho, hay que destacar la presencia de dos
paradigmas: un modelo mecanicista de la salud, que siste-
matiza la atencién médica como si se tratara de un proceso
industrial y, por otro lado, un modelo complejo de la sa-
lud, que se centra mas en el humanismo que la Medicina
requiere y se preocupa por prevenir enfermedades y no
sélo tratarlas cuando se presentan.

Subrayé que la atencién de pacientes en un primer nivel de
atencién requiere una nueva visién que le permita solucionar
problemas complejos, serinclusiva, interdisciplinaria y cola-
borativa; de igual forma, es necesario tener en cuenta a los
determinantes sociales y morales de la salud: “Ya sabiamos
que la pobreza empeora la salud, pero la pregunta es ;por
qué la hemos tolerado?, como profesionales de la salud
al no exigir un cambio en estas situaciones, nos volvemos

cémplices morales de lo que esté ocurriendo”, considerd.

"El papel del médico debe dejar de lado lo tradicional, no
solo aplicar medidas elementales e intervenciones espo-
radicas, sino que debe centrarse en construir la salud con
la poblacién, poseer alta tecnologia, usar el conocimiento
avanzado para aplicarlo en la complejidad médica y humana,

acompanar a la poblacién a lo largo de la vida, ser activo y

estar respaldado por los especialistas y el hospital”, enfatizd

el doctor Abreu Hernédndez.

gaceta.facmed.unam.mx
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¢ELfin de la enfermedad de Alzheimer?

Por Ricardo Ambrosio
La enfermedad de Alzheimer se describié por primera
vez en 1906 por el doctor Alois Alzheimer. En México se
calcula que existen un millén de casos reportados y 50
millones a nivel mundial; esta enfermedad es causante
de un 70 por ciento de todos los casos de demencias y

afecta entre el 6 y 15 por ciento de las personas mayores

de 65 afos.

El 7 de junio de 2021, la Food And Drug Administration
(FDA) aprobé el Aduhelm (Aducanumab de la compariia
Biogen), un farmaco dirigido contra las lesiones histo-
patolégicas conocidas como placas neuriticas, que son
agregados del péptido beta amiloide que se libera al
espacio extracelular en esta enfermedad; de acuerdo con
la hipétesis amiloide, para explicar la enfermedad de
Alzheimer, las placas neuriticas son unas de las responsa-
bles de la inflamacién, dafio y muerte neuronal en el ce-
rebro de los pacientes con Alzheimer.

"El farmaco podria modificar el desarrollo de la enferme-
dad y no sélo los sintomas, siempre y cuando la hipotesis
del papel del beta amiloide se compruebe, ya que existen
otras hipotesis que también podrian explicar el dafio neu-
ronal, como es la formacién de agregados patoldgicos de
la proteina tau y el uso de Aducanumab se basa en una
hipotesis que todavia esta en fase de prueba”, especificéd
la doctora Maria del Carmen Cérdenas Aguayo, Coordi-
nadora de Investigacion del Departamento de Fisiologia
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

La académica explicd que este farmaco, al ser un anticuerpo
monoclonal, puede unirse a los agregados de beta amiloi-
de y estimular la funcion de las células de la microglia
para destruir dichos agregados, ya que son como los “ma-
crofagos” del cerebro, sin embargo, podrian existir otros
blancos terapéuticos mas efectivos como la proteina tau
hiperfosforilada o truncada, pues su acumulacién excesiva
en los pacientes ha demostrado correlacionar mejor con el

deterioro cognitivo que la acumulacién de beta amiloide.

Por otra parte, el doctor José Luis Delgado Reyes, Aca-

démico de las asignaturas de Anatomia, Introduccién a

la Cirugia y Neurologia de la Facultad de Medicina de la
UNAM, sefalé que el Alzheimer es una enfermedad mul-
tifactorial en la que pueden intervenir los estilos de vida.
Las primeras manifestaciones son problemas de memoria
reciente, no obstante, cuando la enfermedad progresa
se pierde la capacidad de reconocer rostros o voces de
personas conocidas; asimismo, el factor de riesgo mas
importante para desarrollar esta enfermedad es la edad

avanzada.

También explicé que los farmacos disponibles resuelven
los sintomas, pero no la causa de la enfermedad; ademas,
es necesario hacer un diagnéstico temprano mediante la
clinica y estudios de neuroimagen y comenzar el trata-
miento en fases iniciales, ya que la muerte neuronal que

se produce es irreversible.

En la conferencia de prensa organizada por la Facultad
de Medicina en conjunto con la Direccion General de Co-
municacién Social de la UNAM, el doctor Delgado Reyes
consideré que “hay un camino muy grande por recorrer,
si el farmaco aprobado tiene beneficios se va a dar, desa-
fortunadamente esto lo que va a provocar es desigualdad,
al haber Medicina para paises ricos y no para paises en

desarrollo”, pues el costo anual del tratamiento con este

farmaco se estima en $56,000 USD por paciente.
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Investigacion liderada por la doctora Rosa Maria Wong
gana tercer lugar en el Congreso Nacional
de Infectologia y Microbiologia
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Figura 2. Beta di ) (A b dos patrones en las poblaciones del
microbioma intestinal de los recién nacidos de acuerdo con el tipo de nacimiento. (B) No se observan patrones
especifices en el microbioma nasal de recién nacidos de acuardo al tipo de nacimiento.
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Por Eric Ramirez

La doctora Rosa Maria Wong Chew, Jefa de la Subdivision
de Investigacion Clinica de la Facultad de Medicina de la
UNAM, y su equipo multidisciplinario en el que partici-
paron pasantes de Servicio Social, estudiantes, residen-
tes de Pediatria, de Neonatologia, pediatras y bidlogos
moleculares, trabajaron durante dos afios en el proyecto
“Evaluacion del microbioma respiratorio e intestinal de
recién nacidos en el Hospital General de México” con el
objetivo de comparar el microbioma intestinal y respirato-
rio en los recién nacidos por cesérea y por parto eutécico

en las primeras horas de vida.

Este proyecto fue reconocido con el tercer lugar de la
categoria en Investigacion Clinica de trabajos libres en el
“XLV Congreso Nacional de Infectologia y Microbiologia
Clinica 2021", organizado por la Asociacién Mexicana de
Infectologia y Microbiologia Clinica. “Es una gran alegria
y un aliciente el que a nivel nacional reconozcan el trabajo
que estamos haciendo”, expresé la doctora Wong Chew.

El equipo estuvo conformado por Antonio Humberto Angel
Ambrocio, Patricia Bautista Carbajal, Torija Bogart Espino-
sa Torres, Miguel Leonardo Garcia Ledn, Brenda Hernandez
Pérez, Iris Itzel Lépez Soto, Martha Alicia Pérez Gopar,
Carlos Ernesto Rivera Avalos, Alma Angélica Rodriguez
Bernabe, Luz Alejandra Romero Rosalino y Monserrat San-

taella Servin.

Para realizar esta investigacién primero se pidié el con-
sentimiento de las madres que parieran en el Servicio
de Ginecologia y Obstetricia del Hospital General de
México "Dr. Eduardo Liceaga” para que sus hijos recién
nacidos (RN) participaran en el estudio; posteriormente,
se analizaron los datos de ADN con muestras de heces 'y
lavados nasales mediante un protocolo hibrido de trizol
y el kit QlAamp Fast DNA Stool (Qiagen), y se amplificé
mediante PCR en la region V3-V4 de la subunidad 16S de

la RNA polimerasa de procariotas.

En este mismo paso también se realizé la secuenciacion
de 16S e identificacién taxonémica de la microbiota en
cada muestra de acuerdo con variaciones en la regiéon am-
plificada V3-V4 de la subunidad 16S en muestras nasales
e intestinales de acuerdo al tipo de nacimiento.

El equipo concluyé que en el 67 por ciento de los RN
por parto fisiolégico y en el 60 por ciento por cesarea
no se detecté microbioma nasal en las primeras horas de
vida, en contraste con el 100 por ciento del microbioma
intestinal independientemente del modo de nacimiento.
Asimismo, en el microbioma nasal no se encontraron dife-
rencias importantes a nivel del Phylum, pero el anélisis de
género mostré una mayor diversidad en los RN por parto
fisiolégico; y una mayor proporcién de Streptococcus y

Sthaphylococcus en los sujetos por ceséarea.

También encontraron que existen diferencias en la compo-
sicién bacteriana en el microbioma intestinal de acuerdo
al modo de nacimiento en las primeras horas de vida; se
observé una mayor cantidad de Proteobacterias en el parto
fisiolégico y una mayor cantidad de Firmicutes por cesarea;
y los casos de cesarea presentaron en el microbioma in-

testinal bacterias asociadas a la piel como Staphylococcus

y Streptococus que no se observan en bebés nacidos por

parto vaginal en el que predominan Enterobacteriacea,
Escherichiay Shigella, que son bacterias que colonizan el

tracto gastrointestinal materno.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Subdivision de Medicina Familiar recibe a integrantes
de la Junta Directiva del Consejo Mexicano de Certificacion
en Medicina Familiar
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Con el fin de dialogar sobre actividades conjuntas que con-
tribuyan al fortalecimiento de la especialidad de Medicina
Familiar en nuestro pais, el pasado 11 de junio el doctor
Javier Santacruz Varela, Jefe de la Subdivision de Medicina
Familiar de |la Facultad de Medicina de la UNAM, recibié a
integrantes de la Junta Directiva del Consejo Mexicano de
Certificacion en las instalaciones de la Division de Estudios

de Posgrado, en Ciudad Universitaria.

Este Consejo reconoce el liderazgo de la Subdivision como
referente nacional en la formacién académica de médicos
familiares, y durante la visita de sus miembros se identifi-

caron las siguientes actividades y lineas de cooperacién:

* Colaborar en la revisién del nuevo Plan Unico de la
Especialidad de Medicina Familiar (PUEM-MF) basado
en competencias profesionales, debido a que este
Consejo forma parte del Subcomité Académico de
dicha especialidad.

e Formular un curriculum bésico de Medicina Familiar
para la ensefianza de pregrado, el cual se enviara a
la Asociacion Mexicana de Facultades y Escuelas de
Medicina con el fin de que se valore su incorpora-

cién en los planes de estudios de la Licenciatura de

Médico General.

¢ Organizar conjuntamente un congreso conmemora-
tivo del 50° aniversario del inicio de |a residencia de
Medicina Familiar en México.

Cabe destacar que el Consejo Mexicano de Certificacién
en Medicina Familiar es un organismo fundado en 1987
y esta facultado para otorgar el certificado a cada uno de
los examinados que cumplan con los requisitos estableci-
dos; ademas, cuenta con idoneidad del Comité Norma-
tivo Nacional de Consejos de Especialidades Médicas de
la Academia Nacional de Medicina. La certificacion avala
los conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes para

ejercer la especialidad de Medicina Familiar.

Recientemente asumié el cargo como presidenta la doctora
Minerva Paulina Hernandez Martinez, médico familiar con
certificacién vigente, quien es Profesora Titular de Medi-
cina Familiar en la CMF No. 1 del ISSSTE de Guadalajara,
Jalisco. Le acompafian en la gestién el doctor Miguel Lopez
Lozano como Secretario y la doctora Verdnica Roman
Arrioja como Tesorera.

“Para la Subdivisién de Medicina Familiar es un honor
que formen parte de la actual Junta Directiva tres de
sus cuatro Coordinadores Académicos: el doctor Carlos
Alonso Rivero Lépez, quien lidera el Comité de Examen;
el doctor Isafas Hernandez Torres, responsable del Comité
de Relaciones Cientificas; y el doctor Octavio Noel Pons
Alvarez que integra el Consejo Consultivo”, afirmé el

doctor Santacruz Varela.
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EL PMDCMOS continuo sus actividades
con resultados positivos durante la pandemia de COVID-19
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Por Janet Aguilar

Al igual que la UNAM, el Programa de Maestria y Docto-
rado en Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud
(PMDCMOS) no se detuvo. De manera similar al resto de
la Universidad, el Programa se enfrento al distanciamien-
to forzado, pero a través del correo y los anuncios en su
pagina se pudo tener una estrecha comunicacién con los

tutores y estudiantes.

Los primeros retos a los que se enfrenté fue encontrar la
manera para continuar con las sesiones de los cursos; al-
gunos profesores transitaron con facilidad a la opcién de
las clases de manera no presencial y al uso de las platafor-
mas digitales; para hacer esta transicién recibieron apoyo
de parte de los responsables de Campos Disciplinarios y
Entidades Académicas. En otros casos, el personal de la
Coordinacién que podia tener acceso a las plataformas
ofrecidas tramité una cuenta y, junto con los responsables
de los Campos y Entidades Académicas, se acordaba el
horario y asi se realizaban las sesiones, inform¢ la doctora
Teresa Fortoul van der Goes, Coordinadora del PMDCMOS.

Un nimero importante de estudiantes se encontraba en
hospitales que fueron reconvertidos para tratar a pacientes
infectados con SARS-CoV-2, y aqui surgié un problema que
habia que resolver y era que los proyectos planeados no
se podian realizar, ya que no habia otro tipo de pacientes
y protocolos que no fueran COVID, pero con las decisio-
nes tomadas por la Coordinaciéon General del Posgrado

se presentd la posibilidad de cambio de proyectos que si

pudieran llegar a su culminacién y asf asegurar la graduacién
de los alumnos en tiempo y forma. Ademas, la cantidad de
solicitudes para titulacién aumentoé notablemente al igual
que las solicitudes para presentar exdmenes de candidatura
y para cambio de proyecto.

“Otras actividades a cargo de la Coordinacién también
continuaron, aunque limitadas por la imposibilidad de
asistir a la oficina de manera regular, asi que previendo la
necesidad del trabajo fuera de la oficina, el personal pudo
utilizar sus equipos de computo y material necesario en
casa; asi, se mantuvieron las reuniones de los Subcomités
y las del Comité Académico que permitieron autorizar los
cambios de proyectos, a los sinodos para los exdmenes de
grado y graduacion, el reconocimiento de publicaciones,
la autorizacion de exdmenes de candidatura y sus jurados
correspondientes, la apertura de las convocatorias de in-
greso, los exdmenes de ingreso, las entrevistas, la defensa
de los proyectos, las becas y su seguimiento y aquellos
que surgieron en el curso de los dias”, detall6 la doctora
Fortoul van der Goes.

Asimismo, con la habilitacién de los exdmenes de grado
virtuales, se incrementé la participacién de los sinodales
en cada examen, teniendo en promedio cuatro y cinco
por examen. También el tiempo promedio de los tramites
administrativos aumentd, dadas las medidas de seguri-
dad adoptadas por las instancias universitarias; sin embar-
go, de octubre de 2020 a mayo de 2021 se presentaron
alrededor de 105 exdmenes de grado y un aproximado de
60 candidaturas al grado de doctor. Es importante resaltar
que antes del segundo semestre de 2018 se presentaban,
aproximadamente, seis exdmenes de grado y unos dos de
candidatura por mes.

La Coordinacién también se presenté a la entrevista con
los evaluadores del CONACyT para la evaluacién de los

programas de maestria tanto de Ciencias Médicas y de la

Salud como Odontolégicas para la permanencia en el Pro-

grama Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) con un

buen resultado, resalté la doctora Fortoul van der Goes.

gaceta.facmed.unam.mx
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Como evitar caer en la infodemia

Por Axel Torres

El término infodemia surgié a partir de que en esta época
de pandemia existen muchas noticias e informacién fal-
sas que se han difundido con gran rapidez similar a una
epidemia, por lo que es necesario saber identificarla y no

transmitirla para evitar alarmar a la poblacion.

“La infodemia equivale a noticias falsas y teorias de cons-
piracion, cosas muy presentes en esta pandemia y que a
veces nuestro cerebro termina creyendo debido a que tien-
de a buscar patrones y generar explicaciones, aunque no
representen la realidad”, explicé el QFB Martin Bonfil
Olivera, Divulgador Cientifico de la Direccion General de
Divulgacién de la Ciencia de la UNAM.

Desde el afio pasado ha habido difusién de noticias falsas
respecto a la COVID-19, como lo es el uso de didéxido de
cloro como tratamiento preventivo y curativo, sin embargo,
carece de evidencia cientifica, por lo que mucha gente
lo consume sin saber que pone en riesgo su salud. Otro
ejemplo es el mito de que vacunarse contra la COVID-19
es malo para la salud, por lo que muchas personas tienen
miedo de hacerlo debido a no saber distinguir la informa-
cién confiable de aquella que es falsa.

Una de las explicaciones que nos hace creer estas ideas
es que “nuestro cerebro tiene sesgos cognitivos y uno de
ellos es el de confirmacioén, el cual favorece las ideas que
ya creiamos desde antes y que estan vinculadas a nuestras
emociones, personalidad, creencias o tradiciones, esto
nos induce a descartar la informacién que nos lleva la

contraria. Asimismo, la presién social, falta de informacién

y de habitos de pensamiento critico son otros factores”,

afirmé el experto.

En la entrevista “La infodemia y cémo combatirla”, mode-
rada por la licenciada Leonora Gonzélez Cueto y transmi-
tida por Facebook Live durante el Viernes Cultural de la
Facultad de Medicina de la UNAM, el QFB Bonfil Olivera
explicé que este fenémeno se ha difundido por medios
de comunicacién como la television, revistas y periddi-
cos amarillistas, y hoy en dia predomina a través de las
redes sociales al carecer de verificacion. “Esta informacion
puede ser generada por grupos o personas con intereses
particulares, aquellas que actlan por ocio, diversién o

blusqueda de impacto en redes”, sefialé.

Para combatir la infodemia, consideré que lo mejor es
tener hébitos de pensamiento critico, como son el cues-
tionar e investigar la evidencia de la informacién, validar
sus argumentos, revisar las fuentes, su coherencia y ver
que esté libre de conflictos de intereses. Ademas, se debe
de investigar en sitios de instituciones o universidades
reconocidas y consultar en fuentes de Medicina basada

en evidencia.

También es importante reforzar la cultura cientifica, para
ello se debe tener mayor comprensién de los conocimien-
tos y comunicarlos con sus razonamientos de una manera
responsable. Del mismo modo, se debe fomentar un cam-
bio de valores y actitudes en la sociedad con el objetivo
de tener mayor pensamiento critico y un cambio en las
leyes que impidan los abusos e imposiciones.
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TABATA ORDAL |
Y SU GUSTO POR CAPTURAR EL ENTORNO A TRAVES DE LA FOTOGRAFIA

Por Ana Camila Pérez

Con una cémara de celular dual de 16x24 megapixeles,

Tabata Irais Ordaz Rios, estudiante de tercer afno de la
Licenciatura de Médico Cirujano, aprovecha el espacio que
la rodea para tomar las fotografias mas espectaculares
que su pupila humana capta.

Siempre le ha interesado la fotografia, especialmente
porque piensa que es una oportunidad de inmortalizar
momentos, y a veces los sentimientos de los que van
acompafados. Singularmente le apasiona compartir lo que
le emociona; ademas, le ayuda a recordar que el mundo
es hermoso y que vale la pena pararse unos momentos

del dia para apreciarlo.

En la secundaria y en el bachillerato le gustaba tomar
fotografias, pero ya fue en la carrera cuando le dedicé
mas tiempo, pues tenia la oportunidad de ver el amanecer
y tomarle una foto, para después irse corriendo rapida-
mente al salén. Ademas, asegura que en la Facultad como
en otras partes de Ciudad Universitaria hay més elemen-
tos que capturar y se ha sentido mucho mas confiada de

tener un talento inherente.

Acostumbra a fotografiar flores por sus formas y colores
extrafios como los naranjas y los rosas, o las que suelen
tener lunares; también amaneceres y atardeceres, pues
piensa que tienen colores muy deleitables; y arboles cuando
el sol decide posarse sobre ellos.

Tabata recuerda que en el laboratorio tomaba fotografias
a los tejidos, bacterias y tinciones que podia apreciar a
través del microscopio por los colores interesantes que

presentaban.

En cuanto a la Medicina, disfruta mucho la Bioquimica,
pues le importa entender mejor los procesos que suce-
den en los seres humanos para ofrecer una mejor atenciéon

clinica en su momento.

En estos tiempos de confinamiento se le ha dificultado

practicar la fotografia, ya que a través de las ventanas de

hogar solo ve edificios. Por ello, la pandemia le cambié
erspectiva y le hizo apreciar mas las oportunidades y

gaceta.facmed.unam.mx
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Auguste Rodin ante las puertas del infierno

Por Janet Aguilar

“Para mediados del siglo XIX, la escultura habia decaido,
parecia un poco anquilosada, atrapada en sus propias for-
mas, aspirando siempre a una dimension clasica, buscando
la armonia y la proporcién; por lo tanto, se sentfa ya un
tanto aburrida. No sera hasta Auguste Rodin que se vuelve
a despertar la atencién de esta disciplina en el publico ge-
neral, dentro de la critica, con caracteristicas importantes”,
indicé la maestra Nuria Galland Camacho, Responsable
de Servicios Pedagdgicos y Contenidos Académicos del
Palacio de la Escuela de Medicina.

La obra del francés Auguste Rodin, considerado el padre
de la escultura moderna, estd fuertemente influenciada
por dos grandes maestros del Renacimiento: Donatello,
de quien aprende a explorar las posibilidades expresi-
vas de cada uno de los materiales, y Miguel Angel, quien
le ensefa la sensacion inacabada de la obra, el gusto porella
en términos patéticos de exploracién de la pasion y cémo
toda su obra gira alrededor del cuerpo humano.

Durante el Curso-taller de Historia del Arte, transmitido por
Facebook Live de la Facultad de Medicina de la UNAM, la
experta explicé que en una de sus obras tempranas llamada
La méscara del hombre de la nariz rota se puede ver cémo
rompe los arquetipos de belleza, renunciando al canon cla-
sico y buscando una escultura honesta y directa. En 1884 se
le encarga una obra publica para ser expuesta en una pla-
za de la ciudad de Calais, donde se exalta el hecho histérico
de seis burgueses que hacia 1347 deciden dar su vida al
entregarse al rey Eduardo Il a cambio de la libertad de su
pueblo. Aqui Rodin pide algo inusual: que no haya ningun
tipo de base y que la escultura esté al ras del piso para que
aquellos que la vean se sientan intimamente vinculados con

los personajes y la experiencia sea significativa.

Asimismo, en 1880 se le encargd a Rodin realizar unas puer-
tas monumentales para el nuevo Museo de Artes Decora-
tivas de Paris, pero el proyecto tuvo algunos obstaculos y
no lo termina en vida, aunque lo trabajé hasta 1917, afio
en que muere. Gracias a que dejé moldes en yeso, estudios
y bocetos, es que se puede fundir y terminar la obra, para
la que eligié el tema de las puertas del infierno basada en

La Divina Comedia de Dante, pero hace un vinculo interesan-
te con la escultura renacentista al ponerla en contraposicion
con la Puerta del Paraiso de Ghiberti.

A diferencia de la obra de Ghiberti en la que la narrativa
esta dividida en una cuadricula muy bien balanceada y si-

métrica, “Rodin opta por el caos, el accidente, por la idea

de la desolacion, del temor que implican las puertas del
infierno. También vemos cémo rematan tres figuras en la
postura de contraposto que sefialan hacia abajo; una figura
que se encuentra en cuclillas y uno de sus brazos sostiene
la quijada en esta actitud pensativa que hoy en dfa cono-
cemos como El pensador, y de ahi se desbordan un sin fin

de almas perdidas”, detallé la maestra Galland Camacho.
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