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Junio 10 de 1998

La UNAM-FM entregd reconocimientos a meédicos
profesores del Hospital General de México, por

servicios de docencia que van
desde 10 hasta 40 anos

El doctor Clemente Robles, maestro emérito de la Facultad de Medicina,
recibio, al igual que Magin Puig Solanes y Ruy Pérez Tamayo, un reconocimiento
especial por su labor en la formacion de varias generaciones de medicos mexicanos



Personajes

Entrevista con el sefior José Luis Tapia Beltran

Un hombre que durante su trayectoria en la UNAM
ha buscado la superacion

no de los departamentos de

mayor actividad y trabajo en

la Facultad de Medicina es
el de Archivo y Correspondencia,
ubicado en el basamento del edifi-
cio “B", .del cual es titular el'senor
José Luis Tapia Beltran. En esta
ocasion, en virtud del tiempo que
tiene como empleado universitario
desempenando el cargo como jefe
de uno de los departamentos de esta
institucion, nos es grato presentarlo a
la comunidad de la FM.

“En ocasiones me he sentido
presionado por las cargas de traba-
jo, pero en la medida en que se van
resolviendo los problemas, recono-
cen la labor de uno y comienzan las
satisfacciones y la seguridad de
que las cosas siempre pueden ser
mejores”, afirmo el senor José Luis
Tapia. Durante breve entrevista con
este medio informativo el encarga-
do de coordinar el archivo y la co-
rrespondencia de la FM comentd
sus ires y venires dentro de la Uni-
versidad, sus gustos y preocupa-
ciones en su trabajo, y sobre sus
companeros y familia.

Nacido en el Distrito Federal el
4 de mayo de 1959, nuestro entre-
vistado comenzo a cursar la carrera
de Administracién de Empresas en
la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales-Cuautitlan (ENEP-
Cuautitlan), la cual dejo por causas
economicas y por un accidente. El
senor Tapia —como mejor se le co-
noce entre la comunidad— sufrié un
asalto en que casi pierde la vida;
posteriormente, no puede concluir sus
estudios y entra a trabajar a la UNAM.

“Tuve la oportunidad de ingre-
sar a la Universidad por medio de
mi papa. El era jefe de Servicios en
el anexo de la Facultad de Inge-
nieria. Por antigliedad le tocaba una
plaza, me recomendo6 y fui acepta-
do en la Direccién General de Per-
sonal, como oficial administrativo, el
20 de octubre de 1980, donde tuve

como jefe al licenciado Benjamin
Romero Martinez".

¢ Como recuerda a la Univer-
sidad de aquel entonces?

“Una Universidad bonita, lim-
pia, con mas posibilidad de ingresar
como estudiante o empleado.
Cuando ingresé a la Direccion
General de Personal, el ambiente
era satisfactorio, tenia libertad de
trabajo, existian los recursos nece-
sarios y entre todos nos apoya-
bamos para nuestra labor’.

En la Direccion General de Per-
sonal permanecio cinco anos reali-
zando las labores de revision de las
tarjetas del personal administrativo,
tramite de documentos en Rectoria,
formas muiltiples, pago a provee-
dores, rescate de cheques, con-
trarrecibos, deposito en bancos, re-
quisiciones, vales de abastecimiento
y manejo de vehiculos para trasla-
dar personal, revision de informes o
reportes, compras directas, entre
otras tareas. Posteriormente, el li-
cenciado Benjamin Romero es
nombrado jefe de la Unidad Ad-
ministrativa de la Division de Estu-
dios de Posgrado de la FM, quien

invita al senor Tapia a colaborar en
esta dependencia, él acepta y le es
otorgado, bajo autorizacion, una co-
misién de un ano, la cual al ser sus-
tituido el licenciado Benjamin Ro-
mero por el licenciado Samuel
Quezadas Hernandez, le es conce-
dida una prérroga por un ano mas.
El 5 de octubre de 1987 le es
notificada la transferencia de su
plaza ala FM y el 16 de noviembre
de 1989 obtiene por concurso el
nombramiento de técnico. En este
mismo ano es sustituido el licen-
ciado Samuel Quezadas por el li-
cenciado Raymundo Martinez Nie-
to, ya que fue nombrado jefe de
Unidad Administrativa de la Division
de Estudios Profesionales de la FM,
moiivo por el cual a finales de ese
ano el seor Tapia es invitado nue-
vamente por el licenciado Samuel
Quezadas a colaborar con él; poco
tiempo después, es nombrado jefe
de esta misma unidad el contador
publico Fermin Bautista. En 1991, el
doctor Salvador Castro Huerta sus-
tituye al contador Bautista, tiempo
en el que el senor José Luis desa-
rrolla casi las mismas tareas; y es,
hasta octubre de 1995, invitado a
través del doctor Castro, el doctor
Daniel L. Barrera, secretario admi-
nistrativo de la FM, a responsa-
bilizarse del departamento de Ar-
chivo y Correspondencia. Cabe
mencionar que la jefatura del de-
partamento le fue designada en
virtud del desarrollo laboral que
habia mostrado, pero bajo la adver-
tencia de que en caso de no cumplir
con los objetivos inmediatos del
departamento, tendria que dejar el
cargo.

Actualmente, el departamento
de Archivo y Correspondencia de-
pende de la Coordinacion para la
Desconcentracion Administrativa,
encabezada por el contador Fer-
nando Garcia de Leon y de quien el
senor Tapia comento que en cuanto
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Celebracion del Dia del Maestro en el Hospital
General de México y entrega de reconocimientos
a profesores

I 14 de mayo, en el
_ auditorio “Abraham
U Ayala Gonzalez" del
Hospital General de Mé-
xico (HGM), la Facultad de
Medicina (FM) y auto-
ridades del sector salud y
de esa institucién hospita-
laria celebraron el Dia del
Maestro. En ese marco de
festejo para los médicos ., Lt S
docentes se entregaron et
reconocimientos a profe-
sores con 10, 15, 20, 25,
30, y 40 anos de servicio 1\,
clinico y de docencia.

Ahi se senald la tras-
cendencia de mantener -« l
convenios de colabora- ﬁ‘ K
cion entre el HGM vy la
UNAM, a través de la Fa-
cultad de Medicina, para
consolidar la buena formacion de galenos, que bajo
programas académicos modernos y eficaces, estén per-
filados a lograr mejores acciones en materia de salud.

En el acto, el director de la Facultad de Medicina, el
doctor Alejandro Cravioto, senaldé que una vez que se
adquiera una practica hospitalaria, el sistema de ense-
nanza para la formacion del médico lo convierte en
maestro y aprendiz, de ahi que “el Hospital General de
México sea un hospital universitario, tanto por lo antiguo
como por la calidad de sus docentes”, dijo.

Ademas, considerd que la relacién entre el HGM y
la FM es muy estrecha y fuerte, toda vez que la ma-
yor parte de los profesores eméritos que tiene la
UNAM en el area de medicina han pasado por este
hospital. Por ello y por el entranable carino entre
ambas instituciones, explico el doctor Cravioto, la FM
dond al hospital un aparato electronico (Pallet) que al
conectarse a una computadora permite al profesor o
iinvestigador obtener transparencias de lo que se ve en
:la pantalla. Dijo que espera que esta contribucion
ayude al mejor desempeifio de la docencia.

Por su parte el doctor Jose Luis Ramirez Arias, di-
rector general del HGM, evidenci6 que cientos de pro-
fesores han educado a numerosos alumnos en esta
institucion. Con ello, dijo, el pregrado y el posgrado
en medicina se han fortalecido, pues es interés de es-
ta institucion convertirse en un centro docente de
excelencia para la formacion y capacitacion de re-

)

El doctor Ruy Pérez Tamayo, profesor emérito de la Facultad de Medicina al recibir su reconocimiento en el

Dia del Maestro

cursos humanos para la salud; asimismo, agradecio la
donacidn del Pallet.

A su vez, el doctor José Narro Robles, subsecre-
tario de Coordinacién Sectorial de la SSA, en repre-
sentacion del doctor Juan Ramon de la Fuente, titular
de esa Secretaria, dijo que este acto fue una muestra
de la gran capacidad que tienen instituciones como la
UNAM y el HGM para vincularse con la SSA y asi
cumplir con la tarea fundamental de reconocer a pro-
fesores con varios ahos de docencia como es el caso
de los maestros eméritos Clemente Robles Castillo,
Magin Puig Solanes y Ruy Pérez Tamayo, quien en
nombre de los profesores recordo a otros maestros
que juzgd como grandes personajes en la historia de
la medicina y dentro del HGM: |saac Costero, Ale-
jandro Calis y Guillermo Alfaro de la Vega.

En la entrega de reconocimientos a los profesores
estuvieron presentes' los doctores Eduardo SanEs-
teban, director general’de Ensenanza en Salud de la
SSA: Eduardo de Anda Becerril, director de Ense-
nanza del.HGM, y el doctor Octavio Rivero Serrano,
secretario del Consejo de Salubridad General de la
SSA, a quien se le entreg6 un reconocimiento espe-
cial por su trayectoria docente.

Los profesores con mas de 40 anos de labor
docente que recibieron reconocimiento fueron los
doctores Raul Cicero Sabido, Jorge Lozano Flores,
Hebe Serrano Fuentes y Alfredo Vargas Ferreira.



Convocatorias

La Pacultad de Medzcma de la

o Universidad Nacional Auténoma de México
~convoca a Investigadores y Profesores asocizdos a la Facullad de Medicina a concursar por el

| PREMIO DE INVESTIGACION “SALAS PEYRO 1998
= -Se' 'ot;)rg:ar'a’ uh Diploma y 40,000.00 pesos al mejor candidato en cualquiera de las dreas

 de Invest:gac:on Biomédica Basica, Invest:gac:on Clinica o Investigacion Sociomédica.

; Se mvuta a todas las instituciones de lnvestlgacuon o0 de salud a proponer candldatos de
_:;:acuerdo con Ias S|gu|entes bases:

1. L-as candidaturas deberan de ser presentadas a través de la direccidn de la institucion

- postulante. Podra concursar cualquier cientifico que esté asociado a la Facultad de Medici-
- na que haya hecho mvestugacaon en México, en cualquier institucién de investigacion o de
salud y que en op|n|on de la dependencia, haya mostrado haber hecho contrlbucnones im-

I: portantes en su area de trabajo a'lo largo de su carrera cientifica. - i

2 El candldato debera presentar:

a) Curriculum vitae detallado.
b) Informacién acerca de las citas a su traba;o de mvestlgacson
c¢) Cualquier elemento adicional que se considere pueda reforzar su candldatura

a este premlo

3.la fecha limite para presentar candldaturas serael 15 de junio.

4 El Jurado esta formado por una Comision desugnada por la Facultad de Medicina, Ia cual -
: .evaluara los mentos del candidato. . 2

5 EI Jurado tomard en cuenta el global de sus aportaciones, tales como cantldad y calidad
..de la investigacién, formacion de recursos humanos difusion, aportamon e lmpacto general
.-_.--en su campo especifico de trabajo. '

6 EI Jurado tendra Ia opcson de dec!arar desuerto eI Premio.

7' El'dlctamen del Jurado es lnapelable

8 El resultado_ del concurso se dara a conocer 60 dias despues del cierre de la.'

_'_‘_’fconvocatorta

--*‘_‘Los premlos se entregaran 30 dlaS despues de la fecha en Ia cual se mauguro la Catedra :
de Medicina en 1578, salvo que esa fecha caiga en sabado o domingo, en cuyo caso la
~ entrega se hara un dia antes oun dla despues del que se d|o a conocer el resultacio de la
convocatoria. . - .

;La candidatura con Ia documentacmn completa se deberan entregar dlrectamente o
- enviarse por correo a la Direccién de la Facultad de Medicina de la Universidad
--.Nacnonal Auténoma de México (Edlficro “B” 1er. pISO) entre Ias 10y 19 horas, de

lunes a viemes antes del 15 dej |un|o




La Facultad de Medicina y el Instituto de
[nvestigaciones Biomédicas firmaron convenios de
colaboracion con Laboratorios Silanes

& Una de las estrategias
del Programa de De-
sarrollo de la- UNAM

es identificar areas de in-
vestigacion de gran interés
nacional, donde podamos
establecer proyectos de in-
vestigacion con enfoques
interdisciplinarios y ampliar
los esquemas de vincula-
cion con un efecto a largo
plazo", senalé el doctor
Francisco Barnés de Cas-
tro, rector de la maxima
casa de estudios, durante
la firma de dos convenios, a
través de la Facultad de
Medicina (FM) y el Instituto
de Investigaciones Biomé-
dicas (IIB) con Laboratorios
Silanes, S. A. de C. V.

El trabajar de manera
conjunta, expreso el doctor
Barnés de Castro, "nos beneficia a todos, ya que permi-
tira identificar temas de investigacion basica, fortalecer
la capacidad para dar soluciones a problemas naciona-
les, formar gente mejor preparada, apoyar a empresas
como Lopez Silanes para tener una participacion mas
solida en una competencia internacional cada vez mas
dificil y, al mismo tiempo, obtener recursos complemen-
tarios para cumplir estas acciones de la mejor manera,
aunado a los fondos que la Universidad recibe del go-
bierno federal.

Por su parte, el doctor Alejandro Cravioto, director
de la FM, senald que con el presente convenio se
obtendran los primeros productos para el diagndstico
de enfermedades infecciosas. Por lo que el propodsito
es “utilizar los conocimientos que generan los inves-
tigadores de la Facultad para desarrollar productos que
tengan un impacto en la salud y, sobre todo, que a
través de las companias como Laboratorios Silanes
podamos tener una comercializacion que nos permita
ser mas activos”. Asimismo, senald que este tipo de
acciones permite buscar fuentes alternas de finan-
ciamiento, pues los ingresos que se generen financia-
ran otro tipo de investigaciones, se podra pagar otro
tipo de personal y, fundamentalmente, permitira una
compensacion entre lo que se recibe del gobierno
federal y de otras entidades.

Este convenio tiene por objeto fomentar la colabo-
racion entre ambas partes, con el fin de desarrollar sis-

A juicio del rector de la UNAM este tipo de convenios con empresas mexicanas, como labora-
torios Silanes, permitira a las institucion y a las empresas tener una participacién mas sélida
en una competencia internacional cada vez mas dificil.

temas para diagndstico de enfermedades infecciosas,
con base en los sueros para tipificacion desarrollados
por la Fac gltad y que se denominan con la marca

SERUNAM™. En este rubro, nombraron al doctor Carlos
Eslava Campos, jefe del laboratorio de salud publica del
Departamento de Salud Publica de la FM, y al licen-
ciado Juan Lépez de Silanes, vicepresidente de investi-
gacion y desarrollo de los Laboratorios Silanes, como
responsables de los trabajos establecidos en el pre-
sente convenio.

Los alcances que se tienen comprendidos consisten
en: proponer el desarrollo de proyectos especificos de
investigacion enfocados al diagnostico de enfermeda-
des infecciosas; desarrollar el protocolo de investigacion
respectivo y someterlo a dictamen por parte del Comité
Técnico; ejecutar los proyectos aprobados con base en
el protocolo autorizado por el Comité Técnico, y co-
mercializar y difundir los resultados obtenidos, teniendo
como base los acuerdos alcanzados para cada proyecto
especifico.

Por su parte, el doctor Carlos Larralde, director del
IIB, senald que el convenio firmado entre esta institu-
cion y los Laboratorios Silanes, nutre a un grupo de in-
vestigadores que desde hace tiempo han trabajado en
el desarrollo de reactivos para el diagnostico de diver-
sas enfermedades prevalecientes en México. “Con este
convenio tratamos de establecer una colaboracion
sistematica, institucional y directa con la empresa”.
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Presentacion del libro Ticiotl. Conceptos Médicos
de los Antiguos Mexicanos

=

n e} marco de la presenta-

cion del libro Ticiotl, Concep-

tos médicos de los antiguos
mexicanos del doctor Carlos Viesca,
jefe del departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina de Ila
UNAM, realizada en el auditorio del
Museo del Templo Mayor, el doctor
Alejandro Cravioto, director de
la Facultad de Medicina, sub-
rayo la importancia de que la
Facultad se distinga no solo
como una escuela de forma-
cion de recursos humanos, sino
también como un ambito que
genera y difunde el conocimien-
to, que es lo que la distingue de
la mayor parte de las escuelas
de medicina del pais.

Al respecto, el doctor Cra-
vioto dijo que “se debe difundir
todo el conocimiento que se
genera en las diferentes areas
de la Facultad, aunque en-oca-
siones, por los temas, no se
han podido hacer coediciones,
pues algunos de ellos no lo-
gran tener un considerable im-
pacto comercial, lo que ha obli-
gado a la FM a convertirse en
una editorial”.

El libro de Carlos Viesca
consta de cinco capitulos en los
cuales se busca, segun el
autor, dar una interpretacion lo
mas cercana a la realidad del
pensamiento meédico de los
nahuas prehispanicos —Ti-
ciotl—.

En los dos primeros capitulos,
titulados Las vicisitudes de un en-
cuentro, y Las fuentes documenta-
les, el autor establece la posibilidad
de proponer un enfoque occidental
heterodoxo, sin juicios de valor y
prejuicios ante lo desconocido o
extrano para las culturas occiden-
tales, mediante el cual se pueda
profundizar mas en la manera de
concebir el mundo, la vida y la
muerte de los antiguos mexicanos.
La razon de realizar el estudio de
esta manera, es porque el autor

piensa que es la mejor manera de
reinvindicar la existencia de los na-
huas como una cultura autébnoma.
En los Ultimos tres capitulos
titulados El universo y sus caminos,
El hombre y su cuerpo, y La en-
fermedad y sus causas, el doctor
Viesca trata de explorar y explicar la

vision y comprensién del mundo y
del universo de los pueblos prehis-
panicos mesoamericanos, particu-
larmente el de los nahuas, con sus
correspondientes concepciones 'y
visiones del hombre, del cuerpo
humano y de la enfermedad.

Al respecto, el doctor Miguel
Ledn Portilla, uno de los invitados
para presentar el libro, ademas de
haber escrito el prologo, manifestd
que “casi desde el momento del en-
cuentro entre espanoles e indigenas
y hasta buena parte de nuestro si-

glo, un enfoque positivista e histo-
ricista ha prevalecido frente a la me-
dicina indigena. Pero en esta obra
estamos, dijo, frente al planteamien-
to ya mucho mas explicito de la
correlacion de la Ticiotl (saber mé-
dico de los nahuas) con la vision del
mundo, donde se nos muestra que
habia un teoria médica muy
diferente de la del siglo XVI, la
cual era hipocratica-galénica
muy diferente de la actual, pero
que entre los indigenas era,
finalmente, una teoria y, en ese
sentido, su medicina adquiere
una carta nueva mucho mas
interesante, pues no eran nada
mas remedios aplicados empi-
- ricamente, sino wuna parte
esencial de la vision del mundo
de los nahuas”.

El especialista en cultura
| nahuatl consideré que esta
obra de Carlos Viesca nos da
la posibilidad de acercarnos
por un lado a la Ticiotl y por
otro a la vision del mundo que
se abre cuando se empieza a
estudiar el pensamiento indige-
na; se nos da la posibiidad de
plantearnos la relacion que pu-
do tener la medicina indigena
con su vision del mundo. Asi-
mismo, nos ofrece la oportu-
nidad de tener un acercamien-
to sintético muy bueno, pues
destaca no solo lo que tradi-
cionalmente se ha tomado en
cuenta para el estudio de la
medicina indigena, sino incluso nos
ofrece cronistas y vocabulario, y por
supuesto las aportaciones de los
meédicos espanoles que estuvieron
expuestos a este contacto a través
de lo que nos senalan los cédices
que se incluyeron en esta obra.

Por su parte, Eduardo Matos
Moctezuma considerd que el tema
fundamental del libro, Ticiotl, esta
referido en los estudios acercade la
medicina nahuatl desde el siglo XVI
hasta nuestros dias, donde se nos
dice que la vision de la medicina era
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( Inicié FONSIDA la ent ega gmtuzta de medzcamentos a
" portadores del VIH

tres meses aproximadamente de haberse constituido la asociacion civil FONSIDA, su pres iente, el doc-

tor Alejandro Cravioto, informo que se inicid la distribuciéon de farmacos entre 150 ninos y 30 mujeres

embarazadas, quienes son portadores del virus de inmunodeficiencia humana. Asimismo, dijo que en

esta primera remesa de medicamentos se invirtieron 600 mil pesos, producto de los intereses generados por el

fideicomiso de 30 millones que tiene este fondo.

La dotacién de farmacos garantiza el abasto durante tres meses para los ninos enfermos, mientras que las
Mmujeres embarazadas continuaran en tratamiento después de que den a luz.

. El doctor Cravioto dijo que para finales del mes de mayo o principios de junio dara inicié la campana de

‘“recaudacion de fondos, los cuales, senald, seran para atender a los adultos que padezcan este sindrome.

Calcula el titular de FONSIDA que el principal sostén de estas acciones seran las donaciones de la iniciativa
privada y de la sociedad en general.

- Por otra parte se informo que el control y segmmlento de los pacaentes se llevara a cabo por medio de una
tarjeta magnética que contendra la historia clinica y la terapia del paciente; con ello, explicé el doctor Cravioto, se
.garantizara la confidencialidad en la informacion y se podra conocer con exactitud el nivel de existencia de los
medlcamentos en las farmacias de los hospitales participantes: Hospital General de México, Hospital Infantil “Fe-

derico Gémez"y el Instituto Nacional de Pediatria.

(0

Para firializar, el titular de. FONSIDA dijo que los donativos seran deducibles de |mpuestos y podran ser
depositados en la cuenta nimero 9010048327 de Banamex. En la campana de recaudacion participaran estu-
diantes de las facultades de Medncmay Odontologla ylaEscuela Namonal de Enfermeria. )

Guia Prdctica para el Manejo del Espectro Depresion-Ansiedad

n breve charla con el doctor Alejandro Diaz Mar-
tinez, jefe del departamento de Psiquiatria y Sa-
I lud Mental de la FM, para que diera a conocer a
este medio informativo la creacion de la Guia Practica
para el Manejo del Espectro Depresion-Ansiedad, el titu-
lar del citado departamento dijo que “al tener como an-
tecedente una primera reunion organizada por el doctor
André Tylee, de Londres, y el profesor David Dunner, de
Washington, durante el Congreso de la Asociacion Psi-
quiatrica Americana en 1996, con miras a elaborar una
guia para el tratamiento y manejo de la depresion y la
ansiedad, los psiquiatras mexicanos Enrique Gonzalez
Ruelas, Oscar Benassini Félix, Enrique Camarena Ro-
bles, Carlos Campillo Serrano, Luis Enrique Rivero Al-
manzor y un servidor fuimos invitados a participar en
este trabajo que evalla el diseno de un esquema por
pasos, para el reconocimiento, diagndstico, tratamiento
agudo, tratamiento de sostén y referencia de pacientes
con problemas de ansiedad y depresion.
“Posteriormente, con el apoyo del Instituto Smith-
Kline & Beecham se trabajo en la realizacion de una
guia del mismo tipo, pero ahora con el concurso tanto
de psiquiatras mexicanos como de otros paises, entre
ellos Argentina, Chile, Brasil, Uruguay, Pert, Canada y
Estados Unidos de Norteamérica. En esta ocasion se
busco que la guia fuera disenada para ser aplicable a
pacientes mexicanos y latinoamericanos.
“Mas adelante, se realizaron, ya en la ciudad de Mé-
xico, tres talleres; y algunos mas, en Guadalajara, Méri-

day Acapulco, este ultimo durante la Reunion Cientifica
del XXX Aniversario de la Asociacion Psiquiatrica Mexi-
cana, donde participaron los médicos psiquiatras Javier
Aguayo Leytte, Magali Alvarez Prieto, Gaspar Baque-
dano Lopez, Oscar Benassini Félix, Enrique Camarena
Robles, Carlos Campillo Serrano, Jorge Cano Garduno,
Rosa Diaz Martinez, José Estrada Figueroa, Claudia
Fouilloux Morales, Blanca Gaxiola Rodriguez, Salvador
Gonzalez Gutiérrez, Enrique Gonzalez Ruelas, Araceli
Granados Diaz, Gerardo Heinze Martin, Ernesto Llamas
Caballero, Marco Antonio Lopez Butron, Teresa Lozada
Chavez, Fernando Macedo Reyes, Humberto Nicolini
Sanchez, Martha Ontiveros Uribe, Silvia Ortiz Ledn, Ro-
lando Paredes Flores, Luis Enrique Rivero Almanzor,
Carlos Serrano Gémez y Juan Luis Vazquez, quienes
decidieron hacer una guia mas completa y actualizada
que incluyera sobre todo la experiencia mexicana en el
tratamiento de la depresion y la ansiedad, y que pudiera
ser facilmente utilizada por los médicos generales y
otros especialistas, no Unicamente psiquiatras.

“Esta Guia Practica sobre el Diagndstico y el Manejo
del Espectro Ansiedad-Depresion, explicd el doctor Ale-
jandro Diaz, la hemos considerado perfectible y segura-
mente debera ser actualizada al menos cada dos anos.

“La Guia es producto del trabajo de connotados
psiquiatras mexicanos que permite, que tanto la Facul-
tad de Medicina como el departamento de Psiquiatria y
Salud Mental, estén como siempre a la vanguardia en la
formacioén y actualizacion de alumnos y médicos en los
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| iniciar este siglo se ve re-
flejada la influencia que la
edicina francesa tuvo en
el florecimiento de la medicina me-
xicana, asi como en la organizacion
de grupos de profesionales que dan
origen a escuelas de médicos que
se dedicaron al estudio de un con-
junto de enfermedades de una de-
terminada rama de la medicina, y
en la edificacion de hospitales para
la atencién de la poblacion de esca-
sos recursos, como fueron el Hos-
pital General y el Hospital Juarez en
donde se formaron grandes médi-
C0s mexicanos.

Por lo que se refiere al caso de
las asignaturas que aportan los cono-
cimientos basicos a los alumnos,
éstas han tenido progresivamente
cumulos de saber que les ha per-
mitido constituirse como disciplinas
independientes a la materia de Ana-
tomia, tal es el caso de la Anatomia
del Desarrollo que se convierte en
Embriologia, actualmente Biologia del
Desarrollo, y la Anatomia Microsco-
pica en Histologia, actualmente se
denomina Biologia Celular y Tisular.

Asimismo, cabe senalar que
con los cambios en los planes vy
programas de estudios, al desarro-
llo de los conocimientos médicos y
la creciente necesidad de atencion
médica en nuestro pais, se ha pro-
movido la creacion de escuelas de
medicina en diversos estados del
pais y en la propia capital.

La historia de la ensenanza de
la Anatomia en este siglo XX, se-
nalé la licenciada Irma Cruz Prieto
Balderas, la podemos dividir en dos
etapas, la primera en la Escuela
de Medicina en Santo Domingo de
1900 a 1956, ano este Ultimo en
que se inicia la segunda etapa,
pero ahora en Ciudad Universitaria.
Dicha informacién histdrica la dare-
mos a conocer posteriormente, ya
que se encuentra en proceso y pro-
ximo a concluir el siglo XX.

Dr. Fernando Diaz Calderon

Por lo pronto, expresé el doctor
Reyes Téllez, “hemos considerado
de gran importancia dar a conocer
quiénes hansido los profesores que
han impartido la catedra de Ana-
tomia en nuestra Facultad, por lo que
iniciaremos con cuatro de ellos que
tuvieron la fortuna de asistir como
alumnos a la Antigua Escuela de
Medicina, donde tres se iniciaron en
la ensenanza de la materia en
Santo Domingo y hasta la fecha
contintian impartiendo la materia en
la Facultad. Para ello hemos formu-
lado siete preguntas para estos
cuatro profesores que nos dan una
idea de la vida estudiantil académi-
ca que se vivid en la Escuela de
Medicina en Santo Domingo y aho-
ra en Ciudad Universitaria, a saber:

1. ;Qué recuerdos tiene del am-
biente estudiantil en la Antigua Es-
cuela de Medicina?

2. ;Como se ensenaba la Ana-
tomia?

3. ;Cual era la duracion de los cur-
sos?

4, ;Como se llevaba a cabo la prac-
tica de la Anatomia?

5. ¢Qué cambios hubo en la ense-
nanza de la Anatomia cuando se
trasladaron a Ciudad Universitaria?

La Investigacion en la FM
Historia de la ensenanza de la anatomia, Siglo XX

6. Recuerda usted alguna anécdota
de su vida como profesor de la
materia.

7. ¢Qué motivos le inclinaron a la
ensenanza de la Anatomia?"

RESPUESTAS

Dr. Fernando Diaz
Calderon

(Generacion 1938-1945;
originario de México, D.F.)

1. El ambiente de aquellos
tiempos era de absoluto compane-
rismo, se trabajaba por grupos ase-
sorados por el doctor Fernando
Quiroz, quién siempre apoyo la vida
académica de aquella Escuela.

2. La clase era teoricospractica,
siempre se buscaba la participacion
oral de los alumnos, tratando de en-
contrar aquellas deficiencias en el
conocimiento que pudieran ser
mejoradas.

3. Los cursos duraban un ano,
durante el cual se revisaba primero
la Anatomia Descriptiva y después
la Topogréfica.

4. Se llevaba a cabo con el mé-
todo tradicional de diseccion en el

Dr. Salvador De Lara Galindo

Dr. Joaquin Reyes Téllez—Giron

Dr. Gregorio Benitez Padilla

cadaver, el cual fue siempre insus-
tituible.

5. Los cambios fueron radica-
les, pues ya no se formaron los
grupos de estudio; los examenes se
hicieron escritos v no orales, como
lo eran en la Antigua Escuela de
Medicina.

6. Recuerdo que cuando era
alumno del doctor Fernando Quiroz
me tocd en el examen disecar el
nervio cutaneo del cuello, el cual no
encontré y, ante mi desesperacion,
coloqué un hilo en el trayecto del
nervio y lo cubri de grasa, muchos
profesores no se dieron cuenta, sin
embargo el doctor Quiroz nos mos-
tr6 su experiencia al notar la falla y
al corregirla.

7. El amor que senti siempre
por la materia, el cual me motivo a
estudiar mas y la admiracion que
siempre senti por mi profesor titular,
doctor Fernando Quiroz.

Dr. Salvador De Lara
Galindo

(Generacién 1940-1946, nacido
en Nuevo México —Tyrone—)

1. A finales del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX la influencia de

la cultura francesa en diversos as-
pectos era muy marcada, como era
en el cientifico y especialmente en
la medicina, asi como en lo arqui-
tectonico; muchos de los textos uti-
lizados procedian de Francia y los
estudiantes debian traducirlos, co-
mo por ejemplo en Anatomia, el
Testut, el Tillaux, el Rouviere y La-
tarjet; de Patologia, el Forgue; de
Parasitologia, el Brumt, etcétera.

El ambiente estudiantil era muy
formal, no se podia asistir a clase
sin saco y corbata y, al llegar el pro-
fesor, los alumnos se levantaban de
sus asientos, hasta que se les auto-
rizaba sentarse; ser estudiante uni-
versitario era una distincion y existia
cierto respeto por los estudiantes
por parte de la sociedad.

- 2.La Anatomia se estudiaba in-
tensamente, era la materia filtro, el
que pasaba Anatomia era seguro
que podria con la carrera. Su apren-
dizaje se convertia en un alarde de
memoria, muchas veces sin haber
comprendido lo fundamental y por
lo tanto se olvidaba facilimente. Se
estudiaba en el primer ano Anato-
mia Descriptiva, en el segundo,
Anatomia Topografica; en el terce-
ro, Anatomia Clinica, en el curso de
Propedéutica Quirlrgica; todo esto
precedido por la buena preparacion

Dr. David Carlos Diaz Gutiérrez

en la primaria, la secundaria y el
bachillerato.

Los cursos eran anuales y tanto
la Anatomia Descriptiva como la To-
pografica se acompanaban de prac-
ticas anuales de diseccion.

3. Las practicas eran de dos
horas, tres veces por semana, se
designaba una region en la que el
alumno estudiaba y trabajaba per-
sonalmente, no habia limitacion en
cadaveres, aunque los métodos de
embalsamiento eran deficientes. El
prosector dirigia y preguntaba la
region a todos los estudiantes para
darse cuenta si habian estudiado.

4. Los examenes eran orales, ted-
rico-practicos y los llevaban a cabo
tres sinodales; se rifaban los temas
con ocho a diez incisos diferentes y
se sefalaba una deseccion, tanto en
la Anatomia Descriptiva como en la
Topografica.

5. Al pasar a Ciudad Universita-
ria desaparecié el curso de Anato-
mia Topogréfica, se redujo a un ano
y se cred la Anatomia Clinica y la
Anatomia Radioldgica, cuyos profe-
sores eran radiologos; persistio la
diseccion, modificandose los crite-
rios, de tal manera que algunos pro-
fesores lo hacian con tendencia
descriptiva y otros con tendencia to-
pografica.

Pienso que se inicié un proceso
de minimizar a la anatomia, con el
pretexto del crecimiento de otras
materias.

Posteriormente desaparecio la
Anatomia Clinica por errores en la pro-
gramacion, algunos profesores repe-
tian la clase de Anatomia y otros
exageraban los conocimientos clini-
cos, no se manejaban los progra-
mas por objetivos, los cuales apa-
recieron posteriormente y donde
so6lo se usaban temarios.

6. Una manana un alumno se
quedd dormido en la clase, ésta se
termind y apagamos la luz, salimos
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Vienedela 2

al trabajo, “retomo las palabras del contador como un
aliciente: Hay que sequir trabajando como un equipo pa-
ra que los logros que ya se han dado, se multipliquen™.

¢ Como se siente en su puesto actual?

“Creo que la labor que desempeno en la actualidad
se ha convertido en una tarea interesante; una respon-
sabilidad mayor, por lo que realizar mi trabajo con cui-
dado, esmero e intensidad me permite cumplir con dos
propodsitos, los objetivos y metas de nuestra depen-
dencia y la propia satisfacciéon. Con el tiempo se va
adquiriendo experiencia y me ha permitido conocer
personas y amigos. En mi forma de pensar, el futuro no
existe, aunque se puede prevenir a través de lo pre-
sente. Ahora tengo a mi familia, la cuido y le propor-
ciono lo que puedo; en ese sentido, mi trabajo lo debo
cuidar y superarme para que después pueda obtener un
mejor salario y oftras oportunidades con mayores res-
ponsabilidades”.

¢Dentro de su labor diaria existe la posibilidad de
realizar eso que usted queria ser?

“Si, las actividades me permiten el planeamiento,
organizacion y consideracion de alternativa'.

¢Cuantas personas se desempenan con usted
actualmente?

“11 personas: Alicia Espino Carrera, José Luis Cas-
tellanos Cruz, Martha Guerrero Lucas, Pablo Morales
Bonoia, Maria Esther Quijano Rosas, José Alfredo
Medina Rosado, Israel Hernandez Carranza, Eliseo
Maldonado Reyes, Maria Antelia Quiroz Gémez, Irma
Larrauri Pando y José Francisco Hinojosa Bautista. A
ellos les reconozco con gratitud, su confianza, apoyo y
disponibilidad para el trabajo, ya que eso permite
contribuir alos objetivos de mi departamento”.

¢ Coémo se considera usted como jefe?

“Me considero una persona respetuosa de las
relaciones humanas, pero muy exigente en el trabajo; se
requiere que las actividades se realicen lo mejor posible
y con puntualidad a fin de no alterar el orden de otros
departamentos”.

Como anécdotas en su trabajo el senor Tapia nos
hablé de dos que a la fecha recuerda muy bien, dos
accidentes de sus colaboradores. El accidente del senor
José Luis Castellanos se dio en el vehiculo del departa-
mento, cumpliendo con la entrega de la Gaceta de la
FM, accidente del que resulté con una doble fractura.
“Entregando la Gaceta, alla por la Escuela de Trabajo
Social, en el circuito interior, al dar una vuelta el senor
Eliseo —oficial de transportes del departamento—,
accidentalmente se abri6 la puerta de la camioneta y el
senor Castellanos cae; inmediatamente se le atendio en
el Centro Médico Universitario; posteriormente, me
presenté para ver en qué lo podia auxiliar y consegui su
traslado al Hospital General “Lic. Adolfo Lopez Mateos".

“El caso del senor Eliseo Maldonado fue un dia por
la manana; llegd comentando que se sentia mal; sus
companeros le recomendaban que se fuera al doctor y

él respondia que era probable que solo se tratara de
dolor temporal; dijo que saldria a entregar correspon-
dencia y que mas tarde iria al doctor. Posteriormente,
cuando regresé de la Oficina Postal me informaron que
el senor Maldonado habia vuelto con el dolor mas
intenso en el pecho. Solicité a dos de sus companeros
que de inmediato lo llevaran al hospital. Después nos
enteramos que se trataba de un infarto. Hasta la fecha
sigue en recuperacion. Al senor Eliseo le gusta el ejer-
cicio y cuando hemos llegado a coincidir en tiempo, va-
mos juntos a correr, de ahi su fortaleza fisica y opti-
mismo”.

¢ Trata de convivir con sus companeros de trabajo.?

“Es indispensable tratar de integrarse, de cuidar las
relaciones humanas en virtud de que la mayor parte del
tiempo se la pasa uno en la oficina; en lo personal hay
semanas en las que trabajo de 60 a 70 horas, porque
en ocasiones las cargas de trabajo son bastantes, de
ahi la importancia de poder programar las cosas; prin-
cipalmente, en este departamento, las actividades fun-
damentales son: coordinar las diferentes funciones que
se realizan en las secciones que integran el depar-
tamento, la seccidn de archivo y la de correspondencia:
programar, efectuar y expeditar todos los servicios que
proporciona el departamento; optimizacion de los re-
cursos a través de la organizacion y distribucion del
trabajo; elaboracién del reporte de la maquina fran-
queadora e importe de las unidades responsables; co-
rrespondencia enviada a través del servicio postal
mexicano; control y supervision de la maquina franquea-
dora; control y supervisién del vehiculo asignado;
elaboraciéon de los reportes de los servicios que pro-
porciona, como es la distribucion de la correspondencia
interna, la distribucion de la Gaceta dela FM y la de la
UNAM, entrega de correspondencia por servicio de
camioneta; depdsito de telegramas; correspondencia
por mensajeria mundial Skymex, archivo muerto, res-
guardo de las cajas de las unidades responsables de la
FM; resguardo y préstamo de expedientes, estos son
los principales servicios que tenemos".

¢ Que significa la Universidad para usted?

“Trabajar en la UNAM representa un orgullo y satis-
faccion por tener la suerte de pertenecer a una de las
instituciones mas grandes e importantes del pais. Ade-
mas de que me ha permitido lograr algunos objetivos en
lo social y econdmico”.

Respecto a su tiempo libre, nuestro entrevistado
comentd que tiene poco, y que principalmente los fines
de semana, por la manana, procura correr 10 kilo-
metros; el resto del dia leer, jugar ajedrez, escuchar mu-
sica o va de compras con su esposa Yy sus dos hijos;
también aprovecha para visitar parques y descansar. En
cuanto a actividades manuales, anadié que esta intere-
sado en la pintura y el dibujo, en virtud de que uno de
sus hijos tiene mucha facilidad para el dibujo y desea
compartir este gusto con él.
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V Feria del Libro Antiguo y de Arte

‘ ‘ El libro es sintesis de cultura
desde todos los puntos de vis-
ta. Los libros de ahora son

prueba del oficio, talento y cultura de

generaciones enteras que sirven
de noble antecedente a los editores
mexicanos del siglo XX que hoy re-
ciben a sus homadlogos de todas las
latitudes, nacionales e internaciona-
les en un ejemplo de fraternidad
que tiene el propio libro como lazo
de union”, resaltd el doctor Enrique

Gijon, secretario general de la Fa-

cultad de Medicina, al inaugurar la

V Feria del Libro Antiguo y de Arte

en el Palacio de Medicina.

Las Nifias Palidas|
no pueden desarrollarse
bien sin Ila ayuda de un

buen ténico. Déseles 4
tomar las Pildoras Ro-

sadas del Dr. Willlams
por una temporada y
véanse cenacer los bue-
nos colores de la salud.

**Mi hija, Men.e-
des Azcona, de
doce aiioy de
), odad, cstaba pali-
da, débib y tenfa
¥, dolores de cabe-
ol 22. Tomd estas
¥ pldoras por dos
! menes y se puso

enteramente bue-
na.” (Escrito del Sr. Azcona, Tenedor de Libros de la Botica San

Francisco, en Magdatena, -Sonora- México).

= e

Con la presencia de libreros y
Jibrerias dedicados a la coleccion y
venta de joyas editoriales de gran
valor, tanto por su antiguedad como
‘por su contenido, el representante
de la Facultad dijo que el conjunto
de obras impresas que se lograron
reunir en esta ocasion es de la ma-
yor calidad; la sede de la exposi-
cién, por otro lado, no es menos
espléndida, estd impregnada de
nuestra historia en todos sus rin-
cones. Asimismo, recordd las pala-
bras de Alfonso de Maria y Cam-
pos, ex miembro de la Coordinacion
de Extension Universitaria, las cua-
les expresan: “nuestra identidad
cultural de honda y firmes raices, y
de singulares y definidos rasgos,

puede ser detectada en cada uno
de los materiales expuestos; asi,
libros, muebles, pinturas y otros
enseres de los siglos XVI, XVII,
XVIIl y XIX proyectan o esconden
en sus paginas, letras, formas y di-
bujos de nuestra particular manera
de pensar”.

Entre otros aspectos que men-
ciond el doctor Gijon, fue la llegada
de la imprenta a la Nueva Espana
en 1539, hecho que tuvo lugar en la
misma época en la que proliferaron
las empresas editoriales en la vieja
Europa. “Cuando los manuscritos
habian alcanzado la perfeccién que
se acusa en los producidos en las
escuelas monasticas medievales, a
la sombra de las universidades, o
por obra de los hombres del renaci-
miento, hizo su aparicién en Europa
un invento revolucionario: la im-
prenta. Al sustituirse el trabajo ma-
nual de los escribanos por artificios
mecanicos en la confeccion de li-
bros, se aumenta su produccion, se
reducen sus costos y se ponen al
alcance de un mayor numero de
lectores. Por ello, la imprenta desta-
ca entre los grandes avances tec-
nologicos del Renacimiento y se
convierte en uno de los principales
medios de comunicacion, de inte-
gracion y de difusion de la cultura”.

Después de estas palabras, el
doctor José Sanfilippo, investigador
del departamento de Historia y Filo-
sofia de la Medicina, agradecio la
presencia de los expositores, por-
que representan un gran apoyo pa-
ra los investigadores, propician que
se conserve el libro y que se lleven
a cabo grandes trabajos. Ellos, dijo,
refiriendose a los expositores, resca-
tan obras que se piensan perdidas o
el encuentro con otras desconocidas.
“Los investigadores debemos mucho
a todos estos personajes importantes
del libro mexicano, del libro interna-
cional, del libro de arte, pues hacen
posible que estén a nuestro alcance
estas maravillosas obras”.

En entrevista para la Gaceta,
Verdnica Arzate, organizadora de
esta exposicion, junto con la licen-

ciada Virginia Clasing, explicé que
el propdsito es reunir a los colec-
cionistas con mayor tradicion en la
ciudad de México, como los libre-
ros: Salvador Alvarez, Raul Valdovi-
nos, Héctor Leyte, Jorge Sanabria,
Oscar y Fernando Renteria, y Mar-
tin Morales; y las librerias: A través
del Espejo, Teorema, Mercurio, An-
tiqua, del Abogado, Selecta y Cro-
nicas y Leyendas. Ademas, la Fa-
cultad de Medicina, a través del
departamento de Computo, ofrecio
su apoyo por medio de Internet a
aquellas personas que no pudieron
asistir a la feria y que deseaban
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algun titulo en especial, este mo-
dulo de computo recibia las solici-
tudes y las asignaba a la persona
correspondiente.

Asimismo, senalo, “estas ferias
se hacen con la idea de encontrar
volumenes necesarios para una in-
vestigacion, pues son libros que ya
no tienen circulacion, o son raros o
de ediciones limitadas, pero aun asi
son interesantes o importantes para
las personas que se dedican a la in-
vestigacion, a la historia, a la antro-
pologia, a las artes o a la ciencia”.

Como parte de esta feria, se
realizaron actividades culturales,
como un concierto de guitarra cla-
sica, la presentacion de la tuna de
la Facultad de Medicina Veterinaria
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Viene dela 10

Para un futuro menciond que piensa superarse en el
campo personal y laboral e impulsar su departamento,
ya que pretende que éste llegue a servir de modelo de
trabajoen la FMYy, si se puede, en la UNAM.

Finalmente, nuestro entrevistado hizo extensivo un
reconocimiento y agradecimiento a las personas que
laboran con él y muy especialmente a este medio infor-
mativo por la oportunidad que le da de poderse expresar
durante esta entrevista.

£ R Py
Doctorado en Ciencias

Biomédicas

Convocatoria para alumnos de
nuevo ingreso

Fecha limite de entrega de solicitudes: 15 de junio
Examenes de admision: 1 al 3 de julio

Informacion sobre el programa y formatos en:
http://www.pdcb.unam.mx o en Coordinacion del
Doctorado, Tels. 622 3892, 622 3837
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~ ElInstituto Mexicano de
Psiquiatna convoca a los cursos de
e educacion contmua

' Junio 1998'.
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la de una practica empirica carente de una estructura
tedrica propia, por lo que el autor establece cudl era la
relacion que tenian los indigenas entre el universo y el
cuerpo humano.

Asi, el director del museo del Templo Mayor expli-
c6 que el autor buscéd fuentes muy atractivas para
explicar como era concebido el cuerpo humano, cual
era la imagen del hombre, de su devenir y su trascen-
dencia, y cual su articulacion con el orden universal
nahuatl. Ademas, dijo que Carlos Viesca plantea lo
que considera una atractiva hipotesis: la de que los
médicos indigenas consideraran al corazon y al higa-
do como parte del centro de la vida, al iqual aue lo
eran los ciclos del sol, la luna y Tlaloc, lo que lo lleva
a concluir que posiblemente los médicos prehispa-
nicos tuvieran una vision bipartita del cosmos y del
cuerpo. También, juzgd Matos Moctezuma, otra parte
esencial de la obra de Carlos Viesca es la de la
posibilidad de que se consideraran que las enferme-
dades eran causadas por la presencia y la accion de
dioses y seres superiores, y que otras eran provo-
cadas por fuerzas divinas que habitan en la superficie
terrestre y en el inframundo, concluyo.

Finalmente, el doctor Fernando Martinez Cortés
dijo que “el libro nos ofrece de una manera mas com-
pleta lo que antes algunos habiamos tratado par-
cialmente, y que es el acercamiento al conocimiento
de la medicina nahuatl desde dentro; es decir, desde
el pensamiento y la cultura nahuatl, y no aplicando
criterios de otras culturas y de otros sistemas médicos,
como el hipocratico-galénico o el sistema cientifico de
hoy o antes el positivista.

N
Sociedad Mexicana de Historia y

Filosofia de la Medicina, A. C.

Simposio
Salud Publica:
Tres grandes rupturas

Jueves 25 de junio de 1998, 19:00 horas

Auditorio de la Academia Mexicana de Cirugia,
Torre de Auditorios, 20 piso, Centro Médico
Nacional, IMSS

Estacionamiento, puerta 3, Av. Cuauhtémoc y
puerta 11, Av. Central
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avances cientificos para el tratamiento de las enferme-
dades, tal es el caso que ahora nos ocupa: el de la de-
presion y la ansiedad.

“Hay que destacar que esta Guia es un modelo de
tratamiento a nivel primario que cuenta con la opinion de
importantes profesionales en psiquiatria, la mayoria
egresados de esta Facultad, que sin duda contribuyen a
mantener el liderazgo que siempre ha tenido”, concluyd
el doctor Alejandro Diaz Martinez.

Los objetivos fundamentales que se mencionan al
presentar esta Guia Practica sobre el Diagnéstico y el
Manejo del Espectro Depresién-Ansiedad son: la inclu-
sién del manejo de estos problemas, tanto en forma es-
guematica como a través de un diagrama de flujo para
el diagnodstico y manejo de dicho espectro. Con ello se
cumple el proposito de revisar y discutir informacion de
caracter epidemiologico que permita considerar el peso
real de los trastornos depresivo-ansiosos como pro-
blemas de salud mental publica y como enfermedades
con repercusiones individuales, familiares y sociales se-
veras. Asimismo, encontrar los elementos necesarios
para el reconocimiento clinico de este tipo de trastornos,
al tiempo que se informa sobre los datos de laboratorio
y de gabinete basicos generales indispensables para el
diagnodstico y evaluacion de dichos trastornos.

Ademas, con esta Guia también se pretende la revi-
sion y propuestas para el manejo farmacoldgico psico-
terapéutico e integral de los trastornos depresivo-ansio-
sos tanto en la fase aguda como en la de continuacion y
de mantenimiento o bien, los criterios para referencia al
especialista.

Por otra parte, cabe senalar que la Guia cuenta con
bibliografia reciente relacionada con la epidemiologia,
diagnostico y tratamiento de los trastornos depresivo-
ansiosos, lo que la convierte en una ayuda indispen-
sable para el médico general.

Para concluir, destacamos a continuacién lo que es-
ta Guia manifiesta en su prologo: es un texto practico,
elaborado con el objetivo de ser aplicado en el trabajo
cotidiano de los médicos generales, médicos especia-
listas, no psiquiatras, psiquiatras recién egresados que
deseen revisar lo actual con relacion al diagnostico y
manejo integral de los pacientes deprimidos y pacientes
con ansiedad.

“Aunque el concepto de espectro depresién-an-
siedad pudiese ser discutible, en el quehacer clinico es
muy frecuente la presentacion simultanea de estos dos
sindromes, con predominio o no de sintomas de uno o
de otro. En efecto, es muy frecuente que los episodios
depresivos se acompanen de sintomas ansiosos, de
que los estados de ansiedad se acompanen de sinto-
mas depresivos y de que, en general, se presenten en
el mismo paciente sintomas tanto ansiosos como de-
presivos. Por otro lado, en relacion al tratamiento, des-
de que aparecieron los antidepresivos triciclicos se en-
contréd un efecto positivo muy claro sobre la vertiente

depresiva y sobre la ansiosa, lo cual ha sido mas fa-
cilmente observable con la utilizacién de los antide-
presivos selectivos de la recaptacion de serotonina.

Considerando que los episodios depresivos mas
frecuentes, en cuanto a severidad, son los ligeros o mo-
derados, resulta innecesario aclarar que precisamente
son estos casos los estudiados y tratados en la consulta
de atencion primaria. Este material hace referencia al
fenomeno de comorbilidad del espectro depresion-
ansiedad debido a que la co-ocurrencia de sintoma-
tologia ansiosa y depresiva suele también acompanarse
de otros padecimientos médicos generales", concluyé el
doctor Alejandro Diaz.

':;_*-Pngrama 'Uriive'r'sit_ario de
~ Investigacion en Salud

| ‘Clirko-Taller
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~Agosto 18, 19y 20
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 INVESTIGACION MEDICA
~ INTERDISCIPLINARIA
',?.'_Este téller bfesénta la forma com.o"se debe disenar, .
_desarrollar y dar a conocer un proyecto de investiga-
~ cion. Reconocer la utilidad de un protocolo bien es-

.".truct_urado y la manera de realizar un informe técnico
£ del mismo. '

e Cosfq:_ $300.00
; ;:;Durabit:..‘m.::'adi_as | '
. Horario: 10 a 14:30 ho.ras
Coérdihad:or: £.S.P. Jaime Garcia homero

Informes e Inscripciones: Programa Universitario
' de Investigacion en Salud. Edif. de la Coordinacién de
Vinculacion, planta baja (a espaldas del Edif. “D”
_anexo de la Facultad de Quimica), Circuito Exterior,
Ciudad Universitaria, C.P. 04510, Meéxico, D.F.,
 Apdo. Postal 70:172, Tels. 622 52 20, 622 52 05.
Fax: 622 52 07, 622 52 21.
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sin hacer ruido y lo esperamos afuera; al poco tiempo,
aparecio confundido y desorientado recibiendo una
ovacion por parte de sus companeros, creo que fue
oportuno pues prometié no volver a dormirse.

7. Soy sobrino del profesor Roberto Morales
Huerta, quien fue jefe de Anatomia Topografica; y con
la firme idea de ser cirujano, asisti a sus clases de
1946 a 1948, se presentaron dos vacantes de pro-
sector, por lo que fui nombrado por el senor director
Gonzalez Herrejon; he pasado por prosector, pro-
fesor de Anatomia Clinica, Descriptiva y Topografica.

Dr. Gregorio Benitez Padilla

(Generacion 1940-1946, originario de México, D.F.)

1. Como todos los ambientes donde hay juventud
siempre habia alegria, jolgorio y esperanza; aunque en
ocasiones, se rebasaba lo juicioso, como cuando se
aproximaban las vacaciones, entonces venia la pre-
sencia de cohetes y el trastorno al transito era comun.

Dentro de los grupos la relacién alumno-profesor
variaba, ya que algunos eran muy numerosos (hasta
de 200 alumnos) y otros muy reducidos, por lo que no
se daba una correlacion entre docentes; en los gru-
pos reducidos como el del doctor Rogelio Camacho,
como éramos pocos, estadbamos sometidos a tension
nerviosa debido a lo rigido, aspero y exigente del
maestro.

2. La memorizacién intrascendente de los hechos
anatomicos constituia lo caracteristico de los cursos,
jamas se hacian invocaciones pragmaticas.

3. Los cursos de Anatomia Descriptiva y Topogra-
fica eran anuales asi como sus respectivas practicas,
la misma duracién tenian las técnicas quirdrgicas en
cadaver.

4. El aspecto practico se efectuaba con otro pro-
fesor, en un anfiteatro Unico y poco funcional, pues
asistian aproximadamente diez a doce grupos de 25
alumnos.

Las disecciones eran aberrantes y sin control, por
lo que no habia correspondencia tedrico-practica.

5. Poco antes de inaugurarse las instalaciones, en
Ciudad Universitaria se realizaron cambios al Plan de
Estudios, se suprimid la Anatomia Topografica y las
técnicas quirargicas en el cadaver. Se complementd
la ensenanza de la Anatomia Descriptiva con la de
Anatomia Clinica. en la cual se impartian generalida-
des sobre Anatomia Radioldgica.

6. Recuerdo que el maestro Enrique Acosta Vi-
drio, en Santo Domingo, me rescaté, siendo ya profe-
sor, de una turba de vandalos que pretendian pelar-
me, segun costumbre criticable de rapar a los alum-
nos de primer ingreso llamados perros; seguramente
me confundieron con un can.

7. Mi formacion docente se la debo al eminente
maestro de numerosas generaciones: el doctor Acos-
ta Vidrio, a quien con sabiduria y bondad se llego a
considerar uno de los maestros mas sobresalientes
de la época. Consciente de los nuevos adelantos en
la medicina moderna, su orientacion me hizo con-
siderar que los dos pies de la medicina son la ana-
tomia y fisiologia y que nuestra ensenanza actual
debe ser integrada para comprender los mecanismos
que regulan la homeostasis.

Dr. David Carlos Diaz Gutiérrez

(Generacion 1945-1951, nacido en Ledn,
Guanajuato)

Los maestros que nos ensenaban Anatomia eran
tan exigentes con los alumnos que una vez el doctor
José Negrete Herrera me puso a disecar el nervio vi-
diano desde su orificio, practica y conocimiento que
en mi vida profesional nunca sirvio.

La ensenanza de la anatomia era muy detallada
con muchos conceptos, que nos hacian estudiar y
aprenderlos sin ninguna aplicacién en la vida profe-
sional; las clases eran memoristicas, en donde el
maestro decia para manana vamos a ver de la pagina
fulana a la pagina zutana; se tenia uno que memo-
rizar todo y al iniciar la clase el profesor pasaba lista
en 20 o 30 minutos, pues habia muchos alumnos;
después, decia: a ver fulanito, la clase; y uno, de me-
moria, lo decia y, cuando se atoraba, seguia otro
alumno y asi era toda la clase.

La Facultad de Medicina la abrian a las 6 de la
manana, porque las clases empezaban alas 7 horas;
el doctor Diaz Gutiérrez tenia un grupo de amigos que
se turnaban para apartar lugar para la clase, al que le
tocaba apartar lugar se levantaba a las 4:30 para es-
tar en la Facultad de Medicina a las 6, ya que.era una
aula pequena para muchos alumnos (este saldn
estaba debajo del tinaco, en el 3er. Piso), los que
llegaban tarde oian la clase por las ventanas, porque
ya no alcanzaban a entrar.

Los alumnos de ahora, que ingresan a la Facultad
de Medicina, no saben hablar, leer y escribir, porque
no se les da la oportunidad de hacerlo; antes los exa-
menes eran orales y tenian uno que saber expresar-
se, ahora con marcar un punto o un tache ya resolvie-
ron el examen y cinco expresiones son todo su
vocabulario. En la preparatoria ya no les ensenan
raices grecolatinas y esto es basico para medicina.

Hay que dar una anatomia con fisiologia y des-
pués una aplicacién clinica para el médico general y
no ensenar tanto de cosas que en su vida no van a
aplicar. Hay que hacer atractiva la anatomia.
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Este convenio pretende vincular la investigacion bio-
meédica universitaria con la empresa quimico farmacéutica
nacional en el diseno de reactivos bioldgicos destinados al
diagnostico, tratamiento y prevencion de enfermedades
prevalentes en el pais y diversificar las fuentes de recursos
econdmicos para la investigacion biomédica.

De tal forma, explicé el titular del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas, el convenio cumple dos objetivos
funddmentales: asegurar la calidad en los resultados
que se entregan a las empresas y vigilar el cumplimien-
to de la satisfaccion de las solicitudes universitarias.
“Una vez establecido el convenio general iniciaremos la
firma de convenios especificos, como los proyectos para
el diagnostico y eventualmente para la sintesis de vacu-
nas y otros reactivos bioldgicos utiles en el combate de
enfermedades de gran impacto a nivel nacional, como el
carcinoma cérvico-uterino, el SIDA, la tuberculosis y la
cisticercosis, en las cuales la Universidad y en particular
el 11B tienen invertidos amplios recursos académicos y
fisicos, asi como camino andado para la solucién de
estas enfermedades; asimismo, daremos respuesta
enérgica a lo planteado por la autoridad universitaria:
vincular las dependencias universitarias con el entorno
social a través de medicamentos que elaboran
empresas productivas y con la recaudacion de fondos
adicionales para apoyar a la investigacion”.

Finalmente, el senor Antonio Silanes dijo que estos
“convenios testifican lo que es el México nuevo que se tra-
ta de construir. Es una colaboracién mas franca y abierta
entre todas las instituciones gubernamentales, sociales,
académicas e industriales, con lo que pretendemos el
avance de algo que muchos se merecen en México, en
particular en el campo de la investigacion, en la cual se ha
invertido durante muchos anos en su infraestructura, en su
equipo y en mano de obra, y que quiza ahora se con-
vierta en una realidad practica para beneficio de todos”.

Por ultimo, senald “que no es ningun estigma que la
industria farmacéutica invierta cantidades tremendas en
investigacion y que porcentualmente en México sea poco
lo que se ha hecho al respecto, esto por cuestiones, por
estructuras e incluso de politica econdmica que en deter-
minado momento no provocaban este tipo de posibilida-
des. Pero ahora somos fuertes creyentes de esta inicia-
tiva, creemos mucho en el diagnostico, y si nuestra
empresa se debe involucrar en aspectos de tipo de in-
vestigacion, es porque debemos comenzar de alguna
manera y en algo que se encuentra a la altura de México,
por ello es que firmamos este convenio”, concluya.

Estuvieron presentes, por parte de la UNAM, el maes-
tro Xavier Cortés Rocha, secretario general; los doctores
Leopoldo Paasch, secretario administrativo; Francisco Bo-
livar, coordinador de Investigacion Cientffica, entre otros
destacados funcionarios. Por los laboratorios Silanes, el
senor Ivo Stern Becka, consejero y asesor; los doctores
Miguel Peniche Flores, director médico, y Jorge F. Pania-
gua-Solis, coordinador técnico del proyecto.
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y Zootecnia, la presentacion del grupo coral Harmonnia,
que interpreto canciones de 1904 a 1958, como: Dime'y
Vereda Tropical de Gonzalo Curiel; Negra Consentida
de Joaquin Pardavé, entre otros que marcaron una
pauta en la historia musical de nuestro pais; danza
folclérica con el grupo Raices Mestizas y la presen-
tacion de una cronica titulada Enla inquisicion, sucesos
y leyendas.

Finalmente, como complemento de la V Feria del Li-
bro Antiguo y de Arte, también se inaugurd la exposicion
El arte de la llustracion del Dr. Atl, en la cual se exhi-
bieron libros e ilustraciones realizadas por este destaca-
do artista mexicano durante su faceta de pintor, politico,
escritor, vulcanodlogo, incluso se resalté esta muestra
con ilustraciones hechas por el artista en libros, revistas,
periddicos y toda clase de graficas realizadas durante la
primera mitad del siglo XX, en diferentes publicaciones
de varios estados de la Republica, como por ejemplo, la
hoja informativa EI/ Horizonte, en Aguascalientes; el dia-
rio El estado de Jalisco, de Guadalajara; La Vanguardia,
diario de la Revolucion; el sabatino Accion Mundial, que
después se convertiria en Accion Mundial, diario de la
Tarde, entre otros; asi como libros en donde destaca su
labor como paisaijista y vulcanologo.
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CURSOS

Coordinacion de Educacion
Médica Continua

Administracion de Desastres

Del 22 al 26 de junio.

De 8 a 14 horas.

H. G. “Xoco".

Tels. 688-9030 y 688-9131.

La Psicopatologia Propia de la

Mujer

Del 22 al 26 de junio.

De 8 a 15:30 horas.

Instituto Mexicano de Psiquiatria.

Tel. 655-2811, Exts. 190 y 182.

3er. Curso de Ortopedia y Trau-

matologia para el Médico

General

25, 26 y 27 de junio.

De 8 a 15 horas.

Hospital Metropolitano.

Tel. 574-6233, Ext. 293.

Informes: Dr. Raudl Alonso, Coor-

dinacion de Educacion Meédica

Continua, 3er. piso, Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.

e-mail: pellon@servidor.unam.mx

Departamento de
Medicina Familiar
Funcionalidad y Disfuncionalidad

Familiar

Del 15 al 18 de junio.

De 8 a 14 horas.

Clinica Aragon.

Padecimientos mas Frecuentes
en Medicina Familiar

Del 15 al 19 de junio.

De 8 a 14 horas.

C.S. “Dr. Francisco J. Balmis".

La Medicina Familiar, Conceptos
Actuales

Del 18 al 22 de junio.

De 8 a 14 horas.

Hospital General Ticoman.
Conceptos Basicos de
nologia Pediatrica

Del 22 al 26 de junio.

De 8 a 14 horas.
Departamento de Medicina Familiar.
Introduccion a la Genética
Humana

Del 22 al 26 de junio.

De 8 a 14 horas.

C.S. "Dr. José Castro Villagrana”.
Introduccion a la Psicologia de
la Salud

Del 22 al 26 de junio.

De 8 a 14 horas.

Centro Comunitario de Salud Mental.
Actualidades en Disciplinas
Basicas para el Médico Familiar
Del 25 al 29 de junio.

De 8 a 14 horas.

Centro de Salud “Beatriz Velasco
de Aleman".

Electrocardiografia Clinica

Del 29 de junio al 3 de julio.

\ De 8 a 14 horas.

Inmu-

Junio

Hospital Regional “Lic. Adolfo
Lopez Mateos”.

Informes: Departamento de
Medicina Familiar, Tel. 622-0068;
Centro de Educacion Médica
Continua “Beatriz Velasco de
Aleman”, Tel. 795-4989 o al
Centro de Educacion Meédica
Continua “Dr. Francisco J. Balmis”,

Tels. 532-6386y 672-8633.

Sociedad de Cirugia del
Hospital Judrez, S. C.

Il Curso “La Enfermera en el
Campo de la Neonatologia
Moderna

Titular Dr. Néstor Batres Acuna.
Del 13 al 17 de julio.

Informes: Sociedad de Cirugia del
Hospital Juarez, S. C., Av. Instituto
Politécnico Nacional 5160, Col.
Magdalena de las Salinas.

Tels - Fax 747-7611 y 747-7630.

Instituto Mexicano de
Psiquiatria
Adiestramiento Especializado en

Neuropsicologia

Duracion: cuatro semestres.

Fecha limite de entrega de
documentos: 10. de julio.

Inicio: Septiembre.

Informes: Instituto Mexicano de

Psiquiatria, con Psic. Erika Robles
o al teléfono 655-3080, Ext. 313.

Sociedad Mexicana de
Historia y Filosofia de la

Medicina
Salud Pablica: Tres grandes
rupturas
Martha Eugenia Rodriguez,

Claudia Agostoni, Ana Ma. Carrillo
y Anne-Emanuelle Birn.

25 de iunio, 19 horas.

Trabajos Libres, socios de la
SMHFM

Francisco Hernandez, Vicente
Cerecedo, Manuel Pelaez y Bruno
G. Parodi.

23 de julio, 19 horas.

Aud. Academia Mexicana de
Cirugia, Torre de Auditorios, 2o0.
piso, Centro Médico Nacional Siglo
XXI, estacionamiento puerta 3, Av.
Cuauhtémoc y puerta 11, Av. Central.

Coordinacion de Educacion
Medica Continua

Segundo  Simposium  sobre
Litiasis Biliar
26 de junio.

De 8 a 14 horas.

Fundacion Clinica Médica Sur.

Tel. 606-6222, Exts. 7294 y 4215.
Informes: Dr. Raul Alonso, Coor-
dinacion de Educacion Médica
Continua, 3er. piso, Edif. B, FM.
Tel. 623-2417. Fax 623-2440.
Email: pellon@servidor.unam.mx

Sociedad de Cirugia del
Hospital Judrez, S. C.

Urgencias Médico-Quirurgicas
Titulares: Javier Garcia Alvarez y
José Manuel Conde Mercado.
23, 24 y 25 de julio.
Informes: Sociedad de Cirugia del
Hospital Juarez, S. C., Av. Instituto
Politécnico Nacional 5160, Col.
Magdalena de las Salinas.
Tels - Fax 747-7611y 747-7630.

Consejo de Salubridad
General, Secretaria de Salud
y Facultad de Medicina

Medio Ambiente y Salud
Aud. “Dr. Fernando Ocaranza”, FM.

Junio 10, 17 horas.

Picaduras y Mordeduras de
Animales Venenosos. Situacion
Actual en México

Dr. Jorge Tay Zavala.

Jefe del laboratorio de Parasito-
logia de la FM.

Tratamiento de las Infecciones
Agudas por Sustancias Adictivas
Hospital del Departamento del
Distrito Federal-Xochimilco.

Julio 8, 17 horas.
Informes: 623-2405,
644-9642y 631-1499.

Departamento de
Medicina Experimental
Avances en la Purificacion del

Ameboporo

26 de junio, 9 horas.

La Salmonella typhimurium
Induce Citotoxicidad Temprana
en Macrofagos de Ratones

Dr. José J. Alvarez Contreras

10 de julio, 9 horas.

Auditorio del Departamento de
Medicina Experimental en el
Hospital General de México.

° DIPLOMADO

Departamento de
Microbiologia y Parasitologia
20. Diplomado en Micologia
Médica

Del 15 de junio al 10 de julio.
Costo: $ 3,000.00

Informes: Drs. Rubén Lopez Martinez
o Francisca Hernandez, Lab. de
Micologia Médica, FM.

Tel. 623-2458 y 60. Fax 623-2459.
e-mail: rim@servidor.unam.mx

623-2406,

RADIO

Las Voces de la Salud
Invitan a que las escuches todos
los jueves de 12 a 13 horas por
XEUN 860 Khz AM; XEUN 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.
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