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Bacteria que existe hace cientos, quiza miles de anos

Mas Importantes las Afecciones
Reumaticas por Estreptococo que la
Fascitis Necrotizante

Recientemente han surgido en los diarios, noticias
relativas a una enfermedad que ocasiona la muerte de
los pacientes en pocas horas, debido a una bacteria
que tiene la capacidad para destruir musculo, grasa y
piel. En relacion a ello, Gaceta de la Facultad de Me-
dicina entrevisto al doctor Guillermo Ruiz Palacios, Je-
fe del Departamento de Infectologia del Instituto Nacio-
nal de la Nutricion, Presidente de la Sociedad Mexica-
na de Infectologia, y profesor de esta Facultad.

—Doctor Ruiz Palacios: jEn qué consiste esta en-
fermedad, se trata acaso de un nuevo padecimiento?

—Considero que estan haciendo ruido de algo que,
para la gente que no es médico o no trabaja en las
areas de salud, puede ser demasiado llamativo. Todo
esto surgio por una serie de siete casos que han ocu-
rrido en Inglaterra, en el area de Gales, en Glouces-
tershire, y desconozco por qué salieron a la prensa co-
mo algo sorprendente, Unico o terrible.

Se trata de una patologia denominada fascitis ne-
crotizante por estreptococo del grupo A. Esta enferme-
dad existe desde hace muchos anos, probablemente
cientos o miles; y es causada por una bacteria que, por
lo general, lo que produce es una infeccion en la farin-
ge. Se trata de una bacteria gram positiva, que afecta
al humano y que coloniza principalmente las vias respi-
ratorias superiores, produciendo la famosa faringitis
estreptocdccica. Esta afeccion es muy comin, y lo es
mas en poblaciones que habitan en condiciones de ha-
cinamiento, como son las familias que viven en un solo
cuarto, o cuando menos, mas de dos personas en una
habitacién, lo que facilita que la bacteria se transmita
de unas personas a otras con mayor facilidad y ésta se
ubique en la faringe.

Esta infeccion, légicamente, es mas comun en pai-
ses pobres, como los nuestros, y menos frecuente en
los desarrollados, como lo es el caso de Inglaterra, por
lo cual cuando ocurren, son motivo de alarma; en cier-
ta manera, porque son enfermedades que estaban
practicamente controladas.

Sin embargo, en México es una enfermedad de to-
dos los dias. Tiene una complicacién general muy im-
portante, que es la fiebre reumatica, que afecta las val-
vulas del corazén y produce problemas cardiacos im-
portantes. Otra de las complicaciones que produce

esta bacteria son las afecciones de la piel, aunque las
cepas causantes de este padecimiento parecen ser un
poco diferentes, algo mas agresivas que las que pro-
ducen la faringitis, y también a las que provocan la fie-
bre reumatica y glomérulonefritis. Es decir, se trata de
la misma especie, pero de distinto serotipo.

En Gloucestershire se identificaron en los ultimos
tres meses siete casos de fascitis necrotizante, pero
analizando lo que ha ocurrido en los Ultimos anos, no
puede hablarse de una epidemia o siquiera de un bro-
te. Se ha observado que ha habido ciertos cambios de
esta bacteria. Hay otro sindrome muy importante que
se asocia a una toxina que produce esta bacteria y que
ocasiona el sindrome de choque toxico, y que fue des-
crito por primera vez en una bacteria parecida, el esta-
filococo, pero se ha descrito también ahora en el es-
treptococo del tipo A. De hecho, se pens6 que efecti-
vamente, estaba cambiando la virulencia de esta bac-
teria, que era mas agresiva, por lo que en Estados Uni-
dos se pusieron a estudiar este problema hace casi 10
anos, pero no encontraron cambios importantes. El es-
tudio se hizo en Arizona, en una poblacién de indige-
nas nativos de América del Norte, con una frecuencia
relativamente alta de infecciones por estreptococo. En
esta poblacion analizaron los diez Gltimos afos y no
encontraron que hul?iera aumentado la frecuencia, ni
que las formas de este tipo de infecciones fueran mas
graves.

Quiza si han habido cambios clinicos, pero no dejan
de ser sutiles, por lo que considero que se esta hacien-
do ruido de un problema que siempre ha existido y que
no se ha modificado de manera importante.

La fascitis necrotizante es una enfermedad grave
con una mortalidad de aproximadamente 30 por ciento
de las personas que la padecen. Entre 6 y el 10 por
ciento de las infecciones graves por estreptococo se
complican con fascitis.

—Doctor Ruiz Palacios, jcomo es la enfermedad?

—En primer lugar, no a cualquier persona le da, es
decir, existe cierta predisposicion, por ejemplo, en pa-
cientes diabéticos o alcohdlicos; personas que fueron
sometidas a cirugia o con alguna herida que se conta-
mina, pueden presentar este tipo de infecciones. Una
vez que el germen entra a la piel, la infeccion se dise-
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Inscrito en el CXXX aniversario de esta agrupacion

Se Inauguré el Séptimo Congreso Nacional
de la ANM

° Permiti6 el analisis de la medicina y los servicios de salud, dentro de un enfoque totallzador

I Séptimo Congreso Nacional de Medicina fue inau-
gurado por el doctor Jesius Kumate, secretario de
Salud, acompanado por el doctor Carlos Campillo
Serrano, presidente de la Academia Nacional de
Medicina; el licenciado Genaro Borrego, director
general del Seguro Social; el doctor José Sarukhan,
rector de la Universidad Nacional Autéonoma de
México; el doctor Juan Ramoén de la Fuente, director
de la Facultad de Medicina, entre ofras
personalidades.

En la ocasion, el doctor Campillo senalé como obje-
tivos del Congreso: revisar los avances y conocimien-
tos mas recientes de las ciencias médicas, analizar y
discutir las condiciones y las politicas de salud en el
pais, reunir a la comunidad médica mexicana, asi co-
mo a estudiantes de medicina, enfermeras y personal
de salud; crear un foro para enfrentar los principales
temas de la medicina tanto en México como en el mun-
do, exponer los logros de la medicina mexicana, tanto
en México como en el mundo en los dltimos anos; ofre-
cer un panorama general de la industria farmacéutica,
paramédica y editorial del ramo, asi como, mostrar la
influencia de la medicina en las artes plasticas.

El Congreso, desarrollado dentro de una perspecti-
va global contrasto, a decir del doctor Campillo Serra-
no, con la tendencia de las sociedades cientificas ac-
tuales de agruparse en especialidades cada vez mas
especificas, lo que se explica por la extraordinaria ce-
leridad de los avances del conocimiento, que vuelve
cada vez mas ocasional y dificil esa vision de conjunto
y ese enfoque totalizador tan necesarios y Utiles en el
quehacer médico.

Con este acto se logré un didlogo entre clinicos, in-
vestigadores, profesionales y estudiantes, médicos,
enfermeras, las principales instituciones asistenciales
publicas y privadas, las asociaciones, sociedades y
consejos de especialidad, las facultades y escuelas de
medicina, la industria quimicofarmacéutica, la industria
medico-tecnoldgica y las editoriales médicas, gracias a
que la Academia Nacional de Medicina es la Gnica ins-
titucion que redne en nuestro pais la pluralidad de inte-
reses cientificos que nutre a esta profesion.

Se realizaron diversas actividades con el fin de lus-
trar la labor de otros sectores industriales y técnicos
vinculados a la practica y a la investigacion en torno a
la salud. Dentro de este rubro, se efectuaron cursos y
sesiones dirigidos a estudiantes y enfermeras; 42 cur-
sos de capacitacion sobre educacion médica continua,
muestra de programas recientes de instituciones publi-

cas y privadas en materia de asistencia, principalmen-
te.

Por otro lado, durante la inauguracion del Congreso
se cancel6 un timbre postal con un matasellos que lle-
va inscrito el nombre y los atributos de la Academia
Nacional de Medicina, alusivo al Centro Médico Nacio-
nal Siglo XXI, quedando rubricada publicamente, de
esta manera, la colaboracion entre ambas instituciones
en ocasion de este Congreso conmemorativo del
CXXX Aniversario de la Academia. Tal acto fue reali-
zado por el director del Seguro Social, en repre-
sentacién del Presidente de los Estados Unidos Mexi-
canos, licenciado Carlos Salinas de Gortari.

Posteriormente, el presidente de la ANM expreso la
gratitud de la misma a las principales instancias del
sector salud, a los centros de educacion superior, es-
pecialmente a la UNAM; al Consejo Nacional de Cien-
cia y Tecnologia, a las sociedades y asociaciones mé-
dicas, a los consejos de especialidad y a las industrias
quimicofarmacéutica, médico-tecnoldgica y editorial.

Por otra parte, el Rector de la UNAM inauguro la
exposicion “La Medicina y el Arte", la cual ofrece un
panorama de obras artisticas alusivas al mismo titulo,
con un orden cronolégico de acuerdo con algunos cor-
tes tematicos: codices, ex votos y grafica popular me-
xicana. Ademas, menciond que la muestra es de suma
trascendencia, por ser una evidencia de la interseccién
que existe entre el arte y la medicina.

Tal exposicion sera exhibida hasta el 10 de julio, en
el museo Franz Mayer, y esta dividida en cinco seccio-
nes: antigua vision indigena del cuerpo y alma en el ar-

te novohispano, fuentes occidentales para el estudio

de la medicina, avances cientificos del siglo XIX y me-
dicina social en nuestro siglo.

De esta manera, la celebracion del Congreso Na-
cional de Medicina coincide con el CXXX aniversario
de la corporacién médica mas antigua'y con mayor au-
toridad moral en nuestro pais. Actualmente cuenta con
470 miembros, distribuidos en 57 areas de especiali-
dad en toda la Republica y en otros paises.

En este contexto, el doctor Juan Ramodn de la
Fuente, inaugurdé el pasado 6 de julio, el VII Congreso
Estudiantil de Investigacion en el Area de la Salud, a
nivel pregrado, que se realiz6 como otra de las activi-
dades del Congreso de la ANM. Ahi, subrayo la nece-
sidad de fomentar la participacion de los estudiantes
en materia cientifica, cuyo desarrollo requiere de apo-
yos sustanciales que permitan su continuidad, asi co-
mo preservar nuestra autonomia e independencia.
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mina rapidamente. Se enrojece la piel, la herida puede
doler un poco, y al cabo de algunas horas se presenta
la fiebre y estado toxico que puede ser muy grave.
Afecta el espacio entre las partes que cubren los
musculos, es decir, las fascias. La bacteria cuenta con
enzimas que son capaces de destruir el masculo y
también la sangre, y la infeccion puede evolucionar de
una manera muy rapida, y esto es lo que ha llamado la
atencion de las personas que han visto este problema
en algan pariente cercano.

—Se ha dicho que el paciente puede morir en un
lapso de 24 horas, jes cierto esto?

-Si. Es, como dije, una infeccion muy grave que
evoluciona rapidamente, por lo que si no se trata de
manera adecuada y oportuna puede tener un prondsti-
co desfavorable. En estos casos, se requiere de una
intervencion muy rapida.

—¢ Qué tratamiento requiere?

—Penicilina y debridacion, es decir, abrir la herida,
dejarla abierta y quitar el tejido muerto. Hay algunas
cepas que son resistentes a la penicilina, pero es bas-
tante raro, y en personas que son alérgicas a la penici-
lina lo que se administra es eritromicina o algun otro
macrolido. De aqui que el tratamiento de eleccion es
penicilina y clindamicina.

—Doctor, se dice que esta bacteria esta siendo acti-
vada por algun virus desconocido. ¢Es asi?

—No, hay algunas variantes de esta cepa que tienen
algunas caracteristicas un poco diferentes, por ejem-
plo, proteasas mucho mas activas. Hay un componen-
te en la bacteria denominado proteina M, y ésta parece
ser de algunas caracteristicas particulares en esta ce-
pa. Es claro que se trata de cepas distintas, pero que
siempre han existido. Lo que no sabemos todavia es si
habra una seleccién en la que vaya a predominar este
tipo de cepas, pero hasta ahora, de acuerdo a los estu-
dios de vigilancia que se han realizado para observar
esto, no se ha visto algin cambio importante hacia ce-
pas mas patégenas en los Ultimos 15 anos.

—¢ Existe la posibilidad de contagio?

—Es muy baja. Se puede contagiar cuando no exis-
te una adecuada asepsia durante el manejo de los pa-
cientes. También a través de la boca, debido a que se
trata de una bacteria que se porta principalmente en
faringe y vias respiratorias altas.

Una persona puede tener el germen en la boca, en
la faringe y no tener ninguna enfermedad. Una propor-
cion importante y variable, dependiendo de su estado
socioeconémico la porta. Entre el 5y 8 por ciento de
la poblacion porta esta bacteria; no todos enferman, y
mucho menos de problemas de piel. Estos son, sin

embargo extraordinariamente raros, si vemos que la
magnitud de la infeccion es considerable.

¢Los casos que se han presentado tienen que ver
con estas caracteristicas que usted menciona?

Generalmente ocurre en personas, que tienen pre-
disposicion, y ademas son diabéticos, alcohdlicos, o
tienen una herida en el momento en que contraen, por
ejemplo una infeccion de la boca, logrando contaminar-
se ellos mismos, entonces no es tan facil.

En cuanto al tratamiento, ademas de penicilinas,
¢ es necesario intervenir quirdrgicamente?

Si. Se tiene que intervenir cuando se presenta la
fascitis necrotizante.

¢Hay grados en los que la enfermedad ya no se
puede detener?

Depende del grado de afecciéon. Obviamente, mien-
tras mas tiempo se deja es menos probable que el pa-
ciente salga adelante; es una infeccién muy grave, no
hay la menor duda.

- ¢ Esta enfermedad se puede prevenir antes de lle-
gar a ese extremo?

Si, hay desde hace tiempo estudios de control de la
fiebre reumatica. Esto es, dando educacién higiénica a
la poblacion en relacion a como deben de vivir; el
aseo, es muy importante, si existen en la familia ante-
cedentes de infecciones graves y frecuentes en la gar-
ganta que requieren atencién médica, como cultivos de
faringe para poder erradicar el germen. Se debe erradi-
car, porque las complicaciones que dan pueden ser
muy graves. Mas frecuente que la fascitis necrotizante
es la fiebre reumatica. Este si es un problema de salud
en el pais y a este no se le hace ruido.

—¢Qué tan frecuente es en nuestro pais la fascitis?

—Si comparamos con lo que ocurre en Inglaterra o
Estados Unidos es mucho mas comuan. No existen es-
tadisticas en el pais, pero es algo que vemos frecuen-
temente, sobre todp en hospitales generales que reci-
ben pacientes traumatizados. Existen dos tipos de fas-
citis necrotizante: la uno y la dos. La dos es la
producida por estreptococo del grupo A y la uno, que
es mas comun, es producida por varias bacterias. Es
una infeccion que se le llama sinergista. La combina-
cion de varias bacterias favorece este tipo de infeccion
y también ocurre en pacientes diabéticos, alcohdlicos.
Es producida por bacterias anaerébicas y bacterias co-
liformes del intestino. Pueden ser menos graves, pero
es una infeccién muy importante y presenta los mis-
mos sintomas.

—Ademas de la penicilina, ¢no hay otros antibioti-
cos?

—Si, hay muchos, pero este es el mejor y el mas ba-
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La Educacion Médica dentro del Congreso de la ANM

Seria Catastrofico Abrir las Puertas de las
Escuelas de Medicina en Forma
Indiscriminada

Luego de senalar que seria catastrofico que las
escuelas de medicina abrieran sus puertas de manera
indiscriminada, el director de la Facultad de Medicina
enfatizé que el subempleo y el desempleo en esta ra-
ma profesional fue responsabilidad, en anos anterio-
res, de un sistema educativo que no previo la falta de
fuentes de trabajo.

Al participar en el Séptimo Congreso de la Acade-
mia Nacional de Medicina, el doctor De la Fuente ma-
nifesté que hoy en dia, gracias a los procesos riguro-
sos de la moderna educacion médica, se ha consegui-
do que en México cada dia se tenga una medicina de
mayor calidad. Asimismo, dijo que al hacerse mas rigu-
rosas las estrategias en las escuelas, se ha podido
conseguir un equilibrio entre la oferta y la demanda.

El doctor De la Fuente, quien es miembro de la
Academia Nacional de Medicina, informé que en la ac-
tualidad, existen en el pais 59 escuelas de medicina,
con un total de 57 mil estudiantes, y que de los 12 mil
400 alumnos que ingresan a la carrera, aproximada-
mente el 75 por ciento consigue egresar. La diferencia
que hay en relaciéon con anos anteriores, es que ac-
tualmente la eficiencia terminal es menor, debido a que
el proceso educativo se presenta como uno mas exi-
gente, inclusive, como un proceso continuo en el que
los profesionistas se responsabilizan de adquirir cono-
cimientos a lo largo de todo el tiempo.

Al referirse al proceso educativo, senalé que en el
area de la medicina intervienen muchos factores, des-
de el ejercicio mismo de la profesién, hasta las necesi-
dades sociales y las politicas de salud. Es a la vez,
apunto, un proceso local y universal, pues la profesion
médica tiene que estar en un preciso nivel cientifico,
sustentarse en el conocimiento, que es universal, y no
en dogmas ni en ideologias.

En este sentido, considerd que no hay que satani-
zar a la ciencia, porque ésta es la mejor aliada de la
medicina. Ello, desde luego, sin olvidar el aspecto ético
del desempeno médico, que hoy constituye una res-
ponsabilidad publica y no un asunto privado o subjeti-
vo. "El médico no debe olvidar nunca, que existen los
derechos de los pacientes".

Finalmente, el doctor De la Fuente enfatiz6 que hay
que insistir en el hecho de que la ensenanza la impar-
tan los mejores especial:stas realmente interesados en

la docencia, pues ello contribuira sin duda, a elevar
mas el nivel de la medicina mexicana, lo cual redunda-
ra en beneficio de la poblacion.

También participaron, durante esta sesion presidida
por el doctor Octavio Rivero Serrano, ex rector y ex di-
rector de la Facultad de Medicina, y actualmente direc-
tor del Programa Universitario del Medio Ambiente; los
doctores José de JesUs Villalpando Director General
de Ensenanza en Salud de la SSA, Juan José Mazon,
jefe del Departamento de Medicina Familiar de esta
Facultad, y Fitzhugh Mullan, de los Estados Unidos.

En su oportunidad, el doctor José de Jesus Villal-
pando dijo que es legitimo que todos los médicos aspi-
ren a la especializacion, porque actualmente son los
especialistas quienes tienen una mayor demanda; sin
embargo advirtié, es necesario que se ponga mayor
énfasis en la evaluacion de las especialidades médi-
cas, ya que una buena parte de los profesionales con
posgrado han alcanzado un desarrollo mediano y no el
optimo.

Se refiri6 también, de manera particular, al conve-
nio firmado entre la Secretaria de Salud, la UNAM, el
ISSSTE y la ANM para llevar a cabo el Programa Na-
cional de Evaluacion de las Especialidades Médicas,
senalando que para cursar éstas, los aspirantes deben
tener un promedio igual o superior a ocho, dentro de
un modelo pedagdgico que favorezca cada vez mas la
optimizacién de la medicina.

El Plan Unico de las Especializaciones Médicas,
anadio, constituye un esfuerzo sin precedentes en
nuestro pais, y su finalidad es alcanzar la mas alta cali-
dad en el ejercicio médico.

El doctor Juan José Mazodn, senald por su parte
que la capacitacion de los médicos en servicio es una
opcion para optimizar la medicina familiar. Como ejem-
plo de esto, se refirio al programa emprendido por la
FM vy el ISSSTE, para capacitar a los médicos median-
te un aprendizaje estructurado y una educacién perma-
nente con el fin de renovar y actualizar sus conoci-

" mientos.

Finalmente, el doctor Mullan, abordé el tema de la

educacion médica en los Estados Unidos, refiriéndose

a las reformas que se han emprendido por parte de la
administraciéon Clinton, con el propésito de proporcio-
nar a la poblacion un mayor cuidado a la salud.
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rato.

Es de las pocas bacterias en donde todavia la
penicilina sigue siendo el tratamiento de eleccion.

Hay nuevos antibidticos que también tienen ac-
tividad, pero son medicamentos mucho mas ca-
ros.

—Una vez que se ha intervenido al paciente y
esta controlado, jpuede haber recaida?

—Si no se trata adecuadamente, claro. Si no se
debrida bien, si no se abre bien la herida y se qui-
ta el tejido muerto, si no se dan antibiéticos por
suficiente tiempo, obviamente que pueden recaer
y es un problema serio. Estos pacientes se tienen
que tratar con antibidticos por tres semanas, y ha-
cer curacion de las heridas frecuentemente, qui-
tando el tejido que se va destruyendo, los pacien-
tes tienen que entrar a cirugia varias veces.

—¢ El tejido muerto es reemplazado?

-Si, se reemplaza por nuevo.

En general siempre damos recomendaciones
para cualquier herida infectada. El principal pro-
blema es la transmision a otros pacientes con he-
ridas que no estan infectadas.

—(En qué parte del cuerpo se puede presen-
tar?.

—Generalmente en las extremidades y en el ab-
domen. La razén es que sobre todo las piernas
son justamente la zona con mas musculo y por
sus caracteristicas de contener estas sustancias
como son las proteasas y las hemolisinas.

¢ Qué es lo que hace la bacteria?

Produce enzimas que destruyen el musculo,
tiene una gran actividad enzimatica contra las pro-
teinas del musculo. Las enzimas que producen
son proteinas y hemolisinas que tienen capacidad
de digerir el musculo y la sangre. Esta bacteria en
particular tiene enzimas muy potentes para mus-
culo.

¢La bacteria se dirige hacia los masculos?

Generalmente si hay una herida en las piernas,
si la tiene en alguna parte del cuerpo, puede pasar
ala sangre y después irse a localizar a los muscu-
los mas grandes.

Hay otras bacterias que tienen enzimas muy
potentes, que producen la gangrena, como el
Clostridium, este tipo de infeccion también se pro-
duce por contaminacion de heridas.

Fondo de tudlos e Instlglones Ricardo J. Zvada

Apoyos Para la Investigacion Cientifica y Tecnoldgica
Convocatoria

_ El Fondo de Estudios e Investigaciones Ricardo J. Zevada invita a los
# investigadores de las instituciones mexicanas de educacion superior e in-
vestigacion, a presentar protocolos de investigacion, con vistas a obtener
apoyo en una de las siguientes categorias:

1. Investigadores reconocidos

2. Investigadores posdoctorales

En ambas categorias se evaluara la originalidad, calidad, relevancia e
impacto de las investigaciones propuestas. Se otorgara apoyo a un total de
diez proyectos, incluyendo las areas de:

- Ciencias Bioldgicas y Biomédicas

- Ciencias Sociales

- Ciencias del Medio Ambiente

Los apoyos a investigadores reconocidos seran por 20 mil nuevos pe-
sos cada uno. Los correspondientes a investigadores posdoctorales seran
de 15 mil nuevos pesos cada uno.

Las solicitudes en ambas categorias tendran que cubrir las siguientes
condiciones generales y requisitos especificos.

Condiciones Generales

1. Las investigaciones deberan ser relevantes en el contexto de Méxi-
co.

2. Los proyectos seran de un ano de duracion y deben ser avalados
por el director de la institucion de adscripcion del investigador.

3. Los protocolos, cuya extension maxima sera de tres cuartillas, deben
incluir la informacion solicitada en el instructivo general.

4. Los proponentes deberan indicar en su solicitud el destino especifico
del apoyo solicitado.

5. El Fondo informara en la primera quincena de septiembre de 1994,
cuales proyectos fueron seleccionados.

6. Los apoyos se entregaran en una sola exhibicion a partir del 30 de
septiembre de 1994.

7. Los beneficiarios adquiriran los siguientes compromisos; entregar a
mas tardar un ano después de recibir el apoyo, un reporte financiero avala-
do por el director de la institucion a que se encuentran adscritos y un re-
porte con los resultados de sus investigaciones, ademas, a solicitud del
Fondo, dictaran una conferencia sobre dichos resultados.

Requisitos para Investigadores Reconocidos

A. Trabajar en lineas de investigacion propias y de significacion en el
ambito cientifico nacional e internacional.

B. Evidenciar haber formado grupos de investigacion en lineas afines a
la del protocolo presentado a concurso.

Requisitos para Investigadores Posdoctorales

A. Tener un maximo de 35 anos y haber obtenido un doctorado en
area afin a la de la investigacion propuesta.

B. Tener publicaciones en revistas reconocidas de su especialidad.

Solicitudes: __

El instructivo general para la presentacion del proyecto se encuentra en &
las oficinas del Fondo: Insurgentes Sur No. 1397, 3o. piso, C.P. 03920,
Col. Insurgentes Mixcoac. Tel. 598-96-01, domicilio en donde deberan pre-
sentarse a mas tardar el proximo 31 de julio, las solicitudes por duplicado. :
México, D.F., mayo de 1994.




En el Palacio de la Escuela de Medicina

Se Presento el Libro "Excelencia en
Cirugia”, de Rafael Alvarez Cordero

Al senalar que "todo buen libro debe abrirse con
expectacion y cemarse con satisfaccion”, el doctor
Jesus Kumate, Secretario de Salud, afirmo que el libro
Excelencia en Cirugia, del doctor Rafael Alvarez
Cordero, cumple cabalmente con este proposito.

Durante la presentacion de la obra, -——coeditada por
la Secretaria de Salud y la Facultad de Medicina de la
UNAM—, efectuada en
el Salén de los Eméritos,
del Palacio de la Escuela
de Medicina, el pasado
30 de mayo, el doctor
Kumate apunté que el te-
ma abordado por el doc-
tor Alvarez Cordero es
de gran interés, por la re-
levancia que tiene la ci- |
rugia en México, asi co-
mo por tratarse de una
de las ramas de la medi- P53
cina en donde predomi- |
na la excelencia tanto a
nivel de la indicacién co-
mo por la ejecucién, que
da como resultado la sa-
tisfaccion para el enfer-
mo, la comunidad y las instituciones de salud en donde
ésta se desarrolla. Sin duda, dijo, la publicacion de es-
ta obra constituye una inversion justificada, pues su au-
tor ha sido uno de los creadores de la neurocirugia mo-
derna en nuestro pais, entre cuyos aportes destaca la
cirugia del timo.

El titular de salud manifest6 asimismo, que los ciru-
janos son quienes han realizado estadisticas cuya fina-
lidad es la de juzgar la calidad del servicio que ofrecen
y el porcentaje de recuperacion, que a diferencia de
otras ramas de la medicina, puede ser evaluado de
manera casi inmediata.

Al hablar sobre la trayectoria del autor, lo califico
como "Cirujano total", con una amplia trayectoria profe-
sional en Francia y México.

Laidea de copatrocinar con la Facultad de Medicina
resultd légica, dijo, dado que se trata de un tema médi-
co de gran actualidad, de un autor, quien es miembro
distinguido de la comunidad médica y de que el propo-
sito de ambas instituciones es el de favorecer la edi-
cion de obras de médicos mexicanos o de interés para
ellos.
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En la grafica, los doctores Manuel Quijjano, Rafael Alvarez, Jes
y Juan Ramon de la Fuente

Asimismo, senalé que esta edicion se enmarca en
el L Aniversario de la Secretaria a su cargo, celebrado
el pasado 18 de octubre.

Para resaltar la importancia del libro Excelencia en

Cirugia, el doctor Kumate senalé que en nuestro pais
se realizan anualmente dos y medio millones de inter-
venciones quirdrgicas, que presuponen para el presu-
. puesto el compromiso de
_ ofrecer a los mexicanos
© servicios quirurgicos cada
. vez mejores y con mayo-
. res oportunidades de re-
. cuperacion.
_ Por su parte, el direc-
. tor de la Facultad de Me-
dicina, doctor Juan Ra-
. mon de la Fuente, agra-
decié la presencia del
secretario de Salud en el
recinto universitario, asi
como los apoyos brinda-
dos durante tres anos y
medio, que el doctor De la
Fuente ha tenido la res-
ponsabilidad de dirigir la
Facultad.

Las acciones conjuntas emprendidas, externo el di-
rector, han permitido intrumentar incentivos para los
profesores de carrera del Hospital General de México,
promover acciones en medicina familiar, asi como im-
pulsar la investigacion en el contexto de los Institutos
Nacionales de Salud. Ha sido también enriquecedora
la presencia frecuente del doctor Kumate en la Facul-
tad, como miembro de El Colegio Nacional y como in-
vestigador. Todas estas interacciones han dado frutos
y marcado la pauta de lo que debera mantenerse en el
futuro, puntualizé.

Posteriormente, correspondio al doctor Manuel Qui-
jano, profesor de esta Facultad, y maestro del doctor
Alvarez Cordero, referirse al contenido de Excelencia
en Cirugia, sehalando que esta obra se caracteriza por
pasajes estéticamente verbalizados y otros con eficaz
lenguaje periodistico.

"En nuestra época de hombres en la luna, de do-
mesticacion (parcial) de la energia atémica, de la sexta
generacion de computadoras, etcétera, se han acumu-
lado tantas maravillas y tantos milagros, que parece
que nada puede ya conmovernos. Cosas que antes
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hubieran asombrado son recibidas ahora con una suerte
de indiferencia, cuando no de suspicacia y pesimismo".
Pues bien, apunto el doctor Quijano, en medio de esa des-
confianza universal, la cirugia conserva el privilegio de no
ser indiferente a nadie. Sobre ella todos opinan, inquieren
y solicitan informacion con una insistencia que, cuando
menos, tiene el mérito de ser sincera.

Si en un tiempo pudo parecer que la obra manual se
bastaba a si misma, con sus gestos mas o menos estereo-
tipados, aunque dominados después de una larga educa-
cion como muestra Alvarez Cordero al hablar de Paré,
hoy, consider6 el doctor Quijano, es una ciencia tipica del
siglo XX, es decir, un conjunto de conocimientos salidos
de las disciplinas basicas, fundamentada en la experimen-
tacion y la comprobacion repetida, pero que, a pesar de su
solidez aparente y de una cierta conciencia de lo definitivo,
presenta al mismo tiempo una incertidumbre, una movili-
dad incesante que la hace caer en ocasiones en lo aleato-
rio o en lo ambiguo.

Finalmente, al referirse a la vocacién del cirujano, que
el autor trata en algunos parrafos, preciso: "Aunque acep-
temos que no basta con la vocacién o el temperamento y
que nada substituye a la capacidad consciente y trabajosa-
mente conquistada a través del estudio y la experiencia, si
creo que existen atributos natos: primero, un cierto grado
de audacia, ese rasgo del caracter de una persona que le
hacen enfrentarse con valor y entereza a todas las circuns-
tancias de la vida; segundo, una capacidad de decision ra-
pida, pero producto de un juicio sereno de todas las even-
tualidades; tercero, un amor por lo objetivo, tanto en el
planteamlento como en los resultados, sin que ello impli-
que ausencia de capacidad para la reflexion y el pensa-
miento abstracto; por Ultimo, fortaleza fisica y moral para
soportar el largo entrenamiento, las agotadoras sesiones
operatorias y la tension emocional que el oficio le hace vi-
vir",

Por su parte, el doctor Alvarez Cordero agradecio a
quienes hicieron posible la edicion de este libro, especial-
mente a los doctores Kumate y De la Fuente. Comparto
con esta obra —manifesté— algo que he vivido, el regocijo
de escribir, la alegria de contar algo, la emocién de reflejar
lo que ha sucedido, el placer de ver todo esto en un papel
escrito en blanco y negro. Mi primer sentimiento es de re-
conocimiento y gratitud para el doctor Jestis Kumate, y de
amistad y afecto para el doctor Juan Ramon de la Fuente,
quien propuso y cataliz6 esta coedicion. Asimismo, agra-
deci6 al doctor Quijano "maestro total, quien no me ha en-
senado medicina y cirugia, sino todo". finaliz6.

Cabe senalar que en el presidium estuvo también el
doctor Enrique Wolpert, subsecretario de Servicios de Sa-
lud.

( Facultad de Medicina A
Fundacién Mexicana Para la Salud

Economia y Salud

Seminarios de Analisis y
Convergencia

El Peso de la Enfermedad en México
Miércoles 22 de junio de 1994

Prioridades de Salud en México
Jueves 23 de junio de 1994
La Reforma del Sistema de Salud

Opciones Estratégicas
Viernes 24 de junio de 1994

Juan Ramon de la Fuente
Guillermo Soberén
Julio Frenk
Pablo Sandoval
Rafael Lozano
Enrique Ruelas
Beatriz Zurita

Auditorio Fernando Ocaranza 12:00 - 14:00
horas, planta baja, Facultad de Medicina
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Coordmacmn de la Investigacion
Cientifica, UNAM

La Direccion Adjunta de Investigacion Cientifica
~::del Conacyt, informa que el préoximo 15 de junio
zizes la fecha limite para presentar solicitudes de :
= iproyectos de investigacion cientifica. :
=i Asimismo, se les recuerda que los proyectos :
:::que incluyan compras en el extranjero, deberan
=ide traer considerados los gastos de importacion.
=:i Esta Coordinacion requiere que las solicitudes
=<:estén aqui, a mas tardar el 10 de junio de 1994, :
"“para estar en posibilidad de realizar los tramites :
x:iconducentes ante el Conacyt.

Atentamente,

Dr. Enrique Buzo Cérdova
Secretario Técnico

FrennsenEse >.-H-.4x9-



La Educacion Ante los Desafios del Tercer
Milenio

Durante el Seminario Académico organizado por la
Oficina de Educacion Médica, el pasado 24 de mayo,
se abordé la transformacion mundial, la globalizacién
de las economias, la internacionalizacion de los merca-
dos, la configuracion de nuevos bloques de poder y los
impactos del desarrollo cientifico y tecnologico sobre
los sistemas educativos. Conforme a estas nuevas exi-
gencias, la maestra Sara Rosa Medina, coordinadora
de la Maestria en Ensenaza Superior de la Facultad de
Filosofia y Letras de la UNAM y asesora de la Direc-
cion General del Bachillerato de la Secretaria de Edu-
cacion Publica, puso de manifiesto la necesidad de
preparar recursos humanos acordes a esta situacion.

Hizo énfasis en el imperativo de formar personas en
el concepto mas amplio del término y destaco la rele-
vancia de los valores en la educacién del hombre.

La ponente, quien es también consultora de la Se-
cretaria Académica de la Direccion General del Colegio
de Bachilleres y pertenece a diversas asociaciones in-
ternacionales sobre investigacion educativa, se refirio a
tres niveles educativos: La Educacién Media Superior,
la Educacion Superior, y el Posgrado.

Posteriormente, presenté elementos para una pro-
puesta sobre la educacién del hombre hacia el Tercer
Milenio, entre los que destacan:

1. Generar planes de estudios abiertos y flexibles,
capaces de asimilar las innovaciones y reaccionar ante
la explosion del conocimiento y la informacion.

2. Revisar los paradigmas de las disciplinas, de tal
forma que los alumnos puedan asimilar los conocimien-
tos tanto de manera cuantitativa como cualitativa.

3. Impulsar la formacion del alumno en ciencias ba-
sicas y exactas, para que estén en posibilidades de
asimilar los avances de las ciencias y las demas disci-
plinas; y a su vez, sean capaces de generar nuevos co-
nocimientos.

4. Crear espacios donde los estudiantes desarrollen
proyectos de investigacion que incluyan la solucion de
problemas complejos, lo que los obligara a integrar el
conocimiento y aplicarlo a nuevas situaciones.

5. Promover publicaciones, peliculas, y otras formas
con modernos medios audiovisuales que difundan, de
una manera clara, los avances cientificos a fin de esti-
mular la cultura cientifica y tecnolégica de la ciudada-
nia.

6. Fortalecer los valores de nuestra idiosincrasia en
todos los ciclos del sistema educativo.

7. Coadyuvar a fortalecer la ética en todas las esfe-
ras del proceso educativo.

8. Dignificar el trabajo docente proporcionandole el
adecuado reconocimiento a su labor, crear programas
de fortalecimiento a la carrera docente en todas las
modalidades: formacion, actualizacion, educacion con-
tinua, diplomados, maestrias y doctorados.

9. Es necesario que el posgrado forme recursos hu-
manos al mas alto nivel y capaces de generar ciencia
de frontera y tecnologia de punta, al menos en aquellas
areas donde México esta a la vanguardia y que son:
biotecnologia, electronica e informatica.

10. Propiciar la adecuada interaccion entre el pos-
grado, los grupos de investigacion y desarrollo y la in-
dustria. Por una parte, es necesario que la industria se
fortalezca con dichos grupos; por la otra, es necesario
que los egresados del posgrado trabajen en las condi-
ciones reales del aparato productivo y participen en los
procesos innovadores de la produccion.

El seminario tuvo lugar en el auditorio Fernando
Ocaranza de esta Facultad.

Facultad de Medicina
"“ "*5 \f:\r;"? cf”m“\
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Dr. Juan Ramdn de la Fuente
Director
Dr. Enrique Pina Garza
Secretario General
Dr. Hugo Aréchiga Urtuzuastegui

Jefe de la Divisiéon de Estudios de Posgrado e
Investigacion

Dr. Joaquin Lépez Barcena

Secretario de Ensenanza Clinica, Internado y
Servicio Social

Dra. Maria Eugenia Ponce de Leén
Secretaria de Servicios Escolares
Dr. Daniel Barrera Pérez
Secretario Administrativo
Dr. Roberto Zozaya Orantes
Secretario de Extension y Difusion

Lic. Rosalba Namihira Guerrero
Jefe del Departamento de Informacion y Prensa
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Programa de Becas Nacionales para la
Formacion y Superacion del Personal
Académico de la UNAM

EI Comité Técnico de Becas de la UNAM, por con-
ducto de la Direccion General de Asuntos del Personal
Académico, convoca a las dependencias académicas
de la Universidad Nacional Autonoma de México, a
presentar candidatos al Programa de Becas Naciona-
les para la Formacién y Superacion del Personal
Académico de la UNAM (Becas Nuevas y Cambios de
Nivel), correspondiente al periodo lectivo que inicia en
septiembre de 1994,

Este programa tiene como objetivo contribuir a la
superacion del personal académico de la UNAM, asi
como a la formacién de alumnos o egresados de la
UNAM cuando, con base en el programa de desarrollo
de la dependencia, exista el compromiso institucional
de incorporarlos a la misma al término de sus estudios
como personal académico de carrera de tiempo com-
pleto. Para ello, la DGAPA otorgara becas nacionales
para realizar estudios de posgrado a los candidatos
que reanan los requisitos establecidos en esta convo-
catoria.

Condiciones Generales:

I. Las propuestas de candidatos y el otorgamiento de
las becas para estudios de posgrado se haran confor-
me a los requisitos y lineamientos que establece el Ins-
tructivo General para la asignacion de becas de la
UNAM.

Il. La postulacion oficial de los candidatos ante el Co-
mité Técnico de Becas de la UNAM, estara a cargo del
Subcomité de 3ecas de la Facultad de Medicina, quien
presentara las solicitudes de los candidatos en orden
de prelacion, por conducto de la Direcciéon General de
Asuntos del Personal Académico.

La postulacion debe venir acompanada del programa
de trabajo del candidato, en el que se establezca el
compromiso de dedicar tiempo completo al programa
de estudios de posgrado para el que se solicita apoyo,
asi como de una carta de presentacion del Director, en
donde se especifique de qué manera dicho programa
responde a las necesidades de formacién y superacion
del personal académico de la dependencia, en el mar-
co del plan de desarrollo de la misma.

Il. Los candidatos propuestos deben de ser:

a) Miembros del personal académico de la depen-
dencia, con una antigiiedad minima de tres anos, y con
un desempeno satisfactorio en el cumplimiento de las
obligaciones académicas que establece la Legislacion
Universitaria, y que hayan manifestado su interés en
prepararse en alguna de las areas académicas de la

dependencia postulante, asi como el compromiso de
reintegrarse a sus labores en dicha dependencia al tér-
mino de sus estudios, o bien,

b) Alumnos o egresados recientes de la UNAM, que
hayan tenido un alto desempeno académico en su ca-
rrera, y que manifiesten su compromiso de incorporar-
se a la dependencia postulante como personal acadé-
mico de carrera una vez que hayan concluido de ma-
nera exitosa sus estudios de posgrado.

IV. En todos los casos, se requiere exista el interés ins-
titucional de la dependencia postulante, avalado por el
Subcomité de Becas de la Facultad, de incorporar o
reincorporar al candidato postulado como personal
académico de carrera de tiempo completo, una vez
que hayan concluido de manera satisfactoria sus estu-
dios y que hayan cumplido con los requisitos que esta-
blece el Estatuto del Personal Académico.

V. Las solicitudes de beca debidamente requisitadas,
seran evaluadas por el Comité Técnico de Becas de la
UNAM, atendiendo fundamentalmente a los siguientes
criterios:

a) Antecedentes académicos y profesionales del
candidato

b) Calidad académica del proyecto de investigacion
o docencia a realizar durante la vigencia de la beca

c) Vinculacién del programa de estudios con las ne-
cesidades de formacion y superacion del personal aca-
démico de la dependencia postulante, con base en su
respectivo plan de desarrollo

d) Recursos presupuestales disponibles
Bases:

1. Los interesados deberan dirigirse al Subcomité de
Becas de la Facultad de Medicina para obtener la for-
ma de solicitud de Beca y la informacion respectiva pa-
ra la entrega de la documentacién requerida.

2. Las solicitudes deberan presentar la solicitud res-
pectiva por duplicado, acompanada de la documenta-
cion completa que en ella se requiere.

3. Las solicitudes de Beca se recibiran en esta Secre-
taria General del 13 al 17 de junio, de 9:00 a 14:00 ho-
ras, no se recibiran expedientes incompletos, ni extem-
poraneos.

4. Los resultados se daran a conocer por medio del
Subcomité de Becas de la Facultad de Medicina, a par-
tir del 5 de septiembre de 1994.

Atentamente,
Dr. Enrique Pina Garza - Secretario General



Il Reunion de Evaluacion de los Programas de Maestrias y Doctorados en Ciencias
Médicas y Medicina

Es Necesario ser muy Rigurosos al Ampliar
la Oferta Educativa en el Sistema de
Educacion Superior: JRF

EI pasado 27 de mayo se llevé a cabo en el Palacio
de la Escuela de Medicina, la Il Reunién de Evaluacion
de los programas de Maestria y Doctorado en Cien-
cias Médicas y Medicina de la Divisién de Estudios de
Posgrado e Investigacion de esta Facultad.

Durante la apertura de la sesion, el doctor Juan Ra-
mon de la Fuente, subrayé que actualmente no existen
opciones educativas para aquellos alumnos que desde
el inicio de sus estudios de licenciatura desean dedi-
carse a la investigaciéon médica, por lo que, dijo, es ne-
cesario buscar esquemas que les permitan acceder de
manera directa a este tipo de preparacion, y que ven-
dria a fortalecer la planta nacional de investigadores en
esta area. No obstante -previno—, es necesario ser
muy cuidadosos y rigurosos al ampliar la oferta educa-
tiva dentro de la Universidad y dentro de la educacion
superior en general.

En este sentido, senal6 que es muy importante el
aspecto de la nomenclatura, sobre todo ahora que hay
una explosion de la oferta de este tipo de estudios que
ya se esta viendo proliferar. Si no hay un orden y una
calidad, tanto en maestrias como en doctorados e in-
cluso diplomados, enfatizo el doctor De la Fuente, no
sélo no se beneficiard a nadie, sino que se propiciara
un fraude educativo, al ofrecer algo que no se cumple,
pues se engana al estudiante y a la sociedad.

En relacion a este punto, senal6 que la Facultad de
Medicina ha dado importantes pasos para que esta si-
tuacién no ocurra en la institucion, pero es muy dificil
que la universidad tenga el control de todo este esque-
ma, y de hecho, el problema es que en México no hay
control sobre este aspecto, pero lo habra ya que "espe-
ro que exista control y se instrumenten en el futuro in-
mediato mecanismos de acreditacion y evaluacion, que
impidan que en cuestion de semanas, surjan, por arte
de magia, nuevas ofertas educativas". Para ello, preci-
s0, se requiere de un marco juridico ——que actualmente
no existe—, que regule estas cuestiones, por un lado,
asi como seriedad por parte de las instituciones con
respecto a lo que se hace y se oferta, por el otro. En
este contexto, consider6 deseable que la Facultad y las
instituciones de salud afiliadas a la UNAM continten
trabajando en estos términos, manteniendo estandares
adecuados, establecidos de comun acuerdo, y "una
vez establecidos, deberemos cumplirlos cabalmente,
porque de esa manera la oferta educativa que ofrezca-

mos de manera conjunta sera cada vez de mayor cali-
dad".

Por otra parte, y luego de informar que como resul-
tado de la revision de la situaciéon de la maestria y doc-
torado en biomedicina se decidié establecer una nor-
matividad administrativa y desconcentrar este progra-
ma, —lo que permitirda un control mas exacto y
expedito de la planta de profesores y alumnos—, anun-
cio la designacion del licenciado Jorge Rodriguez, co-
mo secretario técnico del Comité de Maestria y Docto-
rado en Ciencias Médicas.

El doctor De la Fuente invit6 a los participantes a
realizar propuestas en relacion a las maestrias y docto-
rados en Ciencias Médicas y Medicina con base en
tres puntos académicos fundamentales: revisar los es-
quemas tanto de los requisitos de ingreso como de la
ruta a seguir para entrar al posgrado en ciencias médi-
cas, en virtud de las modificaciones realizadas a las
especialidades, ya que un buen nimero de casos au-
mentaron su duracién en por lo menos un ano. "Prob-
ablemente convendria encontrar rutas paralelas o alter-
nativas, que no necesariamente sigan un esquema es-
trictamente secuencial, pues el prondstico es que
dentro de algunos anos la matricula para la maestria
en ciencias biomédicas se puede disminuir de una ma-
nera importante”.

Se requiere analizar la conveniencia o no de ofrecer
una entrada directa al doctorado y evaluar si tiene sen-
tido seguir manejando un esquema escalonado al re-
querir al estudiante la obtencion de una maestria o es-
pecialidad previa. En este sentido, expreso que existe
una preocupacion de la Universidad y del Consejo Na-
cional de Ciencia y Tecnologia sobre el tiempo que re-
quiere formar investigadores. Al considerar que ésta es
una preocupacion genuina, senald la necesidad de es-
tudiar la posibilidad para ofrecer programas de entrada
directa al doctorado y unir las maestrias, acortar los
tiempos e ingresar a los estudiantes casi desde el nivel
licenciatura a dichas maestrias. La pregunta aqui, dijo,
es saber si esto es aplicable al campo médico, funda-
mentalmente en el campo clinico, como se ha podido
hacer en otras areas como son las de ciencias exactas
y naturales, ante las cuales la universidad ha tenido
una gran sensibilizacion.

El problema reside, dijo, en que actualmente una
gran parte de los médicos que realizan la maestria se
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quedan con ese grado, sin que resulte suficiente para
formarlos cabalmente.

El segundo punto que el director considero6 necesa-
rio revisar durante la reunion fue el relativo a la perti-
nencia de tener un solo programa de maestria y docto-
rado en Ciencias Médicas, concebido como un buen
programa de formacion de investigadores en el area
clinica con diversas variaciones. Este esquema permi-
tiria tener un solo programa, mas flexible y fortalecido,
con un tronco comun en el inicio y varias opciones ter-
minales determinadas por asignaturas optativas.

En cuanto al tercer aspecto que solicitd abordar en

la reunion, senal6é que un proyecto de primordial inte-
rés para la Facultad y para el pais es el avanzar hacia
un programa alternativo equivalente al MD PhD que
existe en Estados Unidos, y que permitiria fortalecer la
planta nacional de investigadores en el area médica.
Fue entonces que senalé que actualmente si alguien
quiere ser investigador en esta area desde el principio,
no tiene una opcion educativa. "No hay una oferta edu-
cativa para crecer alli, y creo que la Facultad esta en
posibilidad de ofrecerla, si logramos elaborar un es-
quema que no se traslape con las maestrias y doctora-
dos". Por ello, apunto, primero debe ponerse orden y
tener muy claro cémo se van a operar y concebir los
programas de maestrias y doctorados en el area clini-
ca, para cierto tipo de personas que ya estudiaron la
carrera de Medicina, que pueden hacer o no una espe-
cialidad y que quieren ser investigadores y necesitan
una formacion sélida. Una vez teniendo muy claro es-
to, puede avanzarse en otra ruta para el MD PhD.
Ademas de los puntos anteriores, el doctor De la
Fuente se refirio a una preocupacién existente entre
los especialistas y que se refiere a su evaluacién para
el ingreso al Sistema Nacional de Investigadores.
"Hemos logrado resolver, en el Sistema Nacional
de Investigadores y en el CONACYyT, el problema de la
falta de grado académico para los investigadores médi-
cos, a fin de que puedan ingresar al Sistema". La for-
ma en que esto se logro, se deriva del Plan Unico de
las Especialidades Médicas que la facultad puso en
marcha recientemente. En fecha préxima, el CONA-
CyT dara a conocer un padrén de excelencia de las es-
pecialidades médicas, que estara constituido basica-
mente por aquellas especialidades que han adoptado
los programas universitarios de la Facultad de Medici-
na, lo que va a permitir que los especialistas que ha-
yan cursado estas especializaciones dentro de los pro-
gramas de la Facultad y que realicen tareas de investi-
gacion, puedan ingresar al SNI, considerandose para
ello a la especializacion universitaria como doctorado.
Este logro permitird hacer a un lado la legitima
preocupacion de quienes sabemos que a través de las
especialidades se siguen formando como investigado-
res, aunque sin un grado que hasta ahora, era condi-

o

cion esencial para pertenecer al SNI. En este esquema
con la inclusion de las especializaciones de excelen-
cia, los investigadores podran tener acceso no solo al
Sistema, sino también a todos los apoyos previstos pa-
ra quienes ostentan el grado de doctor.

Durante el transcurso de la reunion, el doctor Luis
Benitez Bribiesca, jefe de la Subdivision de Maestrias y
Doctorados se refirio a la formacion del investigador
clinico, una perspectiva histérica y su situacion actual.
Posteriormente, los doctores Alfredo Ulloa, Salvador
Martinez, Juan Calva, Onofre Munoz y Gregorio Pérez
Palacios, abordaron diversos aspectos sobre el pos-
grado y la formacién del investigador clinico.

A su vez, los doctores Antonio Velazquez, Roberto
Kretschmer, Librado Ortiz y Luis Benitez se refirieron al
proyecto de programa de Licenciatura y Doctorado en
Medicina (MD-PhD).

Por la tarde, la doctora Silvia Rivas presento el in-
forme académico-administrativo del Programa vy final-
mente, los doctores De la Fuente y Hugo Aréchiga, es-
te ultimo Jefe de la Division de Estudios de Posgrado e
Investigacion, expusieron la reorganizacion de los co-
mités académicos, operacion de los mismos y fortaleci-
miento de programas.

Asngnaturas ‘de Libre Eleccién

De acuerdo con el Plan Unico de Esturiios de la Facultad:
i de Medicina, el H. Consejo Técnico aprobara, cuando lo consi-:
i dere conveniente, los requisitos de los czntenidos de las asig-i
naturas de libre eleccion para su imparticion. Las propuestas:
seran hechas por los jefes de departamento o secretarios de la:

! facultad y deberan indicar:

A .- Nombre de la asignatura

- Justificacion de su imparticion

- Tipo tedrico o practico de la misma

.- Nomero de horas totales

. - Duracion

.- Requisitos académicos previos

G.- Objetivos

H.- Contenidos

I.- Meétodos de evaluacion

J.- Infraestructura requerida

K. - Perfil de los profesores que impartiran la materia

L.- Bibliografia :
La Secretaria General solicita que complementen la infor-:

TMoO®

i macion con los siguientes datos:

M. - Nombre del profesor (es)

N.- Sede :
O.- Area a la que pertenece (segun cuadro 11 del Plan Unico:
de Estudlog :

P.- Horario de curso

Q.- Cupo maximo y minimo, y

R.- Estrategia docente :
Para las asignaturas de libre eleccion que deseen impartir por:

pnmera vez el primer semestre del ano 1994-1995, se solicita:
: atentamente haga llegar toda la informacién a la oficina del H.:

i Consejo Técnico de la Facultad, antes del 28 de junio. Para lasi

i asignaturas ya aprobadas por el Consejo Técnico, y que seran:
: ofrecidas nuevamente en el primer semestre del afno 1994-1 995,§
i favor de notificarlo por escrito a la Secretaria de Servicios Escola-:
: res, a mas tardar el 15 de julio del presente ano. ;

Secretaria General
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Presea "Simon Bolivar" al Doctor Ramon
de la Fuente Muniz

° Le fue entregada también la Cédula Real que otorga el gobierno del estado de Puebla y el premio
“Rafael Serrano”, a través de la Universidad Auténoma de Puebla

: La Asociacion Psiquiatrica Americana celebré su
» CL Reunion Anual en la ciudad de Philadelphia,
: Pensylvania, E.U., congregando a mas de 16 mil
;5 especialistas de varios paises.

Durante el evento se expusieron trabajos de un

: alto nivel cientifico y los avances recientes en el cam-

- nando Milanes, re-
: presentante del Co-
- mité Hispano de la
- Asociacion  Psiquia-
: trica Americana, en
: nombre del
- John Mclntyre, presi-

TR

- conocimiento a sus
- contribuciones en el

po de la psiquiatria.
Uno de los acontecimientos sobresallentes dentro
de esta reunion, fue 3
la ceremonia en la
que el doctor Fer-

doctor

dente de la misma,
entregd la presea
"Simon  Bolivar" al
doctor Ramoén de la
Fuente, director del
Instituto Mexicano de
Psiquiatria, como re-

: area de la docencia e investigacion, asi como por las
: aportaciones que a lo largo de una fructifera vida pro-

]

fesional, ha hecho a nuestro pais.
Con dicho galardén se ha distinguido desde 1975

: a destacados profesionistas de diferentes nacionali-
: dades, como los doctores: Karl Menninger de Esta-
- dos Unidos de América, en el ano de 1979; Otto Ken-
i berg de Chile, en 1980 y, Carlos A. Le6n, de Colom-
: bia, en 1978, entre otros.

Asi, el doctor Ramon de la Fuente brinda a Méxi-

co la oportunidad de figurar en la lista de paises hon-
= rados con el premio "Simén Bolivar".

Después de agradecer la distincion, el doctor Ra-

* mén de la Fuente dictd una conferencia sobre el Tra-

- tado de Libre Comercio y la Psiquiatria, tema de ac-

" tualidad e interés internacional, en la cual abord6 as-
: pectos fundamentales como los cambios, riesgos,
‘ oportunldades y repercusuones que dicho tratado ha

VSN AN

El doctor Ramonde la uente, al recrbir de manos del doctor Fando Milanes el
Premio "Simon Bolivar". Los acompana el doctor Enrique Garza Trevino.

mexicana.

tenido en el ambito social, econédmico y, en este caso
especialmente en el area de la psiquiatria.

Estuvieron presentes los doctores Gilberto Salga-
do Arteaga, presidente de la Asociacién Psiquiatrica
Mexicana; Alejandro Diaz Martinez, jefe del Departa-
mento de Psicologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medicina; Enrique Gonzalez
Ruelas, dlrector de Normas de Salud Mental, Rehabi-

: litacion y Asistencia
Social de la Secreta-
ria de Salud; Javier
Alvarez Leefmans, je-
fe del Departamento
de Neurobiologia del
Instituto Mexicano de
Psiquiatria; Gerardo
Heinze, jefe de la Di-
vision de Servicios
Clinicos del Instituto
Mexicano de Psiquia-
tria, entre otros.

Por otra parte, du-
rante una ceremonia
que se efectud en la
i ciudad de Puebla,
dentro del Il Congre-
so Regional de Salud
Mental, contando con la participacién de importantes
médicos e investigadores nacionales en el area de la
psiquiatria, el gobierno del estado de Puebla hizo en-
trega de la Cédula Real a los doctores Ramoén de la
Fuente, director del Instituto Mexicano de Psiquiatria
y profesor Emérito de la Facultad de Medicina de la
UNAM; y Alejandro Diaz Martinez, presidente de la
Federacion Mexicana de Sociedades de Salud Men-
tal y jefe del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental de esta escuela.

Aunado al reconocimiento del gobierno del esta-
do, el doctor De la Fuente recibié también la presea
"Rafael Serrano" que otorgan las dos sociedades po-
blanas que organizan el congreso a través de la Uni-
versidad Auténoma de Puebla, como un reconoci-
miento a la trascendente labor del maestro en benefi-
cio de los enfermos mentales y de la salud mental
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En Medicina e Investigacion Biomédica

Se Instituyen los Premios Marcos y Celia
Maus Para las Mejores Tesis Doctorales

La Universidad Nacional y los senores Marcos vy
Cecilia Maus, constituyeron con Nacional Financiera,
un Fideicomiso de Inversion y Administracion, con el
propdsito de promover la superacion del nivel acadé-
mico de la UNAM, mediante el otorgamiento de pre-
mios e incentivos a los alumnos que se distingan en el
desempeno de su actividad académica, a través de la
elaboracién de la mejor tesis de doctorado en Medicina
e Investigacion Biomé-
dica Basica.

Para cumplir con
este proposito, se ins-
tituyeron los Premios
Anuales “"Marcos vy
Celia Maus", en una
ceremonia celebrada
el pasado mes de ma-
yo, en el sexto piso de
la Torre de Rectoria
de esta Universidad.

Durante la formali-
zacion de los Premios,
el sefor Marcos Maus
expres6 su beneplaci-
to y orgullo por contri-
buir al desarrollo y
progreso de la juven-

tud mexicana, al tiempo que manifestoé estar profunda—

mente ligado a esta tierra, por "haberla escogido cons-
cientemente como mi patria”. Esta tierra, dijo, tiene un
pueblo orgulloso de su historia,y sabio, al erigirse ante
las adversidades con la dignidad que le han inculcado
sus grandes proceres.

“Nuestra juventud estudiosa, en cuyas manos esta
el futuro de este México querido, necesita de esos co-
nocimientos profundos para que el futuro de nuestra
Patria pueda forjarse mas hermoso y brillante, y espero
que la instauracién de estos premios contribuya a im-
pulsar esos estudios", concluy6 el senor Maus.

A su vez, el rector de la UNAM, doctor José Saru-
khan, mostroé su confianza en que vaya creciendo el re-
conocimiento de la sociedad hacia la Universidad y
otras instituciones mas en algunos campos de la activi-
dad humana, como pilares para el beneficio y desarro-
llo del pais, y que surjan apoyos de manera creciente
entre los diversos sectores de la sociedad.

Por su parte, el ingeniero Gerardo Ferrando Bravo,
tesorero de la Universidad, agradeci6 la generosidad

de los senores Maus y manifesté que esta nueva ac-
cién se suma a la donacién de instrumentos musicales
para la OFUNAM, de cuyo patronato forma parte Mar-
cos Maus, asi como los Pemios Maus a las mejores te-
sis de licenciatura, maestria y doctorado en historia,
que desde su establecimiento se han otorgado a 13
alumnos.

En cuanto a los premios para las mejores tesis de
doctorado en medicina
¥ e investigacion biomé-
dica basica, cabe se-
nalar que la primera
entrega tendra lugar
durante 1994, y admi-
§ tira postulantes gra-
duados de octubre de
1989 a diciembre de
1990; la segunda en-
trega comprendera
graduados de enero a
diciembre de 1991; la
tercera, de enero de
1992 a diciembre de
1993 y las siguientes
premiaciones corres-
ponderan a los anos
$ ' lectivos 1994 y poste-
riores, salvo que el Comlte Técnico del Fideicomiso,
determinase lapsos mayores al anual, a fin de asegu-
rar un minimo de cinco postulantes a cada Premio.

El Comité Técnico sesionara trimestralmente, y ac-
tualmente lo preside el doctor Juan Ramoén de la Fuen-
te, director de esta Facultad; se integrara por parte de
la UNAM, el ingeniero Gerardo Ferrando Bravo, tesore-
ro de la institucion; el C.P. Miguel Solérzano Albores,
director de Finanzas y el doctor Georges Dreyfus Cor-
tés, director del Instituto de Fisiologia Celular. Por par-
te de la familia Maus participan los doctores Ariel Klei-
man y Bernardo Fishleder.

Para la primera entrega de los premios, el Jurado
Calificador quedara integrado por seis académicos de
reconocido prestigio nombrados por la UNAM y por la
familia Maus, asi como por los Directores de la Facul-
tad de Medicina y del Instituto de Fisiologia Celular.

La cantidad inicial con la que se constituyd el Fidel-
comiso es de cien mil nuevos pesos, aportados por los
-senores Maus, y a él podran incorporarse donativos o
aportaciones.



Meédicos del Club Universidad Nacional
A.C., Asistiran al Simposio sobre Medicina
Deportiva en los Estados Unidos

Por primera vez en la historia de la medicina del
futbol, un equipo de médicos mexicanos del Club Uni-
versidad, asistiran al Simposio de Medicina del Deporte
—a celebrarse dentro del mundial de futbol—, que este
afno tendra lugar en Orlando, Florida, los proximos 11,
12y 13 de junio.

Intervendran en la exposicion de temas libres con
trabajos de investigacion realizados en la Clinica de
Traumatologia, Medicina del Deporte y Rehabilitacion,
con el apoyo incondicional del doctor Juan Ramén de
la Fuente, director de la Facultad de Medicina. Las in-
vestigaciones abarcan areas de fisiologia, antropome-
tria, traumatologia y rehabilitacion del equipo Universi-
dad Nacional de Futbol Asociacion.

Los médicos participantes en dicho simposio seran:
Antonio Miguel, Ma. Cristina Rodriguez, Soledad Eche-
goyen, Armando Rabadan, Nelson Padilla, Horacio Li-
ma y Roberto Rodriguez Nava, quienes trabajaron con-
juntamente en la realizacion de dichos estudios.

Uno de los trabajos a presentar es sobre las lesio-
nes mas frecuentes en el Equipo de Futbol Universi-
dad, durante las temporadas 91-92 y 92-93 en una po-
blacién de 200 jugadores masculinos de las categorias
de fuerzas basicas y profesionales, siendo estos ulti-
mos los que presentan mas lesiones. Las lesiones mas
frecuentes fueron, lesion muscular de 1er. grado, con-
tusion y esguince de tobillo de 1er. grado.

Se expondra el caso clinico de un jugador que pre-
senta un ritmo cardiaco no usual, el ritmo idioventricu-
lar como signo de adaptacion al esfuerzo y que se nor-
maliza con reposo mayor a diez semanas y regresa a
idioventricular con el entrenamiento.

Otro estudio se refiere a la medicion de la capaci-
dad aerdbica maxima mediante la determinacion de
consumo de oxigeno de los jugadores profesionales
del Club Universidad.

Asimismo, se expondra la técnica de reconstruccién
de ligamento cruzado anterior de la rodilla con injerto
hueso-tendon-hueso, con asistencia artorscépica que
se ha usado en futbolistas con resultados favorables,
regresando a su actividad deportiva.

Ademas se expondra, la comparacion de diferentes
técnicas para la medicion de grasa corporal como la
aplicometria y la densintometria de doble emision de
positrones, para encontrar la ecuacion adecuada para
jovenes mexicanos futbolistas.

Se presentara un video sobre la rehabilitaciéon ace-
lerada de la reconstruccion del ligamento cruzado an-
terior de la rodilla. Este material conté con el apoyo to-
tal de la Facultad de Medicina en especial del equipo
del departamento de comunicacion educativa.

Consideramos que esto es un buen logro de la clini-
ca de los Pumas, que ademas de dar atencién médica
a sus futbolistas se preocupa por la investigacion.

Becas de Posgrado de Intercambio Nacional

Segunda Convocatoria 1994

La Universidad Nacional Auténoma de México, a
través de la Direccion General de Intercambio Acadé-
mico, convoca a las Instituciones de Educacion Supe-
rior del pais con las que ha suscrito convenios de cola-
boracion, a presentar candidatos a las becas que ofre-
ce para realizar estudios de especializacion, maestria
y doctorado en esta Casa de Estudios. Asimismo, con-
voca a las dependencias de la UNAM a presentar can-
didatos para realizar actividades semejantes en las
instituciones de los estados de la Republica.

Las solicitudes de beca pueden obtenerse en:

La Universidad Nacional Autonoma de México, Di-
reccion General de Intercambio Académico Subdirec-
cion de Becas, Edificio de Posgrado, 2o. piso, costado
sur de la Torre Il de Humanidades, o en las oficinas de
intercambio académico de las facultades, escuelas,
institutos o centros.

En las Instituciones de Educacién Superior del pais,
en las oficinas de intercambio académico.

Facultad de Medicina, primer piso, edificio B, con el
Lic. Antonio Espinosa Mosso.
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CURSOS

Educacién Médica Continua
Palacio de la Escuela de
Medicina

Diagndstico y Manejo de Enfer-
medades Parasitarias
Dr. Rubén Alvarez.
Del 27 de junio al 10. de julio.
De 8:30 a 14:30 horas.
Informes: Palacio de la Escuela
de Medicina, Brasil 33, esq. Vene-
zuela. Tels. 529-7542 al 44, 529-
6440, 526-3107. Fax. 526-3853.

Hospitales del Sector Salud

Capacitacion de Médicos Super-
visores de los Servicios de Medi-
cina del Trabajo en las
Empresas

Dr. Carlos Noble

Del 20 de junio al 24 de noviem-
bre.

De 16:30 a 20:30 horas. Secreta-
ria del Trabajo y Prevision Social.
Informes: Jefatura de Ensenanza
de los hospitales, SSA.

Departamento de Medicina
Familiar
Urgencias Médico-Quirurgicas
(Curso Teodrico-practico)
Dr. Hermenegildo Vicenteno.
Del 20 al 24 de junio.
De 8 a 14 horas.
Hospital Regional “Lic. Adolfo L6-
pez Mateos”, ISSSTE.
Uso e Interpretacion de los Exa-
menes de Laboratorio
Dr. Pedro Alvarez.
Del 20 al 24 de junio.
De 16 a 20 horas.
Hospital de Jests.
Valoracion Clinica del Adoles-
cente
Dr. Rafael Guerra.
Del 27 de junio al 10. de julio.
De 8 a 14 horas.
Servicios del Adolescente del Hos-
pital Infantil de México “Dr. Federi-
co Gomez".

Informes: Departamento de Medici-
na Familiar, Tels. 616-2070 y 622-
0063.

TALLERES

Educacion Continua

Taller de Farmacologia Clinica
Dr. Jose A. Rojas.

Del 20 al 24 de junio.

De 8:30 a 14:30 horas.

Informes: Palacio de la Escuela
de Medicina, Brasil 33, esq. Vene-
zuela. Tels. 529-7542 al 44, 529-
6440, 526-3107. Fax. 526-3853.

-

Agenda de Junio

27:10][e,

Las Voces de la Salud
Envejecer con Salud
16 de junio.
Salud en el Trabajo
23 de junio.
Contaminacion Ambiental y Salud
30 de junio.
Jueves de 12 a 13 horas por
XEUN 860 Khz AM; XEUN 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.

CONFERENCIAS

Departamento de
Famacologia

"Efectos del
ozono,
superoxidos

radicales
libres:
patologia y
farmacologia"”

Con el propésito de revisar los
avances modernos en Farmacolo-
gia, Terapéutica y Toxicologia ba-
sica, de importancia para la salud
en nuestro pais.

Viernes 17

Introduccion: Dr. Julian Villarreal;
Inauguracion: Dr. Juan Ramon

de la Fuente; Superoxidos exdge-
nos yendogenos Dr. Carlos
Amabile; Radicales libres en la
potalogia y farmacolog ia cardia-
ca: Dr. Jorge Peon.

Lunes 20

Efecto del ozono sobre el apara-
to respiratorio. enfoque experi-
mental: Dr. Luis Montano;
enfoque clinico: Dr. José Pérez
Neria.

Martes 21

Radicales libres: Patologla hepa-
tica y su farmacologia: Dr. Pablo
Muriel; Sesion especial: Informa-
tica médica moderna en farma-
cologia y toxicologia: Dr.
Consuelo Izazola, Radicales Li-
bres y salud: Dr. Enrique Pina;
comentgrio.

Las sesiones tendran verificativo
de 10:00 a 12.00 hrs., Auditorio
Fernando Ocaranza. Informes: As-
trid Posadas Andrews, Tel. 623-
2167, Fax 616-1489.

CONVOCATORIAS

Instituto Mexicano de
Psiquiatria

Curso de Adiestramiento Espe-
cializado en Neuropsicologia Cli-
nica
Psic. Gabriela Galindo.
Duracion 4 semestres.
Fecha limite de entrega de docu-
mentos: Julio 15.
Requisitos: especializacion en psi-
quiatria o neurologia, carta de soli-
citud de ingreso, curriculum vitae,
dos fotografias, promedio minimo
de 8.5, nociones para traducir del
idioma |ngles acreditar el examen
de admision y entrevista con el co-
mité académico.
Informes: Instituto Mexicano de
Psiquiatria. Av. México Xochlmllco
101, Unidad de Neurologia Clini-
ca. 655-79-99 ext. 310. Division
de Ensenanza. 655-28-11 ext.
152.

Departamento de Historia y
Filosofia
Direccion y Descripcion: El De-
sarrollo de la Anatomia France-
sa del Siglo XVIl al Siglo XIX
Dra. Caroline Hannaway

National Institute of Health, NIH.
Baltimore, Estados Unidos.

Viernes 1o0. de julio, 16 horas.

Palacio de la Escuela de
Medicina.

Oficina de Educacion Médica
Efectos del Ambiente en la Salud
Dr. Filiberto Pérez D.

Aud. Fernando Ocaranza
Martes 28, 9 horas.

Departamento de Microbiologia
y Parasitologia

Sustancias del Matacestodo T.

Solium que Induce Inmunosu-

presion

Patricia Tato.

Junio 15.

Avances de la Hepatitis Viral
Mauricio Lisker.
Junio 22.

Clasificacion de Aislamientos
Mexicanos de H. Capsulatum se-
gun el Polimorfismo del DNA Nu-
clear y Mitocondrial y su
Relacién con Virulencia

Rocio Reyes.

Junio 29.

Los seminarios se efectldan los
miércoles de cada semana a las
12:30 horas, en el Aula de Semina-
rios del Departamento de Biologia
Celular y Tisular, edif. A, 3er. piso
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