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Aprobo el CTFM el Plan Unico de Estudios

En su sesion de los dias 20 y 21 de mayo pasados, El proceso conducente a la formulacion del plan
el H. Consejo Técnico de la Facultad de Medicina unico de estudios se inicié6 hace mas de un ano en el
aprobo el proyecto elaborado por la Comision Especial seno del propio Consejo Técnico en donde se discutio
encargada de sistematizar las propuestas presentadas la conveniencia de tener un solo plan de estudios en la
en el seminario E/ Curriculum Médico: A Debate, y que Facultad. El Consejo convoc6 entonces a un seminario
habran de dar sustento al plan Unico de estudios de la que tuvo dos fases: la de las sesiones intradeparta-
carrera de Médico Cirujano. mentales y la de las sesiones abiertas. 2

ler. Congreso de la FESAM

Consejo
Técnico de Ila
Facultad de
Medicina

En virtud de los cambios curriculares
aprobados por el H. Consejo Técnico
de la Facultad de Medicina en su
sesion del 20 y 21 de mayo pasado, y
que sera sometido proximamente a la

consideracion del H. Consejo Univer- El ingeniero Gonzalo Martinez Corbala y los doctores Jests Kumate y Juan
itari | propi nseio Técni de | Ramon de la Fuente Ramirez, durante la inauguracion del 1er. Congreso de la
sitario, el propio Consejo SHlceNa FESAM en el CMN-Siglo XXI. e 3

Facultad acordo en su sesion del 3 de
junio lo siguiente:

“Que aquellas solicitudes para Con- | [/ ofoctor Roberto Uribe Elias, secreta-

curso de Oposicidon Abierto en las asig-

naturas que suponen modificaciones | ri0 de Educacion Médica; sustituye al

en su nomenclatura, créditos y conteni-

dos tematicos, sean revisadas por los | dOCtor Luis Felipe Abreu, ahora secre-
cuerpos colegiados correspondientes |t rin académico del CAA en Ciencias

una vez que el Plan Unico de Estudios

sea aprobado por el H. Consejo Uni- Bio/égicas y de la Salud

versitario” s 2




Sustituye al doctor Luis Felipe Abreu

Se Incorpora a la Secretaria de Educacion
Médica el doctor Roberto Uribe Elias

EI doctor Roberto Uribe Elias
fue nombrado secretario de
Educacion Médica de la Facultad
de Medicina, por el doctor Juan
Ramoén de la Fuente, en sus-
titucion del doctor Luis Felipe
Abreu, quien fue designado se-
cretario académico del Consejo
Académico del Area en Ciencias
Biologicas y de la Salud.

En la ceremonia de toma de
posesion, el doctor De la Fuente
dijo que con la incorporacion del
maestro Uribe Elias a la Secreta-
ria de Educacién Médica, queda
garantizada la reorganizacion con-
ceptual del area que el doctor
Abreu inicié en la presente admi-
nistracion.

El doctor Roberto Uribe, quien
ha ocupado con anteridad el cargo
de Secretario de Educacion Médi-
ca de esta Facultad, es Médico Ci-
rujano especializado en Gineco-
obstetricia y maestro en Ciencias
Médicas; ha sido también profesor

El doctor Roberto Uribe Elias

de pregrado y posgrado, asi como
Director del Centro Universitario
de Tecnologia Educacional para la
Salud de esta Universidad.

Cuenta con una amplia expe-
riencia en materia de educacion
médica, area sobre la que ha pu-
blicado mas de 60 trabajos, e in-
vestigacion, perteneciendo a once
sociedades cientificas, entre ellas:
la Academia Nacional de Medici-
na, en donde fue secretario adjun-
to y la Academia Mexicana de Ci-
rugia. Fue fundador y presidente
de la Asociacion de Educadores e
investigadores en Ciencias de la
Salud y presidente de la Asocia-
cion Mexicana de Sexologia y del
Consejo Mexicano de Ginecologia
y Obstetricia.

Por su parte, el doctor Luis
Felipe Abreu se incorporo a la se-
cretaria académica del CAA en
Ciencias Biologicas y de la Salud,
coordinada por el doctor Juan
Garza Ramos.

Aprobo...

Viene de la 1a.

La riqueza del debate llego incluso a ocupar espa-
cios importantes en la prensa nacional. Posteriormen-
te, el propio Consejo designd a una comisién coordina-
da por el doctor Enrique Pina, secretario general de la
Facultad, y los consejeros Gilberto Salgado, Teresa
Fortoul, Lilia Macedo, Andrea Gonzalez y Pablo Radi-
llo, para que sistematizaran las propuestas y las es-
tructuraran de manera tal, que pudieran ser revisadas
por el pleno en el mes de mayo. A principios de este
ano se incorporé a la comision en calidad de Secreta-
rio Técnico el doctor Héctor Gutiérrez Avila.

El Plan Unico de Estudios esta sustentado en la es-
tructura general del Plan 85 que tendra algunas inno-
vaciones importantes. Se reducira el nimero de ho-
ras/conferencia aumentando el tiempo de estudio indi-
vidual; y en el area clinica, el tiempo de los alumnos
frente a pacientes. Las materias de inmunologia y ge-
nética clinica se impartiran en forma separada y los se-

minarios de integracion seran totalmente reestructura-
dos bajo la coordinacion del Departamento de Salud
Publica. Asimismo, se incluiran en el curriculo las ma-
terias de biologia del desarrollo y biologia molecular,
esta ultima junto con bioquimica.

Otra innovacion importante es la reaparacion de las
materias de libre eleccion, también conocidas como
optativas, conformando un total de 16 créditos, asi co-
mo el requisito de tener aprobado el examen de com-
prension de lectura de inglés técnico médico previo a
la titulacion. De ser aprobada la propuesta del Consejo
Técnico de la Facultad por las instancias universitarias
correspondientes, el plan Unico de estudios entrara en
vigor para los alumnos de primer ingreso en el proximo
ciclo escolar. EI Consejo acordé también que el plan
unico de estudios se revise con una periodicidad anual
para mantenerlo actualizado y corregir las deficiencias
operativas que pudieran surgir.



Escasos recursos financieros y humanos limitan los programas de salud mental

En México, el Numero de Profesionales en
Salud Mental, por Abajo de las
Recomendaciones de la OMS

° Imprescindible la preparacion de médicos generales en problemas de psiquiatria y salud mental

° Esencial la participacion del sector educativo y los medios de comunicacion en la conservacion de la

AI subrayar la necesidad de apli-
car los conocimientos sobre salud
mental a los programas nacionales
de salud, a fin de contribuir a prestar
mejor atencion a los enfermos, a
evitar la iatrogenia psicologica y a
proporcionar mayores beneficios so-
ciales en el control de la sobrepo-
blacion y la atenuacion de trastor-
nos debidos a la accién y al cambio
sociales, el doctor Juan Ramon de
la Fuente manifesto que el desarro-
llo de los programas de salud men-
tal en el pais se ha visto obstaculi-
zado por la limitacion de los recur-
sos financieros por una parte y los
recursos humanos por la otra.

Durante la inauguracion del Pri-
mer Congreso Nacional de la Fede-
racion Mexicana de Sociedades Pro
Salud Mental, A.C. por parte del Se-
cretario de Salud, doctor Jesus Ku-
mate, el Director de la FM indico
que si bien en dos décadas se ha
triplicado el numero de profesiona-
les dedicados a esta problematica,
la cifra no ha logrado acercarse a
las recomendadas por la Organiza-
cion Mundial de la Salud, que para
el caso concreto de los psiquiatras,
que en México guardan una relacién
de un poco mas de uno por cada
100 mil habitantes, debe ser del tri-
ple.

En este contexto, manifesté que
una tercera parte de las personas
que acuden a los servicios médicos
generales padecen de alguna forma
de trastorno mental o desviacion de
la conducta. Paralelamente, la ma-
yor esperanza de vida aumenta este
problema, ya que permite la apari-

salud mental de la poblacién

cion de enfermedades propias de la
senectud, y la supervivencia de en-
fermos psiquiatricos y neuroldgicos
cronicos. Aunado a esto, la comple-
jidad y las tensiones crecientes de
la vida cotidiana han vuelto a las
personas mas vulnerables a sufrir
trastornos en la esfera emocional.

El doctor De la Fuente hizo hin-
capié en que el cuidado y la promo-
cion de la salud mental requiere, en
forma impostergable, de la participa-
cion de los médicos en los progra-
mas, particularmente de los médi-
cos generales familiares y pediatras,
muchos de los cuales no tienen la
suficiente preparacion en el campo
de la salud mental, por lo que es
menester ampliar los programas de
adiestramiento general a fin de darle
un papel mas importante a los as-
pectos psicosociales en el estudio
de la enfermedad.

En este sentido, apunto los cam-
bios que se han introducido en los
programas de licenciatura de la ca-
rrera de Medicina. Es claro que no
va a ser posible tener el nUmero de
psiquiatras que el pais requiere en
un futuro previsible, de esta suerte,
la preparacion de los médicos gene-
rales en problemas de psiquiatria y
salud mental se vuelve algo suma-
mente importante, porque seran
ellos fundamentalmente no solo los
que seguiran atendiendo al mayor
numero de pacientes, sino los que
tienen que tener una participacion
mas activa en la resolucion de los
problemas psiquiatricos de sus pa-
cientes cuando asi lo ameriten. Ha
habido diversas modificaciones en

los planes y programas de estudio
en la licenciatura en las escuelas y
facultades del pais. En la Facultad
de Medicina el énfasis sigue siendo
en el area de la psicologia médica,
que ha probado a lo largo de varias
décadas ser la forma pedagogica y
conceptual mas adecuada para po-
der adiestrar y sensibilizar a los mé-
dicos generales en los principales
problemas psicolégicos de sus pa-
cientes. Aqui contrasta el sistema
mexicano, que tiene virtudes, con el
de otras escuelas, sobre todo de los
Estados Unidos de Norteamérica,
en donde el énfasis en la licenciatu-
ra se pone principalmente en la psi-
quiatria clinica, en el estudio y el co-
nocimiento de los grandes sindro-
mes psiquiatricos, que también
estan incluidos en los planes de es-
tudio de las escuelas mexicanas co-
mo parte de medicina general en el
tercero y cuarto anos de la carrera,
pero no tienen las escuelas nortea-
mericanas este énfasis, ni siquiera
han desarrollado conceptualmente
el campo de la psicologia médica
como el campo natural para acercar
a los estudiantes a los problemas
psicolégicos de sus enfermos. Un
enorme ventaja en la practica que
ha tenido este modelo, aparte del
aspecto estrictamente formativo, es
que una porcién importante de los
médicos generales egresados de la
FM tienen esta sensibilidad desarro-
llada o por lo menos predesarrollada
para poder captar mejor los aspec-
tos subjetivos de sus enfermos, y
aunque no necesariamente estén
adiestrados para el manejo de los

_’4



Congreso...

Viene de la 3

problemas psicopatoldgicos severos, en términos ge-
nerales, pensamos que la posibilidad que tienen de
entender mejor algunos aspectos sutiles y subjetivos
de sus pacientes representa una ventaja importante
sobre quienes no han tenido esta experiencia educati-
va durante la licenciatura, por eso estamos reforzando
y permanentemente revisando los contenidos de los
programas de psicologia médica | y Il dentro de la ca-
rrera, puntualizo.

Otro punto destacado por el doctor De la Fuente se
refirio a la medicina familiar, en donde también consi-
dero necesario reforzar ;
las estrategias educati-
vas en los aspectos
psicoldgicos y psiquia-
tricos. La medicina fa-
miliar, senald, esta te-
niendo un resurgimien-
to a través de las pro-
puestas del departa-
mento de Medicina Fa-
miliar de la Facuitad,
en virtud de que repre-
senta sin duda la pie-
dra angular del sistema
nacional de salud, de
alli que se ha realizado
un importante esfuerzo &
para reforzar los com- &
ponentes psicologico y p5|qU|atr|co en el adiestramien-
to de los médicos familiares.

Finalmente, en materia de investigacion indicd que
ha habido un esfuerzo importante pero aun se esta a
la zaga, ya que es muy pequeno el numero de los in-
vestigadores dedicados de tiempo completo, asi como
su produccion que es escasa, aunque de buena factu-
ra.

Por su parte, el Presidente de la Federacion, y Jefe
del departamento de Psicologia Médica, Psiquiatria y
Salud Mental de la FM, doctor Alejandro Diaz, mani-
festo, al dar la bienvenida a los participantes, que una
de las preocupaciones centrales de esa organizacion,
que redne a 41 sociedades, lo constituye la educacion
para la salud, que tiene un poderoso efecto preventivo,
por lo cual, senald la necesidad de implementar los
mecanismos Optimos para que el magisterio en todos
los niveles pueda estar adecuadamente capacitado
para que este ambicioso programa de educacion para
la salud, que requiere nuevas formas de colaboracion
entre el Sector Salud, la Secretaria de Educacion y las
Universidades, puedan cristalizarse. Asimismo, enfati-

26 que esta colaboracion debe incluir también al con-
junto de la poblacion asi como a los medios de comu-
nicacion, y ello conlleva una reflexién honesta y valero-
sa, aun en contra de grandes intereses trasnacionales.

Asimismo, y luego de reconocer que la atencion en
México de los enfermos mentales agudos y cronicos
no es heterogénea, pugno por un cambio sustancial en
el cuidado de este tipo de pacientes, a fin de mejorar
los aspectos de rehabilitacion que permitan la reincor-
poracioén de los pacientes a la sociedad y la necesidad
de alcanzar un trato digno aun en aquellas situaciones

dibrel en las que se confron-
tan dificultades econo-
micas severas.

Durante su ponen-
cia, el doctor Diaz Mar-
tinez indicé que de los
mil 615 psiquiatras con
que cuenta el pais, el
70 por ciento fueron
formados en el curso
que imparte en Depar-
tamento de Psicologia
Médica, Psiquiatria vy
Salud Mental de la Fa-
cultad de Medicina. Del
total de especialistas,
enfermera Gloria un 60 por ciento resi-
Castillo Castillo den en el area metro-
politana, el resto en el interior de la Republica y solo
unos cuantos residen en el extranjero. Subrayo el he-
cho de que en la ciudad de Guadalajara los indices en
relacion con la poblacion son mas altos que los del
D.F.

Un numero reducido de psiquiatras se dedican a la
psiquiatria infantil y otro porcentaje, mas reducido aun,
practica el psicoandlisis. Un diez por ciento de ellos
dedican la totalidad de su tiempo a trabajar en institu-
ciones y un 25 por ciento trabaja solamente en sus
consultorios privados; el resto combina estas dos acti-
vidades.

En lo que se refiere a la docencia y a la investiga-
cion, el 35 por ciento participan en actividades acadé-
micas y sélo un poco mas del diez por ciento ha lleva-
do a cabo algun trabajo de investigacion cientifica.

Resalto el hecho de que con el curso de especiali-
zacién de la UNAM se inicid la educacion universitaria
de posgrado en Psiquiatria. Este curso se ha llevado a
cabo en forma ininterrumpida durante 40 anos y en él
se han formado mas de la mitad de los psiquiatras que
actualmente trabajan en el pais.

. Los doctores Juan
Ramon de la Fuente,

Alejandro Diaz y la
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Reconocimiento de la Universidad Auténoma de Guadalajara

Fueron Distinguidos los doctores Negrete y
Boom por sus aportaciones sobre Informatica
Medica

° Entrevista con el doctor José Negrete

Por su destacada vy brillante labor en el campo de la
Informatica Médica desde hace mas de 25 anos, los
maestros universitarios Ramoéon Boom Anglada y José
Negrete Martinez, recibieron el titulo que otorga la Uni-
versidad Autonoma de Guadalajara de "Maestro llus-
tre", el pasado 31 de marzo.

Entrevistado por ese motivo, el doctor José Negre-
te, jefe del Departamento de Biomatematicas en el
Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM,
aseguré que en las escuelas de medicina existe un
grah interés en el desarrollo de la informatica, no sola-
mente como herramienta auxiliar sino como ciencia
misma.

El campo de la informatica médica es, sin embargo,
un campo explosivo, y debido a la velocidad de su de-
sarrollo no debe estarse indeciso entre si se instaura
un sistema o no en una escuela, porque aun la deci-
sion mas rapida se encontrara que al poco tiempo
quedararezagada.

El doctor Negrete apunta que la Facultad de Medi-
cina ha empezado a dar algunos pasos timidos en ma-
teria de informatica médica. Ya en 1974, el investiga-
dor, en su libro Invitacion a la Practica Médica, habia
propuesto que ése era precisamente el momento ade-
cuado para desarrollar en la Facultad de Medicina un
area de informatica, lo que habria permitido a la escue-
la estar ahora en una posicion envidiable; sin embar-
go, dijo, “es dificil ser profeta en tierra propia”.

El problema reside en que se carece de una cultura
necesaria, por ejemplo las matematicas y la fisica no
son bien vistas. El médico o el estudiante del bachille-
rato no se ‘‘asoman a estas cosas”; evitan por lo regu-
lar las materias que impliquen las matematicas o com-
putacion.

Es por ello que el doctor Negrete considera nece-
sario fomentar el interés por la solucion de problemas,
el estudio de la computacion desde la educacion me-
dia superior y motivar a las personas a la autoeduca-
cion, ya que la mayor parte de los paquetes de compu-
tacion estan disenados para educar al usuario. Mas
que un problema de escuela, es un problema de acti-
tud solucionadora de problemas; es un problema de
cultura muy serio y profundo.

El jefe de Biomatematicas, quien ha escrito diver-
sos textos sobre la materia, entre los que destaca su
libro Informatica Médica, sehala que, en Estados Uni-
dos se tiene muy claro el papel de la informatica en la
formacion de los médicos. Asi, la Asociacién de Es-
cuelas de Medicina de ese pais considera, dentro del
nuevo curriculo denominado “Médicos para el ano
2000 ", el requisito para que el estudiante de medicina

Dr. José Negrete

ingrese a la Facultad con conocimiento previo en el
uso de las computadoras, cuando menos, para fines
de recuperacion de informacion, ademas de estar cali-
ficado para resolver problemas de cualquier indole y
tener una vocacion social.

El documento hace hincapié en que el uso de la in-
formatica en la educacién permite disminuir las horas
pizarron de los profesores, en favor de un mayor nu-
mero de horas de computacion para los estudiantes.

El trabajo del doctor Negrete, que amerité el premio
de la UAG, verso sobre la aplicacion de la Inteligencia
Artificial, en cuanto al trabajo del doctor Boom traté so-
bre el énfasis que debe tener la informatica médica en
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Viene de la 4

Para concluir su presentacion, el
doctor Diaz Martinez precis6 que en
México el numero de psiquiatras es
insuficiente, pero ademas, se en-
cuentra mal distribuido, por lo que
es necesario disenar y desarrollar
medidas practicas que permitan me-
jorar esta situacion, lo que depende
en gran medida del papel que se
asigne a la psiquiatria y a la salud
mental en las politicas generales de
salud, ya que parece haberse olvi-
dado el hecho de que los trastornos
y las desviaciones mentales repre-
sentan grandes sufrimientos a las
personas afectadas y una grave
pérdida econémica y social para el
pais.

El doctor Javier Urbina Soria,
exdirector de la Facultad de Psicolo-
gia de la UNAM, dijo que en las 92
escuelas que imparten la matricula
de Psicologia en la Republica Mexi-
cana, hay 28 mil alumnos en el nivel
licenciatura, de los cuales aproxima-
damente el 40 por ciento se forman
en la zona metropolitana de la ciu-
dad de México.

De 1975, ano en que se implanto
la cédula profesional para estos pro-
fesionistas, a la fecha, la han obteni-
do 24 mil psicdlogos. Se estima que
de esta cantidad, el 50 por ciento
esta en ejercicio de la profesion, y
hay otro tanto de psicdlogos egresa-
dos, que sin ser titulados, ejercen
también como psicologos.

Existe un numero bajo de mil
600 psicdlogos que estan contrata-
dos por el IMSS, el ISSSTE, el Sis-
tema Nacional para el Desarrollo In-
tegral de la Familia, y otras institu-
ciones del sector salud.

De las 92 escuelas de psicolo-
gia, casi el 80 por ciento estan en
revision curricular, la cual se ha en-
focado a tener tanto una mayor vin-
culacion intradisciplinaria, como
atender la formacion de un psicdlo-
go general y no un psicélogo espe-
cializado en la licenciatura como lo
era antes. La tendencia ahora es

formar en la licenciatura a un psicé-
logo de naturaleza general que vin-
cule, no sélo el campo clinico, sino
a otros campos profesionales.

Otro de los cambios en esta revi-
sién curricular es la vinculacién in-
terdisciplinaria con la medicina, la
psiquiatria, el psicoanalisis, la enfer-
meria, la salud publica, antropolo-
gia, trabajo social, etc. Estos ele-
mentos interdisciplinarios regular-
mente han estado ausentes de la
formacion psicoldgica, por lo menos
en el nivel licenciatura.

A pesar del gran numero de psi-
cologos profesionistas en ejercicio,
dijo, sigue escaso el numero de
quienes prestan sus servicios clini-
cos institucionales: si bien el Distrito
Federal cuenta con 108 psicélogos
por cada millén de habitantes, en el
interior de la Republica las estadisti-
cas solo alcanzan un digito de psi-
cologos.

Por ultimo, resaltd que en la
maestria es donde mas alumnos
existen de psicologia a nivel posgra-
do. Sin embargo algunas maestrias
y doctorados, en universidades pri-
vadas especialmente, se han con-
vertido en licenciaturas avanzadas,
practicamente en cursos de espe-
cializacién con un nombre de pos-
grado.

Es mucho mas importante avo-
carse a la prevencion que a la inter-
vencioén individual, que suele ser la
mayor intervenciéon de los psicolo-
gos: la practica terapéutica en grupo
o en familia ocupa un porcentaje
menor que la practica individual,
“Tenemos que homogeneizar crite-
rios de formacion y de servicio pro-
fesional ante las nuevas condicio-
nes economicas que vienen’.

Por su parte, la doctora Lisbeth
Popper, Coordinadora de Trabajo
Social en el Departamento de Psi-
cologia Médica, Psiquiatria y Salud
Mental de la FM, apuntdé que los
problemas de la salud mental y de-
sordenes psiquiatricos representan

para el trabajo social un desafio per-
manente si se considera su labor
como de enlace entre la institucion y
el mundo social del paciente en el
cual se da la evolucion y desenlace
de los trastornos mentales.

Han transcurrido 16 anos desde
la creacion del curso de Trabajo So-
cial Psiquiatrico de la FM en colabo-
racion con el Instituto Mexicano de
Psiquiatria, el unico reconocido en
América Latina, y de él han egresa-
do 297 trabajadores sociales, cuyos
egresados pueden incorporarse a
diferentes instituciones como profe-
sionales de primer contacto y desa-
rrollar sus actividades en depen-
dencias tales como: servicios peni-
tenciarios, educacion especial, cen-
tros de atencion primaria a la salud,
escuelas de educacion basica, me-
dia y media superior; instituciones
de asistencia privada, institutos de
asistencia e investigacion en salud,
secretaria de Gobernacion, DDF,
Instituto Nacional Indigenista, Insti-
tuto Nacional de Educacion para
Adultos e instituciones del sector
Salud.
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Ciencia para Jovenes y Ninos

La Ciencia Puede ser Como un Cuento de
Hadas o un Viaje Fantastico

° Charla del doctor Alfonso Carabez sobre ¢ Qué es una célula? en Universum

Entre bromas, lenguaje coloquial y ejemplos senci-
llos, el doctor Alfonso Carabez explico ;Qué es una
Célula?, ante el auditorio infantil y juvenil visitante de
Universum, en una breve charla.

La conferencia comenz6 como una historia de ha-
das. El Sol, el gran astro, envia atomos de hidrogeno,
en forma de energia, que al entrar en contacto con el
planeta crea los "cuatro fantasticos": oxigeno, carbono,
fosforo y nitrogeno. Elementos primarios que al combi-
narse forman elementos y moléculas sencillas como el
agua, el metano, el éter y otros elementos que al re-
combinarse forman moléculas mas complicadas. En
una etapa mas avanzada, constituyen células, tejidos,
organos, sistemas y organismos, cuya maxima com-
plejidad da origen al ser humano.

Dentro de éste, y al realizar un viaje por su interior,
el doctor Carabez, ayudado por la imaginacién de su
atento auditorio, llega a los rincones mas intimos del
hombre, en donde explora la organizacion de atomos y
moléculas, la constitucion celular, el arreglo de las pro-
teinas y la funciéon de las enzimas; la formacion de
membranas y los ribozomas. En el nucleo, la informa-
cion genética, los cromosomas y el asombroso sistema

de transmision de la informacién. Dentro de nuestro
cuerpo, les comenta el doctor, las células "escriben”
las acciones de sus moléculas (ADN) para poder re-
producirse.

En su viaje, pasan al torrente sanguineo, observan-
do como algunas células son responsables de
distribuir el alimento a otras; de ahi, van hacia el siste-
ma nervioso, a las neuronas; sistema muscular:
musculos lisos y estriados.

La charla resultd una experiencia inolvidable, los
pasillos ilustrados con cartulinas de colores e image-
nes de la estructura celular; de microscopios
mecanicos y electréonicos; diapositivas, y para concluir,
todos los asistentes pasaron al escenario a observar
en cuatro microscopios mecanicos, células de piel (epi-
dermis), rindn (glomérulo), lengua y neuronas.

Como introduccién a la ciencia, Universum ofrece
diariamente conferencias de temas especificos de bio-
logia, quimica, arqueologia, etcétera, impartidas por
especialistas e investigadores de la Universidad. El pa-
sado 26 de mayo correspondio al doctor Carabez, jefe
del Departamento de Histologia de esta Facultad.

Reconocimiento...
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costos de la medicina, estos son los dos polos de de-
sarrollo de la informatica médica: uno, la teoria, enrai-
zada en inteligencia artificial; y el otro, el aspecto prac-
tico que representan los costos. Ambos determinan lo
que es actualmente la informatica médica.

El doctor Negrete precisd que la informatica termi-
nara por modificar a la medicina misma, y reformara la
esencia de lo que se considera la practica médica. Las
transformaciones que se pueden suceder se reflejaran
en el costo de la medicina, que cada vez es mas alto.

Va a llegar el momento en el que ningun médico podra
realizar intervencioén quirdrgica alguna o tratamiento de
cualquier tipo si no justifica sus costos. De manera que
se quiera o no, el costo de la medicina obligara al mé-
dico a participar en el area de la informatica. La
informatica inspirada en costos, sera tan importante
como lo puede ser un electrocardiografo para un car-
didlogo, y tendra que estar en cualquier consultorio, so
pena de no funcionar en una sociedad moderna, pun-
tualizo.



Dr. Dieter Mascher

El Papel del Laboratorio en la Ensenanza de
las Ciencias Fisioldgicas

EI papel del laboratorio en la
ensenanza de las ciencias fisiolo-
gicas o biomédicas del curriculum
médico ha sido de multiples discu-
siones.

Siempre que se debate el te-
ma resulta evidente la ausencia
de datos objetivos —argumentos
bien fundamentados— que apo-
yen o refuten las diferentes pos-
turas.

Es obvio que, bajo estas cir-
cunstancias, no se llegue a con-
clusiéon alguna que pudiera servir
de base para la toma de decisio-
nes.

En parte, la ausencia de datos
objetivos es atribuible a que no se
han realizado investigaciones se-
rias sobre la influencia de la ense-
nanza de laboratorio en la forma-

cion de los futuros médicos.
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Las practicas de laboratorio de
ciencias basicas constituyen un
elemento indispensable en la for-
maciéon cientifica del estudiante de
medicina y es necesario definir las
estrategias para que este tipo de
ensenanza cumpla verdaderamente
con su papel formativo.

Dentro de las acciones propues-
tas, se senala que el entrenamiento
para el manejo eficiente de las fuen-
tes de informacion, incluyendo las
automatizadas, y el desarrollo de la
habilidad para analizar y juzgar criti-
camente la literatura médica son dos

L

Por otra parte, en nuestro me-
dio —salvo contadas excepcio-
nes— los cientificos no estan in-
volucrados en la ensenanza que
se realiza en los laboratorios, es
decir, los que ensenan la ciencia y
discuten sobre como ensenarla no
son, por lo general, hombres de
ciencia.

Es tal vez esta la razén princi-
pal por la que se ha perdido la
brujula en;relacion a cudl es el pa-
pel del laboratorio y que resurjan
periddicamente las discusiones
sobre algo que no deberia ser mo-

tivo de discusion alguna: el papel-

del laboratorio en la ensenanza
de las ciencias basicas es desa-
rrollar en los futuros médicos,
desde el inicio de sus estudios,
una actitud cientifica.

Discutir en los albores del siglo

XXI si el futuro médico debe reci-
bir o no una formacion cientifica,
es poner en duda el caracter cien-
tifico de la medicina, y, por lo tan-
to, la existencia misma de las es-
cuelas de medicina.

En nuestro medio, el papel del
laboratorio se ha desvirtuado pro-
gresivamente hasta degradarlo a
una simple herramienta auxiliar
para la ensenanza de las diversas
asignaturas basicas. Soélo asi se
comprende el por qué cada una
de éstas tiene sus propias sesio-
nes practicas, con enfoques dis-
tintos entre si, es decir, el labora-
torio de bioquimica se cursa para
que el alumno aprenda mejor la
bioquimica, el de Fisiologia para
aprender mejor la fisiologia, etc.
Solo en este contexto -—el labora-
torio como auxiliar didactico de

Una Estrategia Educativa Para que el
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Dr. Carlos Alcocer Cuarén
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La Instrumeqtacién en el Lab_o_ratorio de
Ensenanza de la Medicina

El laboratorio debe contribuir,
junto con las demas instancias de
la facultad, a la formacion integral,
cientifica, humanista y cultural del
futuro médico. Su papel debe con-
sistir en ayudar a la formacién del
criterio cientifico del estudiante,
de adiestrarlo para lograr el habito
de observar metodicamente, ana-
lizar observaciones realizadas,
valorarlas para que con esas ba-
ses formule hipotesis y plantee
nuevos ensayos que las confir-
men o las modifiquen, consideran-
dose como una base preliminar
para el abordaje de la clinica.

Asevero el doctor Carlos Alco-
cer, miembro de la Sociedad Que-
retana de Historia y Filosofia de la
Medicina, en el Seminario Institu-
cional del area de Educaciéon Mé-
dica, durante el cual expuso el
modelo de laboratorio implantado

en la Facultad de Medicina de la
Universidad de Querétaro, desde
hace 10 anos, con resultados sa-
tisfactorios.

Hizo mencion de las tres mo-
dalidades de laboratorio que exis-
ten dentro de la ensenanza:

1. Laboratorio unidisciplinario o
departamental que consiste en
una unidad con elementos desli-
gados entre cada departamento,
seguido por normas que estable-
cen principios diferentes para el
desarrollo de las practicas. Esta
modalidad de laboratorio es la
que mas comunmente encontra-
mos en las diferentes escuelas de
medicina.

2. Laboratorios compartidos:
En donde en un mismo lugar se
desarrollan en forma temporal ac-
tividades concernientes a las dis-
tintas disciplinas, con todos los in-

convenientes practicos que esto
entrane, de modo que nadie se
responsabiliza en términos abso-
lutos por el hecho que van cam-
biando continuamente las perso-
nas que lo utilizan.

3. Laboratorio multidisciplina-
rio: El laboratorio tipo Stanford im-
plica que la persona a cargo de
las practicas debe dominar todas
las diferentes disciplinas, desde
los registros que se hacen en fi-
siologia o los textos analiticos de
bioquimica hasta las observacio-
nes microscopicas. Siendo ésta la
razon por la cual este tipo de la-
boratorio ha fracasado.

Diversas opiniones sobre es-
tos tres tipos de laboratorio mues-
tran en algunos estudios que: la
serie habitual de los diferentes
experimentos de laboratorio no
tienen ninguna ventaja sobre un
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Dr. Rodolfo Rodriguez Carranza

Laboratorio Cumpla con su Papel Formativo

de los objetivos basicos que deben
cumplirse durante la fase inicial de
esta etapa educativa. Con ello queda
implicito que el futuro profesional de
la medicina debe ser un usuario inte-
ligente y critico de la informacién dis-
ponible y del nuevo conocimiento que
se genera.

La instruccion para el manejo del
equipo Yy técnicas de laboratorio, pro-
pias de cada disciplina, y el estudio
del ensayo bioldgico y de los princi-
pios basicos de la bioestadistica,
constituyen las actividades mas signi-
ficativas de la segunda y tercera fa-

ses del proceso. En la tercera fase
los alumnos deberan revisar, recorrer
el camino y repetir algunos de los ex-
perimentos clasicos y mas demostra-
tivos de cada disciplina.

Finalmente, para cada una de las
asignaturas basicas, la ultima, y pro-
porcionalmente la mas larga serie de
ejercicios, debera constituirse en la
parte medular del proceso formativo.
En esencia, se trata de que el alum-
no se familiarice con la serie de razo-
namientos y el conjunto de procedi-

mientos mediante los cuales se plan--
tean los problemas y se ponen a__

prueba las hipotesis propuestas. Se
propone que, inicialmente, los ejerci-
cios sean guiados por un protocolo
de investigacion sencillo, disehado
por los profesores-investigadores
mas destacados en la materia. Poste-
riormente, bajo la asesoria del profe-
sor, buscar que los alumnos desarro-
llen parcial o totalmente dicho docu-
mento. Ello implica que el alumno
tendra a su cargo el analisis de la in-
formacion disponible sobre un tépico
especifico, el planteamiento del pro-
blema, la formulacién de la hipotesis,
el diseno experimental, el desarrollo

del ensayo, el ordenamiento, andlisis
e interpretacion de los resultados v,
finalmente, la aceptacion o rechazo
de la hipdtesis planteada. Se consi-
dera que este tipo de ejercicios, y las
discusiones guiadas por educadores
competentes, favorecen el habito de
la autocritica, propician el desarrollo
de un excepticismo saludable acerca
de los conceptos y conocimientos en
que descansa la ciencia médica, in-
crementan la capacidad para juzgar
la validez de las conclusiones para
hacer especulaciones raci-nales y
para fundamentar la aceptacion o re-

chazo razonados del conocimiento
establecido. Asimismo, de compren-
der la ventaja de racionalizar una ex-
periencia en vez de describirla. To-
dos ellos, atributos deseables en el
estudiante de Medicina. Se puede
suponer que, bajo este esquema
educativo, algunos estudiantes opten
por disenar sistematicamente sus
propios experimentos y, mas adelan-
te, decidan participar en el esfuerzo
de crear nuevos conocimientos a ni-
vel clinico; esto seria uno de los fru-
tos mas deseables de la educacion
en el laboratorio de ciencias basicas.
}
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proyecto tedrico en un campo determinado. Aislada-
mente, ninguno de los métodos comparados como las
lecciones tedricas, los seminarios, las conferencias, lec-
turas o trabajos de laboratorio tiene una clara ventaja
sobre los demas, aunque acepta el doctor Alcocer que
la ensenanza de laboratorio tiene la desventaja de exi-
gir mucho mayor tiempo, mas dinero y mucho mayor

esfuerzo.
En algunas encuestas, realizadas con anterioridad a

la implantacion del laboratorio multldlsmpllnano Ios es-

tudiantes que realiza-
ron trabajos de labora-
torio no advirtieron nin-
guna diferencia nota-
ble con aquellos que
sustituyeron al labora-
torio con lecturas, ex-
posiciones o semina-
rios. Por otra parte,
menciona que existen
profesores e investiga-
dores que conceden
un escaso valor a la
ensenanza de labora-
torio, delegando la res-
ponsabilidad en ayu-
dantes e instructores.
El profesor titular soélo
imparte la ensenanza '
tedrica; como regla ge-
neral se desentiende
de los trabajos practi-
cos y la impresion que deja al alumno —mas si se trata
de un investigador— es que el valor del trabajo practico
no merece atencién especial.

Subraya que algunos de los objetivos del laboratorio
consisten en reforzar el conocimiento y comprobar la
veracidad de los datos proporcionados en los progra-
mas teoricos asi como inducir al estudiante a la adquisi-
cion de habilidades y destrezas.

Un estudio realizado, demuestra que en los sistemas
tradicionales cada departamento es autébnomo en sus
actividades de ensenanza; asimismo tienen objetivos
heterogéneos, escasa integracion de conocimientos vy
diferencias sustantivas en la metodologia educativa y
en los criterios para evaluar el proceso de aprendizaje.

Con base en lo anterior y tomando como eje central
la instrumentacién, entendida ésta como la capacidad

para utilizar los instrumentos de forma tal que permitan
captar, revelar, amplificar los fenémenos que escapan a
la deteccion directa del investigador; resolver problemas
de recuento, medida, ordenacién y analisis estadistico;
a la ejecucioén de labores y manipulacion para los cua-
les sus manos resultan menos capaces Yy eficientes; en
suma, la adecuada utilizacion de los recursos materia-
les, humanos, técnicos, logisticos y financieros para el
desarrollo y la aplicacion del método experimental, se
decudlo transformar radicalmente la estructura, las fun-
ciones y las metas del la-
boratorio de ensenanza.

Fue asi que se creo la
Unidad  Multidisciplinaria
de Laboratorio, que se en-
cuentra constituida por un

conjunto de recursos hu-
manos, ideologicos, técni-
cos, instrumentales, mate-
riales y financieros organi-
zados para realizar la en-
senanza e investigacion
de la ciencias biomédicas
y de la salud a través de
un trabajo sistematizado.

Cada modulo de este
laboratorio esta disenado
~ para 120 estudiantes: divi-

didos entre el primero y
segundo grados. Com-
- prende 6 laboratorios de
20 alumnos cada uno, e
incluye: registro, métodos analiticos, microscopia, com-
putacion y cirugia experimental.

Es un sistema independiente de los departamentos
de ciencias basicas, con las cuales sin embargo colabo-
ra estrechamente. Cuenta con presupuesto, administra-
cion, organizacion y objetivos académicos propios.

Los trabajos practicos estan dirigidos por los tutores
que provienen de los diferentes departamentos basicos,
clinicos o de medicina social, auxiliados por el personal
docente de la misma unidad multidisciplinaria de labora-
torio y con los instructores -alumnos que cursan optati-
vamente el tercer ano de laboratorio. Con esto se busca
lograr la vinculacion de las diferentes areas que compo-
nen la escuela, procurando asi que se establezcan las
naturales conexiones y con el proposito de que las acti-
vidades de laboratorio signifiquen un recurso diagnosti-
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Entrega del Premio Lola e Igo Flisser

Enriquece la Tradicion Cientifica Mexicana

Con la finalidad de fomentar en los jovenes el interés
por la investigacion en el campo de las enfermedades
infecciosas y parasitarias, las cuales alcanzan un alto
porcentaje en la poblacién mexicana como en otros pai-
ses en vias de desarrollo, la familia Flisser, en colabora-
cion con el Programa Universitario de Investigacion en
Salud, entregd por sexta ocasion consecutiva el Premio
Lola e Igo Flisser-PUIS.

En esta ocasion, el primer premio fue otorgado a dos
trabajos de investigacion: Deteccion de antigenos de
Taenia solium en Heces
por un Método Inmunoen-
zimatico, de la QFB Gui-
llermina Avila Ramirez vy,
Genes para el RNAr 5SS de
Trypanosoma Cruzi Anali-
sis Estructural y de Inte-
raccion con Proteinas Nu-
cleares, de la doctora Ro-
saura Hernandez Rivas.
También hubo dos men-
ciones honorificas: Taenia
solium Clonacion, Caracte-
rizacion y Expresion del
gen para el antigeno B, del
doctor Abraham Landa
Piedra; y, Babesia bigemina: Detection by DNA-Based
essays and expression in Escherichia coli of a parasite
surface antigen, del maestro en ciencias Julio Vicente Fi-
gueroa Millan.

El doctor José Eduardo San Esteban, director del
Programa Universitario de Investigacion en Salud (PUIS),
ante la presencia de la doctora Ana Flisser y el ingeniero
Manuel Flisser, hijos de los extintos Lola e Igo Flisser;
del doctor Juan Ramon de la Fuente, director de la Fa-
cultad de Medicina; del doctor Librado Ortiz Ortiz, director
del Instituto de Investigaciones Biomédicas y de la maes-
tra en ciencias Matilde Moreno, representante del director
de la Facultad de Ciencias, doctor Rafael Pérez Pascual,
expres6 que el premio establecido estimula la investiga-
cion en el area de la parasitologia y ofrece la posibilidad
de que el PUIS apoye la iniciativa de la familia Flisser —
para asi perpetuar la memoria de sus padres— y esta-
blecer en conjunto el premio que estimula a los estudian-
tes de posgrado.

El doctor San Esteban destacé que este ano se inicia-
ra una nueva modalidad, mediante la cual se esperé que
los trabajos premiados se conviertan en lineas de investi-
gacion. Et PUIS, dijo, pretende que no termine el trabajo
y la relacion exclusivamente con la premiacion de una

Rosaura Hernéndez, Becky Flisser, Manu
ham Landa, durante la entrega del premio Lola e Igo Flisser.

buena investigacion sino que, precisamente, el grupo de
trabajo -—que en este caso esta encabezado por el estu-
diante de posgrado-—, que se reciben con su tesis, se
constituya en un grupo formal y que el PUIS lo tome co-
mo propio, para que de ahi en adelante le brinde apoyo
en todas las formas posibles y no permitir que el trabajo
se estanque; ademas que esto sirva de arranque para un
nuevo esfuerzo del investigador y éste pueda seguir pro-
duciendo.

Pronosticd que esta nueva modalidad va a ser tan
productiva como lo ha sido
hasta la fecha el estimulo
que en conjunto la familia
Flisser y el PUIS han orga-
nizado.

Por su parte el doctor
® Juan Ramén de la Fuente,
al reflexionar sobre la en-
¢ trega del Premio, instru-
| mentado durante su ges-
tion como director del
PUIS, coment6 que el Pre-
mio Flisser ya forma parte
del establishment cientifico
mexicano por la calidad de
los trabajos que se han
presentado a lo largo de todas sus versiones.

Al referirse al Premio sefnal6é que es un galardén alta-
mente cotizado y altamente competitivo entre los jovenes
investigadores del pais. El premio Flisser tiene también
un enorme significado al enriquecer la tradicion cientifica
mexicana.

El doctor De la Fuente, al hablar de la calidad de los
trabajos acreedores al Premio y a las menciones honorifi-
cas, senal6é que no debe sorprender que sean de primera
calidad; la ciencia mexicana, aunque escasa en cantidad,
es de muy buena factura, la investigacion que se hace en
México a nivel internacional es altamente competitiva.

Esto refuerza el concepto de que los mexicanos, in-
cluyendo los jovenes investigadores, son capaces de ha-
cer trabajos a nivel internacional, permitiéndoles interac-
tuar y salir a la par con sus colegas de otros paises que
tienen, quiza, mas tradicion, mas recursos y mas grupos
de investigacion.

Por ultimo, el doctor De la Fuente expreso a los in-
vestigadores que fueron reconocidos con mencién hono-
rifica que si sus trabajos no alcanzaron el primer lugar,
fue por un margen minimo, pero estas satisfacciones son
las que uno no cambia por nada, "esto es lo que hace en
buena medida la vida de un investigador, concluy6.

SR

el Flisser, Guillenmina Avila y Abra-
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las diversas asignaturas— se puede entender que se
escuche con frecuencia alarmante, en las discusiones
sobre el papel del laboratorio, que la funcién del labora-
torio es reforzar o complementar los conceptos aborda-
dos en las sesiones de teoria, que el laboratorio sirve
para confirmar lo que se discutio en teoria o lo que dice
el libre de consulta, que en los ejercicios practicos se
deben reproducir algunns experimentos clasicos, o que
el objetivo de las practicas es familiarizar al alumno en
el manejo de <ciertos instrumentos o de determinadas
técnicas y/o adquirir destreza y habilidades manuales.
En este panorama también se inscribe la necesidad
de editar manuales de practicas, y que éstos en esencia
solo contengan, aparte de algunos conceptos tedricos,
una serie de instrucciones sobre las maniobras que de-

beran ser ejecutadas por el alumno.

Si se aspira a que el egresado de la carrera de me-
dicina sea un buen médico, y si se acepta que eso sig-
nifica un cientifico experto en la solucion de problemas
de salud, ya sean éstos de individuos o de comunida-
des, el laboratorio tiene que ser un sitio donde se cultive
y practique, con todo rigor, el método cientifico para re-
solver pequenos o grandes problemas con pocos o mu-
chos recursos, siempre con la guia generosa, pero exi-
gente, de un hombre de ciencia.

De cumplirse estas condiciones, el futuro médico ad-
quirira, tanto pasivamente —por imitacion— como por
aprendizaje activo, la actitud cientifica, sin la cual es im-
posible el ejercicio de la medicina moderna.

La Instrumentacion...
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co y terapéutico Util y practico, en vez
de la repeticion estéril de practicas co-
mo simples simulaciones carentes de
toda conexioén con la practica médica.

Los laboratorios permanecen a-
biertos las horas habiles de todos los
dias de la semana, lo que implica ob-
viamente que no existen horarios fijos
para la realizaciéon de los trabajos
practicos, sino que se busca mas bien
dejar en libertad para que asista el
alumno todo el tiempo que pueda des-
tinar de acuerdo con su tutor, buscan-
do equilibrar correctamente sus dife-
rentes actividades en el laboratorio
mismo, en la biblioteca, en los traba-
jos de campo, en las lecciones teori-
cas y la asistencia a la practica clini-
ca.

El ponente consider6 importante
senalar que mas :i=! 70 por ciento de
los egtasados que cursaron esta mo-
dalidad de laboratorio fiileron aproba-
dos en el examen nacional de resi-
dencias.

Fueron Electos los
Consejeros Universitarios
Representantes de
Profesores y Alumnos

EI pasado 2 de junio, las formulas constituidas por los profesores
Enrique Graue (propietario) y Rodolfo Rodriguez Carranza (suplente),
asi como por los estudiantes Oliver P. Schneider (propietario) y Natalia
Saldana (suplente), resultaron electas por votacion para representar a la
Facultad de Medicina ante el H. Consejo Universitario.
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| Reunion Internacional de Instituciones Educativas de la Tercera Edad

En el Ano 2025, México Sera uno de los Paises
con mas Ancianos

° Los problemas de la tercera edad no han sido suficientemente reconocidos

Para el ano 2025, México sera uno de los 10 paises
con mayor numero de poblacién anciana en el mundo,
pues se calcula que habra un censo de 18 millones de
habitantes de 60 o mas anos de edad, segun se dio a
conocer durante el I Curso de Gerontologia y | Reu-
nién Internacional de Instituciones Educativas de la
Tercera Edad.

El evento fue inaugurado por el doctor Juan Ramén
de la Fuente, director de la Facultad de Medicina,
quien resalté la importancia de favorecer la participa-
cion interinstitucional e interdisciplinaria, indispensa-
ble para la atencion integral de los ancianos. Ahadio
que estudiar el tema de la vejez a fondo implica cono-
cer la problematica derivada de un fenébmeno demo-
grafico que cada vez cobra mayor relevancia en nues-
tro pais.

Hablo del interés que tiene la Facultad en esta area
la cual se refleja en el Programa de Especializacion en
Geriatria, recientemente aprobado por la Comisién
Académica del Consejo Universitario, asi como el apo-
yo recibido por el departamento de Psiquiatria y Salud
Mental a través del doctor Krassoievitch.

La gerontologia y la geriatria, dijo, son un campo
relativamente nuevo en nuestro pais por lo que los pro-
blemas de los ancianos no han sido suficientemente
reconocidos. De aqui la urgencia de desarrollar accio-
nes dirigidas a difundir los conocimientos necesarios
para una mejor compren'sion de sus necesidades y
para preparar a los profesionistas y técnicos quienes

no existen especuallstas como en Eur0pa

estan en contacto continuo con este tipo de poblacion.
El doctor Arturo Lozano Cardoso, vicepresidente
det Consejo Mexicano de Geriatria, afirmo que en Mé-
xico falta mucho por hacer en cuestion de atencién a la
poblacion de la tercera edad, ya que, en cuanto a in-
vestigacion en gerontologia, el pais no se ha desarro-
llado adecuadamente, porque es un pais de jovenes y

Durante el curso, el doctor Pedro Arzac Palumbo,
endocrinologo del Instituto Mexicano del Seguro Social
dijo que la osteoporosis es uno de los problemas mas
graves en nuestro pais. Apunté que dentro de la pro-
blematica de salud publica a nivel mundial, la osteo-
porosis representa el 80 por ciento, y en México se ha
incrementado detido al aumento de la poblacion con
mas de 50 anos de edad. En su oporiunidad, la docto-
ra Maria de la Luz Montes, representante de la Secre-
taria de Salud, comentd que del total de invalidos en
nuestro pais, las dos terceras partes son ancianos.

En el evento se contd con la participacion del doc-
tor Barnet Levy, cirujano dentista y profesor emérito de
la Universidad de Texas, quien hablo de la gero-odon-
tologia, conjuntamente con el doctor Javier Portilla Ro-
bertson, director de la Facultad de Odontologia de la
UNAM.

El doctor Manuel Barquin y su grupo, presentaron
los avances del proyecto: Modelo de atencion integral
al anciano, el cual se desarrolla en la Facultad de Me-
dicina con apoyo de la DGAPA.



Entrevista con el doctor Alejandro Cravioto

Se Integra la Problematica del Colera a los
Programas de Estudio de la FM

° Necesario dar informacion a los futuros médicos sobre el avance de esta enfermedad

Ante la presencia del célera en México, la Facultad
de Medicina y en particular sus departamentos de
Microbiologia y Salud Publica han integrado a sus pro-
gramas de estudio y en especial a la unidad de dia-
rreas, la bacteria del colera.

De primera instancia es necesario dar informacion
a los futuros médicos sobre el problema que hasta ha-
ce algunos anos no existia en México y del cual no se
hablaba en los temarios, aseveré el doctor Alejandro
Cravioto, jefe del Departamento de Salud Publica, en
entrevista para esta Gaceta. El colera se ha incorpora-
do como un tema fundamental dentro de la ensenanza
a través de la carrera para que los alumnos se lleven
esta informacion y tengan conocimiento de como ma-
nejar estos problemas.

En el area de la investigacion se trabaja en dos ver-
tientes: primero, buscando sistemas rapidos para de-
tectar la presencia de la bacteria en agua y alimentos,
y segundo, viendo la participacion de otro tipo de vi-
brios, primos hermanos del que producen el cdlera,
dentro de todo el espectro de diarreas que se produ-
cen en México. Este tipo de estudios nos permite re-
colectar muestras para tipificar cudles son los que se
aislan con mayor frecuencia en los individuos que tie-
nen diarrea aunque no sea colera, para entender cémo
se da el proceso de éste.

El cdlera no es mas que una diarrea muy severa
que se acompana de un poco de dolor abdominal tipo
colico; en ocasiones puede estar acompanda de fie-
bre, pero en realidad, el problema fundamental es la
diarrea severa. No tiene ninguna otra manifestacion,
comenta el doctor Cravioto, al definir este mal. Lo sor-
prendente del cdlera es que en cada evacuacion se
puede perder hasta un litro de agua llevando al indivi-
duo rapidamente a una deshidrataciéon, luego a un
shock y de ahi a la muerte si no recibe un tratamiento
adecuado. El Unico tratamiento que existe es recupe-
rar el agua y los electrolitos que se pierden por las
evacuaciones. Todo lo demas que se dice del cdlera
no es cierto.

¢, Por qué duele el abdomen? Es por la acumulacion
del agua en el intestino que dilata las heces intestina-
les produciendo dolor y fiebre como cualquier otra
infeccion. Aunque la diferencia radica en que no des-
truye la mucosa intestinal, la bacteria solo se acerca a

ella y actua a través de una toxina para hacer que la
célula del intestino comience a secretar grandes canti-
dades de agua.

Al preguntarle qué hace la Facultad de Medicina en
coordinacion con la Secretaria de Salud para prevenir
el colera, respondié que le da apoyo técnico y asesoria
aRE #E >

b ARt o it

en algunos proyectos ;Envestigacién cuando lo solici-
ta. Paralelamente, los grupos de investigacion que
estudian diarreas se reulnen periddicamente con las
autoridades de la Secretaria de Salud para determinar
apoyo a las necesidades que tienen los programas
operativos, para que sean mas efectivos.

Aunado a esto recomienda no usar detergentes pa-
ra lavar las verduras porque producen alergias. Puede
ser una solucioén al problema siempre y cuando se reti-
re perfectamente; pero son mejores las soluciones de
yodo o cloro que venden en los centros comerciales.

En cuanto al agua de consumo de la ciudad, co-
ment6 que las pruebas realizadas demuestran una
segura potabilidad. Aunque no es por demas tener la
seguridad de que se utilice cloro en los contenedores,
lavar periodicamente los tinacos y hervir el agua du-
rante diez minutos y pasar el agua de un contenedor a
otro para reincorporar el oxigeno.

El agua de las regaderas y edificios en general no
tiene problemas en las zonas urbanas, pero en las zo-
nas rurales se debe tener mas cuidado, hervirla antes
de beberla. Y respecto a las companias que venden
agua embotellada, periodicamente se les realizan es-
tudios de calidad para demostrar su control de pureza.



Solicitud de Becas de la Direccion General de
Asuntos del Personal Académico

EI programa vigente de la DGAPA referente a la
obtencion de becas, convoca cada semestre a acadé-
micos y alumnos de la UNAM a solicitar becas, nacio-
nales y al extranjero.

El organismo responsable en cada facultad o es-
cuela es el Subcomité de Becas y a través de él, se
lleva a cabo el tramite correspondiente. Por ello, ade-
mas de los requisitos senalados en la convocatoria ex-
pedida por la Direccion General de Asuntos del Perso-
nal Académico, el Subcomité, a su vez, senala y aclara
requisitos obligatorios, que de no cumplirse, la solicitud
sera desechada:

1. Deberan respetarse los tiempos senalados para la
entrega de la solicitud y la documentacion anexa,
teniendo en cuenta que el Subcomité de Becas de
la Facultad, las recibira con una antelacion minima
de 8 (ocho) dias, a la fecha fijada para su recepcion
en la DGAPA. Tiempo necesario para su evaluacion
por el propio Subcomité y su posterior entrega.

2. Es conveniente que los interesados en la obtencion
de becas, entrevisten al Coordinador del Subcomité
de Becas, aun antes de la aparicion de la convoca-
toria, para conocer qué documentos seran necesa-
rios y tenerlos oportunamente.

3. Ademas de la documentacion exigida en la Convo-
catoria de la DGAPA el solicitante a estudios de
Maestrias y Doctorados, anexara la carta de acep-
tacion emitida por el Comité Académico correspon-
diente, para su inscripcion en el ciclo escolar en el
que solicita la beca, cuando sea de primer ingreso,
o bien, la copia de la hoja de reinscripcion debida-
mente firmada y sellada por la Division de Estudios
de Posgrado e Investigacion.

4. Los datos solicitados deberan ser contestados en
su totalidad, igualmente deberan acompanarse de

todos los documentos exigidos.

5. La solicitud y la documentacion anexa se presenta-
ran por duplicado.

6. Las becas que otorga la DGAPA son incompatibles
con las otorgadas por CONACYT.

7. Los certificados que acrediten el conocimiento de
una lengua extranjera, seran los expedidos por el
CELE.

8. Las becas se clasifican en:

a) Becas de Posgrado (nacionales y en el extranje-
ro):

- Requisitos

- Especializacion (solo Nacionales)

- Diplomado (duracion entre 10 meses y 2 anos)

- Maestria

- Estancias de investigacion y perfeccionamiento
(duracion entre 2 y 6 meses)

- Doctorado

- Post-doctorado

b) Becas de Licenciatura (nacionales)

- Cursar entre el 75-100% de las materias del
Plan de Estudios o cubrir entre el 80-100% de
créditos de la carrera

c) Becas para la elaboracion de tesis y obtenC|on
del titulo o grado (nacionales y en el extranjero)

- Licenciatura (solo nacionales)

- Maestria

- Doctorado

El promedio minimo exigido para becas nacionales
8.5 (ocho punto cinco); al extranjero 9 (nueve).

Ciudad Universitaria, D.F., junio de 1993.
Subcomité de Becas de la Facultad de Medicina
Secretaria General

' Secretaria de Servicios Escolares
_ Actividades Aca'dém’ico - Administrativas

1 de Estudios 1967 4

dorfeSpondlente

De9aitayde 17 30 220:30 horas

de CUrsos i c"lclc'f'-'-..?o';

~El 21 de junio.
'rarlo Se mdlca en el ins-

_ofl_pcatf)n '_a |nternado plan

— Inscripcién a examen extraor-
dinario de internado, alumnos regu-
lares, reprobados de Ia promocaon
julio 92 a junio 93

De 9a 14yde 1730a2030horas
— Rectificacion de cahfrcacsones en.
Hlstona Académlca 931 :

 Del 17 de mayo al 2 _de ;ullo

(Gnicamente)
Lugar: Unidad Departamental de

- Servicios Escolares de Pregrado,

Edif. E, planta baja
De 9a 14y 17:30 a 20:30 horas.
— Entrega de Solicitudes:

-Cambio de plantel reingreso.

El 28 de junio
— Expedicién de Constancias de

~ Estudio, Certificados, Credenciales,

Duplicados 'y Resello, Registro al
Seguro Facultativo, gestion de Revi-
sion de Estudios

" Durante todos los dias habiles del
~.afo. . :
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Secretaria de Educacion Médica

Il Curso Introductorio al Manejo
Integral del Paciente

Profesor: Dr. Carlos Salgado,
Asociacion Mexicana de
Psiquiatria, A.C.

Del 14 al 18 de junio.

De 8 a 14 horas.

Sede: Palacio de la Escuela de
Medicina, Paraninfo.

Farmacologia Clinica

Profesor: Dr. José Antonio Rojas
Ramirez, Departamento de
Psiquiatriag Salud Mental (FM).
Del 21 al 25 de junio.

De 8 a 14 horas.

Sede: Palacio de la Escuela de
Medicina, Aula Magna ll.
Informes: Palacio de la Antigua
Escuela de Medicina, Brasil 33,
col. Centro.

Tels. 529-75-42 al 44, 529-64-40
y 526-31-07.

Actualizacion Médica

Curso para aspirantes al Examen
Nacional de Residencias Médicas
y a médicos generales que
deseen actualizarse.

Del 2 de agosto al 30 de
septiembre (200 horas).

De 15 a 20 horas,

de lunes a viernes.

Auditorio Raoul Fournier.
Requisitos: fotocopia del historial
académico o titulo profesional y 2
fotografias tamano infantil.
Coslo:

Alumnos UNAM N$ 750.00
Alumnos foraneos 1750.00
Material de apoyo 200.00

Informes: Secretaria de Educacion
Médica, Edif. B, 60. piso.

Tels. 623-24-16 |y 623-24-26.

Del 26 de julio al 6 de agosto.
De9a 13y 15a18horas.

Departamento de Medicina
Familiar

Uso e Interpretacion de
Examenes de Laboratorio
Profesor: Dr. Pedro Alvarez
Sanchez.

Del 14 al 18 de junio.

De 8 a 14 horas.

Sede: Hospital de Jesus.

Actualizacion en Urgencias
Médico-Quirurgica

Profesor: Dr. Hermenegildo
Vicenteno.

Del 21 al 25 de junio.

De 8 a 14 horas.

Sede: Hospital Lopez Mateos,
ISSSTE.

Informes: Centro de Educacion
Continua “Dr. Francisco J.
Balmis”.

Tels. 532-63-86 y 672-86-33.
Centro de Educacion Continua
“Beatriz V. de Aleman”.

Tel. 795-49-89.

Departamento de Medicina
Familiar, Cd. Universitaria.
Tel. 548-93-83.

Costo del curso: N$100.00.
Inscripcion: una semana antes
kdel curso.

AGENDA DE JUNIO

Secretaria de Ensenanza Clinica

Laserterapia en Medicina
Profesor: E.T.F. Horacio Lima
Ruiz.
16 de junio.
De 16 a 20 horas.
Facultad de Medicina, UNAM.
Requisitos: una fotografia tamano
infantil e identificacion personal.
Inscripciones: Secretaria de
Ensenanza Clinica,
Departamento de Cursos
Extracurriculares, Edif. B, 3er.
iso, FM.
e 10 a 13 horas.
Se otorgara constancia de asistencia.

DEPI
Diagnostico por Imagenes
Del 12 de mayo al 30 de junio.
Los miércoles de 8 a 11 horas.
Sede: sala de conferencias de la
DEPI de la Facultad de Medicina.
Sexta sesion 16 de junio:
—E| estudio de la anatomia fetal
normal
Dr. Juan Carlos Lorenzo.
—La valoracion del crecimiento
fetal normal y anormal. El perfil
biofisico
Dr. Manuel Alvarez Navarro.
—Identificacion de las
malformaciones fetales
Dr. Mario Cruz y Rivero.
Séptima sesion 23 de junio:
—Laultrasonografia
Doppler-color en obstetricia
Dr. Mario Cruz y Rivero.
—Meétodos invasivos guiados por
ultrasonogratfia en ginecologia y
obstetricia
Dr. Manuel Alvarez Navarro.
Informes: Doctor Jorge Bravo
Sandoval.
Tels. 548-73-76 y 622-07-29.

Departamento de CoOmputo
Informatica Médica

El Consultorio para el Aho 2000
Dr. Luis Felipe Abreu.
18 de junio, 10 horas.
Aula Magna, Depto. de Anatomia.
Informes: Psic. Francisco J.
Fernandez P., Departamento de
Computo Académico, FM.
Tel. 6-23-23-54. Fax. 5-48-99-48.

Academia Nacional de Medicina

Los Consejos de Certificacion
de las Especialidades Médicas
Coordinador: Dr. Victor M.
Espinoza de los Reyes.
Miercoles 16 de junio,

20 horas.

Avances en Neurocirugia
Coordinador: Dr. Carlos Canseco.
Miércoles 23 de junio, 20 horas.
Academia Nacional de Medicina,
Centro Médico Siglo XXI. Av.
Cuauhtémoc 330.

Horario: 9 a 13 horas.

RADIO

Programacion Radiofdnica
UNAM-INN

Las Voces de la Salud
—Las Complicaciones del Diabético
10 de junio.
—Diabetes y Embarazo
17 de junio. ‘ )
—Asociaciones para Diabeticos
24 de junio.
Los jueves de 12 a 13 horas por
XEUW 860Khz AM, XEUN 96.1,
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.

ENCUENTROS

o)
\

Academiade la Investigacion
Cientificay CONACyT

Il Verano de la Investigacion
Cientifica Encuentro de
Talentos
Del 28 de junio al 10. de
septiembre.
Lugar: Metepec, Puebla.
Informes: Biologo Arturo Vargas,
en el Gabinete de Actividades
Publicas. Casita de la Ciencia,
UNIVERSUM, o al tel. 665-54-27.

TALLERES
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PUIS

Introduccion a

la Estadistica Médica

Del 22 al 24 de junio.

De 9 a 14 horas.

Costo: N$100.00.

Informes: Act. Jaime Garcia R.
1er. piso de la Coordinacién de la
Investigacion Cientifica, Circuito
Interior, CU,

frente al Instituto de Quimica.
Tels. 622-41-50, 622-41-51y
622-41-53.

CISE-SUA
—Analisis de Contenido para la
Ensenanza
21 al 30 de junio.
—Deteccion de Necesidades de
Aprendizaje en el Campo de la
Salud
21 al 25 de junio.
Informes: Edif. Técnico CISE-SUA.
Circuito Exterior, CU.
Tel. 622-87-01.

Biblioteca de la Salud
Presentacion del libro:

Contaminacion Atmosférica y
Enfermedad Respiratoria

De: Octavio Rivero, Guadalupe

Ponciano y Teresa Fortoul.

Ssa, UNAMy FCE.

Proxima presentacion.
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