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Sesion Solemne de la SMHFM

Celebran los 450 aiios de la fundacion de la Real y
Pontificia Universidad de México

El rector, minutos después de concluir la sesién
solemne de la SMHFM

Los universitarios
debemos sentir como
propio el peso de la
tradicion de la
Universidad: JRF

Elproximo 21 de
septiembre se
conmemora el

nacimientode la Real y
Pontificia
Universidad de México
fundada en 1551.
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on motivo de los 450 afios de la
‘ fundacién de la Real y Pontificia
Universidad de México, la Socie-
dad Mexicana de Historia y Filosofia de la

Medicina, en sesion solemne, present6 las
conferencias Las cdtedras de medicina en

| laRealy Pontificia Universidad de México
| enelsiglo XVIy su contraparte salmantina,

del doctor Carlos Viesca Trevifio, y Las
ceremonias de reinstalacion de la
Nacional y Pontificia Universidad de Mé-
xico (1854-1855), de ladoctora Clementina
Diaz y de Ovando.

En este acto, realizado en el auditorio
de la Academia Mexicana de Cirugia, el
rector de la maxima casa de estudios, doc-
tor Juan Ramén de la Fuente, sefialé que
revisar la historia de nuestra Universidad
nos ayuda a tener mayor conciencia de la
responsabilidad que hoy dia tiene, y mas
todavia, ante los cambios inminentes que
debemos enfrentar en los proximos meses.

Asimismo enfatizé que con lo expuesto
por los doctores Viesca y Diaz y de Ovan-
do, se ponen de relieve aspectos impor-
tantes, porque tengan o no continuidad
entre la Real y Pontificia Universidad y la
Universidad Nacional Auténoma de
México, lo que es un hecho es que los uni-
versitarios actuales tenemos que sentir
como propio el peso de la tradicién de la
Universidad, lo que impone un mayor
compromiso con nuestra institucion.

Ademas destacd la importancia de fes-
tejar los 450 afios de la Universidad y de
recordar sus inicios frente a procesos que
en cierta medida guardan una simetria
asombrosa, porque, en efecto, surge la
Universidad en 1551 como producto de
lo que puede ser el primer fenémeno
de globalizacién, que es justamente
cuando el viejo mundo descubre al
nuevo; y actualmente, dijo, iniciamos el
siglo XXI celebrando el nacimiento de
nuestra institucion, inmersos nuevamen-
te en este fendmeno de globalizaciéon con
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todas las caracteristicas que hoy tiene y
que ciertamente no poseia entonces.

Mais adelante sefial6 que en los préxi-
mos meses, al profundizar en el debate de
nuestra reforma, los ojos del pais entero se
pondrén en la UNAM, igual que los de va-
rios paises latinoamericanos que ienen pro-
blemas muy similares a los nuestros y que
también se debaten entre las diversas posi-
bilidades para ajustarse mejor a estos cam-
bios nacionales e intermacionales de la g
balizacién y de la revolucién tecnolégica,
en los cuales estaremos inmersas todas las
universidades, por lo que necesitamos en-
contrar los mejores esquemas que nos per-
mitan contender con esos fenémenos y pro-
curarsacarles el mayor provecho posible.

Ante miembros de la comunidad uni-
versitaria, el rector concluy6 diciendo que
el destino de la Universidad esta en las
manos de los universitarios y, con €, tam-
bién el de 1a educacién superior en nuestro
pais, lo cual es una gran responsabilidad
que nuestra institucién podra afrontar con
fortaleza y encontrar los mecanismos que
permitanrevitalizarla, actualizarla, adaptarla,
fortalecerla y proyectarla.

En ese mismo foro, minutos antes, el
doctor Carlos Viesca, jefedel Departamer*
de Historia y Filosofia de la Medici.
Facultad de Medicina, ofrecio en su confe-
rencia datos histéricos que revelan el esta-
blecimiento de las catedras de medicina en el
siglo XVIenlaReal Universidad de la Nueva
Espafia, fundadael 21 de septiembre de 1551.

A la recién inaugurada Universidad se
le concedi6 un presupuesto en oro (purifi-
cado) y se comprometi6 al virrey Antonio
de Mendoza a que aportara otro tanto. Asi-
mismo, se le otorgaron algunos privilegios
de Salamanca, como el ser real con exen-
cién de impuestos, pero no la libertad de
catedra, ni la de establecer estatus, lo cual
conseguiria hasta 1567.

LaReal Universidad mexicana, al igual
que otras del continente, fue fundada de



acuerdo con el estatuto de la Universidad
de Salamanca, que era la universidad real
por excelencia, la consentida de los reyes
catélicos y por la que se considerd, mas
adelante, que las otras universidades fueran
denominadas pontificias.

En la Universidad de la Nueva Espaiia
se abrieron catedras de teologia, cdnones y
de retérica, y no de medicina, aunque si
incorporacién de grados. No es extrafio,
sefialé el especialista, que recién abierta la
Universidad, un médico espaiiol que tenia
yamuchos afios en México, incorporara sus
grados y fuera nombrado licenciado y
doctor en medicina por 1aReal Universidad
de México; en la misma sesién se incorpor6
ellicenciado Pedro Lopez que fue nombrado
también doctor tiempo después; en ese
momento se planted que las catedras de

:dicina podrian tener vacaciones después
de Navidad y que el catedratico podia dejar
a su adjunto dando las clases, en esas
fechas, aspecto del todo extrafio si no existia
una catedra de medicina, dijo el jefe del
Departamento de Historia y Filosofia de la
Medicina.

Sin embrago, sefialé que en muchas
universidades espafiolas se abrieron clases
informales de esta drea, en donde los
profesores, reconocidos en sus docto-
rados, impartian una serie de lecciones,
muchas veces en su casa y pocas veces en
los hospitales. Algunos de esos alumnos,
con exdmenes por suficiencia en la
Universidad, alcanzaron el grado de ba-
chiller o de doctor. “Es muy probable que
eso haya pasado en nuestra Universidad”.

Por otro lado, la Universidad de Sala-

Anca, sefiald el doctor Viesca, contaba con
tres catedras de medicina: unade prima, otra
de visperasy una mas de lectura de cénones.
En México, desde 1576 se planted la
necesidad de crear una citedra de medicina,
y no fue sino hasta 1578 que fue nombrado
profesor de prima de medicina el doctor Juan
de la Fuente, médico neoyorquino radicado
en nuestro pais.

Coneste hecho se estableci6 la ensefianza
delamedicinaenlaReal Universidadde Méxi-
co, bajoel programa que se impartiaen la Uni-
versidadde Salamanca, la cual, para entonces,
contaba ya con seis cétedras en el drea.

En representacion de Clementina Diaz
y de Ovando, cronista de la UNAM, la
doctora Maria Eugenia Reyes Aguilar dio

lectura al trabajo: Las ceremonias de reins-
talaciéon de la Nacional y Pontificia
Universidad de México 1854-1855, en el
que su autora sefiala con lujo de detalles la
instalacion de esa Universidad, la cual
surgié en medio de las pugnas que vivia el
pais a finales del siglo XIX, que provocaban
los constantes cierres y reaperturas de la
Universidad.

En el decreto ministerial que ordenaba
lareapertura de laUniversidadestaba conte-
nido el plan de estudios, en el cual podia
apreciarse la influencia de Teodosio Lares.
Sin embargo, sefialalacronistaque la cere-
monia realizada para este fin no tuvo ecoen
la prensa del momento y si la toma de pose-
sion de los recién nombrados profesores,
doctores de la institucion.

En ese tiempo y durante la ceremonia,
personalidades como José Joaquin Pesado,
y José Zorrilla, autor de Don Juan Tenorio,
circunscribian la funcién de la Nacional y
Pontificia Unversidad de México no
s6lo a la ensefianza de los estudiantes sino
ala propagacién de la fe.

Finalmente, Clementina Diaz y de
Ovando sefiala en su escrito que el modelo
universitario de lalglesia modema no pudo
consumarse a causa de las circunstancias
politicas por las que México atraveso a la
caida de Antonio Lopez de Santana en 1855.
Otro modelo, ya sin ataduras a la ciencia
escolastica y proclive alalibre investigacion
cientifica y humanistica, comenzé a dar
frutos que ahora se ven colmados en gran
medida a partir de 1a Universidad disefiada
y visualizada por el maestro Justo Sierra,
que hoy esté a la vista en la Universidad
Nacional Auténoma de México, con los
logros de este proyecto civico y auténo-
mo de la docencia y la investigacién uni-
versitaria para la construccién de una nacién
en verdad soberana y justa.

Presidieron esta ceremonia con motivo
de los 450 afios de fundacién de la Real y
Pontificia Universidad de México, junto al
rector, el doctor Alejandro Cravioto, director
de la Facultad de Medicina, y los integran
tes de la mesa directiva de la Sociedad Me-
xicana de Historia y Filosofia de laMedicina,
los doctores Guillermo Fajardo Ortiz, presi-
dente, Rolando Neri Vela, vicepresidente,
Guadalupe Martinez, secretaria, Arturo
Gutiérrez Austria, tesorero, y Joaquin
Ocampo, secretario de actas.
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Fue hasta 1578 cuando
se inicia la ensenanza
de lamedicina, al
nombrarse al doctor
Juan de la Fuente pri-
mer
catedratico de primade
medicina en esa
Universidad.

La Real y Pontificia
Universidad de México es
el antecedente directo de

nuestra Universidad

Nacional, ideada por el
maestro Justo Sierra.

El doctor Carlos Viesca Treviiio durante su
conferencia
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Dia del Maestro

Recibieron 12 profesores el Mérito Académico 2001

de la AAPAUNAM

* Ramon Vézquez Ortega, profesor de la Facultad de Medicina, encabez6 a los galardonados.

1 pasado 14 de mayo el doctor
ERam(’)n Vizquez Ortega, de la

Facultad de Medicina y 11
profesores mds, recibieron el Premio al
Meérito Académico 2001 que entregé la
Asociacién Auténoma del Personal
Académico de la UNAM (AAPA-
UNAM), durante la ceremonia por el Dia
del Maestro.

El rector Juan Ramén de la
Fuente afirmé que con el apoyo
de los maestros, la Universidad
ha recuperado plenamente su
vitalidad, liderazgo y autoridad;
ha sabido afrontar los nuevos
tiempos, cambiando con aplo-
mo y serenidad. Su trabajo coti-
diano lo acredita y enriquece;
la ensefianza sustentada en la
libertad de catedra la fortalece,
asi como el ciimulo de ideas,
pensamientos y acciones laen-
riquecen.

Ante los miembros de la
AAPAUNAM vy funcionarios
universitarios, reunidos en la
Casa Club del Académico, el
rector aseguré que los univer-
sitarios deben demostrar con la reforma
la capacidad de la institucion, porque es
mas riesgoso no asumirla que hacerle
frente en estos momentos en que la
institucién estd en las mejores condi-
ciones.

La transformacion de la Universidad,
puntualizé, se hard libre de prejuicios,
anteponiendo la institucién a cualquier
interés personal o de grupo, con
autonomia, capacidad critica y autocritica,
con el reconocimiento de lo que debe
implantarse para lograr los cambios,
pero con la férrea defensa de sus
principios.
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Subrayé que los universitarios hoy se
encuentran mas unidos y decididos a dar
una respuesta contundente para que la
institucion continde siendo nacional,
auténoma, orgullosamente publica y al
servicio de las mejores causas del pafs.
“Lo vamos a hacer dando a la propia
institucién los nuevos rostros y cambios
que requiera”.

En la grdfica los doctores Ramdn Vizquez, Alejandro Cravioto, Sara
Morales y Teresa Coriés

El rector convocé a la comunidad a
participar en el Congreso para dar a esta
casa de estudios el lustre que los tiempos
le exigen, porque se trata de una institu-
cién que es irremplazable e indestructible,
ademads de tener una importante riqueza,
como ninguna otra en el pais.

Por su parte, el doctor Moscoso,
secretario general de la AAPAUNAM,
refrend6 el compromiso de su asociacién
con esta casa de estudios, al sefialar que
participardn de manera activa en el
Congreso, pues ya presentaron pro-
puestas ante la coordinacién de la
Reforma Universitaria.
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Subrayé que juntos propiciardn que
la institucion salga airosa en su proceso
de cambio y mencion6 que su asociacion
estd de acuerdo con una nueva nor-
matividad, pero a partir de la vigente,
porque aspiran a un Congreso respe-
tuoso de los 6rganos y las estructuras
institucionales, con la finalidad de buse
desde ellas su modernidad y perfe.
cionamiento.

Ademas del doctor Vazquez
fueron galardonados Graciela
Arroyo Pichardo, de 1la
Facultad de Ciencias Politicas
y Sociales; Federico Barcel6
Santana, de la Facultad de
Odontologia; Silvia Elena
Buntinx Dios, de la Facultad de
Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia; Edmundo Calva Mer-
cado, del Instituto de Bio-
tecnologia; Mario Camacho
Cardona, de la Escuela Na-
cional de Estudios Profe-
sionales Acatldn, y Samuel
Borrego Mora, del Colegio de
Ciencias y Humanidades, Pl
tel Azcapotzalco.

También recibieron medalla y
diploma: Carlos Canti Bolland, de la
Facultad de Arquitectura y miembro del
Comité Ejecutivo de la Asociacién
Auténoma del Personal Académicode la
UNAM (AAPAUNAM); Enrique
Jiménez Ruiz, dela Facultad de Estudios
Superiores Cuautitldn; Nicolds Rico
Rascéon, de la Escuela Nacional
Preparatoria No. 7 “Ezequiel A. Cha-
vez”; Guillermo Jorge Silva Martinez, de
la Escuela Nacional Preparatoria No. 3
“Justo Sierra”, y Ramén Adan Paredes
Pérez, del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades, Plantel Vallejo.
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Participa la FM en el comité de la OMS en encuentro
internacional de jovenes

* Fue galardonado el comité de la Facultad.

1 pasado 6 de abril del afio en
E curso, se inauguré en el hotel
Camino Real de esta ciudad el
Baur International Model United
Nations, con la participacién de cientos
de estudiantes de preparatoria y
profesional, provenientes de més de 20
escuelas nacionales y extranjeras. Este
ento, el cual se ha venido orga-
nizando afio con afio desde 1998, araiz
de un proyecto de la Fundacién y el Co-
legio Carol Baur, tiene como fin el
estimular todos los comités de las
Naciones Unidas para debatir acerca de
tépicos de gran actualidad e importancia
y desarrollar, a partir de este debate,
propuestas de trabajo que son enviadas
a las Naciones Unidas en Nueva York
para su consideracion. Es lainiciativa y
el idealismo de los jévenes delegados
lo que confiere a este modelo de las
Naciones Unidas un significado muy
especial.

La biisqueda de soluciones a la
problematica mundial actual ofrece a los
delegados la oportunidad de desarrollar
sus habilidades de negociacién y

alogo, su capacidad para expresar
ideas de manera clara y conveniente, y
la interaccién con otros jévenes de
profesiones similares o distintas, con
otros puntos de vista y opiniones. La
UNAM ha participado activamente en
este evento desde sus inicios. Las
Facultades de Derecho, Economia y
Ciencias Politicas, entre otras, han
tenido excepcionales participaciones y
han sido galardonadas en varias
ocasiones como mejores delegaciones
de sus respectivos comités. El evento
de este afio se ha distinguido por haber
incluido un comité de la Organizacién
Mundial de la Salud, hecho sin
precedente en los modelosdela ONU a
nivel mundial. Por esta razén, la

Fundacién Baur se acercé ala Facultad
de Medicina para solicitar su respaldo
en la organizacién de este comité. El
secretariado estuvo integrado por el
doctor Antonio Caso Marasco, de la
Unidad de Posgrado de la Facultad,
como invitado de honor; la doctora
Marcela Lépez Cabrera como asesora,
y los doctores Paul Schalch Lepe y
Martin Lajous Loaeza como presidentes
de la mesa de comité. Se integraron
documentos informativos acerca de los
dos tépicos por debatir, la clonacién
humana con fines de investigaciény el
derecho al monopolio en las medicinas
de patente en el caso practicodel SIDA;
ademas, se convocé a las escuelas de
medicina de la capital.

Con la participacién de la Facultad
de Medicina, las escuelas de medici-
na de la Universidad La Salle, Anahuac,
Westhill y Panamericana, se debati6
acerca de los dos tépicos durante
cuatro dias y después de intensas
negociaciones se alcanzaron pro-
puestas de trabajo con el consenso de
los delegados.

Durante la clausura del evento, el 9
de abril, se hizo un especial recono-
cimiento a la labor realizada por los
organizadores de este primercomité de
la OMS vy se distinguié a los mejores
participantes. Como mejor delegado fue
premiado Adam Sonabend, de la
Facultad de Medicina, y la mencién
honorifica fue otorgada a Jimena
Mucifio, de La Salle. La condecoracion
a la mejor delegacion también fue para
nuestra Facultad, integrada por Adam
Mendel Sonabend Worthalter, Maria del
Mar Saniger Alba, Bernardo Franssen
Céanovas, Valerie Cabannes Vizquez,
Karla Chiapas Gasca, José Antonio
Talayero Petra y José Miguel Mingiier
Rodriguez.
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La participacién de la Facultad de
Medicina en este evento permitira
consolidar su posicién como orga-
nizadora del comité de la OMS y
permitird tanto a sus delegados como a
los de las demas escuelas de medicina,
interactuar entre si en el ambito de
camaraderia y competencia, permitir la
participacion de gente entusiasta y con
conciencia de la problematica actual, y
ofrecera un espacio mds para desarrollar
las habilidades de negociacién y
conciliacién con las que todo médico
debe contar en su formacién pro-
fesional.
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Letras, letrillas, /etrones *

Todas las farsantas
son iguales

: H: aquf una‘advertencia, amparada por
na prueba irrefutable: estén preve-

nidos y sepan que todos, absolutamente
«t0dos los.que van por ahi con la cantinela
aﬁ “}os ciudadanos y las ciudadanas”, “los
ebpanoles y las espafiolas” y demds, son
unos eantamaiianas y unosfarsantes, unos
Cobistas, unos embaucadores y unos falsos
f’(o en cl mejor.de lowasos unos melindro-
$0S y unos acomplcjﬂdos) No debe, por
tanto, creér. fes una palabra, sean hombres
0 mujeres, pohti‘cos, pcrlodlstas, abcg;dos,
deportistas 0 banque os. Da loimismo cual
sea su sexo, cual seasu profesmn si esper-

sonapublica otansdlo priv. da, si los ofmos .
por television o ante la barra del bar, a‘j
nuestro lado. Desconfienide cualquieraque

les venga con esas expresiones: “los
asturianos y asturianas”, “los votantes y
las votantes”, “los y las estudiantes”, “los
y las jueces” (o peor atin, habra quien diga
“estudiantas”, “juezas” y “votantas”) y
demas tomaduras de pelo. Cuantos recurren
a la cantinela, estdn intentando engafarlos,
no lo duden y sélo les interesa halagar los
estupidizados oidos de alguna gente que
se deja estupidizar facilmente. Hay una
prueba de ello, irrefutable, y es esta:

Ni uno solo de estos individuos,
ninguno de esos farsantes, proseguira ja-
mas su discurso o su charla como deberia
hacerlo, si en verdad se propusiera no dejar
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nunca de lado —supues-
tamente—al género femenino,
que; vaya ya por delante, en las
lenguas romances o neolatinas
no, estd dc_]ado deJado, sino
mclmdo. en expreswnes tales
como “los c:1udﬁdanos" “&os
andaluces”, “los 1zqu1erdlslas’°’

“los jueces™. Comodeber[asﬁber
. todo el mundo —y se sabia hasta:

segin el contexto, u

L
“efex:nvaheme masculino tan sol bien

un grupo mixto, formado por varones yi*

mujeres. El porqué de eso es otra cuesﬁén.’-f .

y los descontentos habrjan de elevar sus

.quejas a Virgilio, Horacio, Ovidio, Técito,
Séneca y demis escr tores latinos;, 0, silo

prefieren, a los emperadores romén()s,,'._l%e
Nerén a Trajano, de Cémodo a Adriang; o
tal vez directamen-te a las divinidades,
Juplter y Marte, Venus ¥ Mereuno o
remontarse atin mas lejos y reclamaf_a sus
equivalentes griegos, Zeus y Ares, Afrodlm'
y Hermes, y, ya de paso,.-a Platén y

mads simplonas, y asf hay también un sinnu-
merode engafiabobos. Algunos noson faci-
les de desenmascarar, luego ruego que al
menos se desenmascare a los transparentes.

Pues la prueba irrefutable de que son
unos farsantes es que ninguno, jamas, bajo
ningdn concepto, seguird a rajatabla la
convencion que predica. Ya que, de ser
.sinceros y consecuentes, esos camelistas
hgbnan de hablar o escribir siempre del

i ".hace poco—, e§us p]m‘alcs e siguiente modo (valga cualquiera ejemplo):
! ramatncalesmascuhnosm%a:‘l, i ¢

“Los ciudadanos espafioles y las ciuda-
danas espafiolas estamos hartos y hartas

; dc pedir a nuestros y nuestras gobernantes

y‘k}gob antas que se ocupen de los
i0s-y-las nifias inmigrados e inmigradas,

" que llegan recién nacidos y nacidas, famé-
"‘I_lit'bs y famélicas, desnudos y desnudas,
..r' §in-donde caerse muertos y muertas.
‘Ngngstms y nuestras politicos y politicas se

vén‘inéapacitados e incapacitadas para
ntar el problema, temerosos y temerosas

"“de que los votantes y las votantes los y las
_+castiguen: el que y la que sea partidario y

_ pagtidaria de que esos nifios y esas nifias

~sé spafioles y espafiolas a todos los

Anstotcles EunpndcsySéfocles ‘Tuc;dldes"’“ T -efectos, teme la reaccién de los y las

y Herédoto, Hesiodo y Homero. |
Lo cierto es que puestras lenguas- 501

asi, y siloson es prémsam\ente porgue

: laslenguas tienden a economizar, esto es,, a
" resultar ttiles, répidas, eficaces, ya que soft

sobrc todoun mstrumcnto paracomunicar-
se con la mayor celeridad y precisién
posibles, y también —pero esto ya viene

/ _]J.Tego—-—conla mayor eufonia. Que alahora
d "glegw unaférmula que englobara a las

pérsonas u objetos de los géneros mascu-
linoy femenino juntos, se optaraporel plural
gramaticalmente masculino, puede que, en
su momento, indicase cierto talante
“machista”por parte de los emperadores ro-
manos, los escritores latinos, sus deidades
varias y los hablantes todos del Imperio
Romano.

Pero durante los siglos en que la gente
era menos tiquismiquis y mas sensata que
ahora, todo el mundo comprendia el uso de
ese plural y nadie se sentia por él excluido.
Ahora hay demasiados demagogos
sacando partido de nuestras debilidades
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compatriotas y compatriotos proclives y
clivas a frenar el flujo de extranjeros
extranjeras —sean adultos o adultas,

"niflos o nifias, recién nacidos o nacidas—,

y amigos y amigas de una poblacién
compuesta por individuos e individuas
autdctonos y autdctonas, homogéneos
homogéneas racialmente: los ciudadanos
y las ciudadanas, en suma, que no creen
que todos los hombres y mujeres son
iguales o igualas”.

Supongo que hace ya rato que habréan
dejado de leer, los sefiores lectores (0jo, en
plural gramaticalmente masculino, pero
masculino y femenino de hecho). ; Verdad
que resulta insoportable? Pues que hablen
y escriban asi cuantos machacan con la
cantinela de “espafioles y espafiolas”, o, si
no estan dispuestos, que renuncien de una
vez a ella. Pandilla de estafadores.

Javier Marias. Autor.

*Articulo tomado de la revista Letras Libres.
México. D.F. Abril, 2001.



Para ampliar el uso adecuado de los antibiéticos
Simposio de Antibioticoterapia

1 pasado 19 de mayo y dirigido a
los alumnos del tercer afio de la
carrerade médicocirujano, el sim-
posio Antibioticoterapia en enfermeda-
des prevalentes fue organizado en forma
conjunta por la Secretaria de Ensefianza
Clinica, Internado y Servicio Social, que
dirige la doctora Sara Morales Lépez y el
doctor Fabian Fontes Avila, titular del De-
partamento de Tercer Afio, y con el pa-
trocinio de los laboratorios GlaxoSmith-
Kline, S.A.
Con la finalidad de conocer los
.ecanismos de accién de los antibidticos
de uso comun en algunas enfermedades
que se presentan en la practica médica,
asi como adquirir los elementos necesarios
para una prescripcién apropiada de los
mismos y prevenir las consecuencias de
su uso inadecuado. En el simposio
participaron los doctores Ariel Estrada
Aguilera, infect6logo del Centro Médico
“La Raza” del IMSS y adscrito del Hos-
pital Judrez de México de la SSa; Gerardo
Hernandez Oliva, infectélogo y coordi-
nador del Departamento de Investigacién
Clinica, de la empresa Bayer de México;
Rail Romero Cabello, infectélogo del
Hospital General de México de la SSa,
profesor e investigador de la Facultad de
Medicina, y Rodolfo Vick Fragoso,
“ordinadordel simposio y jefe delservi-
-.0 de Infectologia del Hospital General
“Dr. Manuel Gea Gonzélez” de la SSa.
Teniendo como escenario el auditorio
“Dr. Raoul Fournier Villada” de 1a FM, el
doctorRomero Cabello, al abordarel tema
de la salmonelosis y la fiebre tifoidea,
explicé que ésta debe atenderse en forma
oportuna y adecuada porque provoca
complicaciones que pueden terminar con
la vidadel enfermo. Cuando se vuelve mas
critica suele ocasionar trastornos neuro-
l6gicos como meningismo, meningitis o
cefalitis, hasta que culmina en choque
séptico. Ladegeneraciéonde Zenke afecta
las articulaciones y los musculos, oca-
siona que estos tejidos se desgarren con
movimientos bruscos y las lesiones

aparecen en el recto abdominal, el biceps
y los muslos. Otos problemas que genera
el brote son deshidratacién, desequilibrio
electrolitico y aumento de la temperatura;
que se manifiestan durante las primeras
semanas. El doctor Romero enfatiz6 que
es necesario mantener en niveles normales
la temperatura mediante compresas de
agua fria, asi como compensar el dese-
quilibrio electrolitico por medio de la
hidratacién por viaoral.

El también infect6logo del Hospital
General de México indicé que manejar un
cuadro de fiebre tifoidea requiere el uso
de antibidticos. El afio de 1948 marc el
origen de una nueva etapa en el trata-
miento de esta fiebre cuando el doctor
Woodward utilizé el cloranfenicol, un
antibiético capaz de erradicar la enfer-
medad; es un farmaco barato y eficiente.
A partir de ese afio comenz6 a adminis-
trarse en dosis de 60 miligramos por kilo-
gramo de peso, dividido en cuatro tomas
aldia; cuando disminuia la fiebre, se bajaba
la dosis a 30 miligramos y se suministraba
por 14 dias. En la actualidad la dosis de
cloranfenicol se maneja en adultos con
500 miligramos al dia por 14 dias. Se recurre
ademds a la ampicilina, la amoxicilina, la
trimetoprina, el sulfametoxasol y las
quinolonas; de esta dltima lamas emplea-
da es la ciprofloxacina, que se puede admi-
nistrar en dosis de 500 miligramos cada 12
horas. La ceftriaxona es una cefalosporina
que se puede medicar en dos gramos al
dia. De la ofloxacina se pueden suministrar
15 miligramos por kilogramo de peso, du-
rante tres a cinco dias.

El doctor Romero hablé de la
existenciadela vacuna contralatifoideaa
base del antigeno Vi, el cual es un
polisacérido y se aplica por via intravenosa
para inducir la produccién de anticuerpos
protectores. Esta vacuna tiene un periodo
de proteccion de tres afios; “la vacuna se
le puede aplicar a toda persona que esté
en contacto con los portadores, desde
nifios hasta viajeros que pasan por zonas
endémicas”, afirmé el investigador.
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Por su parte, el doctor Estrada
Aguilera, infect6logo del Centro Médico
“La Raza”, manifesté que México es uno
de los paises del mundo mds afectados
por la brucelosis. Segtn el boletin de la
SSa, se registr6é un promedio de 4 mil a 6
mil casos por afio. Brucella es un bacilo
intracelular, facultativo, evade la respuesta
inmune y se puede adquirir al consumir
queso, crema y leche si no estdn
pasteurizados, oal ingerir chorizo y carnes
rojas. De acuerdo con el doctor Estrada,
esta enfermedad representa una pérdida
econdmica para los ganaderos, granjeros
y campesinos, porque una vez que el virus
de Brucella se disemina en el animal, es
necesario su sacrificio para evitar que se
propague a los demas.

Estradaexplic6 que al llegareste bacilo
al cuerpo humano tarda de varias sema
nas a meses para infectar. La prueba de
Huddleson, a pesar de que en 1985 fue
invalidada por la OMS, sigue siendo un
eficiente instrumento en la actualidad para
diagnosticar brucelosis; asimismo, la
prueba “rosa de Bengala” es también un
recurso de deteccidn.

Para contrarrestar sus efectos, actual-
mente seutilizala doxicilina con rifanficina
o rifanficina con sulfametazol y quino-
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Dr. Rail Romero Cabello
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egin datos de la dltima Encuesta

Nacional de Adicciones, realizada

en 1998, el 27.7% de la poblacién
mexicana de entre 12 y 65 afios eran
fumadores, lo que equivale a mas de 13
millones de individuos. El tabaquismo se
ha transformado en un importante
problema de salud publica en nuestro pais,
especialmente entre los jovenes y las
mujeres en quienes se presenta un
incremento en la incidencia de esta
adiccién. Las consecuencias nocivas a la
salud causadas por el tabaquismo han
sido ampliamente establecidas, sin
embargo, ha surgido una nueva preocu-
pacién acerca de los riesgos a los que
estdn sometidos los fumadores pasivos o
involuntarios, por lo que el lema propuesto
por la Organizacién Mundial de la Salud
este afio para celebrar el “Dia Mundial Sin
Fumar” (31 de mayo) es “LIMPIA TU AIRE
DELHUMO DE TABACO”.

A pesar de que en nuestro pais existe
legislacion que protege de la exposicion
al humo de tabaco en sitios ptblicos a los

.no fumadores, observamos que el taba-
quismo contintia siendo aceptado social-
mente, de manera que el nimero de
fumadores involuntarios supera conside-
rablemente al de consumidores de tabaco.
Segun informacién del secretario de Salud
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en la ceremonia del Dia Mundial sin
Tabaco del 2001, actualmente en nuestro
pais el nimero de personas expuestas
involuntariamente al humo de tabaco
rebasa los 48 millones; de acuerdo con
estas cifras, alrededor de 60 millones de
mexicanos estamos expuestos directa o
indirectamente al humo de tabaco y
consecuentemente a sus efectos.

El tabaquismo involuntario se define
como la exposicién de un individuo no
fumador a humo de tabaco ambiental
(HTA) que es la mezcla de humo de tabaco
apical que es el que atraviesa el filtro del
cigarrillo, més el humo de tabaco distal
que se genera en la colilla y el humo que
exhala el fumador. Se ha demostrado que
el contenido de particulas, carcinégenos
y nicotinaes mayor en el humo de tabaco
distal, lo que se refleja en la composicién
del HTA que se halla en la atmésfera de
las habitaciones en las que se encuentran
uno o mas fumadores.

Se ha observado que los adultos
expuestos involuntariamente al HTA
tienen una reduccién de la funcién
pulmonar, asi como un mayor nimero de
infecciones respiratorias. Los nifios
expuestos a HTA presentan un mayor
riesgo de desarrollar infecciones del tracto
respiratorio inferior como neumonias y
bronquitis, también presentan una mayor
prevalencia de sintomas respiratorios
como tos, tos productiva, sibilancias,
flema cronica asi como otitis. Se calcula,
por ejemplo, que en Estados Unidos
anualmente se presentan de 150 mil a 300
mil casos de neumonia en nifios menores
de 18 meses como consecuencia del
tabaquismo pasivo.

Asimismo, se ha observado que los
nifios asmaticos expuestos al tabaco
presentan exacerbacién importante de su
sintomatologia y un mayor niimero de
crisis, incluso existen evidencias de que
el HTA podria ser un factor etiolgico
involucrado en la aparicién de esta
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Dia Mundial Sin Tabaco

“Limpia tu Aire del Humo de Tabaco’

)

Dra. Guadalupe Ponciano Rodriguez
Departamento de Farmacologia, Clinica Contra el Tabaquismo

Facultad de Medicina, UNAM

enfermedad. Por otra parte, 1a otitis media
serosa es estadisticamente mas frecuente
en hijos de padres fumadores.

El riesgo de desarrollar cancer pul-
monar en fumadores involuntarios es
mayor en los sujetos expuestos a HTA,

.en estudios epidemiolégicos de esposas

de fumadores se ha encontrado también
un incremento de cancer cérvico-uterino
y de mama, aunque en estos dos ultimos
tipos de neoplasias existen resultadr

contradictorios. En nifios expuestos .
HTA se ha reportado una asociacién con-
sistente en leucemia linfoblatica aguda.

Al igual que en el fumador activo, los
efectos del tabaquismo pasivo son
sistémicos y los podemos encontrar en
diversos sitios del organismo. En el
aparato reproductor, por ejemplo, se han
observado en mujeres alteraciones de
niveles hormonales, disminucién de la
fertilidad, incremento de abortos y
mortalidad perinatal,asimismo se presenta
una disminucién de 30 a 200 g en el peso
de los hijos de estas mujeres asi como una
menor longitud corporal y circunferencia
cefilica. Los infantes expuestos a humo
de tabaco en su primer afio de vida incre-
mentan su riesgo de presentar el sindrome
de muerte infantil subita.

En el sexomasculino se ha encontrado
una disminucién de la motilidad e incre-
mento de alteraciones estructurales de los
espermatozoides. Aunque el aspecto de
las malformaciones congénitas relacio-
nadas con la exposicién a HTA continta
siendo un tema de controversia, existen
estudios que han demostrado una asocia-
cién con fisuras orales.

El tabaquismo pasivo también se ha
asociado con un incremento en el riesgo
de desarrollar enfermedad coronaria, a
través de los mecanismos ya establecidos
para fumadores activos.

En uno de los estudios realizados por
nuestro grupo de trabajo comparamos la
exposicién a humo de tabaco en un gru-

po de nifios (120) de primero a cuarto afios
de primaria contrala de un grupo de 91 ni-
fios asistentes al servicio de urgencias de
un hospital general y encontramos que
los niveles de cotinina urinaria (metabolito
de la nicotina) eran estadisticamente
mayores en los nifios del hospital y que
esto se correlacionaba con sintomas
respiratorios como tos cronica, sibilancias
y flema.

Concluimos que la exposicién a HTA
es muy frecuente en México, por esto es
importante evaluar sus efectos en la salud
de las poblaciones expuestas, especial-
mente en grupos susceptibles y habitantes
de ciudades altamente contaminadas
como la ciudad de México. Asimismo, es
necesario generar datos que fortalezcan
las estrategias para la proteccion de los
no fumadores tanto en el hogar como en
sitios de trabajo y edificios publicos.

Por otra parte, los médicos deben
tomar en consideracién la exposicién a

HTA en el nifio como un factor
de riesgo para padecimientos
respiratorios y otras enfermeda-
des, haciendo un interrogatorio
minucioso al elaborar la historia
clinica y brindar el mejor consejo
a los padres para dejar de fumar,
al menos en contacto con el nifio.
Asimismo, es importante mencionar que
el personal de salud y en particular los
médicos, desempeiian un papel funda-
mental en la lucha antitabaco, no sélo
informando a los pacientes sobre los
riesgos del consumo de tabaco, sino
también con su ejemplo. No hay nada més
contradictorio que un médico recomiende
al paciente un estilo de vida sano y fume
enfrente de éste.

También consideramos que se debe
proporcionar mas informacién sobre los
riesgos del tabaquismo involuntario a la
poblacién en general y especialmente a
padres de familia. Cada vez se acumulan

Gaceta de la Facultad de Medicina

mas evidencias de los efectos adversos
del tabaquismo pasivo, es entonces
necesario proteger la salud de los no
fumadores evitando su exposicién ahumo
de tabaco ambiental.

Al fumar enfrentamos el riesgo de
afectar nuestra salud y calidad de vida, y
esa decision nadie puede negarnos el
derecho de tomarla. Sin embargo, al fumar
en presencia de otras personas, enfrenta-
moselhechode NO RESPETAR su salud,
y recordemos que nuestros derechos
terminan cuando empiezan los de los
demés... AS{ QUE LIMPIA TU AIRE DEL
HUMODE TABACO.

10 de junio de 2001
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Examen profesional en el Hospital ‘“Gea Gonzalez”

Ceremonia posterior al examen
profesional, vinica en su estilo

El Dr. Juan José Mazon en compaiiia de los titulados. De derecha a
izquierda, Ricardo Jiménez, Erika Quintana y J. Francisco Gomez

1 doctor Juan José Mazén, director del Hospital General
“Doctor Manuel Gea Gonzalez”, dio la bienvenida al gremio
médico y una cordial felicitacion alos jovenes Erika Quintana
Rodriguez, Juan Francisco Gémez Veldzquez y Ricardo Jiménez
Gongora, con motivo de la acreditacion de su examen profesional.

En la ceremonia efectuada en la sala de juntas del Hospital, el
pasado 7 de mayo, el doctor Mazén les dijo: “Han dado un paso
trascendental en su vida, dejan de ser estudiantes de la medicina
para convertirse en estudiosos de ella. Saben que no concluye con
el examen la vida de estudio. Saben que uno de nuestros maestros
—don Ignacio Chiavez— sefialaba que quien se matricula en la
carrera de medicina se inscribe en una carrera vertiginosa que no
termina sino con la muerte del médico o con la conclusion de la
relacién médico-paciente. Nuestro Hospital, comosede universitaria,
les hace llegar la felicitacion por su ingreso al gremio médico, pero
haciéndolos conscientes de las responsabilidades que tienen dentro
del ejercicio de nuestra profesién”.

Entre la lectura del Juramento Hipocrético y la Declaracion de
Ginebra, los jévenes fueron felicitados por los jurados, profesores
que los evaluaron y calificaron como capaces de ejercer la prctica
médica en nuestra sociedad, y se les hizo entrega de una medalla
conmemorativadel Hospital.

En entrevista, el doctor Mazén coment6 que la idea de realizar
estaceremoniasurgio a partir delhecho de formalizar la presentacién
del examen profesional. “Hace algun tiempo indiqué al personal del
Departamento de Ensefianza que cada vez que haya examen
profesional, asistan los jurados, los profesores, los representantes
de la Universidad y los espantados muchachos a una pequefia
ceremonia donde nos presentamos con bata y estetoscopio. Les
dirijo un mensaje de felicitacion, se lee el Juramento Hipocratico y la
Declaracién de Ginebra, se les da una medalla conmemorativa y
todos nos abrazamos, todo ello para que el acto no pase
desapercibido”.

10 de junio de 2001 Gaceta de la Facultad de Medicina
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CONVOCATORIA PARAELEGIRA DOSMIEMBROSDE
LA COMISIONDICTAMINADORA DELAREA BASICA

Con fundamento en el articulo 2 del Reglamento Interno de los Consejos Académicos de Area; 81 al 85 del Estatuto del Personal
Académico y el Acuerdo No. 2/IV/96 del Consejo Académico del Area de las Ciencias Biolégicas y de la Salud, SE CONVOCA a la
eleccion, mediante voto universal, libre y secreto, de DOS Representantes del Claustro de Académicos del Area Basica, para formar
parte de la Comisién Dictaminadora del Area Basica, bajo las siguientes

BASES

I. Para ser integrante de la Comisién Dictaminadora, el Consejo Académico del Area de las Ciencias Biol6gicas y de la Salud ha
establecido los siguientes requisitos:

a) Que los candidatos sean preferentemente personal externo a la dependencia a la que serdn designados para fungir como
miembros de la Comisién Dictaminadora;

b) Ser profesores o investigadores titulares definitivos, con grado de doctor o su equivalente, en la Universidad Nacional Auténoma
de México o en otras instituciones de educacién superior, de investigaciéon o de servicio, de carédcter publico o privado de
reconocido prestigio. Cuando no exista otra opcién, los profesores de asignatura cuya fuente principal de ingresos sea
extrauniversitaria podrédn considerarse como externos a la dependencia;

c) Que se hayan distinguido en su disciplina y que estén realizando actividades académicas, y

d) Que acepten su candidatura y manifiesten por escrito estar de acuerdo en cumplir las tareas de la Comisién Dictaminadora.

IL. El registro de candidatos se realizara del 7 al 20 de junio del 2001, de 9:00 a 15:00 y de 17:00 a 19:00 horas, en la Secretaria del Conse jo
Técnico, ubicada en el Edificio “E”, primer piso, de la Facultad de Medicina.

III. Para la procedencia del registro, los candidatos deberdn cumplir los requisitos sefialados en la base I de esta convocatoria. Ademds,
solicitar por escrito el registro y anexar una copia de su curriculum vitae actualizado.

IV. Podrén votar los miembros del personal académico del drea bdsica que aparezcan en el padrén que se publica junto con esta
convocatoria. Para poder votar se requerird presentar credencial de la UNAM u otra identificacion idénea. Los académicos que no
aparezcan en el padrdn, podran solicitar su incorporacion hasta 48 horas antes de la eleccidn, esto es, hasta las 19:00 horas del dia
3 de julio del 2001.

V. El elector podré ejercer su derecho al voto directo y secreto tnicamente por dos candidatos registrados.

VI. La fecha limite para la realizacién de actos de propaganda electoral sera 48 horas antes de la eleccion, esto es, a las 19:00 horas del
dia 3 de julio del 2001.

VILI. La eleccién se realizaré el dia viernes 6 de julio del 2001, de las 9:00 a las 17:00 horas en la Facultad y de 9:00 a las 15:00 horas en el
Departamento de Medicina Experimental. Las urnas estaran ubicadas en:

) Vestibulo del Auditorio “Raoul Fournier” de la Facultad de Medicina, Circuito Escolar, Ciudad Universitaria, UNAM.
2) Departamento de Medicina Experimental, ubicado en el Hospital General de México, SSA, Dr. Balmis No. 148, Col Doctores,
C.P. 06720, México, D.F.

VIIL. El voto serd nulo cuando:
a) El votante seleccione mas de dos candidatos registrados;
b) Se hubiere escrito cualquier texto en la boleta electoral;
c) La boleta electoral sea depositada en blanco, o
d) El voto se otorgue a candidatos cuyo registro no se haya efectuado o que se haya cancelado.
IX. La Comisién de Vigilancia serd la encargada de conocer y, en su caso, resolver los incidentes que durante el desarrollo de la eleccién
pudieran suscitarse. Las reclamaciones e inconformidades deberdn presentarse por escrito, con el nombre y firma de los quejosos,
ante esta Comision.

X. Los dos candidatos que obtengan mayor nimero de votos resultaran electos y el periodo de ejercicio como miembros de la Comisién
Dictaminadora sera por dos afios.

Ciudad Universitaria, D.E., 6 de junio del 2001

LA COMISIONDE VIGILANCIA YESCRUTINIO

M. en C. Adalberto Durdn Vdzquez M. en C. Patricia Margarita Herrera Saint-Leu

Dr. Ricardo Lascurain Ledesma M. en C. Juan Arcadio Molina Guarneros

Gaceta de la Facultad de Medicina 10 de junio de 2001
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Seminario Permanente de Salud en el Trabajo
La prevencion de los accidentes de trabajo en Europa y

particularmente en Espafia

* Presentan el primer niimero de la Revista Latinoamericana de Salud en el Trabajo.

n el foro del Seminario Permanente
Ede Salud en el Trabajo celebrado
el 23 de mayo, el doctor José Emilio
Dolara Izar de la Fuente, técnico superior
de prevencion en toxicologia y contami-
nacién, del Instituto Nacional de Seguri-
dad e Higiene en el Trabajo de Espaiia,
presentd un panorama del sistema preven-
tivo de los accidentes a nivel europeo y
especialmente de la comarca espafiola.
De esta manera, el doctor Dolara, quien
impartié un curso en el Centro Intera-

mericano de Estudios de Seguridad Social
(México), se refirié primero a la Agencia
Europea, organizacién encargada de la
mejoria de las condiciones de trabajo de
toda Europa, para después abordar la
importancia que desempefia ese orga-
nismo y finalizar con el sistema autorizado
en Espaia sobre esta area.

Con el fin de mejorar el medio laboral,
dicha agencia tiene como objetivo
promover mejoras en ese medio, ademas
de proporcionar informacién técnica y
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cientifica a los Estados miembros e incluso
ayuda econémica para su utilizacién en el
area de salud y seguridad en el trabajo.
Entre sus prioridades se encuentra que
debe conseguir involucrar a los politicos
para que fomenten la seguridad y la salud
en el trabajo, asi como hacer hincapié en
la situacién de los trabajadores a los
Estados miembros de la CEE y poner
mayor énfasis en la relacién seguridad-
salud y empleo (relacionado con el tipo
de contrato).

En Europa, sefial6 el doctor Dolara, los
organos de decision y legislativos son: la
Comisién de las Comunidades Europeas,
el Consejo de la Unién Europea y el
Parlamento Europeo, de éstos depende la
Agencia Europea para la Seguridad y
Salud en el Trabajo. A escala nacional, en
el caso de Espafia, en materia preventiva
se encuentran: los Ministerios de Trabajo,
de Asuntos Sociales, de Sanidad y de
Industria, y el organismo equivalente a la
AgenciaEuropea en Espaiia es el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, el cual es un 6rgano asesor;
mientras que la Inspeccién de Trabajo,
dependiente del Ministerio de Trabajo, es
el organismo encargado de la vigilancia
y el control del cumplimiento de las
medidas preventivas.

Al referirse a Espaiia, el especialista
dijo que en la comunidad auténoma (Es-
tados) se puede observar un reflejo de la
administracién central, de modo que en
los gobiernos auténomos las competen-
cias estdn descentralizadas y cedidas a
los distintos servicios técnicos; a nivel
auténomo se denominan consejos (de
trabajo, de industria, etcétera); ademas
existen las denominadas autoridades la-
boralesy los servicios de las comunidades
auténomas (inspeccién del trabajo).
También se encuentran otros agentes que



colaboran en el campo de la prevencion:
compafiias aseguradoras, organizaciones
sindicales, empresariales, servicios de
prevencién ajenos, auditores de preven-
cion y entidades formativas.

Asimismo, sefialé que la legislacién
espafiola en la que se basa el sistema
preventivo estd contenida en la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales (Ley 31
de 1995), la cual ha sido adecuada a nivel
europeo. En esta ley se dice que el
empresario tiene el deber de la proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos
laborales, de modo que debe planificar y
organizar mecanismos de prevencién, con
el fin de que la ejecucién y el control del
mismo sean eficientes, lo cual se concreta
cuando el empresario define el sistema
organizativo que va a adoptar; es decir,
debe desarrollar una evaluacién de riesgos
(por puestos de trabajo) y comunicarlas a
cada trabajador por escrito, y de ese modo
planificar las actividades preventivas,
llevarlas a cabo, tener un control y
seguimiento, y por ultimo, efectuar las
modificaciones que sean pertinentes
cuando un riesgo no haya podido ser
controlado.

Ademas, el doctor Dolara enumeré los
modelos de sistemas preventivos que se
pueden adoptar: 1) el propio empresario
se puede hacer responsable de la seguridad
y la salud de los trabajadores, cuando éstos
son pocos; 2) si por el contrario el nimero
de ellos superalos 15, el empresario puede
designar a uno o a varios trabajadores; 3)
obien establecer un servicio de prevencion
propio (sistema organizado), y 4) cuando
se trata de grandes empresas, se puede
recurrir a un servicio de prevencion externo,
es decir, una empresa especializada y
acreditada ante los organismos de
prevencién. Para empresas pequefias se
permite que exista un sistema de
prevencién mancomunado que trabaje para
varias de ellas.

De la misma manera enfatiz6 que su
reglamento establece que en el seno de la
empresa se considera que la actividad
preventiva estd integrada cuando en el
conjunto de sus acciones y decisiones esta
presente el servicio de prevencién
adoptado, el cual debe participar en todo
lo que serefiere a modificaciones técnicas,
en la organizacién del trabajo y sus

“Jévenes haciala investigacion”
Visita guiada al
Departamento
de Fisiologia

1 Departamento de Fisiologia de esta Facultad,

recibié a un grupo de diez alumnos de la Pre-
paratoriaNim. 5 “José Vasconcelos”, acompaiados por su profesora, la quimica Alba
Gutiérrez Rodriguez, para una visita guiada por la doctora T. Ma. Eugenia Gallegos
Arriaga, el dia24 de mayo del presente afio, como parte del Programa J6venes Hacia la
Investigacién 2001.

Previo al recorrido, se les proporcioné informacién respecto a los laboratorios de
investigacion existentes en el departamento, los investigadores que laboran en el mismo
y las lineas de investigacion en proceso.

El recorrido incluy6 una visita al laboratorio de canales idnicos y receptores, a cargo
de la doctora Laura Escobar, en el cual la Maestra en Ciencias Ivonne Mora les explicé
el modelo experimental del ovocito de rana Xenopus laevis, la obtencién del ovocito por
cirugia y cémo se realiza el registro electrofisiolégico de los canales de Na y K.
Posteriormente, en el Laboratorio de Ensefianza de Fisiologia con el doctor Arturo
Rosales realizaron algunas practicas de laboratorio, en la computadora, el Potencial de
Accién y el Potencial de Membrana. Se destacé la importancia de tener conocimientos
s6lidos en fisica y quimica para la comprension de la fisiologia. Por dltimo, en las aulas
de computo de la Facultad y con el apoyo de la doctora T. Ma. Eugenia Gallegos
navegaron y consultaron la pagina electrénica del departamento, en el web de 1a Facultad
de Medicina.

Finalmente, el doctor Dolara dijo que
el aflo pasado en Espaiia los accidentes
de trabajo fueron de un millén, de los
cuales, los leves fueron mayoria, los graves
11 mil 349 y los mortales mil 130, la mitad
de estos ultimos, causados por el tréafico;
esto se considera debido a que se protege
al trabajador antes y después de llegar o
salir de su centro laboral. Ademas, indic6
que mayoritariamente la industria de la
construccion tiene el indice més alto de
incidencia de accidentes, mientras que en
la rama de servicios y agricultura, la
incidencia estd por debajo de la media
nacional; esto es debido a que las
empresas constructoras presentan un
grado de subcontratacién importante, con
lo cual la labor preventiva se reduce, al
igualquelaformaciénde laspersonasque
participan en el sistema preventivo de esa
rama laboral.

condiciones, y por tltimo, debera contar
con un lugar dentro de la linea jerarquica
de la propia empresa.

En lo que se refiere al Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, sefial6 que la Ley 31, en el
articulo 8, dice que se trata de un érgano
cientifico técnico especializado en la
administracién general del Estado, que
tiene como misién el andlisis y estudio
de las condiciones de seguridad y de
salud en el trabajo, asi como la promocién
y el apoyo a la mejora de las mismas: “El
Instituto velard por la coordinacién y
apoyard el intercambio de informacién y
experiencias entre distintas adminis-
traciones publicas y especialmente
fomentard y prestard apoyo a la reali-
zacion de actividades de promocién de la
seguridad y salud a las comunidades
auténomas”.
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SIMPOSIO DE...
Viene de la 7

lonas, asi como algunos macrélidos como:
claritromicina o rositromicina. “El trata-
miento debe ser prolongado entre cuatro y
seis semanas, con dosis muy especificas
y bajo un seguimiento continuo”, explico.

Otra de las patologias que se aborda-
ron en el simposio fueron las infecciones
en tejidos blandos. El doctor Gerardo
Hernédndez Oliva definié los tejidos
blandos como aquellas estructuras anaté-
micas que incluye la piel, la grasa, el tejido
celular subcutdneo y los misculos.

Al hablar de los elementos que integran
la flora microbiana que habita en la piel, el
doctor Herndndez Oliva sefialé que es
Staphylococcus, el germen que se desarrolla
en todo el tejido cutdneo. Sin embargo, exis-
ten otros como S. epidermidis, S. coagula-
sa negativo, S. aureus 'y Brevibacterium,
este ultimo se desarrolla entre los dedos y
la plantade los pies. Herndndez afirmé que
las infecciones de tejidos blandos se pueden
erradicar con el uso de algunos antibidticos;
como dicloxacilina, penicilinas, amoxicilinas,
cefalosporinas de primera y segunda gene-
racién, y quinolonas.

Por otra parte, las infecciones urinarias
son una serie de trastornos que afectan prin-
cipalmente a los adultos mayores y de la
tercera edad. Estas infecciones son causa-
das, en la mayoria de los casos, por bacilos
gramnegativos como Escherichia coli y
Proteus sp, segin declaré el doctor VickFra-
goso, jefe del Departamento de Infectologia
del Hospital General “Dr. Manuel Gea
Gonzalez”, al cerrar el ciclode exposiciones
sobre la antibioticoterapia.

El también coordinador del simposio
asegurd que la forma de infeccién inicial
patégena es por via ascendente e implica la
contaminacién de la regién periuretral y
perianal. La disuria, frecuencia al orinar,
nicturia, la disminucién del chorro y goteo,
son algunos sintomas que indican al médi-
co sobre la existencia de un problema irri-
tativo u obstructivo de las vias urinarias.

Revel6 que mas de 80 por ciento de las
infecciones agudas es causado por E. Coli;
el segundo lugar lo ocupa Klebsiella y el
tercer lugar Proteus. En mujeres, gérmenes
como Staphylococcus, S. saprophyticus y
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Candida cans aparecen, sobre todo cuando
la paciente tiene actividad sexual con
distintas parejas.

El doctor Vick Fragoso anuncié que en
la actualidad existen pruebas diagndsticas
como es el caso de la esterasa leucocitaria,
que puede, por medio de cintas reactivas,
indicar la presencia de infeccién urinaria en
una persona. “Pero con un examen general
de orina la presencia de nitritos debe aler-
tar de que, efectivamente, ese paciente
puede tener una infeccion”, expreso.

Coincidi6 en que si bien el sulfameto-
xasol, la tnmetoprima, la metenamina y la
nitrofurantoina son tratamientos que pue-
denresolverhasta 60 porcientoel problema
de vias urinarias, se deben usar antibiéticos
que brinden mejores resultados, como es el
caso de las quinolonas, por ejemplo, la
norfloxacina, dela que se pueden suminis-
trar dosis de 200 a 400 miligramos cada 12
horas, y la ciprofloxacina, de la que se
prescriben 500 miligramos, por siete a 10
dias, “esto daria unatasa de resolucion de
80 por ciento en infecciones de vias
urinarias complicadas y no complicadas”,
finaliz6.
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CURSOS

Coordinaciéon de Educacion

Médica Continua

Actualizacion para el Médico Familiar y

General

18 al 22 de junio, de 8 a 14 horas.

Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrana™.

Tel. 56-22-00-60 y 56-22-00-61.

Trastornos de la Sexualidad

18 al 22 de junio, de 8 a 16 horas.

Hospital Psiquidtrico “San Fernando”.

Tel. 56-06-85-48 Ext. 116.

Educacion para la Salud

25 al 29 de junio, de 8 a 14 horas.

Unidad “Dr. Francisco J. Balmis”.

Tels. 56-22-00-61 y 56-22-00-68.

Sexualidad, Matrimonio y Divorcio

25 al 29 de junio, de 8 a 14 horas.

Departamento de Medicina Familiar.

Tels. 56-22-00-68 y 56-22-00-61.

Informes: Coordinacion de Educacion Médi-

UNAM, alosteléfonos 5623-24-17, Fax: 5623-
24-40.pellon@servidor.unam.mx

Programa Universitario de
Investigacién en Salud

Introduccion a la Estadistica Médica
Junio 19, 20 y 21, de 10 a 14:30 horas.
Salén de Seminarios, del PUIS.
Costo $ 500.00
Informes: Act. Jaime Garcfa Romero, PUIS,
Edif. de la Excoordinacion de Vinculacion, a
un costado del Edif. “D"” de la Facultad de
Quimica (cerca Metro CU ).
Tel. celular 044 2144 2019.
Radio-bip 56 29-98 00, clave 9917127.
www.unam.mx/puis/cur_tall.html
Jsgarcia@servidor.unam.mx
Jjaimesgr@dfl.telmex.net.mx

Agenda

Instituto Nacional de Psiquiatria
“Dr. Ramén de la Fuente”

Las Neurociencias y la Biologia
Molecular
18 al 22 de junio
De 8:30 a 15 horas,
Avances en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia
25 al 29 de junio.
De 8:30 a 1S horas:
Informes: Instituto Nacional de Psiquiatria
“Dr. Ramon de la Fuente” al Tel. 5655-28-11
Exts. 190y 182.

Instituto Nacional de Diagnéstico
y Referencia Epidemiolégicos
III Curso de Actualizacién en
Parasitologia Diagndstica
18 al 29 de junio.
De 9 a 18 horas,

Informes en el INDRE a los Tels. 53-41-45-69

y53-41-49-53, Ext. 18.

Extension Universitaria, Campus
Iztacala

Auditorias Ambientales
Del 15 de junio al 7 de julio.
Viernes de 16 a 21 horas.
Sabados de 9 a 14 horas.
Unidad de Seminarios.
Informes: Division de Extension Universita-
ria, Unidad de Seminarios Iztacala. Av. De los
Barrios s/n, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla,
Edo. de México.

Tels. 56 23-12 08, 56 23-13 39, 56 23-11 71, .

56 23-1182y 56 23-11 88.
Fax 53 90-7674.
www.iztacala.unam.mx
anajur@servidor.unam.mx
graf@servidor. unam.mx

ltt.‘llll!!l_l

UNAM y el Progrma _d

Lunesde 13al15horas,
.Auduori_a “Raoul Fournier”

Prof. Ronaldo Monreal, -
Inicio Sdejunio. - 2

Martes, miércoles y jueves de 13a lﬁ hi
- Auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada

Informes: Coordinacion de Educacion Médica Continuade la Facultad de Medicina, UNAM,
al teléfono 5623-24-17, Fax: 5623-24-40.
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SIMPOSIO
Coordinacién de Educacién
Médica Continua

Diagnéstico y Tratamiento de las
Cefaleas
16 de junio del 2001 (sdbado).
De 8 a 16 horas.
Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional Siglo XXI.
Tratamiento Integral de las Infecciones
de las Vias Urinarias
30 de junio del 2001 (sdbado).
De 8 a 16 horas.
Unidad de Congresos del Centro Médico
Nacional Siglo XXI.
Informes a los Tels. 55-72-07-14, 55-72-66-04,
55-72-67-59, Fax 55-72-07-14

CULTUHA'::ES
inacion de Difusién Cui;ural_ ;

Emraaamm'_ A

'ngrama de Acu\ndades Culturales

. Inyitaal
Tallal:] ﬁle Teatro _

Informes: Lic. Leonora Gonzdlez Cue
grama de Actividades Culturales, a la izqui

B e e
-'1'.".c'-.--o"-‘.--"-'oin-'--oc-c-o"oo-t'rl-t'l-;'t-r--t-'-il-c.-.cnoc-o.u-..o--n-ncto

pellon@servidor.unam.mx - dadel auditorio “Dr. Raoul Fournier Villada"".

-----.-.----.....-..-...----o--.--.-.--.-.---.-.-.-.------.hio-co-»o--ounouoi--.n-'--duo ’

-

> ca Continua de la Facultad de Medicina,

DGOSE

(eres alumno de los tiltimos semestres,
egresado de licenciatura o posgrado de la

o

Preparando

"Mexico

UNAM? pavt i ordro
I Feria
del Empleo
- UNAM Slstema Umversxtarlo de _Bolsa de Trabajo

26, 27 y 28 de junio, de 9:30 a 18:00 Narks ,f’?
Ex-tienda UNAM estadio, Ciudad Unwersn?l‘r ?‘ | féf‘- i
(costado poniente del Estadio Olimpico Mémcﬁ% ""‘ el e

INFORI\'IFS Y PREREGISTRO
Pégina de internet
Servicio de bolsa de trabajo de tu escuela o facultad
e  Centro de Orientacion Educativa (COE), edificio de la ex-cafeteria Central, entre
las facultades de Ingenieria y Arquitectura, Ciudad Universitaria

Gaceta de la Facultad de Medicina

Esto te
interesa..

L ]

Este ario se festeja

el 25 aniversario de la
Salade conciertos
Nezahualcdyotl.

Programs de Visitas Guiadas
Informes ol | teléfono 56-22-.70-08
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Dia Mundial Sin Tabaco
T >8y9

Corresponde ala
Secretariade Saludya
los gobiernos de las
entidades federativas,
la vigilancia del
cumplimiento de la Ley
General de Saludy
demds disposiciones
que de elladeriven.

En las etiquetas de los empaques y
envases en que se expenda o
suministre tabaco, deberan figurar en
forma clara y visible leyendas de
advertencia.
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