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Situación mundial de la viruela símica

La viruela símica es una zoonosis viral endémica de África 

Central y Occidental, que se caracteriza por la aparición 

de sarpullido de tipo macular que evoluciona a pápulas, 

vesículas, pústulas y costras.

“En 1958, se identificó el agente etiológico de este pa-

decimiento en primates que se utilizaban para hacer 

investigación sobre el virus de la poliomielitis en un labo-

ratorio de Dinamarca”, recordó la doctora Evelyn Rivera 

Toledo, académica del Departamento de Microbiología 

y Parasitología de la Facultad de Medicina de la UNAM, 

durante la conferencia transmitida por Facebook Live 

y YouTube.

“La primera vez que se detectó esta enfermedad en 

humanos fue en agosto de 1970, en un niño de la Repú-

blica Democrática del Congo, y a partir de este evento, 

ocurrieron otros casos y brotes hasta los que venimos 

padeciendo hoy en día”, agregó la experta al explicar que 

se han identificado dos clados de la viruela símica: uno 

que está circulando en la región de África Occidental, el 

cual tiene una tasa de letalidad del 1 por ciento; el otro en  

África Central, principalmente en la República Demo-

crática del Congo, cuya tasa de letalidad es del 11 por 

ciento y hasta del 17 por ciento en la población infantil.

En cuanto a los hospederos naturales, la doctora Rivera 

Toledo comentó que los roedores como ratas y ardillas 

específicamente de las regiones selváticas africanas son 

los reservorios de este virus, y pueden transmitirlo a 

hospederos secundarios como primates no humanos y 

Por Karen Hernández

humanos; al ser transmitido al humano se considera una 

zoonosis.

Asimismo mencionó que la transmisión en las zonas en-

démicas ocurre principalmente por la práctica de caza, 

ya que “en África se llega a consumir la carne de los 

primates y algunos roedores, y en el manejo de éstos hay 

contacto con fluidos como sangre, saliva, y si los animales 

están infectados con viruela símica, llegan a desarrollar 

lesiones cutáneas, las cuales tienen fluido en el interior y 

éste puede transmitir el virus, al igual que el consumo de 

carne mal cocida, así como los rasguños y mordeduras”.

Además, indicó que la transmisión puede ocurrir por 

contacto estrecho de humano a humano, principalmente 

por gotas respiratorias, al toser o estornudar, e incluso al 

tocar fluidos de lesiones cutáneas, siendo las mucosas, 

conjuntiva y la piel, las vías de entrada de este virus. “En 

las zonas no endémicas la transmisión, además de por 

contacto estrecho, también puede ocurrir por contac- 

to con animales que sean importados de zonas endémi- 

cas”, apuntó la académica.

En cuanto al diagnóstico, la doctora Rivera Toledo indicó 

que se realiza a través de una PCR obteniendo el ADN de 

muestras cutáneas a partir de las costras o fluidos de las 

lesiones de pústulas o vesículas tomadas con un hisopo. 

“No es recomendable utilizar sangre porque la viremia 

tiene duración variable, y los resultados podrían no ser 

confiables”, apuntó.
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Por su parte, la doctora Rosa María Wong Chew, Jefa de  

la Subdivisión de Investigación Clínica de la Facultad 

de Medicina, explicó que el 24 de mayo la Secretaría de 

Salud en México publicó un aviso epidemiológico “en 

el cual solicita que si tenemos un caso sospechoso se 

informe a través del sistema de notificación inmediata a 

la Jurisdicción Sanitaria”.

“Basado en las recomendaciones de la Organización 

Mundial de la Salud y la Organización Panamericana de 

la Salud, se define un caso como sospechoso a toda per-

sona que tenga erupción cutánea o de mucosas, aguda, 

inexplicable que progresa desde la cara hasta el resto 

del cuerpo y que además tiene uno o más de los siguien-

tes signos y síntomas: cefalea, fiebre de inicio agudo, 

linfadenopatía, mialgias, lumbalgias o astenia y que se 

hayan descartado otras causas de exantemas agudos 

comunes”, señaló.

Como recomendaciones, la doctora Wong Chew indicó 

que la población debe lavarse las manos de forma fre-

cuente con agua y jabón o gel antibacterial; cubrir nariz 

y boca al estornudar; evitar compartir alimentos, bebi- 

das y cubiertos; si hay contacto directo con un enfermo, 

usar cubrebocas quirúrgico, lavar ropa, toallas, utensilios 

para comer y sábanas con agua tibia y detergente; lavar y 

desinfectar espacios; evitar el contacto con las lesiones; 

y si se presentan síntomas, acudir al médico y evitar el 

contacto con otras personas.

También enlistó recomendaciones para el personal de  

salud, tales como: lavarse las manos y reforzar precau- 

ciones de contacto al revisar pacientes, así como usar  

equipo de protección personal como guantes, bata, cu-

brebocas y protección ocular; en caso de haber atendido 

casos confirmados, vigilar la aparición de síntomas los 21 

días posteriores. “Esta es una enfermedad de la que hay 

que estar alerta porque se está presentando en países no 

endémicos, y debemos saber qué hacer en caso de ver 

algún caso sospechoso, pero esto no es una emergencia 

en este momento y eso es algo también importante de 

recalcar”, puntualizó.

http://gaceta.facmed.unam.mx
https://bit.ly/3wZ1AaW
https://bit.ly/3GLzrZn
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1a Jornada Académica de la Licenciatura en Ciencia de la Nutrición Humana

Con el objetivo de mostrar el trabajo del equipo docente 

y de los estudiantes de la 1ª generación de la Licenciatura 

en Ciencia de la Nutrición Humana (LCNH) de la Facultad 

de Medicina de la UNAM, el 31 de mayo se realizó la 

1ª Jornada Académica “El quehacer de las científicas y 

científicos de la Nutrición Humana”.

En el evento realizado en el auditorio “Dr. Raoul Fournier 

Villada” y transmitido vía Facebook Live y YouTube, el 

doctor Germán Fajardo Dolci, Director de la Facultad 

de Medicina, recordó cómo hace seis años plantearon 

la creación de esta licenciatura, y ahora “es una realidad 

gracias al trabajo que se ve reflejado en cada uno de los 

que han sido parte de la historia de esta nueva carrera”.

Por su parte, la doctora Irene Durante Montiel, Secretaria 

General de la Facultad, destacó que el resultado del traba-

jo de la 1ª generación de la licenciatura es muy bueno, ya 

que sus investigaciones expuestas en los carteles reflejan 

habilidades en el área de las biociencias en la nutrición, 

“y también en el aspecto social y humanístico que tiene 

que ver con su carrera, porque consideraron cómo esto 

se puede aterrizar dentro de lo que es nuestra sociedad, 

los usos y costumbres, y eso es muy importante”.

Asimismo, la doctora Elvira Sandoval Bosch, Coordinadora 

de la LCNH, expresó sentirse afortunada de ser testiga 

Por Karen Hernández y Azucena Xancopinca

del crecimiento académico y el compromiso que tienen 

las y los estudiantes con esta licenciatura, pues “lo que 

están compartiendo este día, son sus primeros frutos del 

trabajo que han realizado”.

Como parte del campo de conocimiento “Ciencias So-

ciales y Humanidades en la Nutrición”, la doctora Jenny 

Vilchis Gil, Jefa de la Unidad de Investigación Epidemio-

lógica en Endocrinología y Nutrición del Hospital Infantil 

de México Federico Gómez, habló del “Uso de e-Healt en 

la prevención y tratamiento de la obesidad infantil en la 

comunidad”, que busca usar  aplicaciones en dispositivos 

móviles para ayudar a tener un peso saludable.  

Por otro lado, la doctora Gabriela Delgado Sapién, investi-

gadora del Departamento de Microbiología y Parasitología 

de la Facultad de Medicina, expuso el tema “Inocuidad 

alimenticia, rastreo y vigilancia de cepas epidémicas”, 

donde resaltó la importancia de tener buenas condiciones 

de higiene en el agua, suelos de cultivo y alimentos, para 

que al consumirlos no representen un riesgo a la salud.

En el campo de conocimiento “Clínica-Nutricional”, la 

maestra Daffne Baldwin Monroy, nutrióloga adscrita al 

Departamento de Terapia Intensiva y Neonatología del 

Instituto Nacional de Pediatría, expuso “Efectos del con-

finamiento en la nutrición de los niños” y destacó que la 

lactancia materna es segura en madres que adquieren 

COVID-19, y se sugiere practicar buena higiene de ma-

nos antes y después de tocar al bebé, usar mascarillas y 

desinfectar las superficies.

Al hablar sobre “Radicales libres y antioxidantes”, el 

doctor José Rolando Flores, Coordinador del Programa 

Integral de Control de Peso de la Dirección de Medicina 

del Deporte de la UNAM, explicó que “cuando el mús-

culo se contrae produce una serie de radicales libres que 

potencialmente son dañinos, pero estos son necesarios, 

pues son vías de señalización, y si se da un antioxidante 

en dosis inadecuadas, se puede truncar el efecto positivo 

del estímulo”.

Para abordar el campo de conocimiento “Biociencias 

en la Nutrición”, el doctor Antonio Barajas Martínez, 

investigador posdoctoral en el Centro de Ciencias de la 

Complejidad de la UNAM, expuso el tema “Complejidad, 

microbioma y salud nutricional”, resaltando que una de 

las facilidades que brinda el abordaje de las Ciencias 

de la Complejidad es que se puede tener una cantidad 

ilimitada de datos, que en caso del estudio del impacto 

de la microbioma en la salud puede ser muy útil, pues 

hay una cantidad inmensa de microorganismos.

Finalmente, la doctora Lyssia Castellanos Tapia, investi-

gadora del Instituto Nacional de Medicina Genómica, en 

la ponencia “Ácidos grasos dietarios y sus efectos en el 

metabolismo celular”, señaló que en las células hepáticas 

lo que hacen los ácidos grasos saturados, en especial 

el ácido palmítico, es interferir con la señalización de 

la insulina, y provocar inflamación y estrés del retículo 

endoplásmico favoreciendo daños a la salud.

Presentación de carteles
Durante el evento, los estudiantes presentaron carteles 

de los productos alimenticios que elaboraron durante 

el segundo semestre, y ofrecieron muestras de ellos: 

“boliblood”, un caviar de frutas con propiedades antiin-

flamatorias; “carne vegetal” enfocada a aportar proteína 

sin consumir carne de origen animal; “chapuchilín”, un 

chile para botanas con proteína; “chichahuate”, un postre 

con grasas saludables; “gomi glow”, gomitas nutritivas; 

y snacks de crema de avellana y galletas de pinole y 

garbanzo con alto aporte nutricional.

https://bit.ly/3x25wYm
https://bit.ly/3za3us4
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Investigación de la FacMed durante la ola de Ómicron encontró 10% de positividad 
en pruebas de SARS-CoV-2 en viajeros internacionales de la CdMx, de las cuales 78% eran personas asintomáticas

El estudio “Efecto de Ómicron sobre la prevalencia de 

COVID-19 en viajeros internacionales en el Aeropuerto 

Internacional de la Ciudad de México (AICM) entre el 16 

de diciembre de 2021 y el 31 de enero de 2022” reveló 

que 10 por ciento de las pruebas realizadas en la Clí- 

nica de Atención Preventiva del Viajero (CAPV) de la 

Facultad de Medicina de la UNAM fueron positivas (13 

por ciento de PCR y 9.3 por ciento de antígeno), y de 

éstas el 78 por ciento de las personas eran asintomáticas.

“Este porcentaje es muy alto y nos indica que hay mucha 

gente que no presenta síntomas y, sin embargo, está 

contagiada de COVID-19, eso tiene como consecuencia 

que se esté diseminando el virus, que se transmita de una  

persona a otra, ya que si detectamos que alguien tiene 

síntomas, se aísla y evitamos estas cadenas de conta- 

gio. Sin embargo, si la persona no sabe que tiene COVID, 

abraza y besa a otras personas, o va a lugares concurri- 

dos y se quita el cubrebocas, son situaciones que hacen 

que se siga perpetuando el contagio de persona a perso-

na. Y ya sabemos que entre más se replique el virus, más 

posibilidades tiene de cambiar y, por lo tanto, generar 

nuevas variantes que puedan dar lugar a virus más con-

tagiosos o que evadan la respuesta inmune previa por 

vacunas o infección”, advirtió la doctora Rosa María Wong 

Chew, Jefa de la Subdivisión de Investigación Clínica de 

la Facultad de Medicina.

En este estudio, realizado por investigadores de la Fa-

cultad de Medicina, participaron los doctores Gustavo 

Olaiz Fernández, Elena Gómez Peña y Félix Jesús Vicu- 

ña de Anda, del Centro de Investigación en Políticas, 

Población y Salud; Jorge Baruch Díaz Ramírez, de la 

CAPV; Patricia Bautista Carbajal, Antonio Humberto 

Angel Ambrocio, Miguel Leonardo García León y Rosa 

María Wong Chew, del Laboratorio de Investigación  

en Enfermedades Infecciosas, y Germán Fajardo Dolci, 

Por Lili Wences

Director de la Facultad, así como el ingeniero Jorge 

Camacho, del Departamento de Informática Biomédica.

Dada la calidad del trabajo, ganó el 1er lugar en la cate-

goría “Investigación en Epidemiología” del Premio “José 

Ruiloba” en el XLVI Congreso Anual de la Asociación 

Mexicana de Infectología y Microbiología Clínica, reali-

zado a finales de mayo en San Luis Potosí.

El objetivo de esta investigación fue detectar la preva-

lencia de SARS-CoV-2 en viajeros internacionales en el 

AICM en el periodo mencionado. Para ello, como parte 

de los requerimientos de viaje al extranjero, se realizaron 

pruebas de SARS-CoV-2 en viajeros internacionales en la 

CAPV, ubicada en el AICM.

Cabe recordar que el virus de SARS-CoV-2 surgió en 

diciembre de 2019, pero ha tenido muchas mutaciones 

que han dado lugar a las variantes Alfa, Beta, Gama, Delta 

y Ómicron, de la cual el primer caso se presentó el 4 de 

noviembre de 2021, fue reportada por la Organización 

Mundial de la Salud el 24 de noviembre y para el 26 de 

noviembre recibió dicho nombre.

Con las primeras variantes “el porcentaje de positividad 

en viajeros internacionales no era mayor a 1 por ciento, 

estaba entre .5 y 1 por ciento; con Delta subió a 4 por 

ciento, y con Ómicron, a partir del 15 de diciembre em-

pezamos a ver que había un incremento y llegó a 14.5 por 

ciento en el pico máximo de enero. Entonces de repente 

el pico de positividad fue muy alto y algo muy relevan- 

te es que ocho de cada 10 eran asintómaticos y no sabían 

que tenían COVID”, enfatizó la doctora Wong Chew.

De todas las variantes, aparentemente Ómicron es la que 

tiene mayor transmisibilidad y mayor evasión de la res- 

puesta inmune y esto es porque tiene 32 mutaciones en 

la proteína pico, mientras que las otras tienen dos o tres. 

“Esto tiene como efecto que haya una mayor transmi-

sibilidad y que la respuesta inmune previa, ya sea por 

vacunas o por infección, se evada, porque es tan diferen- 

te la proteína que los anticuerpos que teníamos para esto 

no nos funcionan bien”, apuntó la investigadora.

Como parte del estudio se realizó un cuestionario sobre 

características demográficas, datos clínicos, itinerario de 

viaje y síntomas sugestivos, y se analizaron los datos con 

estadística univariada y bivariada.

Cabe señalar que el 73 por ciento de los viajeros tenía 

entre 20 y 59 años, el 57 por ciento era de nacionalidad 

mexicana, no hubo diferencias entre si eran mujeres u 

hombres, y muchos de ellos estaban yendo de retorno o 

turismo. Además, el destino de viaje del 76 por ciento fue 

Norteamérica, casi todos iban a Estados Unidos o Canadá 

y, por ello, el requerimiento sólo era de antígenos, por lo 

que el porcentaje fue más bajo en las pruebas de PCR.

Los resultados de esta investigación 
demuestran que Ómicron es una variante 
sumamente contagiosa, que al tener un 
78% de casos asintomáticos, los pacientes 
desconocen que están infectados y no se 
aíslan, lo que perpetúa los contagios, 
por lo que es muy importante mantener 
las medidas sanitarias, seguir utilizando 
el cubrebocas, tener áreas ventiladas, el 
distanciamiento social, una vigilancia sobre 
todo a personas que están expuestas a 
casos positivos, y hacer pruebas rápidas 
o prefentemente de PCR.

*Por la importancia de la información, obtiene el 1er lugar en Congreso Nacional de Infectología
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Por Lili Wences

Recuerdos, emociones, valores y sabiduría, son el resultado de  

una vida de éxitos y de dedicación del doctor Rubén Argüero 

Sánchez, quien abre su corazón y comparte momentos de su 

vida.

-¿Cuándo comenzó a latir su corazón?
-Biológicamente mi corazón debió de haber latido en las pri-

meras semanas de la gestación, pero la fecha “oficial” fue el 29  

de marzo de 1935.

-¿En qué momento de su vida de-
cidió estudiar Medicina?
-Siempre tuve interés por el ser hu-

mano y recuerdo que cuando ingre- 

sé a la Facultad de Medicina fue una 

verdadera emoción… ¡tuve fuertes 

latidos cardiacos! Estoy convenci-

do de que la vocación primaria es 

muy difícil de decir sin conocer el 

terreno, y se da porque en la vida 

surge un mentor y una oportuni- 

dad, y si se toma con emoción y compromiso todo lo que se 

hace, estoy seguro que esa es la verdadera vocación que sur- 

ge de la oportunidad que se da sólo una vez en la vida, y luego 

surge la pasión.

-¿Proviene de una familia de médicos?
-No, pero don Armando y doña María nos enseñaron a sus ocho 

hijos lo que significan los valores, la honestidad y la responsa-

bilidad; mezclaban la educación con el cariño, esa educación 

muy rígida que no se olvida. Si no había mucho qué hacer en 

la escuela, nos ponían a trabajar todo el tiempo, sábados y 

domingos, a lavar la azotea y los tinacos.

-¿Cuál es la mejor parte de dar 
clases a los alumnos?
-Estar frente a ellos y que al paso 

de los años los encuentre y me 

digan con cariño “usted fue mi 

maestro”, esa es la parte más va-

liosa y la gratificación más im-

portante que puede recibir un 

maestro de sus alumnos.

EL DOCTOR RUBÉN ARGÜERO HABLA DESDE SU CORAZÓN

-¿Qué consejo le daría a las nuevas generaciones que de-
sean ser médicos?
-Aprendan siempre a ser soñadores, el que sueña siempre 

tiene una oportunidad de vivir y un por qué vivir. No dejen 

de tener curiosidad por algo, siempre háganse preguntas. 

Soñar, sí, pero también deben aprender a tener la valentía de 

meterse al sueño.

-¿Recuerda alguna anécdota de estudiante?
-El Hospital Infantil de México era uno de los que más presti- 

gio tenía y contaba con los mejores archivos médicos. Mis 

deseos de titularme pronto, me hacían frecuentarlo, y en una 

ocasión el doctor Federico Gómez en persona fue a la biblio- 

teca a pedirnos a mis compañeros y a mí que nos fuéramos 

porque decía que hacíamos mucho ruido y teníamos que res-

petar que era un hospital.

-Además de ser académico, ¿cuáles son sus pasatiempos?
-Me ha emocionado practicar el piano y pintar. Recuerdo que 

cuando tomaba clases de pintura me enfermé de hepatitis,  

y me prohibieron los aceites y el olor del fijador por seis me- 

ses, entonces mi mayor entretenimiento fue pintar a lápiz. 

Además, me agrada escuchar música, sobre todo la clásica.

-¿A qué le tiene miedo?
-Me da mucho miedo pararme junto a un abismo.

-¿Cómo mantiene su corazón sano?
-Viviendo con felicidad, con la felicidad de tener una familia, 

un amigo, de poder estudiar, de sonreír. Disfrutando cada 

momento, porque la vida es un milagro y el corazón es un re-

galo. Teniendo amigos positivos y un buen equipo de trabajo. 

Lo único que sí no guardo nunca son los rencores; hay que 

enterrar los odios, los malos momentos, porque el resto hay 

que donarlo, para servir y ser útil en la vida.

-¿En qué momento latió su corazón muy rápido?
- Cuando me casé; cuando nació el primer hijo, el segundo, el  

tercero y el cuarto; cuando me nombraron Jefe del Departa-

mento de Cirugía; cuando hice el primer trasplante; cuando 

logré la base del Seguro Social; cuando logré la Dirección 

del Hospital General y luego del de Cardiología. He tenido la 

fortuna de tener muchos momentos que me han hecho sentir 

vivo y que lata fuerte mi corazón, y el único secreto es insis- 

tir hasta lograrlo.

-Si tuviera la oportunidad, ¿qué consejo le daría a su yo 
del pasado?
-Sigue siendo como eres, no pierdas de vista que la vida es un 

milagro; no pierdas la oportunidad de ser útil, pero el principal 

sería: no cambies.

-¿Cómo conquistó el corazón de su esposa?
-Yo me saqué la lotería con la doctora Nuria de Buen, quien 

era refugiada, su familia venía de la Guerra Civil Española. 

Recuerdo que un día le invité un cafecito, y no traía dinero, 

tuve que dejar mi pluma en prenda, me pasaron todas las co- 

sas que pueden pasar en un noviazgo y en la vida de un mé-

dico. Pero ella creyó en mí, y a los dos años nos casamos. Nos 

fuimos a Estados Unidos, los dos con trabajo, pero decidi- 

mos no quedarnos allá, porque sabíamos que teníamos que 

regresar a México, y sé que no hubiéramos sido tan felices 

como lo hemos sido aquí. Llevamos 61 años de casados y nos 

hemos entendido bien.

-Si pudiera volver a vivir algún momento de su vida como 
médico, ¿cuál sería?
-Volvería a vivir lo mismo, con los mismos errores, no me arre-

piento de haber pasado todas las cosas que pasé.

-En los momentos más difíciles que ha atravesado, ¿qué lo 
impulsa a seguir adelante?
- Estar convencido de que voy a salir avante y que lo voy a 

lograr, y saber que tengo el respaldo de mi mujer.

-¿Qué le dice su corazón?
-Mi corazón me dice “estoy latiendo, te nutro el cerebro, tienes 

entusiasmo, mientras lata, haz algo", y aquí estamos.
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Por Azucena Xancopinca y Lili Wences

La Facultad de Medicina de la UNAM condecoró a sus académi-

cas y académicos por desempeñar una excelente labor de en- 

señanza durante 10, 15, 35 y 50 años.

En la “Ceremonia de Entrega de Medallas y Diplomas por An-

tigüedad Académica 2022”, el pasado 26 de mayo, el doctor 

Germán Fajardo Dolci, Director de la Facultad de Medicina de 

la UNAM, dio la bienvenida a las y los profesores, a quienes 

expresó que “deben sentirse muy orgullosos por la labor que 

han realizado a lo largo de sus vidas, con esta triple vocación 

que tenemos los médicos, que es el vivir para los demás, como 

dice el lema de la Facultad, esta vocación de estar cerca de 

quienes más lo necesitan, una segunda vocación que es la 

investigación, y la tercera vocación que es la que hoy nos con-

voca, la de poder transmitir a los demás el conocimiento que 

hemos podido adquirir a lo largo de los años, pero también 

las actitudes, los principios, los valores, y que son los que nos 

distinguen como profesionistas”. 

Por su parte, el doctor Jorge Arturo Aviña Valencia, Decano del 

Consejo Técnico de la Facultad de Medicina, en representa- 

ción de las y los académicos con 50 años de labor docente, 

expresó que “ser profesor de la Universidad Nacional Autóno-

ma de México es un privilegio del que me siento sumamente 

orgulloso, formar parte de esta gran institución como aca-

démico me ha permitido transmitir a nuevas generaciones el 

Reciben medallas y diplomas 
docentes que cumplieron 10, 15, 35 y 50 años de antigüedad académica

conocimiento aprendido y las experiencias que a lo largo de 

más de 50 años he acumulado”. 

Además, comentó que los retos a los que se han enfrentado 

como profesores de Medicina han sido muchos y diversos, 

sobre todo en los últimos años, sin embargo, siempre han 

privilegiado ejercer su profesión con ética y responsabili- 

dad: “Nos hemos adaptado a las nuevas necesidades del 

alumnado, hemos caminado a la par de la tecnología hacien- 

do uso de diversas herramientas y plataformas digitales; ser 

parte de este gremio nos ha permitido participar de la evolu-

ción y consolidación de nuestra Facultad de Medicina como 

un referente de excelencia en nuestro país y en el mundo”, 

destacó el doctor Aviña Valencia. 

En el evento realizado en el auditorio “Dr. Raoul Fournier 

Villada” y transmitido por Facebook Live, la doctora Elvira 

Sandoval Bosch, Coordinadora de la Licenciatura en Ciencia 

de la Nutrición Humana de la Facultad, en representación de 

las y los académicos con 10 años de antigüedad académica, 

indicó que “durante la pandemia como docentes tuvimos retos, 

no sólo tecnológicos sino también personales, en poco tiempo 

tuvimos que saber utilizar diferentes plataformas, aplicacio- 

nes digitales y diferentes modalidades para impartir una asig-

natura, pero esto fue posible gracias al trabajo en conjunto 

de profesores y autoridades, que juntos refrendamos el com-

promiso de la formación de profesionales para la atención y 

cuidado de la salud”. 

Asimismo, agradeció el trabajo de todas y todos los docen- 

tes presentes y que les anteceden, pues sin su dedicación y 

compromiso la Facultad de Medicina no sería lo que es ahora. 

Con emoción, recordó que cuando empezó a dar clases en-

tendió y sintió lo que sus padres, también docentes, le decían: 

“esa satisfacción de acompañar en el crecimiento a las y los 

estudiantes, esa alegría que sentimos todos al término de cada 

curso, esa alegría de hacer la diferencia. Quiero agradecer a 

mis maestros que me guiaron y me enseñaron que un maestro 

trasciende de las aulas”, expresó la doctora Sandoval Bosch.

En el presídium también estuvieron la doctora Irene Durante 

Montiel, Secretaria General, y la doctora Ana Elena Limón 

Rojas, Secretaria de Enseñanza Clínica, Internado Médico y 

Servicio Social.

Conoce el listado completo de las académicas y los académicos 

reconocidos en: https://bit.ly/3m0vG8J. 

https://bit.ly/3N6AxS4
https://bit.ly/3m0vG8J


02           Gaceta Facultad de Medicina 6 de junio de 202212 13

gaceta.facmed.unam.mx

Reciben medallas y diplomas
docentes que cumplieron 20, 25, 30, 40, 45, 55 y 60 años de antigüedad académica

Por Azucena Xancopinca y Lili Wences

La Facultad de Medicina de la UNAM reconoció la vocación de 

enseñanza de sus académicas y académicos que cumplieron 

20, 25, 30, 40, 45, 55 y 60 años realizando esta loable labor.

En la “Ceremonia de Entrega de Medallas y Diplomas por An-

tigüedad Académica 2022“, el doctor Germán Fajardo Dolci, 

Director de la Facultad de Medicina, destacó la presencia de 

tres grandes maestros de la Medicina mexicana: “El doctor 

Héctor Fernández Varela Mejía, una de las leyendas vivientes 

de la Medicina mexicana, no sólo por su paso por la Universi-

dad, que hoy cumple 60 años de profesor, sino por su paso en 

la administración pública, como un servidor público de este 

país en el área de la salud ejemplar en los diversos cargos 

que ha ocupado; de igual forma, el doctor Samuel Karchmer 

Krivitzky, que cuando pensamos en la Ginecobstetricia en 

México, no hay duda que es uno de los grandes nombres que 

tiene este país, que también cumple 60 años de labor docen- 

te; y alguien que también es muy querido en la Medicina mexi-

cana y en esta Facultad, el doctor Rubén Argüero Sánchez, 

por su paso por el Instituto Mexicano del Seguro Social, por 

el Hospital General y por esta Facultad de Medicina, quien 

cumple 55 años de servicio docente”, indicó.

Asimismo, hizo mención especial de los doctores Baltazar 

Barrera Mera, Jesús Roberto González Flores y Héctor Abe-

lardo Rodríguez Martínez, quienes cumplieron 55 años como 

docentes. 

“Cuando uno piensa en lo que le da gusto y orgullo en la vida, 

sin lugar a dudas una de las grandes cosas es el hecho de ser  

maestra o maestro, y si yo les preguntara a ustedes qué sienten 

de ser profesores universitarios durante tantos años, proba-

blemente la palabra sea esa: un inmenso orgullo de poder 

trascender a través de la enseñanza de nuestra magnífica pro-

fesión, que es la Medicina, y poder influir en alguien mediante 

la transmisión no sólo del conocimiento, sino también de los 

principios y valores, como ustedes lo han demostrado a lo 

largo de los años, con estudio, dedicación, empeño y trabajo, 

en este caso, para formar a los mejores médicos de este país”, 

destacó el doctor Fajardo Dolci. 

Durante el evento realizado en el auditorio “Dr. Raoul Fournier 

Villada” y transmitido por Facebook Live, la doctora Olga Lidia  

Vera Lastra, en representación de las y los profesores galar- 

donados por 40 años de labor docente, expresó: “Doy gracias 

a la Facultad de Medicina por haberme permitido alcanzar 

dos grandes logros en mi vida, ser médica y maestra; sin duda 

alguna, nuestra Facultad de Medicina es el mejor lugar para 

formarnos como médicos y como profesores. También mis 

palabras de agradecimiento son para todos mis maestros,  

que participaron en mi formación como médica y, posterior-

mente, para alcanzar el sueño de una especialidad médica”.

Indicó que las y los profesores deben continuar impulsando 

y facilitando la formación de los jóvenes médicos, enseñar el 

arte de la Medicina, las habilidades y destrezas de la relación 

médico-paciente, así como los valores éticos, y la pasión por 

la docencia y la investigación. 

En su momento, el doctor Rubén Argüero, en representación 

de los académicos con 55 años de labor docente, recordó que 

“hace más de medio siglo tuve la fortuna de ser invitado como 

ayudante de profesor y gracias a esto me he convertido en el 

portavoz de quienes han tenido el privilegio, el entusiasmo y 

la alegría de haber desempeñado la docencia y disfrutado del 

reconocimiento por años de antigüedad académica”. 

Aseguró que para ser educador es necesario transmitir a las y  

los alumnos valores, enseñarles lo que es bueno, lo que es jus- 

to, y tener clara conciencia de los deberes sociales que se 

tienen como médico y educador: “Ser maestro implica ins-

truir, orientar, corregir y, en términos generales, interesar- 

se en la formación integral de quienes le rodean; el ideal de 

éste es transmitir confianza, saber orientar y ayudar a crecer en 

la vida profesional a quienes se acercan al profesor en busca 

de interacción y apoyo, y nada mejor nos pudo regalar la vida 

que ser médicos, y tener la oportunidad y el privilegio de ser 

profesores universitarios”, resaltó el doctor Argüero Sánchez.

En el presídium también estuvo la doctora Irene Durante Mon-

tiel, Secretaria General de la Facultad.

Conoce el listado completo de las académicas y los académicos 

reconocidos en: https://bit.ly/3wXBNkM.

https://bit.ly/38CuyoQ
https://bit.ly/3wXBNkM
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Estudiantes de 1o y 2o años de la Licenciatura de Médico Cirujano realizan prácticas integradas

El Departamento de Integración de Ciencias Médicas 

de la Facultad de Medicina de la UNAM impartió, del  

23 de mayo al 2 de junio, prácticas integradas a las y los 

alumnos de 1º y 2º años de la Licenciatura de Médico 

Cirujano, las cuales se hacen por segunda ocasión en 

este ciclo escolar.

El doctor Hugo Olvera Cortés, Coordinador del Cen-

tro de Enseñanza y Certificación de Aptitudes Médicas  

(CECAM), explicó que en las prácticas realizadas en dicho 

Centro se revisan los temas de exploración ginecológi- 

ca, exploración de pares craneales, exploración de mama, 

punción venosa e inyección intramuscular, auscultación  

de ruidos cardiacos, medición de signos vitales, explo-

ración de fondo de ojo y otoscópica.

Asimismo, en las nuevas áreas de consultorio los estu-

diantes desarrollan habilidades de interrogatorio para 

elaborar una historia clínica en tres niveles: en primer 

lugar, realizan una práctica guiada paso a paso de cómo 

se debe interrogar cada apartado de la historia clíni-

ca; posteriormente, revisan casos pequeños que van 

incrementando en dificultad y después de cada caso los 

estudiantes reciben realimentación por el facilitador; fi- 

nalmente, se enfrentan a un ambiente realista, donde re- 

alizan una consulta médica a un paciente estandarizado  

Por Azucena Xancopinca y Lili Wences y participan en un debriefing, abordando los aspectos que  

realizaron de manera correcta y lo que pueden mejorar.

“Las y los estudiantes se registraron en un aula virtual 

y tomaron las diversas prácticas que tuvieron una dura-

ción de una hora, y las pudieron repetir las veces que lo 

desearon”, recordó el doctor Olvera Cortés al asegurar 

que “todas estas actividades no serían posibles sin todo 

el equipo que se encuentra trabajando arduamente pa- 

ra impartir estas prácticas, en especial nuestros médicos 

pasantes de Servicio Social que hacen incontables ho- 

ras de capacitación para brindar las actividades de apren-

dizaje con simulación de gran calidad”.

En voz de las y los estudiantes
“En consultorio es toda una experiencia, a diferencia de las 

prácticas que habíamos tenido en línea, pudimos aprender 

de lo que hacían nuestros compañeros, para llegar a la 

consulta final y que no se nos pasara ningún detalle; en 

general, en todas las prácticas, el repetirlas hace que no 

se te olvide, siento que ya estamos aprendiendo Medi- 

cina, ya no me siento atrás de una pantalla o viendo los 

videos, y espero que realicemos más prácticas”, manifes- 

tó Itzak  Abraham Castañeda Monjaraz, de 1er año.

Por su parte, Jocelyn Aguilar Arenas, alumna de 2º año, 

resaltó que “con las prácticas presenciales y lo aprendido 

en la teoría a lo largo de estos dos años, ahora tenemos la  

oportunidad de ponerlo en práctica y reforzar nuestros 

conocimientos, mejorar y ver qué errores tenemos. Yo 

aprendí a realizar una historia clínica, la forma correcta 

de tomar signos vitales, a diferenciar cómo se escuchan 

los ruidos cardiacos normales y cuáles son los patológi- 

cos, también aprendí a distinguir las relaciones anató- 

micas en el fondo de ojo y cuando existen alteraciones, 

al igual que en la exploración ótica”.

Asimismo, Carolina Zurita Santoyo, también de 2º año, 

aseguró que lo que más le gustó “fue la experiencia de 

poder realizar una práctica, y la que más me agradó fue 

la de toma de signos vitales, porque me parece intere-

sante cómo es que el simulador trabaja, pues es muy 

real, y la práctica de auscultación cardiaca también es 

muy interesante; considero que mientras vengamos a las 

prácticas vamos a aprender más”.

Por su parte, Pedro Armando Beltrán Montaño, de 1er 

año, compartió que “en la práctica de consultorios hay 

tres simulaciones de una consulta, al principio me tocó 

hacerlo de manera individual y me sentí un poco nervio- 

so, pues no sabía claramente cómo debía referirme al  

paciente o cómo realizar las preguntas, pero al momento 

que me dieron retroalimentación, la segunda consulta se 

me hizo más fácil y me sentía más seguro, y en la tercera 

incluso tuve la posibilidad de tomar los signos vitales de 

mi paciente, fue una experiencia muy importante, pues 

me ayudó a sentirme más seguro”.

“Durante la práctica de signos vitales tomamos la presión 

arterial, la frecuencia cardiaca y respiratoria, además de 

eso nos explicaron el procedimiento que debemos seguir 

para presentarnos con el paciente y que esté informado 

y consciente de lo que vamos a realizar; en la práctica 

de focos cardiacos, tuvimos un repaso de ellos y los es-

cuchamos con ayuda de un estetoscopio y el simulador, 

y considero que es algo muy importante porque somos 

alumnos de la pandemia y no tuvimos prácticas, y tienen 

mucha relevancia en la vida profesional”, enfatizó Jared 

Marín Flores, de 2º año.

Para Itza Lisseth Huerta Martínez, estudiante de 1er año, 

“algo importante es que nos brindan el material para 

hacer las prácticas, además de la orientación, porque te 

presentan varios casos, y aunque hayas estudiado por  

tu cuenta, no se compara con el aprendizaje que se pue- 

de obtener de ellas. En la pandemia no sentíamos que 

estábamos estudiando Medicina porque sólo aprendía-

mos de los libros, y las prácticas nos despiertan las ganas 

de seguir estudiando porque sabemos que lo vamos a 

aplicar en algún punto de nuestra vida y no sólo para un  

examen”.

gaceta.facmed.unam.mx
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Mi nombre es Karen 

Alejandra Moreno Vi- 

var, decidí estudiar Me-

dicina porque mi tío, 

hermano de mi mamá, 

es médico, y cuando 

tenía cinco o seis años, 

él me llevaba a las con-

sultas. El ver cómo ge-

neraba un gran vínculo con sus pacientes, surgió en mí 

el deseo de ser médica.

Elegí la especialidad de Medicina Familiar porque abarca 

todo el entorno del paciente, tanto la parte familiar, emo-

cional como afectiva, y considero que son aspectos que 

la mayoría de las veces afectan a las personas; además, 

me interesó cursarla en la Unidad de Medicina Familiar 

número 20 Vallejo porque es una de las mejores posi-

cionadas para realizar esta especialidad, pues tiene muy 

buenos docentes, buenos campos de rotación y hay mucha 

posibilidad de aprendizaje. Hice mi Internado Médico 

ahí, entonces me parece que es una excelente Unidad.

Lo que me inspira a desarrollarme día con día en mi prác-

tica médica es ayudar a los pacientes, ver cómo mejoran 

y nos agradecen de manera sincera, así como tener la 

oportunidad de tener un contacto más humano con ellos.

Mi profesión me ha enseñado a ser humilde y empática, 

pues entender las diferentes necesidades de las perso-

nas, entender que cada persona es un mundo, y saber 

valorar los padecimientos de manera individual, es lo  

más importante. Estoy convencida de que para ser mé-

dicas y médicos debemos tener deseos y vocación de 

ayudar al prójimo.

Lo que más disfruto de ejercer mi carrera es la conexión 

con la gente, platicar con ellos, me gusta saber cómo  

van evolucionando, y actualmente me encuentro traba-

jando en el Hospital Ángeles Metropolitano, en la Clíni- 

ca de Diagnóstico y Fisiología Cardiovascular, ahí rea- 

lizo diagnósticos integrales de los pacientes, les brindo 

un tratamiento inicial y en algunos casos los derivo, o 

estoy con ellos dándoles seguimiento. También estoy por 

terminar una Maestría en Administración Hospitalaria e 

incursioné en la investigación formando parte del Conacyt, 

en la rama de investigación farmacológica.

Uno de mis mayores logros es haber concluido la espe-

cialidad, pero también el poder participar en el Programa 

Nacional de Posgrados de Calidad, pues tuve la opor-

tunidad de ir a rotar a Colombia, y así poder conocer  

su sistema médico. Estuve allá el año pasado y eso me 

abrió las puertas y me cambió la visión, sobre todo de 

cómo desarrollarnos, porque ellos tienen un sistema 

médico familiar muy bien establecido.

El que ahora más mujeres incursionen en el ámbito mé-

dico, es algo muy favorable. Desde hace unos años las 

mujeres ocupamos la mayor cantidad de plazas en las es- 

cuelas de Medicina, y hemos demostrado que podemos 

desempeñarnos igual o mejor que algunos colegas, y se 

nos han dado muchas y mejores oportunidades laborales 

y de desarrollo.

Cuando me enfrento a un problema, trato de analizar la 

situación, veo cuáles son las posibilidades para resolverlo, 

cuál de los caminos es el más factible, y aunque no sea  

la manera más rápida, casi siempre intento resolverlo 

de la forma más eficiente, tratando de hacer un plan de 

acción y seguirlo, y previniendo riesgos o alguna otra 

barrera con la que me pudiera topar.

Mi mejor experiencia en el ámbito médico fue haber teni- 

do la oportunidad de haber rotado en muchos hospitales 

tanto de primer y segundo nivel, donde conocí a buenos 

colegas y maestros, y me enfrenté a varios retos, los 

cuales logré resolver con el apoyo de mis compañeros.

Doctora Karen Alejandra Moreno: 
Lo que más disfruto es la conexión con la gente

Historias de Éxito #MujeresFacMed

El doctor Samuel Bravo Hurtado, nuevo representante de la 
Comisión Interna para la Igualdad de Género

Por Karen Hernández y Lili Wences

La Comisión Interna para la Igualdad 

de Género (CInIG) de la Facultad de 

Medicina de la UNAM es el órgano auxi-

liar que tiene como objetivo impulsar la 

implementación de manera transversal 

de la política institucional en materia de 

igualdad de género de la Universidad y 

prevenir cualquier tipo de discriminación 

y violencia por razones de género, a 

través de acciones sistemáticas y profun- 

das diseñadas con la participación de 

las autoridades y la comunidad.

A finales de enero de este año, el doctor 

Samuel Bravo Hurtado asumió como 

representante de la CInIG, en sustitu- 

ción de la especialista Karla Ivonne Váz-

quez Barrera, quien dejó el cargo por 

motivos de salud.

Para el estudiante de posgrado ser re-

presentante de la CInIG es una opor-

tunidad muy importante para poder 

visibilizar los problemas que suceden 

y nadie voltea a ver, o incluso situaciones 

de violencia que se han normalizado y 

que se pueden modificar.

Consideró que uno de los grandes re- 

tos que tiene esta Comisión es influir en  

los estudiantes, el personal académi-

co y administrativo, por lo que busca-

rá incluir en los planes de estudios la 

perspectiva de género no sólo como 

materia optativa, sino como parte de 

la formación integral, ya que “algunas 

licenciaturas tienen la ventaja de que 

ya nacieron con esta perspectiva so- 

cial, como Ciencia de la Nutrición Hu-

mana y Ciencia Forense”.

Mencionó que a la fecha han partici- 

pado en distintas actividades, como  

los conversatorios del 8 de marzo por 

la conmemoración del Día Internacional 

de la Mujer, donde se habló sobre la 

participación de las mujeres en la sa-

lud pública de México, y el 20 de mayo 

por el Día Internacional de Acción por 

la Salud de las Mujeres, organizado en 

conjunto con el Programa de Estudios 

de Género en Salud.

También trabajan en un proyecto para 

 el Mes del Orgullo LGBTIQ+; un sim-

posio en colaboración con el Departa-

mento de Psiquiatría y Salud Mental; y 

un diagnóstico para analizar la violencia 

de género en todas las licenciaturas, 

posgrados y entidades donde hay co-

munidad de la Facultad, el cual espe-

ran terminar en junio y presentar los 

resultados en agosto, con el objetivo de 

estructurar las acciones a implementar.

“Tengo el compromiso de definir cómo 

estamos en cuanto a violencia, y a partir 

de eso diseñar lo que nosotros podemos 

hacer, como políticas institucionales, 

para proteger a las personas que fue-

sen o fueron agredidas. Por otra parte, 

también buscamos la manera en que 

la comunidad pueda tener la confianza 

de acercarse a la CInIG, y la consideren 

como un espacio seguro para externar 

ciertas preocupaciones que tal vez en 

otros lugares no han podido. Este es 

un espacio para todas, todos y todes”, 

destacó el doctor Bravo Hurtado.

Por otro lado, aclaró que la CInIG no 

resuelve directamente los casos de  

violencia de género, pero sí es el ca-

nal de vinculación con la Defensoría  

de los Derechos Universitarios o las de- 

pendencias responsables de cada pro-

blemática, lo cual ayuda a agilizar el 

proceso.

Asimismo, señaló que la CInIG está  

conformada por 31 integrantes, los cua-

les representan a los diferentes secto- 

res de la Facultad, es decir, estudiantes 

de las licenciaturas de pregrado, pos- 

grado, académicos y administrativos. 

Además, la CInIG está abierta a recibir 

propuestas de la comunidad a favor de 

la igualdad de género y la no violencia.

Finalmente, resaltó que “la relación con 

las autoridades es buena. Tenemos mu-

cho acercamiento con la doctora Jennifer  

Hincapie Sanchez, colaboradora del Pro-

grama Institucional de Ética e Igualdad 

de Género, y con la doctora Irene Du-

rante Montiel, Secretaria General de la 

Facultad, quien siempre está dispuesta 

a escucharnos”.

Si deseas contactar a la Comisión, pue-

des hacerlo a través de Facebook, Ins-
tagram y Telegram en CInIG.facmed.
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El objetivo de la atención paliativa es mejorar la calidad 

de vida, la comunicación y las relaciones en general; 

los profesionales de la salud y en el caso de la atención 

paliativa entran a conocer la intimidad del paciente y su 

familia, en donde son notables las historias previas de 

maltrato en el sistema familiar, violencia física, psicoló-

gica, económica, sexual y diversos escenarios, es por 

eso que es importante reflexionar sobre la necesidad 

de desarrollar estrategias de intervención psicosocial 

para atender el tema de violencia para generar políticas 

y programas de atención.

“Las manifestaciones violentas pueden presentarse  

desde edades tempranas, hay probablemente ya bio- 

marcadores que determinen la eventual presencia de ma- 

nifestaciones violentas, como puede ser el abuso sobre 

animales, hasta llegar a la muerte de los mismos, o la 

violencia al interior de la familia, no acatar normas, reglas 

en la escuela o en el interior de la familia”, destacó el 

doctor José Ramón Calvo Gutiérrez, del Consejo Mexi-

cano de Neurociencias.

Explicó que se ha podido determinar el gen MAOA, en 

sus dos variantes, MAO-A-h y MAO-A-I; gen que los in- 

vestigadores han tratado de vincular con alteraciones en 

la conducta como son las manifestaciones violentas, y se 

ha demostrado que al haber alteraciones en este gen,  

no hay una catalización apropiada de la enzima monoa- 

minooxidasa para que se procese una mayor concen- 

tración de serotonina.

Agresión y violencia en los cuidados paliativos

Por Azucena Xancopinca

Por otro lado, indicó que muchas personas que sufrieron 

violencia, maltrato y/o abuso sexual en edades tempra-

nas, posteriormente manifestaron conductas violentas 

mayoritariamente durante la adolescencia. Agregó que 

la agresión impulsiva es generalmente una respuesta in-

mediata a un estímulo del medio ambiente, y este tipo de 

violencia puede reflejar una hipersensibilidad emocional 

y una percepción exagerada de las amenazas.

Durante el Seminario Permanente de Cuidados Paliati-

vos y Humanidades Médicas, moderado por la doctora 

Nayely Salazar Trujillo y transmitido por Facebook Live, 

la doctora Lucía Ledesma Torres, Jefa Nacional de Salud 

Mental del ISSSTE, mencionó que “la violencia es el uso 

intencional del poder físico o la fuerza, como una amenaza 

o hechos de daños contra otras personas o hacia uno 

mismo, también se puede ser violento contra grupos de 

personas o comunidades, estos daños pueden ser físicos, 

psicológicos y pueden llegar a causar hasta la muerte”.

Expresó que se le conoce como maltrato a aquellas con-

ductas que implican acciones agresivas y acciones de 

violencia, por su parte, el abuso es una forma de tratar 

mal a alguien, y cuando hablamos de agresión va a ser 

cualquier forma de conducta dirigida a dañar o perjudicar 

a otro ser vivo.

Con respecto a la violencia de género en los cuidados 

paliativos, enfatizó que puede existir maltrato hacia el 

hombre, la mujer, en la interacción familiar o entre las 

redes de apoyo: “Algunos ejemplos son el hombre como 

paciente y la mujer que es cuidadora, en donde el hombre 

que es el paciente puede ejercer violencia sobre la mujer, 

otro escenario pudiera ser la mujer siendo paciente y un 

hombre cuidador que ejerza violencia sobre ella”, señaló 

la doctora Ledesma Torres.

Finalmente, compartió que existen algunos programas  

de trabajo, como el “Programa para paliar la violencia de  

género al final de la vida”, que es una estrategia imple-

mentada para salvaguardar la salud física y mental de los 

pacientes de cuidados paliativos.
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Presentan el libro Nefrología Pediátrica

El pasado 1 de junio, la Facultad de Medicina de la UNAM 

presentó el libro Nefrología Pediátrica, editado por los 

doctores Ramón Exeni, Víctor García-Nieto, Mara Me-

deiros y Fernando Santos, cuyo contenido servirá para 

preparar, evaluar y tratar a niños con enfermedades del 

riñón.

En el evento, realizado de manera híbrida en el auditorio  

“Dr. Alberto Guevara Rojas” y transmitido por Facebook 
Live, el doctor Germán Fajardo Dolci, Director de la Facul-

tad de Medicina, felicitó a los editores del libro y destacó 

que “este tratado es un esfuerzo notable y una referencia 

obligatoria para la Nefrología, la Pediatría y, por supues- 

to, para la conjunción de estas dos especialidades”.

La doctora Laura Escobar Pérez, académica del Depar-

tamento de Fisiología de la Facultad, dio una reseña 

de este libro editado por la Universidad de Oviedo y la 

UNAM, el cual consta de 143 capítulos, divididos en las 

secciones siguientes: Generalidades, Fisiología renal, 

Estudios diagnósticos en el paciente renal pediátrico, 

Tubulopatías, Enfermedades glomerulares, Desarrollo 

renal en útero, Malformaciones congénitas de la vía uri-

naria, Nefrología neonatal, Infección de la vía urinaria, 

Fisiología de la micción, Enfermedades vesicales, Daño 

renal agudo, Enfermedad renal crónica, Trasplante renal, 

Hipertensión arterial, Ciliopatías, Enfermedades quísticas 

renales y Litiasis urinaria.

Por su parte, el doctor Ramón Exeni, Presidente de la 

Sociedad Latinoamericana de Nefrología, detalló el pro-

ceso de elaboración de esta publicación iberoamericana, 

y comentó que trabajar con los participantes “fue muy 

sencillo, a pesar de que se presentaron problemas como 

la pandemia, lo cual volvió difícil que el libro se llegara 

a concretar”.

A su vez, el doctor Ricardo Muñoz Arizpe, exPresidente 

del Instituto de Investigaciones Nefrológicas y del Consejo 

Mexicano de Nefrología, ofreció un resumen histórico 

de la Nefrología pediátrica en México y Latinoamérica, 

Por Karen Hernández 

y explicó que la medicina prehispánica es el origen de la 

Nefrología mexicana, siendo las culturas maya y azteca 

las que más legado han dejado. También, mencionó a 

los pioneros de la Nefrología mexicana: los doctores 

José Carlos Peña Rodríguez, Herman Villarreal, Jaime 

Herrera Acosta, Gustavo Gordillo Paniagua y Samuel 

Saltzman, los dos últimos aportaron específicamente a 

la Nefrología pediátrica. 

El doctor Víctor García Nieto, Coordinador del Grupo 

de Historia de la Pediatría de la Asociación Española de 

Pediatría, habló sobre los antecedentes de la Nefrología 

en España, la cual se conocía anteriormente como reno-

logía, y “surgió por el interés de conocer el contenido de 

la orina, lo cual durante mucho tiempo fue muy difícil, y 

a partir de ahí surgió la rama de la Nefrología”.

En su oportunidad, la doctora Mara Medeiros Domin-

go, Presidenta de la Sociedad Mexicana de Trasplantes, 

presentó el panorama de la Nefrología pediátrica actual 

y mencionó que en México hay más de 17 mil pacientes 

renales y, con la pandemia, cayeron dramáticamente los 

trasplantes. “En general, un niño con enfermedad renal 

que está en lista de espera, tarda 12 meses en recibir un 

injerto, y de los mil 318 nefrólogos que tienen certificación 

vigente, sólo 218 son nefrólogos pediatras, por lo que 

hay una carencia”, advirtió.

Para conocer más sobre el libro, puedes ingresar a  

https://bit.ly/3GDXjhw.

https://bit.ly/38UKPpf
https://bit.ly/3NKrYfu
https://bit.ly/3NKrYfu
https://bit.ly/3GDXjhw
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La película La hija oscura, 
ejemplo de los mandatos de género sobre la maternidad

“La hija oscura cuenta la historia de Leda Caruso, quien 

va de vacaciones al mar y se ve consumida por una madre 

y su hija mientras las observa en la playa, intrigada por su 

relación. Leda se siente abrumada por sus recuerdos de  

su maternidad, y un acto impulsivo la envuelve en sus pro- 

pios pensamientos, donde se ve obligada a enfrentarse a 

las decisiones poco convencionales que tomó como madre 

y sus consecuencias”, explicó la médica pasante Margarita 

Quetzalli Santos Alcocer, quien moderó el cine debate de 

mayo organizado por el Programa de Estudios de Género 

en Salud de la Facultad de Medicina de la UNAM.

La ponente fue la maestra Grace Méndez Luna, estudiante 

de posgrado en la Universidad Autónoma Metropolitana, 

campus Iztapalapa, quien comentó que esta película es 

un importante ejemplo de los mandatos de género que 

hay sobre la maternidad, y las experiencias de las aspi-

raciones y la sexualidad de las mujeres.

Asimismo, señaló que los valores al ejercer la maternidad 

y la paternidad difieren según el sexo, en donde a las 

mujeres por el hecho de tener la capacidad de gestar 

se les asigna el rol de la maternidad como si el instinto 

maternal se tratara de una característica natural a la 

biología de las mujeres.

Agregó que en el siglo XVIII se definió que el sexo estaba 

constituido por el género, es decir, a la mujer se le asig-

naba un rol pasivo y al hombre uno activo por sus carac-

terísticas biológicas, esto que continua en la actualidad 

Por Karen Hernández

minimiza la sexualidad femenina, de 

tal forma que la mujer sirve de mane- 

ra exclusiva para la reproducción por 

el hecho de tener biológicamente la 

capacidad de gestar.

Sin embargo, explicó que eso no 

quiere decir que la mujer no tenga 

opción y permanezca atada a nor-

mas genéricas, ya que todas poseen  

una capacidad de acción llamada “mediación reflexiva”, 

con la cual pueden elegir ser madres o no, a pesar de 

los mandatos culturales que la sociedad ha impuesto.

“La autora Élisabeth Badinter afirma que la maternidad 

tal como la conocemos ahora es una construcción social, 

la cual se ha ido modificando y resignificando a lo largo 

de la historia. Badinter demuestra que el amor maternal 

es una invención que se remonta al último tercio del siglo 

XVIII, como producto de un esfuerzo por parte del Estado 

para aminorar la muerte infantil en el primer periodo de 

la infancia, relegando los cuidados a las madres de esta 

forma”, comentó.

Así, indicó que el instinto materno no es algo que inna-

tamente toda mujer tiene, sino una construcción social, 

punto al que le interesaba llegar para retomar a la pro-

tagonista de la película, quien parece cargar con culpa a  

lo largo de toda su vida adulta debido a que decidió irse 

de casa y no había visto a sus hijas durante tres años.

De esta manera, la maestra Méndez Luna concluyó cómo 

una mujer, en este caso Leda, quien decide no seguir con 

el mandato de ser madre, es juzgada por la sociedad y 

por ella misma debido a esta construcción social que hay 

en torno a ser lo que se espera que sea una mujer, es 

decir, una madre. Al final, la ponente invitó a los presen-

tes a cuestionar el orden de género binario que asigna 

el rol de la maternidad, sin olvidar que las mujeres son 

personas con aspiraciones, deseos sexuales, emociones 

y experiencias.

Carpa Roja: Salud y educación menstrual

Para celebrar el Día Internacional de la Higiene Menstrual 

(28 de mayo), la Facultad de Medicina de la UNAM y el 

colectivo La Tribu Roja organizaron la “Carpa Roja: Salud 

y educación menstrual”, donde se visibilizaron diferentes 

temáticas sobre el ciclo menstrual.

En la explanada principal de la Facultad, la doctora Nidia 

Rodríguez, profesora del Departamento de Farmacolo- 

gía de la Facultad de Medicina, dio la bienvenida a la 

Carpa Roja, la cual es “un espacio para dialogar y romper 

con tabúes, juicios o ideas erróneas relacionadas con la 

menstruación, porque lo que tenemos que hacer es hablar 

de esto para no invisibilizar esta situación, ya que hay  

aspectos que no son tan saludables. Hay que ser más 

responsables, observadoras y así empezar a exigir salud 

y educación menstrual”.

Asimismo, habló sobre “Ciclos Saludables: identificando 

patrones”, donde obsequió a las asistentes un diagra- 

ma menstrual, el cual sirve para tener un registro del ciclo 

menstrual, y resaltó la importancia de observar los sín- 

tomas o conductas que hay en las fases de menstruación.

Por su parte, la doctora Wendy Sánchez, de la ENES Mo-

relia, expuso “Conocimiento del ciclo menstrual: susten- 

to de derechos sexuales y reproductivos”, y explicó que 

este proceso biológico tiene importantes impactos so-

ciales, porque dan a la mujer el derecho de decidir sobre 

sus derechos reproductivos y sexuales.

La maestra Nayeli Ortega, de la Facultad de Ciencias  

de la UNAM, realizó la “Actividad lúdica: Ciclos creati- 

vos”, la cual consistió en hacer una historia entre todas 

las asistentes sobre cómo las hace sentir el estar en su 

ciclo menstrual y, con ello, identificar patrones para saber 

cómo tener un ciclo sano.

Por otro lado, la licenciada Luz Alicia Villavicencio, tera-

peuta especializada en mujeres, expuso el tema “Sensibi-

lizándome acerca del ciclo menstrual y su influencia en mi 

Por Karen Hernández

autoestima”, en el cual habló sobre la sororidad que debe 

existir entre mujeres cuando están en la menstruación.

La maestra Berenice Horcasitas, en la plática “Educación 

menstrual y cíclica: otras formas de educar”, compartió la  

canción Flores rojas de la artista Rebeca Lane, con la fina-

lidad de enseñar una forma de expresión desde diferen- 

tes áreas para hablar sobre la menstruación, y destacó la 

importancia de que la educación sea mucho más partícipe 

para construir aprendizaje sobre este tema fisiológico 

que, a su vez, es un proceso social, cultural y político.

El evento continuó con un concierto al aire libre, en don- 

de las asistentes escucharon las vibraciones que emitió 

María Isabel Flores Rivera a través de unos cuencos, 

considerado una actividad terapéutica.

También, de manera híbrida, hubo un cine debate de 

la película estadounidense Turning Red, con Margarita 

Quetzalli Santos Alcocer y moderado por Samantha Flores 

Rodríguez, ambas académicas e integrantes del Programa 

de Estudios de Género en Salud del Departamento de 

Salud Pública de la Facultad.



02           Gaceta Facultad de Medicina 6 de junio de 202222 23

gaceta.facmed.unam.mx

Andrea Angel Salazar 
regresó de la Universiada Nacional con dos medallas de bronce 

en bádminton para la UNAM

Andrea Angel Salazar, estudiante del tercer año de la 

Licenciatura en Fisioterapia de la Facultad de Medici- 

na, ganó dos medallas de bronce, una en singles y otra 

por equipos, representando a la UNAM en la Univer-

siada Nacional 2022, que se realiza en Ciudad Juárez, 

Chihuahua.

Su reciente éxito en los Juegos Universitarios como el 

primer lugar la motivó a seguir entrenando para los re-

tos que se aproximaban, así, durante más de seis meses 

se encargó de mejorar su técnica, su resistencia y fuerza 

física para llegar con el mejor rendimiento posible a la 

Universiada.

Andrea recordó haber estado nerviosa durante la com-

petencia, pero a la vez emocionada: “Conforme avan-

zaba la competencia me fui despreocupando 

y pensé que no tenía nada que perder, 

así que lo di todo. Detrás de toda mi 

preparación está mi equipo, que 

me apoya todo el tiempo y yo a  

ellos. Creo que sin su apoyo no 

habría llegado hasta donde 

llegué”, aseguró.

Por Luz Aguirre 
Lo que más la ayudó para ganar fue la concentración y 

disfrutar el juego. Así, Andrea tuvo que enfrentarse en 

singles contra representantes de la Universidad de Gua-

dalajara, la Universidad Autónoma de Aguascalientes,  

la Universidad Autónoma del Estado de México, la Uni-

versidad Autónoma de San Luis Potosí y, en la semifinal, 

al Tecnológico de Monterrey.

“Mi familia es mi motor, sin ellos no habría podido hacer-

lo y a ellos también les dedico este logro, también a mi  

entrenador que estuvo ahí para mí todo el tiempo, a mis 

amigos y compañeros de equipo”, expresó.

Finalmente, Andrea agradeció a la Facultad de Me- 

dicina por darle la posibilidad de representar a la 

UNAM, así como por darle las facilidades para participar 

en las diferentes competencias: “Ganar una 

medalla para ella, es una forma de agra- 

decerle las oportunidades que me ha 

dado”, manifestó. 

Fotografía de Fredy Pastrana, Deporte UNAM

Fotografías de María José Malváez, 
Deporte UNAM

Ingrid Martínez 
busca perfeccionar sus dibujos para ilustrar la Fisioterapia

Ingrid Martínez Martínez es 

pasante de la Licenciatura 

en Fisioterapia en el Hospital 

Infantil de México Federico 

Gómez, además de ser una 

apasionada del dibujo, sobre 

todo del estilo anime.

“En tercero de secundaria en-

tró una niña nueva a mi escuela 

y a mí me sorprendía mucho lo 

que podía hacer únicamente 

con su lápiz y cuaderno, ahí pasaba todo el día y yo me 

acerqué a ella para que me enseñara”, recordó Ingrid 

sobre sus inicios en el dibujo.

Después de ese primer acercamiento, comenzó a tomar 

cursos en el bachillerato, hasta dominar lápices de co-

lores, acuarelas y colores pastel, siendo esta técnica su 

favorita, aunque en este momento está comenzando a 

experimentar con el dibujo digital.

Ingrid disfruta realizar dibujos tamaño mural, que com-

parte vía Instagram (@ingrid_mm98) con sus amigos y 

familiares.

Por otro lado, mencionó que en el Hospital donde rea-

liza su Servicio Social se procura cubrir todas las áreas 

profesionales de los fisioterapeutas, desde la atención 

a pacientes hasta la impartición de clases. Para esto 

último, recordó que al dar clases a sus compañeros de 

primero, segundo y tercer año, trataba de pensar en 

actividades o imágenes llamativas para ellos: “En ese 

entonces estaba muy de moda el perrito Cheems, al que 

disfrazan de muchas cosas y profesiones, así que a mí se 

me ocurrió ponerle una filipina de nuestra licenciatura, 

y a mis alumnos y compañeros les gustó demasiado, lo 

empezaron a compartir en sus redes hasta que llegó a 

ojos de mi Coordinación y ahí lo empezaron a usar; algo 

que comenzó como algo gracioso para mí, se viralizó”.

En el futuro, Ingrid se ve como una fisioterapeuta, pero 

también desea poder dedicarse a la docencia en algún 

momento, enseñando todo lo que ha aprendido en la 

Universidad, así como lo que aprenda en el futuro como 

profesional.

Pero también desea profesionalizarse en el dibujo, mejo- 

rar la calidad de los materiales con los que cuenta y am-

pliar la gama de técnicas que maneja, para poder ilustrar 

la Fisioterapia y su pasión por ella.

Por Luz Aguirre

#TalentoFacMed
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