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Problema de Salud Pública 

500 MIL PERSON�S FALLECEN AL ANO 

POR NO SABER NADAR 
Anualmente mueren abogadas, en todos los océanos, mares. ríos y lagos, más 

de 250 mil persona� algunos autores estiman esta cifra en 500 mil, quienes 
fallecen por desconocer la natación, considerandose este problema como de 
salud publica, sefialó el doctor Ismael Zurita Serrano, profesor de esta Facultad. 

La muerte por ahogamiento o sumersión accidental en nuestro país ocupa el 
te'rcer lugar� superada solamente por los accidentes de tránsito y las caídas 
accidentales .. En los .Estados- Unidos este problema ocupa el So. lugar . 

ROTACION EN HOSPITALES 
DE ADSCRIPCION DEL ISSSTE 

El doctor Dal'id Campuzano l.oza. coor­
dinador de ciclos IX v X de esta Facultad. 
comunica a Jos alumnos fas dispasfr:io11es que. 
sobre inremado rotatorio de pregrado deben 
obsen·arsc. 

f:ntre las c:aracteristkasfigurun asistirá el 
intt:mo 6 meses al hospital; rotará mes y 
medio por cada ww Je Jos scn·ü:ios hasic:os: 
cimgta. gi11eco-obstetricia. medicina interna y 
peJiarria: redbirá ensdíanza teórica de temas 
íwulanwn ralmente ap/icatfros al ejerc:lc·10 
prJctico; Ji.�pondrá de los siguicllles medios 
partJ su ap1 enJi:ajc: 

_______ PASA .4 LA PA.G. �? 

Según el anuario de estadística 
sanitaria de la Organización Mundial 
de la Salud murieron ahogados, entre 
otros países: en Filipinas 1.806, en 
Tailandia 2.241, en Francia 1,951,en 
Japón 4.627 y en México 2,647. En 
1972 esta cifra aumentó a 2,899 
personas ahogadas en la República 
Mexicana. 

Al analizar la forma tradicional de 
manejar estos problemas se encuentra 
uno que todos los servicios de 
guarda-vidas están propensos a las 
fallas humanas: nin2(111 método de 
resucitación de los actualmente cono­
cidos, es útil para dar ventilJcíón 
pulmonar a la persona que tiene llenos 
de agua los alveolos: los más costosos 

1 equipos de respiración artificial resul­
_______ S/G UE EN LA PAG. 2 
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tan inú tiles en estas condiciones . 

Tradicionalmente los médicos se 
dedican a combatir la enfermedad en 
Jugar de generar salud. Así también se 
combate el accidente y sus consecuen­
cias en lugar de generar seguridad . 
Esta época que exige cambios y 
nuevas estrategias se hace necesario 
olvidarse de lo tradicional y valorar la 

· problemática desde otro punto de 
vista. 

Los países que tienen programas 
masivos de enseñanza deportiva han 
disminuido sus índices de mortalidad 

por ahogamiento como los Estados 
Unidos de Norteamérica. 

Por otra parte. se debe evitar que 
los nadadores se perviertan con la 
comercialización del deporte : demos­
trarles que el aprendizaje y la práctica 
de la natación proporciona mayor 
salud al sano, rehabilitación al en­
fermo y lo más importante entrega a 
todos un verdadero seguro de vida que 
nos permite disfrutar de éstos bene­
ficios. La natación debe ser promovida 
de acuerdo con los programas de 
salud, porque es una actividad que 
genera seguridad y salud. 

AVI.SOS 

ACADEMIA INTERNACIONAL 
DE PATOLOGIA 

En el programa de actividades 
académicas del doctor J. Donald 
Greenberg. que se llevará a cabo del 4 
al 6 de agosto próximo. se abordará lo 
relativo a neumonía intersticial idio­
pática. fibrosis pulmonar intersticial y 
neumoconiosis. colage nopatías pul­
mo�ares, detección temprana de carci­
noma broncogénico. citopatología pul­
monar diagnóstica, citología pulmonar 
en trabajadores de asbestos. 

ASAMBLEAS DE LA 
GENERACION 1973 

El Consejo de la Generación 197 3 
de la Facultad de Medicina de la 
U .N .A.:\f.. comunica a sus represen­
tados el s iguiente calendario de asnm­
bleas, durante I 9i5, las cuales se 
llevarán a cabo en el Auditorio 
Principal de esta Facultad el 8 de 
agosto. 12 de septiembre, 10 de 
octubre. I 4 de noviembre y 1 I de 
diciembre, a fas 17.00 horas . 
.., � 

VACACIONES A ESTUDIANTES 

Las vacaciones programadas en el 
Ca lendario Escolar de esta Facultad 
para el mes de septiembre de 1975. 
serán del 8 al 17 de agosto en lugar de 
septiembre. 

EXAMEN DE PRE-REQUISITO 

El examen de pre-requisito para los 
alumnos de nom1al o vocacional será 
el próximo 12 de septiembre a las 
7 .00 horas. en el Auditorio Principal 
de esta Facultad. 
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J 'isita 111&/in1 a pacientes hospitali:ados: 
asisrencia a práctica ,·./ínicO·l/U.Ínírgica du­
nmte la guardia: {ISistenáa a práctica 
supen-isada en la consulta externa. 

Se le proporcionará adiestra111ie1110 e11 los 
mhnJos JiagnósHcos Je lahoratorio y 
gab inete más usuales. Median te la edttcaciñn 
en scn·[fio, s:e aJicsrrata e11 técnic�as y 
¡Jrócc•dimlcwtOs méd1!·o·c¡u inírglc()S Je las 
dfjeretJN!S sen·idos. br¡Jo la supe.rrisilm de 
personal médico del hospital, 

t:I Interno será ei·atuadtJ t!ll' c:ada s_en·icio 
t·omprcmdiendo lns sfgtlieHtt:s puntos: edura­
cíbn en sen·iáo 70% y fll.'lfoew;eOwz:a 3tJ%. 

Por otra .parte. der(tró de las ohli,r:aeim,1es 
durante su rotadlin por ho.�pitalcs J,•sracan: 
asistir co11 ¡nm,wathlttd ·a la.s aoividodes 
asistcnciald. que sr: fh,1·a11 a cabo de 7.30 a 
l 7� 0{) hor:as:: ac0tnpa1111r a los 111édicos. 
resf;.kntes _1· adscrito� c11 la risi14 mhlica Je 
7.30 horas: eferruar las gu·ardias dispuestas 

pm· fas mttoridt1deff del hospital a/ustándose. 
al reglamento <.·orrespo11dic11tc: qstsrir con 

puntual'iJad a las sesiones académicas qne le 
corrc.'iponJan. incluyendo genera/e'>. del has-

pita/ y las organizaciones en el plan de 
estudios de 011 toensdían:a por /ns coorJina­
Jnre s Je internos (sembwrios. S<'.'ii<mes 
bibliográficas. pres(•ntación de estudios mé­
dicos inlegralcs); ai·isar " sus superiores los 
problemas pre.w:i1tados por /ns cnf('rmos: 
auxiliar al rcsü.lentc. e11corgado de la 
elabor¡¡('iñn de lu historia clh,1ic11;'. fJ�xüiar ('ll 

fil.· elaboración de' la.s sulidtuiks dt..· .examenes 
d<.' labora.torio y gablncae a; los residt:n les.: 
/JaiH!r o veri;Ncar que se h11gfJn la.$. to1uas de 
los (!x�n�eues; au;dliqr 11 los residentes en ta 
transctipció11 a máqui11a de las JiJ't.·tcntt·s 
notas en el expr:dicutc• y 1nantc11er en rJn.icn 
los expedientes de enfen11(1$. A lLYiliará. 
aue1nás.; ei los residentes en la elaboracir}n de' 
las solicitudes de illtctconsulras con d 
r•s¡1('cialista req.ucridr. 

Rl'spedo .a las sa1n:imn•s ); pcm1fsos, se 

aplicarán los ¡1n1píos re,tlametrtos Je cada 
hospital. 

En /o¡ hospitales d1d árc:a 11.1ctrorwli'talta 
lf)$ ahm·mas estarán sd·s meses .en imlJ.l!J<'s 
kospir11lari(J,s 1· sds mc�1¡cs en ellliit·as 
prr[tt'ri<·as. 

3 



1 

C . ..\�ACTEF.tSTtCAS '{ P.LJT¡f•U'5 o� rr:.a..e.AJ� r:E LOS i-iQSP¡TALES 
DEPENDIENTES Ot: LA Cl�ECC1o:·t Dt ASíSrENC!A MEDICA 

?ARA ALUf.i;r-..;os 01! C�CLOS íX y ){. 

NOMBRE DEL 

ESTASLECiMIENTO 

HOSPITAL GérJERA.l OE 

LA S.SA 
Dr. Balmis No.· 148 
Tel: 578-4 

HOSPITAL JUAP.EZ 
r>laza �San P&blo No.-13 
MExii:o 1, D.F. 
Tel. 522·74-51 

HOSPITAL �E LA MUJER 
Prolg. Diez Mirón No. 37C 
M61tico 4, D.F. 
Tel: 541-30-30 

HOSPITAL oe HUIPIJLCO. 
C8lz. de TlalPM No. 503,. 
WXico 22. D.F. 

. 

Tel: 573-:ZS.75 

MAT. ISIDRO E. DE LOS 
REYES 
MDnt9I Unln y Prmo Slff 
Mélico 10. D. F. Ttl: 
5�05 

HOSPITAL oe TEPEXPAN 
Km. 34 c.n.tlra Mixico­
T eotihilacin. 
Ttpupan, E!lo. de M6xic:o. 
Tlll. 16 

HOSPITAL INFANTIL 
(>E MEXICO 
Dr. Mirquu No. 162 
Ttl_ 519-41·52 

H. ·DE ENFERMEDADES 

DE LA NUTRICION 
C.IL San Buenaventura S/nw 
M6xi-.--o, D. F. 
Tel. 513-12-00 Ext. 164. 

HOSP. FRAY BERNARDINO 

ALVAREZ 
T._ 573-�73 

INSTITUTO NACIONAL 
DE NEUROLOGIA 

lruurgent.H Sur No. 38n 
Tel. S7�:f1-89 

HOSP. TEODORO 
Gil.OREO. 
Av. del C.tT:Zo No. 256. 
Mbico 17, O. F. 
TI!. Sa&CJ.w 

HORt.RIO. 

8:00 a 15:00 .Hs. 

8:00 . -. 18:00 Hrs. 
Contzrido los estu· 
di1ntes con . 2 Hs. 
.,;. -su alimentll· 
ción d• 1111 14: 00 1 
la.16�00 Hrs.· 

Rutina d'-ri1 de I• 
8:00 a las 16:00 
Hrs. 

Rutina di1ria de ln 
8:00 .. I• 18:00 
Hn... contando los 
estudíamm con 2 
hOf'lll � .. efi­
mlOi.cióft c11 1n 
14:00 • la 16:00 
Hra. 

Rurin11 diwm de In 
8:00 • ... 16:00 
Hn.. 

º' ·- �00 • In 
16:00 Hn.. div9-
men111. 

Oe las 7:30 1 les 
15:30 hrs. Domin­
gos y dlas festivos. 
gusdiH de . 24 hrs. 

01· las 7:00 1 las 
17:00 hrs. Alimen­
tacibft de 14:00 • 
15:00 hrr. 

Oe las S:oo· a lu 
16:00 hrs. 

De !as 8:00 1 las 
17:00 hrs. Allmon· 
taeibn C:. 13:00 a 
15:00 horas. 

01 la 6:00 • I• 
11?:W hrs., óiari.­
ment .. 

GUA.ROJAS 

1 guardia cad• 4 o 5 días d• IH 18:00 a las 8:00 
A.M.· 
Oominvos y día. festivos ;uardias d• 24 H5. 

Terapia lntensiv• y .Urgencias. U1111 guardia cada 5 
días de las 15:·oo a l.s 18:00 Hrs. 
Anatomía Petológica: 
8:00 • 18:00 Hrs. 
Sin guardias. 

Les guardias a efectuaran c:&de 5 d ias con un 
total de 14:00 Hs., dentro d• los días hábiles que 
• inician 1 las 18:00 Hs., v tennin1n al dí1 
�guiente. O in festivos de 24: 00 Hrs. 

Con una 11u•rdi11 de 4!4 Hri., con pennanenci1 
oblig1torl1 en o! Ho�lUI. 
La!>ortt \l�ertinu 16:00 a 22:00 Hrs., cada 
Jer. dl11 guardi• tn Ur�ncín de 16:00 1 8:00 Hs. 
Oomiogos y diu fa"i\'cs guardias de 24 Hrs. 

1 guardi1 por ... mana de "24:00 de perm1nenci11 
obli!Ptoria dentn> d•I Ho11>ital . 
1 gu•dill dominic.1 clldl 4 • 6 domingos de 24 
Hrs. 

Guardias cad1 tercs die de 24 hrs.. de 
penn1nencia obligltoria en le M11t1Jnid1d. 

1 guardia sem1r111ria de 14 hores de penn1nenci1 
obliploritl en iii hOSpitll. 
2 guerdias domingo dt 24 horu. 

8 guardias al mes de 24 hrs. Las guardias • llevan 
1 cabo en los Servicios de adscripción 2 v� por 
semaNI de In 17:00 • 22:00 hras. 

1 guardia c11da 6 días de 24:00 hrs.. en la unidad 
de Cu idados Especiales y Reaiperación, 5 
guardias al mH de 24:00 hrs. 

1 gutrdill cade 5 días de 24:00 hrs. 

1 guardia cilda 4 dias de las 18:00 1 las 8:00 hr� 

Con gu•rdias nocturnas de las t7:00 • las 8:00 
A.M •• 2 v�n por amana. 

1 �arói& ud8 -4 o S tía. da la: 18:00 a lu 8:00 
A.,... Oomin;;)s v diH fntivos O--'•rdi<:t et. 24 hr1. 
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