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Julio 30 de 1975

Problema de Salud Piblica

300 MIL PERSONAS FALLECEN AL ANG
POR NO SABER NADAR

Anualmente mueren ahogadas, en todos los océanos, mares, rios y lagos, mis
de 250 mil personas. algunos autores estiman esta cifra en 500 mil, quienes
fallecen por desconocer la natacion, considerandose este problema como de
salud pablica, seialo el doctor Ismael Zurita Serrano, profesor de esta Facultad.

La muerte por ahogamiento o sumersion accidental en nuestro pais ocupa el
tercer lugar, superada solamente por los accidentes de transito y las caidas
accidentales. En los Estados Unidos este problema ocupa el 50. lugar.

ROTACION EN HOSPITALES
DE ADSCRIPCION DEL ISSSTE

El doctor David Campuzano loza, coor-
dinador de ciclos [X v X de esta Facultad,
comunica a los alumnos las dispasiciones que
sobre internado rotatorio de pregrado deben
obsenarsc,

Entre las caracteristicas figuran asistira el
interno 6 meses al hospital; rotara mes y
medio por cada uno de los servicios hasicos:
cirugiu, gineco-obstetricia. medicina interna y
pediarria; recibird ensenanza teorica de temas
fundamentalmente aplicativos al ejercicio
préctico; dispondia de los sigiicntes medios
parz sit apiendizaie:
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Segin el anuario de estadistica
sanitaria de la Organizacion Mundial
de la Salud murieron ahogados, entre
otros paises: en Filipinas [.,806, en
Tailandia 2.241, en Francia 1,951, en
Japon 4,627 y en México 2,647. En
1972 esta cifra aumentd a 2,899
personas ahogadas en la Republica
Mexicana.

Al analizar la forma tradicional de
manejar estos problemas se encuentra

uno que todos los servicics de
guarda-vidas estin propensos a las
fallas humanas: ningin método de

resucitacion de los actualmente cono-
cidos, es uiill para dar ventilacion
pulmonar a la persona que tiene llenos
de agua los alveeles: los mas costosos
equipos de respiracion arificizi resul-
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500 MIL PERSONAS. . . (Viene de la Pig. 1)

tan inutiles en estas condiciones.

Tradicionalmente los médicos se
dedican a combatir la enfermedad en
lugar de generar salud. Asi también se
combate el accidente y sus consecuen-
cias en lugar de generar seguridad.
Esta época que exige cambios y
nuevas estrategias se hace necesario
olvidarse de lo tradicional y valorar la
" problematica desde otro punto de
vista.

Los paises que tienen programas
masivos de ensefianza deportiva han
disminuido sus indices de mortalidad

por ahogamiento como los Estados
Unidos de Norteamérica.

Por otra parte, se debc evitar que
los nadadores se perviertan con la
comercializacion del deporte: demos-
trarles que el aprendizaje y la practica
de la natacidon proporciona mayor
salud al sano, rehabilitacion al en-
fermo y lo mas importante entrega a
todos un verdadero seguro de vida que
nos permite disfrutar de éstos bene-
ficios. La natacion debe ser promovida
de acuerdo con los programas de
salud, porque es una actividad que
genera seguridad y salud.

AVYVISOS

ACADEMIA INTERNACIONAL
DE PATOLOGIA -

En el programa de actividades
académicas del doctor J. Donald
Greenberg, que se llevara a cabo del 4
al 6 de agosto proximo, se abordara lo
relativo a neumonia intersticial idio-
patica. fibrosis pulmonar intersticial y
neumoconiosts, colage nopatias pul-
monares, deteccién temprana de carci-
noma broncogénico, citopatologia pul-
monar diagnostica, citologia pulmonar
en trabajadores de asbestos.

ASAMBLEAS DE LA
GENERACION 1973

El Consejo de la Generacion 1973
de la Facultad de Medicina de la
U.N.AM., comunica a sus represen-
tados el siguiente calendario de asam-
bleas, durante 1975, las cuales se
llevarin a cabo en el Auditorio
Principal de esta Facultad el 8 de
agosto. 12 de septiembre, 10 de
octubre. 14 de noviembre y 11 Cde
diciembre, a las 17.00 horas.
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VACACIONES A ESTUDIANTES

Las vacaciones programadas en el
Calendario Escolar de esta Facultad
para el mes de septiembre de 1975,
seran del 8 al 17 de agosto en lugar de
septiembre.

EXAMEN DE PRE-REQUISITO

El examen de pre-requisito para los
alumnos de normal o vocacional seri
el proximo 12 de septiembre a las
7.00 horas, en el Auditorio Principal
de esta Facultad.

DIRECTORIO
Gaceta de la Facultad de Medicina
Oficina Responsable:
SECRETARIA DE BELACIONES
Edicion Quincenal

Impreso en el Departamento de
Maquinas de 1a Facultad de Medicina,
Tiraje certificado:

17,000 Ejemplares

Tel.: 548-65-00 Ext. 284



ROTACION EN. . . (liene de la Pig. 1)

Visita médica a pacientes hospitalizados:
asistencia a practica clinico-quintrgica du-

rante  la  guardia; usistencia  a
supervisada en la consulta externa.

Se le proporcionara adiestramiento en los
métodos  diagnosticos  de  laboratorio v
gabincte mas usuales. Mediante lu editcacion
en servicio, se adicstrara en  técnicas v
pracedimientos  mmédico-quirtrgicos de  los
diferentes servicios, bajo la superyision de
personal médico del hospital.

El interno sera evaluado e cada senvieio
comprendiendo los siguientes puntos. educa-
cion en senvicio 70% v autoenseiianza 30%.

Por otra parte, dentro de las obligaciones
durante su rotacion por hospitules Jdestacan:
asistir con  anvalided a las actividades
asistenciales, que se llevan a cabo de 7.30 a
17.00 horas; acompaiiar a los médicas
residentes v oadscritos en lu visita médica de
7.30 horas; efecruar lus guardias dispuestes
por las autoridudes del hospital ajusténdose
al reglamento  correspondicnte;  asistir con
puntualidad a las sesiones académicas que le
carrespondan. fichaendo generales dul hos

practica

pital vy las organizaciones cn el plan de
estudios de autoenserianza por los coordina-
dores de  interinos — (seminarios.  sesiones
bibliogradficas. prescntacion de estudios me-
dicos ntegrales); avisar a sus superiores los
problemas presentados  por  los enfermos:
auxiliar al residente, encargado Je la
elaboracion de la historia clinica: auxiliar ¢n
lg elaborucion de las solicitudes de examenes
de ‘laboratorio y gabinete a los residentes:
hacer o verificar que se hagun las tomas de
los cxamenes; auxiliar a los residentes en fla
rranscripeibn a mdquina de las diferentes
notas en el expedicnte v mantener en orden
los cxpedientes de enfermos.  4uxiliara,
ademas, a los residentes cn la claboracion Je
las solicitudes de  interconsultas con el
especialisia requerido.,

Respecte a las sanciones v permisos, se
aplicardn los propios reglamentos de cada
hospital.

En los hospitales del drea metropolitana
los ahummos estaran seis meses en unidades
hospitalarias v scis  meses  en  clinicas
perifericas.
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CARACTERISTICAS ¥ FUTINAS OE 71
DEPENDIENTES uC LA CIRECTION DE
PARA ALUMNOS DE €iCLS

i

NOMBRE DEL
ESTABLECIMIENTO

MORARIO

GUARDIAS

ROSPITAL GENERAL DE
LA S.S.A

Dy, Baimis No. 148

Tel: 5784

7:00 a 15:00 Hs.

8:00 a 15:G0 Hs.

1 guardia cada 4 o0 5 dias de las 18:00 a las 8:00
AM,
Oomingos y dias festivos guardias de 24 Hs.

Terapia Intensiva y Urgencias. Una guardia cada 5
dias de las 15:00 a las 18:00 Hrs.

Anatomia Petologica:

8:00 a 18:00 Hrs.

Sin guardias.

HOSPITAL JUAREZ
Paza de San Pablo No. 73
Miéxico 1, D.F.

Tal 522.7451

8:00 -» 18:00 Hrs.
Contzndo i0s estu-
diantes con. 2 Hs
pss = alimenta-
cion de les 14:00 a
las 16:00 Hrs.

Les guardias se efectuaran cada S diss con un
totat de 14:00 Hs., dentro de los dias hébiles que
s8 incian a fas 18:00 Hs.,, y terminan al dia
siguiente. Dias festivos de 24:00 Hrs.

HOSPITAL DE LA MUJER
Prolg. Dixz Mirbn No. 374
Méixico 4, D.F,

Tei: 541-3030

Rutina diwaris de las
8:00 a tas 16:00
Hre

Con una guardia de 24 Hr3, con permanencia
obligatoris en of Hospital.

Labores Vespertinas 16:00 » 22:00 Hrs, cade
3er. dia guardia ¢n Urgenciss de 16:00 a 8:00 Hs.
Domingos y dizs fastives guardiss de 24 Hrs.

HOSPITAL DE HUIPULCO.
Calz. ds Thipan No, 503,
México 22, O.F.
Tel: 573-25-75

Rutina diaria de fas
8:00 » las 18:00
Hrs., contando ios
estudiantss con 2
horsy para = li
mancioh de las
14:00 a tas 16:00
Hrs.

1 guardia por semana de 24:C0 de permanancis
obligatoria dentro del Hospital.

1 guardis dominical cads 4§ a8 6 domingos de 24
Hrs,

MAT. ISIDRO E. DE LOS
REYES
Montss Uvales y Prado Sur
Mikxico 10, D. F. Tel:
520-44-05

Rutina diariz de las
8:00 a (as 16:00
Hrs,

Guardias cadas tercw dis de 24 hrs, de
permanencia obligatoria en la Maternidad.

HOSPITAL DE TEPEXPAN
Km. 34 Cametera Mixico-
Teotibwacin.

Tepexpan, Edo. de México.
Tel 16

De iz 8:00 a las
16:00 Hrx., disria-
menta.

1 guardia ssmanaria de 14 horas de permnanencia
obligatoris en el hospital.
2 gusrdias domingo de 24 horas.

HOSPITAL INFANTIL
DE MEXICO

Dr. Mirqua: No, 152
Tel S19-41-52

De fas 7:30 » les
15:30 hrs. Domin-
gos y dias festivos,
gusrdias de 24 hrs

8 guardias al mes da 24 hrs. Las guardias se lieven
8 cabo en los Servicios de adscripcion 2 veces por
samana de lss 17:00 ¢ 22:00 hras.

H. DE ENFERMEDADES
DE LA NUTRICION

Calz. San Buemaventurs s/n,,
México, D. F,

Tel 513-12-00 Ext. 164,

De las 7:00 a las
17:00 hrs. Afimen-
tacidbn de 14:00 a
15:00 hrx

1 guardia cada 6 dias de 24:00 hrs., en la unidad
de Cuidados Especiales y Recuperacion, 5
guardias al mes de 24:00 hrs.

HOSP. FRAY BERNARDINO
ALVAREZ
Tel 57329723

De las 8:00 5 las
16:00 hrx.

1 guardia cade S dias de 24:00 hrs.

INSTITUTO NACIONAL
DE NEUROLOGtA
lnsurgesmes Sur 8o, 3877
Tel. 573-31-89

De tas 8:00 o las
17:00 hrs. Alimen-
tacitn ce 13:00 a
15:00 hores.

1 guardis cada 4 dias de las 18:00 a las 8:00 hrs.

HOSP. TEODORO
GILDRED.

Av. del Carrzo Neo. 256,
México 17, O. F.

Td. 586-C3-wJ

De las 5:00 & Ias
12:60 hre, disria-
ments.

Con gusrdias nocturnes de ixs 17:00 a las 8:00
A.M., 2 veces por semana.

HOSP, "CEA GONZALEZ ™
Caiz, de Tlaip™ Mo. 3000
Méxica 22, D.F,

Teis: 573 25-%

Nx¥5'f:',2'5f1'i

Do (as 8:00 2 las
18:00 hrs, disris
ments.

1 guardic cads 4 o S cias do laz 12:00 » a5 8:00
AM. Domingas y diss fertivos guardict de 24 birs,
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