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SE APLICO EL EXAMEN PROFESIONAL MEDIC

Por Isabel Garcia

En cumplimiento a la aplicaciéon se-
mestral del Examen Profesional y para
acreditar el Perfil de Egreso, la Se-
cretaria de Educacién Médica evaluo
a 145 estudiantes de nuestra Facul-
tad y de las Instituciones del Sistema
Incorporado que concluyeron el quin-
to ano de la Licenciatura de Médico
Cirujano, quienes obtuvieron resulta-
dos favorables y que reflejan el nivel
adquirido de las competencias que se
ponen a prueba de acuerdo con el

Plan de Estudios.

-

Fotografias cortesfa de la SEM, FacMed, UNAM
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:Como impacta laviolencia ejercida a los médicos en la atencion
alos pacientes?

Por Tomas Ortega

El maltrato en los procesos de atencion se
puede manifestar de diferentes formas, por
ejemplo, la violencia obstétrica, el ageismo
(que es la exclusion hacia el adulto mayor en
cuanto a opiniény participacién), la violencia
estructural, la discriminaciény cosificacién de
las personas. Estas practicas se dan de gene-
racion en generacion, pues el alumno no sélo
va a aprender Medicina, sino también a repro-
ducir comportamientos, actitudes y valores
que conllevan a situaciones de maltrato entre
pares, hacia los pacientes e incluso impactan
en su participacion dentro de la sociedad.

Bacteriofagos: el futuro de la Medicina

Fotografia: Brisceida Lépez

Por Fernando Jacinto

“Los bacteriéfagos estan en multiples apli-
caciones de la Medicinay otros ambitos, por
ejemplo: contra las enfermedades bacteria-
nas, proteccion de cultivosy la seguridad de
alimentos. Incluso se pueden utilizar para
tratar el calentamiento global”, indicé el doc-
tor Rodolfo Garcia Contreras, académico del
Departamento de Microbiologia y Parasito-
logia, al detallar que se han empleado para
combatir enfermedades como el acné y en
el tratamiento de disbiosis orales, la cual se
puede relacionar con enfermedades como
periodontitis, caries, e incluso enfermedades
cardiovasculares o artritis.
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Curso Regional sobre la Produccion y Control de Calidad de
Radiofarmacos PET basados en ['8F]AIFy Radiometales

Por Fernando Jacinto

La Unidad Radiofarmacia-Ciclotrén de la
Facultad, en colaboracion con el Organismo
Internacional de Energia Atémica, realizé el
“Curso Regional sobre la Producciony Control
de Calidad de Radiofarmacos PET basados en
['8F JAluminio-Fldor (AIF) y Radiometales”, el
cual contd con la participacién de asistentes
de Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia,
Cuba, Ecuador, El Salvador, México, Panam3,
Paraguay, Peru, Republica Dominicanay Uru-
guay, y tuvo como objetivo implementar nuevos
métodos de produccion de radiofarmacos y
hacer mejor uso de la tecnologia disponible.

Dolor neuropaticoy diabetes: El poder del reflejo de Hoffman

Fotografia cortesia d
FacMed, UNAM

Por Fernando Jacinto

“El reflejo de Hoffman puede ser til en el
diagnéstico oportuno de pacientes con dia-
betes mellitus sin complicaciones aparentes,
prediabéticosy aquellos con antecedentes fa-
miliares de dicha enfermedad”, sefial6 el doc-
tor Luis Andrés Martinez Zaldivar, académico
del Departamento de Fisiologia, tras revelar
los hallazgos de su investigacion realizada
tanto en modelos murinos como en humanos.
“Suimportancia radica en que México es uno
de los paises con mayor poblacién con diabe-
tes mellitus (18 por ciento), y ésta es una de
las principales causas de dolor neuropatico”,

aseguro.
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Como evitary prevenir los factores de riesgo psicosocial
en el trabajo

Por Diego Garcia

Laidentificacion, mediciony prevencién de los
factores de riesgo psicosocial es fundamen-
tal para la creacién de ambientes de trabajo
saludables y productivos. En ese sentido, se
requiere implementar programas de bienestar
laboral que incluyan actividades de promocion
de la salud mental, formacion en habilidades
sociales y emocionales, asi como la creacion
de politicas de trabajo flexibles. Ademas, es
necesario involucrar a todos los niveles de la
organizacion en estos programas para ase-
gurar su efectividad y sostenibilidad a largo
plazo, aseguré el maestro David Raunel Reyes.

Feminismos comunitarios, territorios y salud

Por L. Ixchel Diaz

La colonizacién europea afecté la integridad
femenina, humanay cultural de los pueblos
indigenas; y con el objetivo de identificar
y reconocer los principios del feminismo
comunitario como propuesta de descoloni-
zacién de territorios y cuerpos, en la 5ta se-
sién del Seminario Permanente “Feminismos
Descoloniales Negros y Comunitarios: Salud
desde el Sur” participaron las activistas y
luchadoras sociales Julieta Paredes, indi-
gena aymara de Bolivia; Nolly Fernandez,
indigena wayuu de Venezuela; y Dioselinda
Iza, de la Confederaciéon de Nacionalidades
Indigenas del Ecuador.

Imagen recuperada de https:/goo.su/pMnKu
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El doctor Alfonso Hernandez Acosta traspaso fronteraspara
estudiar Infectologia y una alta especialidad en Estados Unidos

Por Diego Garcia

Elinterés del doctor Alfonso Hernandez Acosta
por la Infectologia y su deseo de aportar a
la salud global fueron clave en su decisién
de realizar su especialidad fuera de México:
“Ingresé a la residencia en Medicina Interna en
el Hospital de Cook County en Chicago, después
hice la subespecialidad en Infectologia en el
Massachussetts General Hospital y el Brigham
and Women's Hospital y terminé en junio de
este afo. Actualmente, estoy en Houston para
empezar una alta especialidad en Infectologia de
Trasplante y Oncologia en el Methodist Hospital
y en el MD Anderson Cancer Center”, sefiald.

“Salir de mi zona de confort para estudiar en Tenerife me
hizo crecer como personay fisioterapeuta”: Brenda Martinez

i ™ e | = e Por L. Ixchel Diaz

"Haberme atrevido a experimentar el mundo
por mi misma a la par de enriquecer mis
habilidades como fisioterapeuta fuera del
pais, ha sido una de las mejores decisiones
que he tomado”, asegurd la licenciada Brenda
Maria Martinez Hernandez, docente de la
Licenciatura en Fisioterapia, al compartir
su experiencia en el extranjero en el ultimo
ano de la carrera, realizando una estancia
académica en la Universidad de La Lagunaen
Tenerife, Espafia, donde tuvo la oportunidad
de atender a pacientes geriatricos, pediatricos,
ortopédicos y condiciones neurolégicas.

gaceta.facmed.unam.mx 7



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/07/26/salir-de-mi-zona-de-confort-para-estudiar-en-tenerife-me-hizo-crecer-como-persona-y-fisioterapeuta-brenda-martinez/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/07/26/salir-de-mi-zona-de-confort-para-estudiar-en-tenerife-me-hizo-crecer-como-persona-y-fisioterapeuta-brenda-martinez/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/07/24/el-doctor-alfonso-hernandez-acosta-traspaso-fronteras-para-estudiar-infectologia-y-una-alta-especialidad-en-estados-unidos/
https://gaceta.facmed.unam.mx/index.php/2024/07/24/el-doctor-alfonso-hernandez-acosta-traspaso-fronteras-para-estudiar-infectologia-y-una-alta-especialidad-en-estados-unidos/

COMUNIDAD

29 JULIO 2024 - CGACETA FACULTAD DE MEDICINA

La constanciay el estudio, claves de Mariana Yali Lozano para
obtener 120 puntos en el examen de admision

Por Isabel Garcia

Mariana Yali Lozano Sanchez ha marcado
un hito en su trayectoria académica como
alumna de Médico Cirujano al presentar de
manera impecable el examen de admision a
nuestra Universidad, para lo cual la constan-
cia y encontrar un método de estudio para
aprender de manera efectiva, fueron primor-
diales. Confiesa su emocién y entusiasmo
por participar en todas las actividades que
ofrece la Facultad a sus estudiantes: "Me
emociona bastante el futuro, espero poder
aprender algo nuevo cada dia y no dejar de
sorprenderme. Me encantaria graduarme y
acceder a una especialidad.

Regulacion de las emociones: Claves para el bienestar emocional

Por Diego Garcia

“Las emociones no son ni buenas ni malas,
son sefiales que nos permiten entender
nuestras necesidades y motivaciones internas,
comprenderlas es el primer paso para poder
gestionarlas adecuadamente. Una vez que
aparecen, podemos decidir qué hacer con
ellas, y si nos convertimos en expertos
en identificarlas podemos llegar a elegir
qué acciones tomar cuando se presentan”,
aseguré la doctora Claudia Erika Ramirez
Avila, al recomendar la practica de ejercicios
de respiracién y meditacién, asi como buscar
apoyo cuando se necesita, lo cual es un signo
de fortaleza y autocuidado.
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Facultad de Medicina

Leccion de trasplantes con el Dr. Nicolaes Tulp

Por Pavel Alejandro Martinez Nieto, estudiante de 7°
semestre de la Licenciatura de Médico Cirujano

Estoy sentado en un pequefio parque enlazona
norte de Groningen. Mi vecino de litera era un
estudiante griego que también asistiria al curso
que me trajo a los Paises Bajos, cuyo objetivo fue
mostrar las técnicas del laboratorio de perfusion
que lleva el departamento de trasplantes del
Hospital Universitario de Groningen. La premisa
de su protocolo estrella es sencilla, pero elegan-
te: perfundir el 6rgano donado para detener
el proceso de lisis celular, evaluar la funcién
del 6rgano ex vivo, administrar medicamentos
eincluso favorecer lareparacion. Los holandeses
nos mostraron que es posible un sistema de salud
que garantiza acceso y disponibilidad universal,
y de bajo costo al paciente.

Facultad de Medicina

Encontrar un lugar en el silencio

Por ErickJonads, estudiante de 1er afio de la Licenciatura
de Médico Cirujano

Comenzar de cero jamas sera un signo de fra-
caso. Al contrario, es una muestra de valentia.
Es reconocer que algo no funcioné y tener el
coraje de intentarlo de nuevo. Es la capacidad
de aprender de nuestras experiencias, de soltar
lo que no nos sirve y de construir algo nuevo
con las lecciones aprendidas. Permitamonos
ese tiempo de renovacion. Recordemos que
cada dia es una nueva oportunidad para rein-
ventarnos, para crecer y para acercarnos a la
mejor version de nosotros mismos. La vida es
un constante ciclo de destrucciony creacion, y
en cada vuelta del ciclo tenemos la oportunidad
de ser mas auténticos y mas resilientes.

gaceta.facmed.unam.mx 9
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Estudiantes rompen récord por segundo aio consecutivo en el
medallero de los Juegos Universitarios

Por Arturo Osorio

Por segundo afio consecutivo, nuestr@s
estudiantes rompieron su propio récord
en el nimero de medallas de los Juegos
Universitarios con 32 preseas de oro, 30 de
plata y 25 de bronce, sumando asi un total
de 87, posicionandose en el 5to puesto del
medallero universitario, un escalén mas
respecto al afo pasado cuando obtuvieron
69 preseas. El compromiso, el deseo de ganar
y el trabajo en equipo de las y los atletas
han sido cruciales para seguir manteniendo
un alto ritmo de competencia, lo que les ha
ayudado a segquir motivados y a cosechar
triunfos. jFelicidades!

Sofia Jimena Vizcaya tuvo una actuacion destacada en el
Nacional de Judo de la CONADE

Por Diego Garcia

La participacion como representante
de la UNAM de Sofia Jimena Vizcaya Mufioz,
estudiante de la Licenciatura de Médico
Cirujano, enelNacional de Judo dela CONADE
en la categoria de 48 kilogramos, representé
“una experiencia totalmente nueva, pues el
ambiente que se respiraba y la convivencia
con deportistas de diferentes partes del pais
eramuy emocionante y retador alavez. Siento
que aprendi mucho”, aseguré al sefialar que
este evento la motivo aintentar cosas nuevas,
seguir explorando sus capacidadesy tener el
hambre de participar en mas competencias.
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Facultad de Medicina

Igualdad de género: ordenamientos legales (ll)

La Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres tiene como
objeto “regular y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato
entre mujeres y hombres, proponer los lineamientos y mecanismos
institucionales que orienten ala Nacion hacia el cumplimiento de la

igualdad sustantiva en los ambitos publico y privado, promoviendo el

empoderamiento de las mujeres y la lucha contra toda discriminaciéon
basada en el sexo”.
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Violencia digital en las relaciones de noviazgo

Mediante conductas de amenaza, acoso y abuso en espacios virtuales, se
busca controlar y dafnar a la pareja o expareja de manera publica o privada.

Su prevalencia en el mundo es de hasta 73% y tiene mayor incidencia en las mujeres y
grupos vulnerables. Las agresiones incluyen insultos, humillaciones, difusiéon de
informacion personal, robo de identidad, invasion de la privacidad y vigilancia,
sextorsion, pornografia no consentida, ciberviolencia financiera y acoso cibernético.

Las consecuencias mas comunes de la violencia digital en pareja son: Depresion,
ansiedad, aislamiento social, mala reputacion, conductas sexuales de riesgo,
sindrome de estrés postraumatico, baja productividad, problemas cronicos de salud,
relaciones interpersonales disfuncionales, y comorbilidad con otros problemas de
salud mental, como ideacion y conductas suicidas.

Si te encuentras en una situacion
de violencia digital, puedes
acercarte a la Defensoria UNAM
(https://mww.defensoria.unam.mx/)
y seguir la ruta de atencion para
casos de violencia de género.

Para combatir la violencia y construir
relaciones sanas es fundamental buscar
contencion emocional por parte de un
profesional de la salud mental y recibir
orientacion legal en caso de ser necesario.

Informacién obtenida de: Violencia digital en las relaciones de noviazgo - Coordinacién para la Igualdad de Género UNAM.
https:/fcoordinaciongenero.unam.mx/avada_portfolio/viclencia-digital-en-las-relaciones-de-noviazgo/

Pratacolo UNAM - Coordinacion para la Igualdad de Génera UNAM. .
hitps:/coordinaciongenerc.unam.mx/ruta-atencion-violencia-genero/
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PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL
FACULTAD DE MEDICINA UNAM

_= EReuesis =

Sobre estigma, discriminacion
y salud mental de las
diversidades sexogenéricas
en la Facultad de Medicina.

¢Te identificas como parte de las diversidades sexogenéricas
de la Facultad de Medicina?

cEres parte de Ia comunidad estudiantil, administrativa
0 académica de la Facultad?

Participa en |3 Encuesta _
sobre estigma, discriminacion y salud E E
mental de las diversidades sexogenéricas
en la Facultad de Medicina.

Accede al siguiente link o escanea el cédigo QR
para contestar el cuestionario en linea:
https://forms.gle/WDH32pCSPr586GyF9

=



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddOIQ-mhW3E1GUr0lPWSUcZ7nJM1LdrmkXcnIdk5-TAcUqDQ/viewform

Convocatoria

Concurso para el diseno del logotipo para celebrar el 65 aniversario
de la designhacion como Facultad de esta entidad académica

Bases

1. La presente convocatoria estara abierta a las y los estudiantes inscritos en
cualquier ano de las licenciaturas y posgrados que imparte la Facultad de
Medicina de la UNAM, profesores y personal administrativo.

2. Las y los interesados podran participar con propuestas indivuales o en equipos
de hasta tres personas.

3. Se recibiran unicamente propuestas originales e inéditas, es decir, deberan ser
recientes y no haber participado en ninguna otra convocatoria.

4. Los disenos se enviaran al correo imagen@facmed.unam.mx en formato .ai,
eps, .svg, deberan estar expandidos en curvas y vectorizados, en un tamano de
500px por 500px y a una resolucidon de 300dpi.

5. No se permite el uso de degradados ni archivos en formato .psd.
6. No utilizar mas de 3 colores en la composicion final.

7. No se omite mencionar que toda propuesta que sea resultado de plagio, sera
descalificada automaticamente.

8. Cada propuesta enviada al correo citado debera incluir nombre completo de la
autora, autor o autores, numero de cuenta, licenciatura o posgrado que cursa,
descripcion y justificacion de la propuesta no mayor a media cuartilla, asi como un
numero telefonico donde se le pueda localizar.

9. Las propuestas podran ser enviadas a partir de la publicacion de la presente
convocatoria y hasta el 31 de octubre de 2024, a las 22:00 horas.

10. La propuesta ganadora sera elegida por un Jurado, compuesto por el Comité
Organizador del 65 aniversario de la Facultad de Medicina. Su fallo sera definitivo
e inapelable.

11. Las o los autores cuya propuesta resulte ganadora recibiran un reconocimiento
oficial y un paquete de libros.




12, El logotipo ganador se dara a conocer el 29 de noviembre de 2024 a través de
las redes sociales oficiales de la Facultad y por correo electronico a las autoras o
autores del mismo.

13. El logotipo ganador formara parte del Patrimonio Universitario y podra ser
utilizado en todo el material impreso y digital o de cualquier otro tipo que se
genere para la celebracion del 65 aniversario de la designacion como Facultad de
esta entidad académica.

14. Las ganadoras o ganadores cederan los derechos inherentes de su creacion a
la Universidad Nacional Autonoma de México, liberandola de cualquier reclamo
presente o futuro que sobre el asunto pudiera suscitarse. La cesion de derechos
se formalizara en la Direccion General de Asuntos Juridicos, dependiente de la
Oficina de la Abogacia General.

15. Todas y todos los autores de los trabajos que participen recibiran constancia de
participacion.

16. La Facultad de Medicina guardara confidencialidad con base en lo dispuesto
en el Reglamento de Transparencia, Acceso a la Informacion Publica y Proteccion
de Datos Personales para la Universidad Nacional Autonoma de Mexico

(https: /www.red-tic.unam.mx/content/reglamento-transparencia-proteccion-dat
os-personales).

17. La participacion en la presente convocatoria implica expresamente la
aceptacion de los términos y las bases.

18. Los casos no previstos en esta convocatoria seran resueltos por el Jurado
calificador.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Ciudad Universitaria, julio de 2024

Dra. Ana Carolina Sepulveda Vildésola
Directora de la Facultad de Medicina de la UNAM



http://gaceta.facmed.unam.mx
https://www.red-tic.unam.mx/content/reglamento-transparencia-proteccion-datos-personales

Ponte los tenis y
reUNAMonos

Todos los jueves, a las 15:00 horas,
en laexplanada roja

No olvides traer:
 Blogueador Sombrilla -Gorra «Agua

Facuitod de Medicing
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Taller Ch
Danza, Folldsrica

de la Facultad de Medicina de la UNAM

Inicio: 3 de agosto del 2024

’ ’ Sdbados de 11 a12:30 hrs.

Lugar: Edificio A, Explanada del Reloj Checador.
‘ Profesora: Ana Karen Romero Herndndez
Cupo limitado.

Requisitos:

« Ser alumna o alumno activo de las carreras
de la Facultad de Medicina: Médico Cirujano,
Investigacion Biomédica Bdsica, Fisioterapia,
Neurociencias y Ciencia de la Nutricion
Humana.

« Sin conocimientos o conocimientos bdsicos
en danza folklérica.

+ Ropa comoda, tenis, zapatos o botines de
danza.

https://forms.gle/2GPvPJamF6vAeaTc?
divulgacionfm@unam.mx
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a Ferla del

L { Jort

2024

12 Feria

Salud
Integral

11,12 y 13 de agosto
FACULTAD DE MEDICINA, UNAM

www.ferialibrosalud.unam.mx



https://www.ferialibrosalud.unam.mx/sitio/index.php

