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Nueva Clinica de Atencion Preventiva del Viajero

Por Eric Ramirez

La UNAM cuenta con una nueva Clinica de Atencién Pre-

ventiva del Viajero (CAPV), la cual estd ubicada en el

Centro de Ensefianza para Extranjeros (CEPE) de Ciudad

Universitaria y sera responsable de implementar protoco-
los para la recepcién de estudiantes extranjeros y mexi-
canos con movilidad a otras latitudes.

El pasado 29 de junio, en el marco del centenario del CEPE,
el doctor Enrique Graue Wiechers, Rector de la UNAM,
encabezd un recorrido por sus instalaciones, acompafia-
do de los doctores German Fajardo Dolci, Director de
la Facultad de Medicina; Alberto Vital Diaz, Director del
CEPE; Rosa Maria Wong Chew, Jefa de la Subdivisién de
Investigacion Clinica de la Facultad de Medicina, y Jorge
Baruch Diaz Ramirez, Jefe de las CAPV.

Esta clinica viene a complementar el trabajo de la que se
encuentra en el Aeropuerto Internacional de la Ciudad
de México en cuanto a cercania con la comunidad uni-
versitaria, fortalecimiento de las investigaciones, colabo-
racién con otras instituciones, certeza y compromiso en

atencidn e instalaciones.

Asimismo, "tiene el objetivo de crear conciencia de la
prevencién en los viajeros internacionales para disminuir
los riesgos de salud durante un viaje. Su mision es ser un re-
ferente a nivel nacional, o regional, en todos los temas
relacionados con riesgos de salud y viajes, y movilidad
internacional; ademas, atendera a dos poblaciones: a los
viajeros con recursos y la poblacién de migrantes irregulares

sin recursos”, informé el doctor Diaz Ramirez.

En esta sede también se tiene proyectado atender la re-
activacion y la movilidad intensa que tiene la Universidad
Nacional en todas sus sedes internacionales, y la movili-
dad entrante y saliente, asi como ser un centro de refe-
rencia para la zona sur metropolitana que ofrezca servicio
de Medicina preventiva y se enfoque en la vacunacién y

en las pruebas de diagnéstico.

Los servicios que se brindaran son: valoracién clinica so-
bre el estado de salud del viajero, asesoria y evaluacion
del riesgo con médicos certificados; vacunacién; ase-
soria especializada en la prevenciéon de dafios, efectos
indeseables y enfermedades durante el viaje; orientacién
al transportar medicamentos prescritos para uso perso-
nal; venta de botiquin de viaje individualizado; asesoria
médica durante el viaje; evaluacién clinica al regreso del
viaje en situaciones especiales; referencia a la Clinica de

Trastornos del Suefio, y farmacovigilancia.

A nivel docencia-investigacion se realizarén sesiones aca-
démicas diarias de acuerdo con el Programa Académi-
co de la CAPV sobre Medicina del Viajero; monitoreo y
actualizacion sobre las alertas epidemiolégicas a nivel
mundial; elaboracién de materiales para la educacién de
profesionales de la salud y viajeros; sesiones de investi-
gaciones semanales, y elaboracién de protocolos.

"Esto es un gran avance, pues esta en consonancia con el
aumento en el interés de la sanidad ante pandemias como
la de COVID-19. Es muy importante fomentar la practica
médica de la Medicina del Viajero a través de esta clinica;
sin lugar a dudas, es un gran paso que da la CAPV a 10
afnos de haberse creado”, resalté el doctor Diaz Ramirez.
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A Gaceta Facultad de Medicina

Por Ricardo Ambrosio

Desde la década de los setenta, en diversas partes del
mundo, se conmemora el Dia Internacional del Orgullo
LGBTIQ+ cada 28 de junio; en este marco, es importante
sumar esfuerzos para intensificar aquellas acciones que
permitan erradicar todos los vestigios de discriminacion
hacia la diversidad sexo genérica, asi como fortalecer la
difusion sobre los mecanismos de prevencion y atencion

de la discriminacién.

En la mesa de didlogo “La importancia de las diversida-
des en Medicina”, Melanie Carmina Campos Mufioz, estu-
diante de la Facultad de Medicina de la UNAM, abordé la
importancia que tiene que el personal de salud conozca
la diversidad sexo genérica al momento de prestar ser-
vicios de atencion, ya que este aspecto frecuentemente
no se tiene en cuenta, sobre todo en algunas especiali-
dades médicas, donde muchas veces se define casi au-
toméaticamente la orientacién sexual de las personas,
dificultando asi la comunicacién que se tiene con pacientes

y dando lugar a una Medicina menos inclusiva.

Como paciente pudo experimentar personalmente esta
problematica en una visita al servicio de urgencias: “Me
ocurrié que dieron por sentada mi orientacién sexual, en
muchas ocasiones me preguntaron cual era mi método de
planificacion familiar, tuve que ‘salir del cléset’ como unas
cinco veces, es una cuestiéon que a mi me abrié mucho el

panorama”, recordd.

Asimismo, menciond que es necesario tener clara la pre-
sencia de esta diversidad en la docencia, porque la forma
de tratar a las y los estudiantes de Medicina pertenecien-
tes a la comunidad LGBTIQ+ es un reflejo de las realida-
des que se viven dentro de la practica médica, en la cual,
a través de estereotipos, se apela mucho a laimagen que
el médico debe tener, perpetuando asi las transgresiones

a los derechos de la expresién de género.

Agreg6 que es necesario impartir educacién sexual integral
en todos los niveles educativos, pero siempre conside-
rando las realidades culturales de las diversas comunida-

des del pais y sin juzgar a quienes no tienen el privilegio

La importancia de las diversidades en Medicina

Dra. Jennifer Hincapie Sanchez

Carmina C. Munoz

de acceder a informacién sobre salud sexual y reproduc-
tiva, o al uso de métodos anticonceptivos, ademas de
que estos no so6lo deben enfocarse a evitar embarazos,
sino también para prevenir enfermedades de transmisién

sexual en miembros de la comunidad LGBTIQ+.

Por su parte, el doctor Juan Carlos Mendoza Pérez, inves-
tigador del Departamento de Salud Publica de la Facultad
de Medicina de la UNAM, explicé que en las licenciaturas
del drea de las ciencias de la salud hay personas que per-
tenecen a la comunidad LGBTIQ+, sin embargo, es poco
frecuente que lo expresen abiertamente debido a que no
existen las condiciones propicias para manifestarlo; del mis-
mo modo, destacé que en el ambito hospitalario los hom-
bres que son més femeninos reciben insultos, discriminacién
y comentarios homofébicos por parte de docentes y mé-
dicos, lo cual genera una situacién de violencia cotidiana.

Asimismo, comenté que la atencién médica debe brindar-
se de acuerdo con las necesidades especificas de cada
persona, estas dependen del grupo al que pertenezcan,
y en varios servicios médicos, si bien no se pretende dis-
criminar, tampoco se sabe como abordar a las personas
de la comunidad LGBTIQ+, porque es algo que durante la
formacién académica no se ensefia. "Este hecho muestra

un area de oportunidad que hay que tomar en cuenta”.

Dennys Onofre

gaceta.facmed.unam.mx

También hizo énfasis en que “la violencia de género va mas
alld de la violencia hacia la mujer, pues también existe la
violencia por discriminacién hacia la orientacién sexual o
la identidad de género, y como Facultad tenemos que
trabajar para generar entornos mas saludables con nuestra

poblaciéon estudiantil y la planta docente”.

Considerd que es necesario impartir educacién sexual a
toda la poblacién, pues aunque hace un afio se logré incluir
en la ley, no se ha materializado en los planes escolares.
Para evitar la discriminacién, sefialé que es importante
identificar todas sus formas y denunciar la violencia lesbo-

fébica, transfobica y homofdbica.

En el evento transmitido por Facebook Live de la Facultad
de Medicina de la UNAM y coordinado por la doctora
Jennifer Hincapie Sanchez, Dennys Michel Onofre Corredor,
estudiante de la Facultad, explicé que en el &mbito médi-
co es indispensable respetar la identidad de las personas;
por ello, el primer contacto con los pacientes antes de te-
ner la oportunidad de preguntar el pronombre por el cual
desean ser llamados, debe ser mediante los apellidos como
una opcidn viable y neutral. Esto representa un elemento
que cambia completamente la dindmica, por ejemplo, en
el caso de las personas trans que atn no han podido ha-

cer un cambio de documentacidn (en caso de desearlo).
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Por otra parte, sefialé que, asi como el no conocer la ley
no exime a nadie de su cumplimiento, el mismo principio
debe aplicarse como una analogia para el respeto a los
derechos de los pacientes; el no conocer la identidad de
alguien no priva del dafio y malestar generado a una per-
sona al dar por hecho la orientacién sexual, la identidad de

género y el uso inadecuado de los pronombres.

En ese dmbito, conviene concientizar a los médicos para
que comprendan esta situacién, ya que juegan un papel
importante al también ser docentes, pues sus alumnos seran
quienes repliquen la estructura y las actitudes vistas en el
area de la salud, por lo que al tener maestros incluyentes los

estudiantes se convertirdn en una extensién de sus practicas.

Asimismo, recalcé la necesidad de incluir las diversida-
des en Medicina en el plan curricular de la carrera, sobre
todo en materias como Ginecologia y Pediatria, pues
esto contribuird a comprender diversas cuestiones, entre
ellas, la intersexualidad y las diversidades anatémicas de
manera no patologizante.

“La Medicina tiene demasiado poder social, podemos
generar problemas de salud mental al no hablarle a al-
guien como se identifica, la sociedad tiene que avanzar de
manera rapida porque la gente no puede seguir sufriendo
esta discriminacién. Cuando veo a un paciente, lo veo tam-
bién como una persona que puede sufrir el mismo tipo de
discriminacion que yo, hay que entender que la Medicina,
asi como puede enfermar, también puede salvar y sanar

en comunidad”, comenté.

Finalmente, Dennys Michel expresé que la educacion
sexual integral necesita ir acompafada de la académica,
civica y ética, asi como de la apertura de la sociedad para

recibirla; y por parte de las y los médicos, el ser personas

con ética, "una ética practica que propicie el preguntar
a les pacientes cémo se sienten, como les gusta que les
nombren y si la atencién médica ha sido de calidad e in-
clusiva. Buscar un ambiente seguro y de confianza como

un imperativo para la Medicina contemporéanea".




6 Gaceta Facultad de Medicina

La doctora Guadalupe Garcia de la Torre
es ratificada como Jefa del Departamento de Salud Publica

Por Lili Wences

La doctora Guadalupe Silvia Garcia
de la Torre seguiré al frente del De-

partamento de Salud Pdblica por dos

afos mas (2021-2023), luego de que
el doctor German Fajardo Dolci, Di-
rector de la Facultad de Medicina de
la UNAM, prorrogara su designacion.

En el oficio donde le comunica su de-
cisiéon, el doctor Fajardo Dolci la invitd
a que “durante su encargo contintie
con el compromiso de hacer valer en
todo tiempo y honor esta Maxima Ca-
sa de Estudios, mediante la reali-
zacién de acciones encaminadas a la
excelencia académica y vigilando en
todo momento el cumplimiento de la
Legislaciéon Universitaria durante el
desempefio de sus funciones”.

En su oportunidad, la doctora Garcia
de la Torre indicé que esta ratifica-
cién es “un logro muy importante, ya
que nuestro Director considera que el
trabajo que hemos realizado esté en
consonancia con su Plan de Desarrollo
y eso es muy satisfactorio, porque esa
ha sido la intencién: trabajar para el De-

partamento y para nuestra Facultad”.

Asimismo, resalto el “trabajo intenso
y colaborativo” en los primeros cuatro
afos de gestidn, donde ha contado con
"personas comprometidas y universita-
rias de corazén”, cuyo objetivo es que
las cosas salgan bien para contribuir a

mejorar la practica médica en México.

“Ahora tenemos dos afios para consoli-

dar lo que hemos avanzado, donde un

punto base es la ensefianza a nuestro
alumnado. Queremos seguir traba-
jando en mejorar el core curriculum
de cada una de nuestras asignaturas
(siempre considerando el enfoque de
género), actualizar nuestros libros, te-
ner mayor contacto con la Secretaria
de Salud de la Ciudad de México y
la Secretaria de Salud federal para
desarrollar nuestras practicas en la
comunidad con ellos, en cuanto sea
posible volver a los territorios. Por otro
lado, también queremos apoyar aun
més a nuestros investigadores, entre
otros objetivos”, adelanté la Jefa del
Departamento de Salud Publica.

Semblanza

La doctora Garcia de la Torre es médi-
ca cirujana, con Maestria en Ciencias
Sociomédicas con énfasis en Epidemio-
logia, por la Facultad de Medicina de
la UNAM. En el pregrado es docente
de las asignaturas “Promociéon de la
salud en el ciclo de vida” y “Epide-
miologia clinica y medicina basada en

evidencia”.

En el posgrado, a nivel especialidad,

es profesora de las asignaturas “Epi-

Iu

demiologia l y II"” del Programa de Re-

sidencia en Epidemiologia Aplicada de
la Facultad de Medicina de la UNAM

y la Direccién General de Epidemiolo-

gia de la Secretaria de Salud. También
es profesora del Programa de Maes-
tria y Doctorado en Ciencias Médicas,
Odontoldgicas y de la Salud, donde es
responsable del Campo Disciplinario

de Epidemiologia.

Desarrolla investigacién con enfoque
epidemiolégico en distintos temas
de importancia para la Salud Publica,
como violencia durante el noviazgo,
infecciones de transmision sexual, en-
fermedades infecciosas y tropicales,
atencion integral al paciente con DM2,
desercion del Servicio Social en médi-
cos pasantes y estilo de vida de riesgo

en trabajadores, entre otras.

Ha asesorado la tesis de 14 alumnos
de la especialidad en Epidemiologia,
27 de maestria, dos de doctorado y
participado en el examen profesional
de multiples alumnos. Ha presentado
trabajos de investigacion en diversos
foros a nivel nacional e internacional,
publicado siete articulos en revistas na-
cionales y 23 en revistas internacio-
nales, asi como 15 capitulos de libro

y 11 ensayos de divulgacién.
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La doctora Martha Luz Ustarroz Cano,
nueva Jefa del Departamento de Biologia Celular y Tisular

Por Lili Wences

El doctor German Fajardo Dolci, Director de la Facultad
de Medicina de la UNAM, designé como Jefa del Depar-
tamento de Biologia Celular y Tisular (DBCyT) a la doctora
Martha Luz Ustarroz Cano para el periodo 2021-2025.

En una ceremonia virtual realizada el 2 de julio, el doctor
Fajardo Dolci calific6 como ejemplar la participacion de
la comunidad del Departamento, tanto en niimero como
en los argumentos presentados. “Deben sentirse muy
orgullosos; sin lugar a dudas es un ejemplo importante el
que hemos visto en esta semana”, afirmé al agradecera la
doctora Maria Isabel Garcia Peldez por el trabajo desarro-
llado durante los Ultimos seis afios al frente del DBCyT, asi
como a los doctores Enrique Sampedro Carrillo y Armando
Pérez Torres, quienes participaron en la contienda.

Por su parte, la doctora Garcia Peldez agradecié a las au-
toridades, a los compafieros de otras areas, asi como a su
equipo de trabajo por el apoyo a su gestién, y felicité a
la doctora Ustarroz Cano por su nombramiento. También,
manifestd sentirse muy satisfecha por el trabajo realizado,
como la creacién de recursos digitales para apoyar las

clases en linea.

En su oportunidad, la doctora Ustarroz Cano expresé su
agradecimiento al doctor Fajardo Dolci por la designacién,
a los miembros del Departamento, de la comunidad de la

Facultad y de su familia por su confianza y apoyo. Asimismo,
adelanté que su gestién se realizard con profesionalis-

mo, respeto y honestidad.

“Fomentaré el trabajo colaborativo para mantener al
Departamento como uno de los mejores de esta Facultad y
cumplir los objetivos de lograr la excelencia en la ensefian-
za, la investigacion y la difusion de la ciencia. Invito a todo
el personal del Departamento, asi como a los alumnos a
acercarse a mi, para que, a través del didlogo, conciliemos
diferencias que se llegaran a presentar”, afirmé.

Al agradecer a la doctora Garcia Peldez por sus ensefian-
zas, indicd que continuard con la labor emprendida por
ella, asi como la de sus antecesores, los doctores Teresa
Fortoul y Andrés Castell, y al equipo de trabajo lo invitd
a continuar colaborando como hasta ahora.

La nueva Jefa del DBCyT resalté que “en estos tiempos
de pandemia es momento de sumar esfuerzos para sacar
adelante a las generaciones de futuros médicos que es-
tudian en nuestra querida Facultad”.

Semblanza

Martha Luz Ustarroz Cano es licenciada en Biologia, maes-
tra y doctora en Ciencias Bioldgicas por la Facultad de
Ciencias de la UNAM, y cuenta con un Diplomado en
Ensefianza de la Medicina.

Es académica e investigadora adscrita al Departamento
de Biologia Celular y Tisular desde hace 35 afios, donde
imparte la asignatura “Biologia Celular e Histologia Médica”

de la carrera de Médico Cirujano, y profesora de la materia

“Microscopia Electrénica aplicada a las Ciencias de la Sa-

lud” en el Programa de Posgrado en Ciencias Bioldgicas.

Su linea de investigacion estd dedicada a estudiar los
metales y dafios a la salud, asi como el efecto de la con-
taminacién atmosférica en el sistema inmunoldgico. Es
autora de 29 articulos en revistas cientificas, 18 capitulos
de libros y dos libros de Biologia Celular.

gaceta.facmed.unam.mx
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Concluyo con éxito el primer diplomado
sobre evaluacion educativa en linea

Por Eric Ramirez
“La evaluacién es una parte sustantiva del proceso
ensefianza-aprendizaje y desde que se hace la planeacion
curricular o alguna modificacién se debe de contemplar el
desarrollo de los procesos o sistemas de evaluacion. Otra
parte importante es la realimentacién, entendida como el
proceso de comunicarle al alumno sus éareas de oportuni-
dad y asesorarlo en cuanto a los apoyos que ofrecen los
departamentos o alguna instancia dentro de la Facultad
para mejorar su desempefio académico”, resalté el doc-
tor Armando Ortiz Montalvo, Titular de la Secretaria de
Educacién Médica (SEM) de la Facultad de Medicina de la
UNAM, durante la clausura del diplomado “Fundamentos
y procesos en el desarrollo de la evaluacién educativa:

Tendencias actuales”, el cual se impartié por primera vez

en linea a 24 personas que lo acreditaron.

Al felicitar a los alumnos por haber concluido la actividad,
el doctor Ortiz Montalvo indicé que es necesario actuali-
zarse respecto a la forma de evaluary la SEM esté haciendo
un esfuerzo importante en cuanto a mejorar la retroalimen-
tacioén oportuna y efectiva con los estudiantes.

El doctor Carlos Rivero Lépez, Secretario Adjunto del Co-
mité Examinador del Consejo Mexicano de Certificacion en
Medicina Familiar, felicité a la Facultad por mantener este
sistema de actualizacion. “Los profesores del diplomado
son personas muy dedicadas a la docencia, que tienen gran
experiencia, grandes conocimientos, y estoy seguro de que

todos los alumnos aprendieron. Los resultados se veran poco

LM

a poco, pero creo que estos esfuerzos
que se hacen por mantener la difusion
del conocimiento daran frutos”.

Cwon i

Por su parte, la doctora Maria Teresa
Velasco Jiménez, Profesora de posgra-
do de la Universidad Westhill, felicité a
los alumnos por su interés en superarse
y en desarrollar algunas competencias
para mejorar su practica docente. “Me
han comentado que tienen un plan
de formar nuevos profesores jévenes profesionalizados
en la parte de docencia y eso a la Facultad de Medicina de
la UNAM la posiciona con un liderazgo muy importante”,

destaco.

El doctor Abel Delgado Fernandez, Coordinador del Servicio
Social de la Facultad, consideré que la evaluacién cambia
vidas: “Yo senti ese compromiso de mis colegas para ser
mas justos porque no evaluamos alumnos, sino personas.
Me siento orgulloso y esto es producto de todos ustedes”.

A su vez, el doctor Amilcar Alpuche Hernandez, Acadé-
mico de la SEM, conté su experiencia como alumno de
este diplomado y destacé que fue muy enriquecedora y
agradable. Ademas, invitd a sus colegas a nunca dejar de
prepararse: “Muchas de las actividades me permitieron
reflexionar, cuestionar, preguntar, debatir, disentir y esto

es lo que genera un gran conocimiento y aprendizaje”.

En la coordinacién general estuvo la doctora Tania Vives
Varela, en la coordinacion académica el doctor Fernando
Flores Hernandez y en la operativa la maestra Ménica Anas-
tasia Ramirez Arrieta. El diplomado tuvo una duracién de
140 horas, se impartié del 5 de noviembre al 18 de junio y
abordé los temas: Modelos y teorias en evaluacién, Curri-
culum y evaluacion, Evaluacion del aprendizaje, Tendencias

de la evaluacién en linea, Aspectos éticos y derechos de

autor, Evaluacién docente, Evaluacion de competencias
clinicas complejas y Planificacion de la evaluaciéon en el

contexto institucional.
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Monserrat Silvas realiza una estancia de investigacion
en el Instituto de Neurociencias de Castilla 'y Leon

Por Ana Camila Pérez

Del 19 de julio al 8 de octubre, Diana Monserrat Sil-
vas Baltazar, egresada de la Licenciatura en Neurocien-
cias de la Facultad de Medicina de la UNAM, realiza una
estancia de investigacion en el Instituto de Neurociencias
de Castilla y Leén de la Universidad de Salamanca en
Espafia, donde forma parte de un proyecto en el que se
analizan las posibles alteraciones en el bulbo olfativo en

un modelo de autismo.

Para esta estancia, se hizo acreedora a una beca por medio
de la Convocatoria de Becas UNAM-DGECI Iniciacién a la
Investigacion (verano-otofio 2021), a la cual se postuld a
través de la Unidad de Movilidad Académica y Vinculacién
Interinstitucional (MAVI) de la Facultad de Medicina.

"Esta oportunidad es producto de un trabajo en equipo,
por un lado, esta el claro objetivo que tiene nuestra Uni-
versidad al fomentar esta cooperacién internacional entre
las instituciones académicas, lo cual es el punto clave
para que todo esto sea posible. Y por otro, la gran labory
apoyo que tuve por parte de quienes integran MAVI, asi
como de todo el equipo de la Coordinaciéon de la Licen-

ciatura en Neurociencias”.

Uno de los requisitos para postularse es contar con una car-
ta de aceptacion por parte de un académico de una insti-
tucion extranjera participante, para esto necesité ponerse

en contacto con investigadores que trabajaran con la linea

de investigacion de su interés. “Desde mi punto de vista,
esta es la parte mas desafiante porque muchas veces para
nosotros los estudiantes de pregrado es complicado ser
aceptados debido a la poca experiencia que se pudiese
llegar a tener, por lo que tienes que persuadir de que eres
capaz de beneficiar a otros con tus ideas y aportaciones.
Al final, la ciencia te ensefia a ser valiente para decir lo

que piensas”, indico.

En Espafia trabaja con un modelo murino de autismo in-
ducido por acido valproico, particularmente la parte que
involucra al bulbo olfatorio. Las personas con este trastorno
presentan un desbalance entre la actividad excitatoria y
la actividad inhibitoria a nivel neuronal, provocada por
alteraciones en los niveles de GABA y por defectos en las
redes de sefalizacién de este neurotransmisor. Este mal
funcionamiento estad asociado a un alto nivel de cloruro
intracelular, provocando un incremento de la despolari-
zacién neuronal, y este desequilibrio se ha encontrado en

este modelo, detallé Monserrat.

Ademas, informé que el tratamiento con bumetanida
muestra escasos efectos adversos y una reduccién de la
gravedad de los sintomas asociados al autismo, pero no
se sabe cémo este farmaco afecta a la actividad de las
diversas areas cerebrales alteradas en dicho trastorno,

como el bulbo olfativo.

Por otro lado, como el modelo de autismo inducido por
acido valproico muestra diversas alteraciones sensoria-
les, como hipersensibilidad y déficits en la discriminacién
olfativa, y no hay estudios en los que se hayan analizado las
posibles alteraciones en el bulbo olfativo de este modelo,

también investigara al respecto.

“Lo que se quiere lograr con este proyecto es arrojar luz
para la comprension del autismo y también explorar nue-

vos tratamientos que alivien los sintomas y necesidades

de las personas afectadas, ya que el proyecto involucra la

farmacologia. Asimismo, se quiere tener este avance del
conocimiento del autismo para llegar a una validacién de

una terapia farmacolégica”, concluyé Monserrat.

gaceta.facmed.unam.mx



Por Ricardo Ambrosio

Los rayos X fueron descubiertos en 1895 en Hamburgo, Ale-
mania, por Wilhelm Conrad Réntgen, tras experimentar de
forma incidental con un tubo de rayos catédicos; la primera
radiografia conocida la obtuvo con la ayuda de su esposa, a
quien le pidié que colocara su mano izquierda sobre una pla-
ca de metal para poder “fotografiarla”. Este descubrimiento
revolucioné la Medicina y le permitié a Rontgen ser el primer

galardonado con el Premio Nobel de Fisica en 1901.

A lo largo de la historia varios médicos aplicaron de forma
empirica la radiacién resultante de los rayos X para tratar pa-
decimientos dermatolégicos como nevos pilosos, y algunos
tipos de cancer como el de células basales, cancer de Gtero

y leucemia.

El primer médico radiélogo fue Albers Schénberg, quien rea-
lizo la primera publicaciéon que se hizo a nivel mundial sobre
Radiologia, la cual fue titulada El progreso sobre las areas

de los rayos X; para esta época ya existia una revista alema-

POR LA HISTORIA DE LA MEDICINA

LOS RAYOS X

na que hablaba sobre esta disciplina. “La Radiologia es una
especialidad médica que no viene de la nada, muchos de los
descubrimientos cientificos y técnicos provienen propiamen-
te de las ciencias exactas como las Matematicas, la Quimica,
la Fisica y la Biologia”, explicé el doctor Carlos Daniel Aguilar

Pérez, voluntario del Palacio de la Escuela de Medicina.

En este contexto, explicé que fue en el siglo XIX e inicios
del XX cuando se dieron grandes avances importantes en las
Matematicas y el estudio de la electricidad, las fuerzas elec-
troestaticas y el magnetismo, mismos que permitieron generar
inventos como la bombilla eléctrica, creada por Thomas Alva
Edison, y sin la cual no podrian haber funcionado los equipos
de radiologia simple; muchos de los conocimientos genera-
dos en esta época, junto con el estudio de la radioactividad,
contribuyeron al avance de la radiologia e imagenologia médica
y al surgimiento de la resonancia magnética nuclear, la tomo-

grafia por emisién de positrones y la radiologia intervencionista.

En la tercera capsula del ciclo “Por la historia de la Medicina”,
el doctor Aguilar Pérez explicé que el doctor Raymond Dama-
dian fue de los primeros en hacer estudios sobre imagenologia
para detectar tumores malignos, logrando crear en 1976 el
primer tomégrafo de resonancia magnética; a la par de este
invento se desarrollé la tomografia por emisién de positrones
y el ciclotrén, un aparato usado en fisica y quimica nuclear que

genera radioisétopos para uso clinico e investigacion biomédica.

El desarrollo del compuesto conocido como fluorodesoxi-
glucosa, usado por primera vez en 1976 por el doctor Abass
Alavi, permitié obtener las primeras imégenes funcionales del

cerebro mediante tomografia por emisién de positrones; este

tipo de tecnologia ha estado presente en la UNAM desde 2001

en la Unidad PET/CT, donde un equipo multidisciplinario ha
desarrollado proyectos de investigacion sobre imagenologia
funcional en areas como Cardiologia y Neurologia. La tomo-
grafia por emisién de positrones es un estudio que también
se encuentra disponible en centros como el Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia “Manuel Velasco Suérez”, el
Instituto Nacional de Cancerologia, asi como varios hospitales

privados y militares.

Por otra parte, destacé que la tomografia computarizada surgié
gracias a los trabajos de Sir Godfrey Hounsfield, quien pensé
que las computadoras podian ayudar a obtener mejores ima-
genes que las que se obtenian con las radiografias simples,
fue asi como en 1967 desarrollé el primer tomégrafo de rayos
X, permitiendo obtener la primera tomografia de cerebro en

1971 sin recurrir a la apertura de la cavidad craneal.

Otra técnica importante para el diagndstico y tratamiento
es la ultrasonografia, la cual se desarroll6 a partir del efecto
Doppler, descubierto por el fisico Christian Johann Doppler;
este efecto que originalmente se utilizaba en radares para la
deteccién de aviones durante la Segunda Guerra Mundial, seria
aplicado después por varios médicos para el control prenatal

y estudio de diferentes 6rganos.

El doctor Aguilar Pérez resalté que actualmente hay una po-
[émica debido a que no se sabe con exactitud si la primera
radiografia realizada en el pais se tomé en el antiguo Hospital
Juérez de México por el doctor Tobias Nufiez, quien en 1896
tomo una radiografia a una paciente con luxacién del codo, o
en San Luis Potosi a cargo del doctor José Quijano y Ramos,

quien en el mismo afo habria podido utilizar la maquina de

*Fotografias cortesia del Palacio de la Escuela de Medicina

Facultad de Medicing

Réntgen gracias a una donacién de Javier Espinoza y Cuevas,
luego de que su hermano Luis Espinoza, un personaje acau-
dalado, adquiriera la maquina por el precio de 100 délares
y la trasladara a San Luis Potosi. La fotografia de la placa
tomada por Tobias Nufez serfa utilizada en la primera tesis
sobre Radiologia en México, hecha por Amador Zafra, médico
egresado de la antigua Escuela Nacional de Medicina; en esta
tesis se habla de la técnica experimental que utilizaba Roberto
Jofre para producir rayos X. El doctor Jofre es considerado
como el primer radiélogo mexicano y, segun varias fuentes,
habria tomado radiografias a multiples objetos, mismas que
se realizaron meses antes a las tomadas en el Hospital Juarez

y San Luis Potosi.
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Desde esa época la radiologia ha sido una disciplina que se ha
consolidado y ha crecido en nuestro pais gracias a diferentes
instituciones y publicaciones hechas por doctores como Juan
José Quezada y Guillermo Santin Garcia.

Puedes encontrar esta charla y las demés del ciclo de capsulas

en la pagina de Facebook: @PalacioDeMedicinaUnam.
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Evaluacion holistica del impacto de las desigualdades
socioeconomicas cn [a pandemia de COVID-19 en la CDMX

Por Ricardo Ambrosio

La Ciudad de México es la cuarta ciudad méas poblada a
nivel mundial, el 30 por ciento de sus habitantes vive en
situacion de pobreza y encabeza la lista de las ciudades
con mayor grado de desigualdad a nivel Latinoamérica;
estas situaciones se ven reflejadas en la falta de acceso a
los servicios de salud y a la seguridad social.

La reconversién hospitalaria para atender la COVID-19
dejo6 vulnerables a los médicos y a las personas con en-
fermedades crénico-degenerativas, ambos grupos expe-
rimentaron un aumento en la tasa de mortalidad; de igual
modo, las personas que viven en condiciones de pobreza
registraron hasta dos veces mas riesgo de morir por dicha
enfermedad y una menor expectativa de supervivencia.

En este contexto, el equipo de investigacién del doctor
Neftali Eduardo Antonio Villa, como parte de su doctora-
do del PECEM de la Facultad de Medicina de la UNAM,
investigd la relacion que existe entre el impacto de la
enfermedad por COVID-19 en la Ciudad de México y las
desigualdades socioecondmicas presentes.

Hicieron un anélisis de bases de datos de libre acceso y
registros epidemiolégicos como el Estudio Nacional de
Vigilancia Epidemiolégica, datos de movilidad vehicular
recabados por SEMOVI y certificados de defunciéon cap-

tados por el Registro General Civil. Evaluaron los de-
terminantes individuales, sociales y estructurales de la
pobreza utilizando el indice de rezago social ajustado por
la densidad media urbana (DISLI) y la densidad urbana
poblacional media (MUPD) calculada para las 16 alcaldias.

En el Seminario Permanente de Salud Pdblica, transmitido
por Facebook Live de la Facultad de Medicina, el doctor
Antonio Villa presenté los resultados obtenidos: la ma-
yor incidencia de COVID-19 y la mayor cantidad de prue-
bas realizadas se dieron en alcaldias con baja densidad
poblacional pero con alto rezago, mientras que las mayo-
res tasas de mortalidad se presentaron en alcaldias
con alto rezago y alta densidad, como Gustavo A. Madero,

Iztapalapa, Iztacalco y Azcapotzalco.

Por otro lado, el grupo perteneciente a trabajadores del
area de la salud tuvo mayor cantidad de contagios, al
igual que un grupo de trabajadores no especificados
que pueden estar relacionados con el comercio informal.
Las personas desempleadas, trabajadores no especifica-
dos, pensionados y trabajadores asociados a actividades
del hogar tuvieron mayor carga de mortalidad y mayor
riesgo de hospitalizaciéon. Los pacientes atendidos en un
servicio publico presentaron un menor riesgo de hospitali-
zacion, sin embargo, debido al probable estado critico en
el que pudieron haberse presentado al hospital, tuvieron
una mayor mortalidad dentro de estas instituciones.

También encontraron que las alcaldias con mayor rezago
tuvieron que disminuir mas que otras el transito de vehiculos
para lograr tasas menores de contagios; asimismo, el exceso
de mortalidad por enfermedades crénico-degenerativas
fue mayor en las que tienen alto rezago.

“Se debe buscar la justicia social, tenemos que hacer un
llamado a la revolucién de las conciencias para que nos
unamos a una transformacién colectiva y asi mover no

solo al sistema de salud, sino también al sistema social de

la Ciudad de México”, concluyé el doctor Antonio Villa.
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Envejecimiento y calidad de vida

Por Janet Aguilar

El envejecimiento es un proceso fisio-

l6gico normal que favorece la decli-

nacién de funciones a nivel molecular,
celular, tisular y orgénico; en esta eta-
pa se altera la homeostasis, con una
disminucién de la adaptabilidad al
estrés interno y externo, lo que hace

més vulnerable a la persona.

Cuando se presenta un envejecimiento
patolégico hay una declinacion fisiol6-
gica y suma de patologias que acele-
ran el proceso y una mayor alteracién
de la funcionalidad y discapacidad;
ademas, hay dos situaciones que se pueden agregar como
son la comorbilidad y la multimorbilidad que se refiere
a la concurrencia de varias enfermedades o condiciones
de salud en una persona, sin dominancia o relacién entre
ambas.También existe el envejecimiento saludable en
donde hay una mayor reserva fisiolégica que permite que
los cambios sean arménicos y las politicas de salud deben
dirigirse para garantizar este estado de salud y bienestar,
argumenté la doctora Zoila Trujillo de los Santos, colabo-
radora del Seminario de Estudios sobre la Globalidad de
la Facultad de Medicina de la UNAM.

La experta también detall6 que hay que tener en cuenta si
los adultos mayores padecen dolor, depresién, demencia
y sindrome de deslizamiento, ya que tener uno de estos
afecta la calidad de vida, independientemente de alguna
otra patologia. Asimismo, mencion algunos de los derechos
de los adultos mayores en el final de la vida como: el ser
tratado como un ser humano vivo hasta el momento de su
muerte, mantener una esperanza, cualquiera que esta sea,
y obtener la atencién de médicos y enfermeras, incluso si

los objetivos deben ser cambiados para brindar confort.

Durante el Seminario Permanente de Cuidados Paliativos
y Humanidades Médicas, transmitido por Facebook Live y
moderado por el doctor David Fajardo Chica, la docto-
ra Verdnica Montes de Oca, Coordinadora del Seminario

Universitario Interdisciplinario sobre Envejecimiento y Vejez

de la UNAM, indicé que la pobreza y la vulneracion de de-

rechos en América Latina pueden marcar cada etapa en
el curso de la vida hasta la vejez y que esta se agrava por
las desigualdades vinculadas al género o a la pertenencia
étnico-racial, y advirtié que la desigualdad se acumula en

el curso de vida de las personas.

La doctora Montes de Oca apunté que la vejez es la etapa
de la vida que antecede a la muerte y se estudia a partir de
los 60 o 65 afios: “Hay muchas personas que envejecen y
no llegan a ser viejos, es decir, envejecen, pero no llegan a
cumplir 60 afios en ocasiones, y esto es por las condiciones
politicas, sociales, econémicas que les toca vivir en su vida

y que a veces se dan desde la gestacién misma”.

En el curso de vida, la pobrezay la vulneracién de derechos
pueden marcar cada etapa hasta la vejez y se agravan por
las desigualdades vinculadas al género o a la pertenencia
étnico-racial. Las transformaciones de la estructura de-
mografica, los mercados laborales y las carencias en los
sistemas de proteccién social han contribuido a profundizar
las brechas de desigualdad entre generaciones, siendo
areas de oportunidad para promover politicas que garan-

ticen el envejecimiento activo a lo largo del curso de vida

y promover una transiciéon de las politicas publicas de un

enfoque asistencial a un enfoque de derecho humanos;
transferencias publicas y privadas en constante observacion

por el gobierno y la academia, concluyé.

gaceta.facmed.unam.mx
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Por Eric Ramirez

Con el objetivo de establecer un espacio de reflexion para

cientificos, investigadores, docentes y alumnos de diferen-
te formacion, cuyo interés sea converger en los temas re-
|lacionados con los contextos de violencia, los desafios
de la justicia transicional y los objetivos de la educacién a
partir de la cultura de paz a nivel nacional e internacional,

|u

fue celebrado de manera virtual el “Segundo Seminario

sobre Violencia, Justicia Transicional y Cultura de Paz".

La doctora Zoraida Garcia Castillo, Coordinadora de la
Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) de la Facultad de
Medicina de la UNAM, destacé que la importancia del
evento radica en comprender qué hay mas alla de la violen-
cia, tener una vision distinta y brindar posibles soluciones.
“Con este seminario tenemos una perspectiva transversal

desde el género hasta las ciencias forenses”, apunté.

Por su parte, la doctora Lucia NUfiez Rebolledo, Académica
del Centro de Investigaciones y Estudios de Género de
la maxima casa de estudios y la LCF, participé en la primera
sesion con el tema “Comprender el conflicto para prevenir
la violencia”, en donde expuso que la desigualdad es el
punto de partida para entender la violencia de género y
los feminicidios. Este concepto va desde el &mbito simbo-
lico hasta el material. “La conflictologia”, por otro lado,
es el conjunto de métodos y técnicas para abordar los
conflictos de forma no violenta. Ademas, busca abordar

los problemas alejandose de la simplificaciéon de las cosas.

Bajo estos conceptos se debe entender a la violencia de
género como un problema que no afecta Unicamente a
las mujeres, sino a los seres no binarios, los cuerpos no
hegemonicos, intersex y las personas trans; por otro lado,
el feminicidio es un problema social, donde cuantitativa-
mente los hombres son los que méas matan a las mujeres

teniendo detrds toda una estructura social e institucional.

"“Si empezamos a entender todo este contexto de violencia
feminicida que deviene del conflicto de género y de una
distribucion desigual de poder en varios aspectos, ademas
legitimado por la sociedad y las instituciones, vamos a

pensar que la violencia no es solamente el acto de matar

Segundo Seminario sobre Violencia, Justicia Transicional y Cultura de Paz

a una mujer, sino una serie de actos que pueden terminar
en feminicidios y que tienen que ver con discriminacién, el
no acceso a ciertos puestos, el pensamiento androcentrista,
o con los valores adjudicados a lo masculino y femenino”,

indico la especialista.

Por otro lado, el maestro Oscar Borja Santana, Asesor y
Facilitador en Human Partner, Colombia, explicé que la
“justicia restaurativa” es un enfoque que ofrece a las per-
sonas que generan una ofensa, a las que reciben la ofensa
y a la comunidad, un camino seguro y alternativo en la
bldsqueda de la resolucién de su situacién. Este concepto
se basa en el reconocimiento de que el comportamien-
to (la ofensa) no sélo viola la ley, sino que también perju-

dica, dafa y lastima a las personas y a la sociedad.

Al hablar de los “circulos de paz”, apunté que “tienen la
filosofia y reconocen que todas las personas necesitamos
ayuda y que al apoyar a otras lo hacemos con nosotros mis-
mos. Este espacio es muy importante porque es seguro
para contar nuestras historias, para construir y compartir
nuevas. La importancia en este ambito preventivo es esta
cuestién del involucramiento de la comunidad cuando
existe polarizacion, se plantean denuncias, no se escucha

a las victimas, y no nos ocupamos por responsabilizar a la

gaceta.facmed.unam.mx

persona ofensora y que se le castigue con algo mas alla
de una sancién, es decir, con el reconocimiento del dafio

hecho”, indicd.

También, resalté que tanto los circulos como la justicia
restaurativa responden a las necesidades emocionales de
las personas (victimas), ya que en los procesos legales se
deshumaniza a los afectados y sélo se siguen los protocolos
como si se estuviera trabajando con robots.

En tanto, la doctora Ginna Marcela Rivera Rodriguez, Aca-
démica de la Universidad de los Andes, hablé del tema
"Justicia transicional desde la intersecciéon: apuntes para
el didlogo con la experiencia de Colombia”, en donde

|u

explicd que la “justicia transicional”, como paradigma
ortodoxo y representacién de los itinerarios de una socie-
dad, pretende moverse de un pasado-presente violento

a otro estadio social futuro de no violencia.

“iCual es el tema? que en paises como el nuestro (Co-
lombia y México) donde el Estado no llega a todos los
territorios, la gente resuelve la violencia con formas particu-
lares de organizacion social, de didlogo politico y también
de gestion de la seguridad auténoma que escapan del
monopolio estatal”.
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En el contexto actual, en Colombia, existe un descen-
tramiento institucional y juridico desde enfoques multi-
disciplinarios para analizar su situacién. A esto hay que
sumarle el miedo de las victimas de la violencia, defensores
de los derechos humanos y lideres sociales a hablar de
su situacion, pues aquellos que lo hacen son sefialados,
estigmatizados, perseguidos y hasta asesinados. Toda-
via existe un temor a la conversion transicional, y esto,
sumado al dificil contexto del pais, sigue retrasando la
construccion de paz real.

Al hablar sobre “Violencia feminicida y feminicidio en Amé-
rica Latina y el Caribe”, la doctora Emanuela Borzacchiello,
miembro del Comité Multidisciplinario e Interinstitucional
de Seguimiento de la Alerta de Género para la Ciudad de
México, dijo que es necesario un cambio de paradigma
para analizar la violencia, profundizando en las condiciones
actuales que posibilitan esta situacion, entendiendo el
concepto desde miltiples lados y aprendiendo del pasado.

“Nacida en México, en el sur del mundo, la palabra ‘femi-
nicidio’ ha asumido un fuerte significado politico y global
gracias al trabajo de mujeres latinoamericanas y caribefias
convencidas de que cualquier concesién a las zonas de
impunidad, por minima que sea, puede provocar un devas-
tador efecto dominé que pone en riesgo los derechos de
todas y todos. La categoria cuenta la historia de afios
de trabajo constante por parte de feministas, académicas,
activistas, periodistas y operadoras de organizaciones no
gubernamentales. Su construccién es una narracion ejem-
plar, intima y colectiva, porque se nutre de practicas de
mujeres que afirman su libertad y su autonomia”, indicé
la especialista.

|n

Para cerrar, hablé del “suicidio feminicida”, el cual pre-
tende conocer la relacién entre violencia sexual sufrida
y el suicidio. Este concepto penal fue introducido en El
Salvador en 2015 y se castiga con cinco a siete afos de
prisién a quien incite a una mujer al suicidio o le preste

ayuda para cometerlo. Recientemente en Colombia se dic-

té una sentencia luego de que una adolescente fue abu-

sada por personal de su escuela y ella, ante la culpa y el
sefialamiento, decidiera quitarse la vida.
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Medicina, salud y seguridad en el trabajo

Por Eric Ramirez

El rol del médico en el trabajo muchas veces no es claro para
quien lo desempenia, para el personal directivo, ni para los
trabajadores. Por ello, en los momentos de desconcierto
habré que recordar que siempre se trabajara desde el en-
foque de prevencién, contribuyendo al desarrollo global e
integral, con una actualizacién constante y adaptando las
politicas, los procedimientos y los estandares a los valores

corporativos, coincidieron expertos en el webinar “Salud

y seguridad en el trabajo: Hacia una éptica diferente”.

El doctor Rodolfo Nava Herndndez, Coordinador de Salud
en el Trabajo de la Divisién de Estudios de Posgrado de
la Facultad de Medicina de la UNAM, mencioné que el
médico del trabajo en las empresas debe ver por la sa-
lud integral de los trabajadores, realizando investigacion
epidemioldgica y estableciendo un sistema de vigilan-
cia epidemioldgica, participando en la identificacion de los
factores de riesgo del ambiente de trabajo, asi como en su
eliminacién y/o control, realizando acciones de promocién
de la salud integral, previniendo las alteraciones en la salud
ocasionadas por la exposicién laboral, en el diagnéstico
temprano y tratamiento oportuno de los problemas de
salud fisica y mental de origen laboral y extralaboral.

Asimismo, la toma de decisiones y las acciones deben
realizarse con base en el conocimiento cientifico y técnicoy
en el cumplimiento de los preceptos éticos de la Medicina
y la Salud en el Trabajo. “Los médicos del trabajo deben
brindar asesoria competente a los empleadores para el
cumplimiento de sus responsabilidades en la esfera de la
Medicina y la Salud en el Trabajo y asesorar honestamen-

te a los trabajadores acerca de la proteccién y el fomento

de su salud”, resalté el doctor Nava Hernandez al mencionar

que se requiere profesionalizar a los médicos que laboran
en los centros de trabajo, desarrollando sus competencias
profesionales a través de las habilidades, aptitudes, destre-
zas y actitudes que deben tener, para mantener en éptimas

condiciones la salud de los trabajadores.

Por su parte, el doctor Bernardo Curiel, Miembro de Health
& Safety Productivity Management y de la American College
of Occupational and Environmental Medicine, en Esta-
dos Unidos, considerd que el médico debe ser miembro de
los equipos de liderazgo y acercarse con recursos humanos
para entender cémo esté la estructura, y con sus conoci-
mientos aportar para mejorar. “Los médicos tenemos la
gran ventaja de estar en contacto con la gente, sabemos
qué estd pasando y esto nos convierte en un elemento
importante que, sin perder la confidencialidad, podemos
saber dénde hay un problema”, explicé.

A su vez, el doctor Francisco Manuel Tornero Applebaum,
Subdirector de Sistemas de Administracién, Seguridad
y Salud en el Trabajo en la Direccién General de Prevision
Social de la Secretaria del Trabajo y Prevision Social, hablo
de las leyes del trabajo y considerd que “se tiene que en-
tender que el médico es quien resguarda la seguridad y la
salud de los trabajadores, mantiene a la planta productiva
en las mejores condiciones de salud y beneficia al trabaja-

dor como el centro de todo”. Finalmente, menciond que

se estd elaborando el Anteproyecto de la Norma Oficial
Mexicana NOM-037-STPS-2021 “Los Servicios Preventi-
vos de Medicina del Trabajo en las Empresas. Funciones
y Actividades”.




Por Janet Aguilar

Comunmente llegan a confundirse términos al hablar de
psicopatia, tal es el caso del término sociépata, el cual
segun David T. Lykken, son personas que no tienen un
trastorno mental, y en su desarrollo no han aprendido
las normas sociales; ocasionalmente son deshonestos,
pueden ser impulsivos y, por tanto, se entiende que son
personas que necesitan medidas de reinsercion social,
seguridad ciudadana, politica social y no requieren me-

dicacién psiquiétrica.

Otro término facilmente confundido es el trastorno antiso-
cial de la personalidad del DSM-5, el cual a decir del doctor
Nicolas Martinez Lopez, Psiquiatra Forense e Investiga-
dor en Ciencias Médicas en el Instituto Nacional de Psi-
quiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz”, es muy heterogéneo
y la manera en que se construye el diagndstico no es el
tener rasgos distintivos, salvo la falta de remordimiento,
y bésicamente habla de alguien que esté en contra de la

sociedad.

Por otro lado, el trastorno disocial de la CIE-10 tiene una
equivalencia al trastorno antisocial, pero tiene la gran
caracteristica de tener la posibilidad de, ademas de la
falta de remordimiento, la ausencia de empatia y egocen-
trismo, rasgos que provienen mas cercanos al constructo

de psicopatia.
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Trastornos psicopaticos

Este ultimo término fue tomado por el doctor Robert Hare,
quien desarrollé la escala de psicopatia que cuenta con 20
items y, para su claro entendimiento, las diversas investi-
gaciones como la del doctor Martinez Lépez, abordan los
puntos fundamentales de los trastornos piscopéaticos que
se denominan emociones prosociales limitadas, que son la
falta de remordimiento, el afecto superficial, la ausencia
de empatiay el egocentrismo, si no se tienen estas carac-

teristicas no se puede hablar de alguien con psicopatia.

En el Seminario de Psiquiatria y Salud Mental, organizado
por la doctora Ingrid Vargas Huicochea, Coordinadora de
Investigacion del Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental, y transmitido por Facebook Live de la Facultad
de Medicina de la UNAM, el doctor Martinez Lopez se-
fialé que en la psicopatia existen diferentes subtipos,
inicialmente se pensaba que los principales eran primario

y secundario.

En el primario la persona puede tener emociones pro-
sociales limitadas y el ambiente tiene una influencia
para las conductas derivadas de tener estas emociones
limitadas; en el caso del secundario se entiende que es
algo derivado de alguna alteracion o lesion en el &mbito
neuropsiquiatrico que deriva en conductas y cambios
de la personalidad. También se ha propuesto una dife-
renciacién entre psicopatia corporativa y criminal, y una
que ha tenido auge es la diferenciacién entre exitosos
y no exitosos, la cual dentro de sus investigaciones re-
toma anclando los términos del DSM-5 renombrando-
les psicopatia predominantemente narcisista y psicopatia

predominantemente antisocial.

"Si entendemos que la conducta antisocial tiene variantes,
comprenderiamos que entonces en su mayoria esta conducta
se comete por sujetos con sociopatia, no por sujetos que
padecen un trastorno mental; la sociopatia es parte de la
sociedad que empieza a impedir tener apropiadas oportuni-
dades para un desenvolvimiento, un desarrollo, y entonces
un muy pequefio grupo de personas con trastornos menta-
les llegan a cometer actos antisociales o actos delictivos,

y dentro de ellos, un grupo muy pequefiito son personas

con trastornos psicopaticos”, concluyd el especialista.

gaceta.facmed.unam.mx
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Historias cruzadas
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Rosaura Pliego

Por Eric Ramirez
La pelicula Historias cruzadas muestra multiples contras-
tes y tensiones derivadas de opresiones que confluyen
en las historias de mujeres jovenes y adultas, solteras y
casadas, en la época de los afios sesenta, década donde la

lucha por los derechos civiles y politicos de la comunidad

negra en Estados Unidos se hacia incontenible.

Para analizarla, en la cuarta sesién del “Cinedebate” del
Programa de Estudios de Género en Salud de la Facultad
de Medicina de la UNAM se exploraron algunos conceptos
que permitieron mirarla desde la perspectiva de género

en salud.

La pelicula muestra la complejidad emotiva de las redes
de apoyo que se construyen a partir de lo que se espera
de las mujeres en contextos especificos. Asi, las muje-
res con las que inicia la pelicula son de clase media-alta
norteamericana que tienen la presion por cubrir ciertos
estandares sociales, perfiles de las edades de casamiento,
la maternidad y la necesidad de tener un servicio domés-
tico que cubra el trabajo de cuidados, crianza, limpieza
y cocina, explicé la maestra Serena Chew, Académica de
la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la maxima

casa de estudios.

Asimismo, comenté que se puede observar violencia es-
tructural cuando las mujeres compiten entre si por ser me-

jores en los &mbitos econdmico, racial y social, precisamente

porque esas formas de jerarquizarlas

en la realidad histérica que comparten

.

las personajes no es facilmente evi-
table. Asimismo, se toca de manera
4 superficial la violencia explicita con el
f personaje de Minny, cuando el esposo
la golpea y posteriormente se habla

poco de ello con los demas personajes.

La interseccionalidad en las diversas
esferas de la vida de las mujeres, tanto
en la vida privada como en la piblica,
nos permite dejar de "naturalizar" la
desigualdad social en los papeles que cada personaje
juega en la pelicula y que refuerzan e invisibilizan los este-
reotipos sobre los lugares que ocupa cada persona en su

pertenencia étnica, condicién social y ubicacién de clase.

“En este largometraje no podemos quedarnos con la idea
de que las mujeres blancas son las que rescatan a las mu-
jeres negras, por el contrario, hay que mirarlo de manera
contextual: las luchas y los movimientos sociales cam-
bian constantemente, y en ciertos momentos hay acciones
que se tienen que observar como alianzas intersecciona-
les que permiten fortalecer derechos, que con el tiempo
se irdn complejizando, pero que en un inicio permiten
contrarrestar las diversas formas de explotacion y desvalo-
rizacién hacia las mujeres”, indicé la especialista al sefalar
en ello la importancia de la solidaridad y la sororidad que

se muestra en la cinta.

Hoy en dia, “estos avances nos permiten mirar con ojo
critico la manera en que se ‘naturaliza la desigualdad
estructural’, cuestionar por qué en la actualidad se man-
tienen ciertos estereotipos en los papeles que ocupan
las personas negras, o las personas de nacionalidades o
etnias no hegeménicas y, en general, las mujeres en el
cine. Al final, nos permite cuestionar porqué mantenemos
narrativas de la literatura de los siglos XIX y XX con este-
reotipos que fomentan la discriminacién y la exclusion y
porqué no hemos sido capaces de mirarnos desde otros
espacios de reconocimiento”, concluyé la maestra Chew.
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#TalentoFacMed

Emma Deminguez:
pagisn per [a anatemia y e] dibuje

Por Ana Camila Pérez

Usando sus técnicas favoritas que son el puntillismo y el dibujo a color,
Emma Yarely Dominguez Sdmano, estudiante de la Licenciatura de Médico
Cirujano, se expresa libremente como cualquier artista lo haria disfrutan-

do de su excepcional talento nato: dibujar.

Entré a ese fantastico arte a los 10 afios de edad, cuando tuvo clases de
artes plésticas en la primaria, donde descubrié su pasién y su maestra le

recomendd que tomara clases de dibujo para potencializar su habilidad.

Uno de los personajes que admira y le causa inspiracion es el extraordinario
artista renacentista Miguel Angel, pues piensa que combinaba armoniosa-
mente la Medicina y el arte, y ella disfruta dibujar partes anatéomicas. Cuando

entré a la Facultad comenzé a dibujar corazones, pulmones, las capas del ojo
y otros temas relacionados, pues asegura que el cuerpo humano es perfecto

por todos los colores y detalles que hay dentro de él.

“Siempre me he considerado una persona que ve los detalles y, en efecto,
cuando estaba aprendiendo a buscar ciertos tonos de colores, me di cuenta
de que no nada mas veia el negro. Entonces para mi el dibujo se relaciona
con la Medicina porque ambos buscan mas alla de lo superficial, es decir,

no solamente lo que se muestra, sino un poquito mas. En cualquier cosa

que hagamos, la diferencia esté en los detalles”, afirma.

Igualmente, para ella el dibujo es una forma de desestresarse. De hecho,
durante el confinamiento la ayudé bastante porque hubo una épocaen la
que no encontraba mucho qué hacer, y era algo que le ayudaba a relajarse.

Su talento le dio la oportunidad de participar en el Festival de Cienciay
Arte de la Facultad de Medicina en 2020, en donde le otorgaron el segundo
lugar en los concursos de los departamentos de Anatomia y Embriologia
y Genética, y gané dos libros, uno de Bioquimica de Mckee y otro sobre

cuidados intensivos, y una bata.
Lo que més disfruta de la Medicina es estudiar bioquimica, inmunologia e

histologia; asimismo, en las practicas clinicas le encanta convivir, pues cree

que muchas veces la gente necesita ser escuchada.

gaceta.facmed.unam.mx
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La Medicina vista desde la literatura y las artes
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Por Axel Torres

Por medio del arte y |a literatura los médicos pueden tener

una formacién mas humanistica y mayor empatia con sus

pacientes. A lo largo de la historia, muchos de ellos han
cultivado la creacién literaria y fungido como fuente de

inspiracion para muchos artistas. También ha habido es-

critores con pasion por la Medicina y se han inspirado en
ella para hacer sus obras.

Estos aspectos fueron el tema principal de la cuarta sesién
del “Ciclo de charlas para despedir la semana. La pluma y el
estetoscopio”, transmitida por Facebook Live y conducida
por Francisco Herndndez desde el Palacio de la Escuela
de Medicina.

El doctor Alberto Lifshitz Guinzberg, académico de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM, recordé que su vocacion
se conformé a través de libros como La Ciudadela de A. J.
Cronin y Cazadores de microbios de Paul de Kruif. También
hizo referencia al autor Antén Chéjov, “él consideraba a la
Medicina como su esposa y a la literatura como su amante
y se entrego con la misma pasién a ambas. En su obra La
sala niumero 6 relata la historia de un médico psiquiatra
que atendia a los pacientes de un manicomio, pero termi-
na volviéndose loco”, sefialé. En este contexto, considerd a
la literatura y las artes como una forma de terapia que puede
ayudar a mejorar la condicién de este tipo de pacientes.

Para ejemplificar, Francisco Hernandez mencioné a Fray
Servando Teresa de Mier, uno de los prisioneros de las
carceles del Tribunal del Santo Oficio de la Inquisicién de

la Ciudad de México que permanecié ahi durante tres afios,

tiempo que aprovechd para “escribir sus memorias que le
sirvieron como una forma de terapia todo ese tiempo que

estuvo encerrado”, apunté.

Por otro lado, Marcos Limenes, artista, escritor, autor de la
imagen que ilustra el cartel de la cuarta charla y miembro
del Sistema Nacional de Creadores de Arte del Fondo Na-
cional para la Culturay las Artes, explicé que para escribir su
novela La serpiente roja, su principal fuente de inspiracién
fue la patologia que afectd su piel (pitiriasis rubra pilaris).
“La enfermedad se aduefié de mi cuerpo y me hizo cambiar
mi vision sobre la vida y escribir esta obra fue una manera

de contar mi experiencia y afrontarla”, sefialé.

También se hablé de Martin Ramirez, un migrante mexicano
que se fue a Estados Unidos y fue internado en un hospital
psiquiatrico debido a que padecié autismo. “El empieza a
dibujar sobre grandes hojas de papel principalmente ferro-
carriles y tineles sin fin, como una manera de desahogarse y
escapar de su realidad. Sus obras nunca fueron reclamadas
y afios después fueron expuestas en museos y vendidas en
millones de pesos”, explicé Marcos Limenes.

Asimismo, hizo referencia al libro Palinuro de México de
Fernando del Paso, el cual relata la historia y experiencias
de un estudiante de Medicina durante la época de la ma-

sacre de Tlatelolco. A su vez, el doctor Lifshitz se refiri6 a

su libro El paciente. Una visién desde la medicina clinica

en donde aborda el tema de la empatia con los pacientes
y la aceptacion de que todos somos o seremos pacien-

tes en el transcurso de nuestras vidas.
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Arte antes del arte

Por Janet Aguilar

“Cuando hablamos de arte rupestre inmediatamente pen-
samos en aquellas manifestaciones que estan plasmadas
en un soporte rocoso, dentro de una cueva donde los
primeros humanos pintaban, y podriamos pensar que
sus temas primordiales son los animales que cazaban.
Entonces, vamos a ir descifrando cuales eran los supues-
tos motivos en torno a estas manifestaciones; aunque a
estos cuestionamientos dificilmente les podremos encon-
trar respuesta concreta, nos ayudan a imaginar a estos pri-
meros humanos, a dotarlos de rasgos que nos conmueven,
de la concepcién que podrian tener de la muerte, del juego
y que se expresaban a través de estas representaciones”,
indicé la maestra Nuria Galland Camacho, Responsable
de Servicios Pedagogicos y Contenidos Académicos del

Palacio de la Escuela de Medicina.

En la cueva de Lascaux en Francia, que data de 15 mil
afos a.C., se han encontrado mas de 600 figuras sobre
piedra que en su mayoria son animales de caza como bi-
sontes o toros, pero también hay caballos, aves e incluso
peces. Se piensa que esta cueva era un tipo de santua-

rio con pinturas conocidas como magicas propiciatorias,
donde el chamén o la persona encargada de representar
las figuras simulaban el acto de la caza o la aparicién de
estos animales para ayudar de manera simbdlica al resto

del grupo para tener una caza exitosa.

En el Curso-taller de Historia del Arte transmitido por
Facebook Live de la Facultad de Medicina de la UNAM,
la experta apunté que “nos sorprende ver el gran natu-
ralismo con el que estan representados estos animales,
algunos de un formato que pareciera que son natura-
les, otros exceden el formato natural o son mucho méas
pequefios, y también hay una ilusién de que estan en pleno
movimiento. Observamos que su paleta es muy reducida,
son meramente pigmentos de origen natural como el
6xido de hierro para los tonos rojos, ocres o amarillo, y
el carbon vegetal para el negro; no se han encontrado
rastros de azul ni de verde”.

Ademads, se crefa que en el periodo neolitico no aparecia
la figura humana y que es hasta el mesolitico donde hay
una conciencia de uno mismo que aparece el humano;
sin embargo, hay ciertos hallazgos que desmienten esta
teoria, aunque la manera de representar al humano es
meramente esquematica. Un aspecto interesante que apa-
rece en la cueva de Altamira en Espafa es que utilizan el
volumen propio de la piedra para darle volumen al animal

que pintaban.

La cueva de Chauvet en Francia, que data de 30 mil afios
a.C. y es de las més antiguas, se caracteriza porque “en
el caso de aquellos que trabajaban ahi, lijaban la piedra
antes y preparaban la superficie en donde iban a pintar”,
mencioné la maestra Galland Camacho al recordar que
también se han encontrado esculturas de bisonte mode-
ladas en arcilla en una cueva de Francia.

Finalmente, hablé acerca de Catal Hiylk, un asentamiento
neolitico ubicado en el sur de Anatolia hacia el afio 6 mil
250 a.C., donde se pueden ver una serie de compartimen-

tos que se unen uno con otro para formar una especie

de muralla.
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Por Axel Torres

En el marco del mes del orgullo LGBTTTIQ+, la Antigua
Academia de San Carlos, el Palacio de la Escuela de Me-
dicina y el Museo UNAM Hoy, mostraron microhistorias
acerca de las experiencias y reflexiones sobre la diversidad
sexo-genérica en la comunidad universitaria, las cuales

fueron transmitidas durante la Noche de Museos.

“El amor es una fuerza que une, multiplica, diversifica y no
reconoce limites. Gracias por ser parte de este proyecto
que promueve la fuerza de la equidad, la empatia, y el amor
dentro del ambito universitario”, sefialé German Paley,
artista y educador de museos durante la muestra de videos.

En su historia, Karla Gabriela Flores Méndez, estudiante
de Comunicacién, compartié que tener amistades de la
comunidad LGBTTTIQ+ le dio una nueva perspectiva del
mundo. “Al encontrar gente que los quiere y acepta como
son, demuestran lo increible que son como personas y se
vuelven mas seguros y felices. Todos somos diferentes y
no por eso debemos ser juzgados, hay que ser libres de
amar a quien queramos y sentirnos orgullosos de quienes

somos”, expreso.

“Como pais necesitamos un cambio en nuestros pensa-

mientos, formas de actuar y tratar a les persones para que
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tengamos las mismas oportunidades. Estos cuatro afios
de universidad fueron de gran aprendizaje y visualizacién
hacia la comunidad LGBTTTIQ+. Todes merecemos ser
respetades y debemos apoyarnos mutuamente sin para-
digmas ni limites”, comenté Monserrat Ordaz, estudiante
de la FAD, en su video.

Marlen Sanchez, egresada de la Licenciatura en Pedagogia
de la Facultad de Filosofia y Letras, explicé en su video que
abrié el colectivo LGBTU y YO dentro de su Facultad. “Esta
es una manera de hacer visible a la comunidad y luchar por
sus derechos e igualdad”, sefialé la doctora Claudia de la
Garza, Coordinadora del Museo UNAM Hoy. Para ver las
historias completas consulta https://bit.ly/3h8ILMJ.
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