
La FM inaugura la Clínica de Trastornos 
del Sueño en el Hospital General 

Anexo a ésta, se puso en servicio otra más para 
atención a infantes con inmunodeficiencia 

En este número, el Boletín Médico-Familiar· 
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Personajes 

Entrevista con la señora Elisa Mora López 

Toda una vida en la UNAM, la FM y, particularmente, dentro 
del crecimiento y desarrollo del Departamento.de Bioquímica 

' ' Trabajé, conviví y he conocido muy 
de cerca a los doctores José La­
guna García, Jesús Guzmán Gar­

cia, Carlos del Río Estrada, Raúl Ondarza 
Vidaurreta, Félix Córdoba Alva, Jesús 
Kumate Rodríguez, Guillermo Massieu 
Helguera (t) y Guillermo Soberón Aceve­
do, entre otros; a la mayoría desde que 
eran profesores del departamento de 
Bioquínica de esta Facultad. Todos ellos 
bellisimas personas, dedicados, atentos y 
sencillos, qué más puedo decir; me siento 
afortunada de que me tocara ese mo­
mento en mi vida y haber convivido con 
gente de esa magnitud", expresó la seño-

. ra Elisa Mora López de Salles, encargada 
del Boletín de Educación Bioquímica 
(BEB) que con mucho esfuerzo realizan 
profesores e investigadores del departa­
mento de Bioqulmica deesta Facultad y de 
otras dependencias universitarias y ex­
trauniversitarias. 

Hoy, ubicada en un cubículo del ala 
administrativa del departamento de Bio­
quínica, edificio "D" de la Facultad de 
Medicina, la señora Mora como más se le 
conoce, realiza sus labores de editor del 
BEB: coordina los enlaces con el consejo 
editor y suscriptores a través de Interne� 
recibe artículos para el boletn, tramita los 
recibos de suscripción, ordena parte de 
los trámites administrativos que éste pro­
duce y organiza congresos . 

Durante breve entrevista con la Ga­
ceta, la señora Elisa Mora nos habló so­
bre su trayectoria dentro y fuera de la FM; 
sus vivencias con destacados y recono­
cidos médicos que dentro de la historia 
de nuestra Universidad han sido rectores, 
profesores eméritos o, como en el caso 
de los doctores Jesús Kumate y Guiller­
mo Soberón, secretarios de Salud. Asi­
mismo sus gustos, pasatiempos y lo más 
querido para ella, su familia. 

El doctor José Laguna y el 
Departamento de 

Bioquímica 

Hija de un ingeniero y maestra rural, 
segunda de cuatro hijos, nacida en el 
Distrito Federal y titulada de contador 
privado en la Universidad Motolinia, la 
señora Mora ingresó como trabajadora de 
la UNAM en septiembre de 1957, recién 
conformado el departamento de Bioquí­
mica en la FM ubicado en aquel entonces 
en el tercer piso del edificio "A", a pocos 
meses de haberse trasladado la Escuela 
de Medicina de Palacio a Ciudad Univer-

sitaria. Ingresa corno secretaria del que 
fuera jefe de departamento, el doctor 
José Laguna García. 

"En aquel momento, cuando el de­
partamento comenzaba, el doctor Lagu­
na invitó a colaborar con él a una quí­
mica llamada Elba Mendoza Villela; la 
familia de Elba y la mía se conocían des­
de hacia muchos años, ella era mi amiga 
de la infancia. Elba fue invitada para pre­
parar los reactivos de las prácticas de 
laboratorio; entonces, en ese momento, el 
doctor Laguna necesitaba una secretaria 
y yo acababa de terminar mis estudios. 
Mi amiga me invitó y me recomendó con 
el doctor Laguna, quien me hizo una 
entrevista y, desde ese momento, me dijo 
que podía sentirme contratada y que tra­
jera mis papeles, así fue corno entré a 
trabajar a la Universidad. Al mismo tiem­
po, el doctor Laguna comenzaba igual­
mente a constituir su equipo de trabajo, 
en aquel entonces, sólo éramos Elba 
Mendoza, dos auxiliares de intendencia 
en la mañana, dos en la tarde y yo como 
secretaria. Recuerdo que comenzó a 
conformarse el equipo junto con el grupo 
piloto, de donde salió gente muy brillante 
que se formó con los doctores Laguna y 
Guzmán". 

Con respecto a esta primera etapa, 
la señora Mora comentó que para ella fue 
una experiencia muy interesante ver có­
mo los bioquínicos asistían con mucho 
entusiasmo a participar y colaborar con el 
doctor Laguna; a su grupo, se incorpora­
ron los doctores Carlos del Río Estrada y 
Raúl Ondarza Vidaurreta; meses des-

pués, Félix Córdoba Alva, Jesús Kurna­
te Rodríguez, Guillermo Massieu Hel­
guera(t) y Guillermo Soberón Acevedo. 
Médicos que tenían corno característica 
fundamental el haber salido del país a 
realizar estudios de bioquímica. Asimis­
mo, recordó que este grupo de pro­
fesores fundó, en septiembre de ese 
año, la Sociedad Mexicana de Bioquí ­
mica (SMB), por lo que la mayoría de 
sus reuniones se realizaban en el de­
partamento, además de otros lugares, y 
agregó: "tuve la oportunidad de cono­
cer a estas personalidades a quienes 
siempre encontré corno personas dedi­
cadas a su labor de tiempo completo, 
muy humanas, entusiastas, con una 
educación y una formación personal 
que difícilmente he podido reconocer en 
otros. Todos ellos personas encanta­
doras, muy delicadas en el trato y, al 
mismo tiempo, muy sencillas y accesi­
bles. Fue una etapa muy bonita y de 
mucha formación. 

"Me tocó el gran crecimiento y de­
sarrollo del departamento; la entrada de 
estudiantes seleccionados corno el doc­
tor Antonio Peña Dfaz, Victoria Chagoya, 
Armando Górnez Puyou, Marietta Tuena 
y Enrique Piña, profesores que en su 
gran rnayoria son eméritos y que han par­
ticipado y contribuido al buen desarrollo 
de la materia y de las ciencias afines". 

Corno anécdotas y comentarios de 
estos primeros años, nuestra entrevis­
tada externó que el amor y cariño que le 
tiene al doctor José Laguna, por la can­
tidad de enseñanza que obtuvo de él y 
dijo: "en una ocasión me pidió que entre­
gara las boletas a los alumnos del grupo 
piloto, a excepción de uno, al cual él per­
sonalmente se la entregaría. Al momento 
de recoger los muchachos las califica­
ciones este alumno se enojó, pensó que 
el no entregarle sus calificaciones era 
una cosa personal, pero sucedió que al 
pasar con el doctor Laguna le dijo: 'me 
enteré de la muerte de tu padre, no sé en 
qué situación se encuentra tu familia, 
pero con tal de que te recibas de médico, 
yo me encargo de los gastos que te pro­
voca la carrera'; el alumno desde luego le 
agradeció, y de esta manera nos dio una 
gran lección a mi y al muchacho. 

"En otra ocasión, me ordenó que 
pidiera cotizaciones a empresas de ma­
terial de laboratorio. Llamé a varios lu­
gares que el doctor me había pedido y 
entregaron sus cotizaciones; pero cuan­
do llamé, sucedió que una persona me 

- 12 



.....•...•.... .............. .............. .... . ... •••• 1••• ....... . ... . ...... . ... . ••••L -- �··· .......... . .. ..•. , .. . •••l ..... . .....•........ .....•...•.... .....•...••... 

Inauguró el doctor Francisco Barnés de Castro, rector de la 
UNAM, la Primera Clínica de Trastornos del Sueño 

*Asimismo, se abrieron las puertas de la Clínica para Niños con Inmunodeficiencia 

a Facultad de 
Medicina ins-

Wlilllllillla!O,, el pasa­
do 4 de febrero, las 
clnicas de Trastor­
nos del Sueño y de 
Niños con Inmuno­
deficiencia, en la Uni­
dad de Medicina Ex­
perimental, ubicada 
en el Hospital Ge­
neral de México, con 
el propósito de ofre­
cer servicios de con­
sulta, diagnóstico y 
tratamiento a la po­
blación. 

p aciente; además, 
cuenta con cuatro 
dormitorios y un 
cuarto de control, vi­
gilado por personal 
técnico especializado 
en polisonografía, y 
que será utilizado si 

. se determina aplicar 
un estudio nocturno, 
para obtener, entre 
otro tipo de informa­
ción, gráficas de có­
mo duerme el sujeto 
en estudio. 

La Clnica de 
Trastornos del Sue­
ño se gestó a partir de 
la investigación básica 
que realiza la Facultad 
sobre los mecanismos 

Aspectos de una de las salas de estudio del sueiio 

El costo de los 
estudios será propor­
cional a la situación 
e conómica del pa­
ciente, pero en el ca­
s o  de quienes asis­
ten al Hospital Gene­
ral de México, el 

reguladores del ciclo vigilia-sueño; es decir, se analiza cómo 
el sistema nervioso genera el sueño, qué sustancias químicas 
lo producen, cuáles son sus funciones, amén de otra serie de 
incógnitas que son objeto de estudio. 

Así, el doctor René Drucker Colín, coordinador de Investi­
gación de la FM, explicó que las alteraciones del sueño se han 
convertido en un problema mundial, por lo que es conveniente 
su análisis. En el caso de México, estos trastornos no se han 
considerado como un problema importante de salud, además 
de que no existe una estructura especializada para hacer un 
diagnóstico apropiado y, sobre todo, no hay médicos que 
atiendan bien este tipo de padecimiento, pues recetan al 
paciente un hipnótico en lugar de practicar un diagnóstico 
diferencial para conocer las causas y el tipo de trastorno que 
se presenta. 

En cuanto a la clínica, el doctor Drucker dijo que ésta no sólo 
ofrecerá servicios de consulta, sino también será un centro for -
mador de especialistas y de investigación clínica sobre algunos 
grupos de trastornos, tales como: insomnios, hipersomnia diurna, 
parasomnias y cambios en los ritmos biológicos; además, se 
pretende realizar estudios sobre algunos medicamentos, así co­
mo la incidencia que tienen estas patologías en la población 
mexicana, ya que existe el antecedente de que el 60 por ciento 
de los habitantes de Estados Unidos sufre de alguna altera­
ción del' sueño . y: aproximadamente el 26 por ciento produce 
apneas del sueño �nterrupción breve de la respiración); es decir, 
alrededor de 80 millones de estadounidenses padecen esta alte­
ración, por lo que se supone que en México puede existir una 
proporción similar. 

Al volver a hacer referencia sobre la clínica, el investigador 
dijo que este centro de atención consta de tres consultorios 
que serán atendidos por la neumóloga Sonia Meza Vargas, el 
psiquiatra Alfonso Martín del Campo y l;!I doctor René Drucker, 
quienes realizarán la historia clínica con base en una serie de 
preguntas para determinar el tip? de problema que tiene el 

servicio será gratuito, debido a un convenio de colaboración 
entre este nosocomio y la Facultad de M edicina. 

Trastornos del sueño 
,. 

Existen alrededor de 90 tipos de alteraciones del sueño, 
divididos en cuatro grupos. Dentro de los insomnios, se clasi­
fican corno: transitorios, cuando la persona no puede dormir 
ocasionalmente; crónicos, que se convierte en un problema 
médico por la dificultad para iniciar el sueño durante varios 
días, y terminales, cuando el sujeto durante la madrugada se 
despierta por algún padecimiento corno depresión, ansiedad, 
angustia, neurosis, enfermedades psiquiátricas o neuroló­
gicas. 

El segundo grupo, conocido corno hlpersomnla diurna, 
que es la imposibilidad de dormir por a pneas del sueño, se 
presenta en personas con papada excesiva, aunque en algu­
nos casos no es necesario tener esta característica; asimismo, 
el trastorno provoca cansancio, sueño y otros malestares. Es­
ta patología también se asocia con ronquido (apnea parcial), 
que provoca obstrucción incompleta de la vía aérea superior. 

También se localiza dentro de este rubro la narco/epsia, 
donde los individuos se quedan dormidos repentinamente en 
el día y en cualquier lugar. Al respecto, el doctor Drucker ex­
presó: "durante mucho tiempo, esta patología se confundió 
con la epilepsia, pero ahora se sabe que este padecimiento 
puede ser genético y aunque no es muy frecuente, existe un 
alto número de habitantes que lo padece. Por esta razón, rea­
lizarnos estudios genéticos en perros que tienen narcolepsia", 
y agregó: "si no se atienden estas patologías, podrían re­
percutir sobre los sistemas cardiovasculares y pulmonares, 
provocando hipertensión pulmonar o vascular, convirtiéndose 
en un problema médico muy serio". 

En el grupo de las parasomnias, las manifestaciones 
anormales más frecuentes que se han localizado son: 
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Efemérides 

FEBRERO 

Hist. Sonia C. Flores Gutiérrez 
Depto. de Historia y Filosofía de la Medicina 

Archivo Histórico de la Facultad de Medicina· 

1595, febrero 27 
Se declara vacante la cátedra de Pri­
ma de Medicina (Anatomia) y por medio 
de los correspondientes edictos, se abre 
la oposición a la misma, presentándose al 
concurso, los doctores Juan de Contre­
ras, Jerónimo Herrera, Alonso Diosdado, 
Cristóbal de Villalobos, Juan de Cárdenas 
y Juan de Plasencia. 

1581, febrero 18 
E 1 futuro doctor, Juan de Cárdenas, 
presenta su examen de Bachiller en Ar­
tes; en el año de 1584 se gradúa como 
Bachiller en Medicina y cuatro años más 
tarde se titula como licenciado en Medi­
cina, para obtener el grado de doctor en 
Medicina en el año de 1 590. Fue profesor 
de Vísperas de Médicina (Patología). 

1770, febrero 3 
E l Real Colegio de Cirugía, establecido 
en el Hospital Real de Naturales inicia el 
curso de Cirugia, impartido por el Dr. 
Andrés Montaner y Virgili, quien hizo sus 
demostraciones anatómicas en el antiguo 
anfiteatro de ese Hospital. 

1773, febrero 10 
se publica el último número del primer 
periódico, en América, dedicado especial­
mente a las noticias sobre asuntos de 
física y medicina, este fue el "Mercurio 
Volante•, su editor fue el Dr. Ignacio Bar­
tolache y sólo se publicaron 16 números 
con periodicidad semanal. 

1851, febrero 6 
E 1 Director de la Escuela de Medicina, 
Dr. José Ignacio Durán, solicita a las 

autoridades del Hospital de San Pedro, 
que los cadáveres de dicho nosocomio 
sean donados y trasladados y condu­
cidos a la Escuela para ser utilizados 
por los estudiantes en el estudio de la 
anatomía. 

1861, febrero 2 
Se firma el decreto por el cual el 
gobierno de la Unión queda comprome­
tido a encargarse del cuidado, dirección y 
mantenimiento de los establecimientos de 
beneficencia existentes en el Distrito Fe­
deral, y que aquellos que se encuentran 
en los estados, queden a cargo de sus 
respectivos gobiernos. 

1905, febrero 22 
Las autoridades sanitarias de la Ciu­
dad de México firman el acuerdo en el 
que se legisla acerca de la admisión de 
los enfermos en el Consultorio Central. 

1925, febrero 18 
E 1 primer dispensario antituberculoso 
"Fernando Altamirano", establecido en 
1 91 8, cambia su domicilio a la calle del 
Chopo No. 1 31, en donde siguió impar­
tiendo sus benéficas funciones, aunque 
en condiciones sumamente modestas. 

1945, febrero 12 
s .e expide el reglamento para el fun­
cionamiento de la asamblea general del 
Instituto Mexicano del Seguro Social. 

1945, febrero 15 
S e expide el reglamento sobre cajas 
regionales y locales para los trabajadores 
de las instituciones de salud del pais. 

... toma inglés, en Medicina 

1945, febrero 21 
Se firma el decreto por el que se 
establecen los servicios de salud en la 
ciudad de Puebla, Pue., apegándose a la 
ley correspondiente. 

1945, febrero 21 
Se da a conocer la Ley reglamentaria 
de los artK:ulos 4 y 5 constitucionales 
relativos al ejercicio profesional para el 
Distrito y Territorios Federales. 

1949, febrero 2 
Se expide el reglamento de la Casa 
Hogar "Soledad Gutiérrez de Figueredo", 
de la ciudad de Morelia, Michoacán. 

1958, febrero 
Debido a la reorganización de la Se­
cretaría de Salubridad, se crea la Direc­
ción Técnica en Materia Asistencial, de la 
que pasa a formar parte el Departamento 
de Asistencia Materno-Infantil, con ca­
rácter de Departamento encargado de 
cuestiones materno-infantiles en su as­
pecto técnico. 

1959, febrero 17 
E 1 secretario de Salubridad inaugura la 
nueva Granja Escuela para enfermos 
mentales, situada en Tlalpan, modificada 
y modernizada, en la que se dio una nue­
va oportunidad para que el enfermo men­
tal recibiera un trato más humano y una 
rehabilitación integral, transformando la 
atención de una simple clínica de conduc­
ta en un servicio de higiene mental; inició 
sus labores con 80 camas, teniendo 
proyectado un cupo total de 200 camas. 

Ofrecemos: "inglés general", "inglés 
médico'', "lectura de textos médicos" y 
"taller de conversación" 

Inicio de clases: marzo 28, 1998. 
Sede: Programa de Inglés de la Secretaría de 
Educación Médica Continua, edif. "B", piso 3, Facultad 
de Medicina (UNAM). C. U. Tel. S23 24 70, Fax 616 23 
46. e-mail: ulises@servidor.unam.mx 

C(>sio: $500.00 por nivel cuatrimestral (70 hrs.) 
lnl�h> de lnscrlpcl<>,ne•: febrero g3,1998. Atención: 9:30-20:30 horas. 
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/ invéstigaciórt en farmacología ·· · ·· · · ·· · 

�A�fJE�:l?:.;t:;::e¿q;� 
de. colaboraolón con el Instituto Nacional 
de.P�diatría, c4yo objetivo. primordial es 

. crear una Unidad Universitaria de Farma-
cología Clínica .. Tal acción obliga a las 
partes involucradas ·a· vincular funciones 
predominantemente. ru;iistenciales por parte 
oel Instituto y de docencia e investigaci6n 
por parte de la Facultad. ·· 

Para fa creación de la mencionada 
... i.¡nidad farmacológica, ambas· institucio­

nes tendrán que ponderar la formación 
de un grupo interdisciplinario que lleve · 
a cabo estudios de farmacología clínica 
que permitan impulsar y extender la do.� 
cencia a nivel de pregrado y posgrado,· 
así como la investigación, tratando de· 
propiciar el desarrollo tecnológico y la 

. formación de cuadros prO.fesionales ' · 
bien capacitados. . · i . . } < . . < ·,Las autorlílades 1.mlversltarla.s, corljuntamentc co11 las del Insµtut� Naclor¡a[(le 

Específicamente, el convenio.firma- Peci(att(a celebraron laflnna. del cotwenlo ele/ Cl�(l/ se espera emc�llei¡ mütuos 
· do establece que:. se . .realizarán pró- · · beneficios · · · · · . 

. yett�s de inve�tigadón)�rmacológica .. q�e apoyen a aque. Además, jl!zgó muy beneificioso que a través. ge este típo 
•· . . lla� 1nvest1gac1ones .. cllntcas de serv1c1os de salud que de convenios se genere un íncrernento en la capac;idad de .... · >.aprueban las comisiones de investigación y de ética: del la ir:vesti�ación' científica .. Asimismo, aseguró que el .cori" \ 
> INP; se efectuarán estudios farmacológicos que apoyen las ven10 esta acorde con la nueva.Ley General d.e Salud y e.I<< 
···. actividades diagnósticas que. realiza esa institución; se · uso o prescripción de. medicamentos genéricos. Al término ' 

montar�n técnicas analíticas que permitan cuantificar fár- de su intervención, el doctor Alejandro Cravioto solicitó al 
macos y sustancias químicas tóxica$ de alto riesgo para la secretario general de la UNAM, maestro Xavier Cortés Ro-
salud, de acuerdo con las normas. establecidas por la Or- ·cha,· interceder ante la Fundación UNAM para que próxi-

. ganización Mundial de la Salud y.otros organismos simila- mamente .se P4.eda dotar al INP de equipo de cómputo 
res; se desarrollarán programas académicos reladonados suficiente Pélra que la institución pueda estrechar sus 
con la enseñanza de fa farmacología clínica a nivel pro- vínculos con la FM y.con toda la Universiqad. .·. · · ..... · 
!ésional y de posgrado, así coniola capacitación y .ense- . Para finalizar, el secretario general de la UNAM dijo •· 
nanza continua d�I personal técnico, paramédico y médico> que la forrnalización de este convenio representa una 

.,geLINP, entre otras acciones irnpbrtar.ites. .. .•... . \i . . . e experiencia admirable, ya que pone de manifiesto .cómo 
;; ·Durante el acto protocolario de la firma del señalado se vincula la enseñanza y la investigación en medicina· · 

.. /comieinio, hicieron uso tje la palaora los titulares del .con los servicio.s de salud: así, expresó que "es el 
Instituto. Nacional .de Pediatría ·y de la Facultad de Me� ejemplo clarcY de cómo 1.a. UNAM trabaja para la socia· 
dicina. l,.a doctorél Aléssandra Carnevale y .el doctor Ale- ·dad, la cual sin du<;la se verá beneficiada con los trabajos 

• 0jandro Cravioto s.e congratularon por .la f.ormalizaoión del que se .despren<;lan de este acuerdo". Antes .de concluir; 
convenio. La primera aseguró . que . también, median té · aseguró que harállegar la solicitud del doctor Cravioto a 
este acuerdo, se propiciarán colaboraciones con la in- las autoridades de la Fundación UNAM. · · 

dustria farmacéutica, particularmente con Jos . Labora, ·. Acompañaron a los tres funoionarios en esta cere-
torios Silanes, con los que trapajárán un importante . monia, los doctores Enrique Wolpert Barraza, Fermín · 

· proyecto sobre. farmacogenética, que se .espera arroje Val.enzuela <3é)mez, Roberto Rivera Luna,. Pedro Sán· 
.· luz sobre las d1versí:'\s respuestas que hay en la acción chez MárqUez, frene Maulen, Ismael, Lares Aseff; Miguel 
... de un mismo fármaco suministrado a diferentes indi· Angel Rodríguez Weber, Raytnundo Hernández y Fran- · 

>\.yiduós, · ... •.... .· .. ·• · . ···· . .·.·.·.·.··••··· · · . ...•. . cisco García Jiniénez; además, estuvieron presentes los 
Por su parte; el director de la FM hizo un reconocí- liceinciados Antonio López de Silanes, Olegario Rodrí-

miento al. INP, .donde él se formó como pediatra; gue;zyJ9sé AntonioPl.iego. 
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lo largo de varios meses hemos 
dedicado este espacio a hablar de 
a investigación humanística que se 

realiza en el departamento de Historia y 
Filosoffa de la Medicina, jefatura a cargo del 
doctor Carlos Viesca Treviño. Así, se han 
dado a conocer importantes estudios sobre 
historia, filosofía, ética y antropología de la 
medicina que ahí se desarrollan, con el pro­
pósito de que tanto alumnos, profesores y 
trabajadores de la FM, así como la comu­
nidad en general, conozcan un poco más de 
cerca la labor docente y de investigación 
que se desarrolla en ese recinto académico, 
que no podría tener mejor marco histórico 
para su quehacer que el Palacio de la 
Antigua Escuela de Medicina. 

De esta manera, hablaremos breve­
mente de la historia de esta joya arquitec­
tónica, toda vez que es de gran valía mos­
trar algunos aspectos históricos de este 
patrimonio universitario; casona que guar­
da pasajes importantes del desarrollo de la 
tradición médica, de la Universidad Nacio­
nal y de nuestro país. Después de ello, 
concluiremos con un recorrido por el Mu­
seo de la Medicina Mexicana, del cual nos 
habló su directora, la licenciada Virginia 
Classing. 

El Palacio 

Lo que ahora se conoce como Pala­
cio de la Antigua Escuela de Medicina fue 
en sus inicios sede del Santo Oficio de la 
Inquisición en México. El arquitecto Pedro 
de Arrieta lo construyó entre 1 732 y 1 737. 
Este edificio es considerado ejemplo nota­
ble del barroco; construcción típica de te­
zontle y cantera con portada ochavada, 
por lo que en algún tiempo se le conoció 
como la casa de la esquina chata o la 
casa chata. Se encuentra entre las calles 
de Brasil (antes Real de Santo Domingo) y 
Venezuela (antes Cárcel Perpetua), frente 
a la Plaza de Santo Domingo. 

Abolida la Inquisición, el inmueble fue 
dedicado a diversos fines. En la zona de 
prisiones se establecieron talleres de sas­
tres y zapateros; los espacios poco a poco 
se convirtieron en vecindades. Más tarde, 
en 1854, el Palacio fue comprado con los 
salarios adeudados por el gobierno a los 
profesores de Medicina y, por espacio de 
102 años, se estableció en ese lugar la 
Escuela Nacional de Medicina, que se cons­
tituyó en el más importante centro de ense­
ñanza de esta disciplina; ejemplo de ello, 

fueron las grandes figuras de la Medicina 
Mexicana que desfilaron por sus patios y 
aulas. 

En 1 956, la Escuela fue trasladada a 
Ciudad Universitaria como Facultad. Hoy 
en día este patrimonio universitario, el Pa­
lacio, es sede del departamento de Histo­
ria y Filosofía de la Medicina, el Archivo 
Histórico, la Biblioteca "Dr. Nicolás León" y 
el Museo de la Medicina Mexicana. 

El Museo de la Medicina 
Mexicana 

Ahora bien, es importante hablar del 
Museo de la Medicina Mexicana por varios 

motivos, aunque dentro de ellos destacan, 
primero, que dentro del edificio� el museo 
ocupa una superficie de 3 mil m , distribui­
dos en 20 salas que lo conforman actual­
mente; el segundo, porque desde su ori­
gen el museo ha pretendido que sus visi­
tantes conozcan los hechos históricos que 
han permitido el desarrollo de la Medicina 
en nuestro país. 

Así, con el fin de difundir la historia de la 
medicina mexicana, además como parte de 
las metas para conservar el inmueble, patri­
monio universitario, el 22 de diciembre de 
1 980, el entonces rector de la UNAM, doctor 
Guillermo Soberón Acevedo, inauguró el 
Museo de la Medicina Mexicana, con sede 
en el Palacio de Medicina, uno de los re-

La Investigac 

Historia y Filosofía 

cintos más grandes y monumentales del 
Centro Histórico de la Ciudad de México. 

Inicialmente el museo contaba con las 
salas: prehispánico, siglos XVI, XVII, XVIII y 
XIX, además de las pequeñas salas dedica­
das a la Botica Esesarte y a la de Herbolaria 
Mexicana. El 9 de diciembre de 1 986 el 
doctor Jorge Carpizo, rector en aquel enton­
ces, reinauguró el Museo de la Medicina 
Mexicana, hecho que permitió realizar algu­
nas modificaciones en el montaje de las sa­
las y la posterior inauguración de otras. Des­
de entonces, este museo ha crecido gracias 
a la donación de instrumentos y variadas 
colecciones, dijo en entrevista para la Ga­
ceta la licenciada Virginia Classing. 

En la actualidad el museo cuenta con 
importantes colecciones compuestas por 
documentos, aparatos médicos de distin­
tas épocas, instrumentos quirúrgicos colo­
niales, libros, pinturas, esculturas, ilustra­
ciones, varios objetos y piezas que junto a 
otros instrumentos museográficos invitan a 
los visitantes a realizar un recorrido por la 
historia de la Medicina en nuestro país, 
"iniciando de forma cronológica con el 
México antiguo, la medicina prehispánica, 
hasta el siglo XX, pasando por el periodo 
colonial. Además permite que los visitan­
tes conozcan salas dedicadas a diversas 
especialidades como: dermatología, his- . 
tología, fisiología, radiología y la botica que 
data del siglo pasado". 



Programa editorial de apoyo 
a la excelencia médica 
Comité Asesor de Publicaciones 
Facultad de Medicina, UNAM 

Crónica de la Facultad de Medicina 

(1950-1971) Tomo 1 

HurrtJerfD Gasea Gonzfllez 
Un vol., 336 pag., 21.5x28cm., rústicaytela. 

Una recopilación detallada de las acciones 
ocurridas en la Facultad de Medicina de la 
UNAM en los aspectos académicos, sociales 
y administrativos. El material proviene de las 

actas del H. Consejo Técnico de la propia Facultad y del H. Consejo 
Universitario, así como de otras fuentes muy difíciles de consultar 
por separado. Profusamente ilustrado con fotografías de la época. 

�.�:::,:::�� neuro 
cisticercosis 
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Vademécum académico 

de medicamentos 

RoddfoRcdrfguezCamnza 
yooléi:xxadotes 
Un vol., 920pag., 12x19.5cm., rústica. 

Propiedades farmacológicas, indicaciones, 
contraindicaciones y precauciones, reaccio­
nes adversas, advertencias para el paciente, 
dosificación y vías de administración de 419 
medicamentos seleccionados por su eficacia 
y seguridad. 

Tratamiento de la neurocisticercosis 
Clemente Robles 
Un vol., 112 pag., 16x23 cm., rústica. 

La importancia de la neurocisticercosis es 
enorme en salud pública, tanto por su morble­
talidad, como por la pérdida de animales infec­
tados. Este libro recoge el trabajo pionero del 
doctor Robles en el tratamiento dela enferme-
dad por medio del praziquan1EI e induye la fMr 

luación a largo plazo en la cohorte más numerosa de México. 

El paciente 
y 

su médico 

El paciente y su médico 
Horacio Jinich 
Un vol., 140 pag., 16x23 cm., rústica. 

El texto es una oportunidad excepcional para 
acercarse, no sólo al modelo biológico­
lesional de la enfermedad, sino al modelo 
antropológico, cultural y filosófico del pade­
cer. El autor reúne ciencia, cultura y huma-
nismo en un valioso material que servirá para 
la mejor atención a los pacientes que, a pe­

sar de todos los avances tecnológicos, no deben perder su condición 
de personas. 

Cisticercosis humana 
Ana Flisser, Ignacio Madraza 
y Héctor Delgado 
Un vol., 192 pag., 15.5><23 cm., rústica. 

La cisticercosis humana es un problema de 
salud pública, especialmente en paises en 
vías de desarrollo. Este libro contiene todo el 
material relevante acerca del parásito, el diag­
nóstico por medio detomografia, resonancia 

magnética, técnicas inmunológicas e inmunoelectrotransferencia In­
cluye las modernas terapéuticas, la relación huésped-parásito. Con­
tiene 73 fotografías, una lista de 390 referencias bibliográficas y un 
Apéndice de 2 521 trabajos acerca de cisticercosis ( 1965 a 1995). 

Contaminación 
�del aire 1fr!'-:!'1" p.ir.1 la .,,,lud 
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Contaminación del aire y riesgos 
para la salud 
J. Héctor Gutiérrez Avila y col. 
Un vol., 470 pag., 15.5x23 cm., rústica. 

El texto interesa por dos hechos: la m ultipli­
cidad de enfoques presentados por los 22 
coautores y porque el tema central, dentro del 
complejo análisis que se hace del ambiente, 
se estudia con profundidad y especificidad al 
vincularlo con los efectos y riesgos para la 

salud. Con planteamientos novedosos, y una puesta al día, el ibro es 
una antología-manual de utilidad para los estudiantes de las áreas 
de la salud y para el personal operativo e investigadores encargados 
de tomar decisiones. 

EL ARTE DE HACER 

e CLIENTEL.< e 

'"' 

de la clínica. 

El arte de hacer clientela 

GalzabCastW'lec:& 
Un vd.,240pag., 14.5><f1 cm., rústica. 
La relación médico-pi:lciente no se agota en 
la máquina del cuerP1', sino en el intento de 
comprender en su to�lidad al paciente que 
sufre. Es una guía para "el arte de hacer clien­
tela," es decir, el arte de crear y mantener 
una buena relación con el paciente a través 

Vacunas. Fundamentos para 

su desarrollo 

RobettJCsbmta,PéirdaGánazdel..s6ny Al&­
jráoOavtro 
Unvol.,334pag.,15.5x23cm., rústica 

Contiene temas reJacionadosoon la inmunidad, 
el desarrollo de inmunógenos por ingenieria 
genética y la producción y oontrol de las vacu­
nas bacterianas; factores de patogenicidad y 
�nas contra gérmenes intestinales y respi� 

torios. Pone de manifiesto el panorama delas investigaciones ccerca de 
vacunasen los centros nacionales de educación superior e institutos de 
saluden Mé><ioo. 
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Plan Unico 

BURGUETE CABANAS MARIA TERESA 
CORTES HERNANDEZ PAULINA 
DE LA ROSA JAIMES CAROLINA 
DE LA TORRE ROSAS ALETHSE 
DOMINGUEZ DUENAS FRANCISCA 
DOMINGUEZ FON SECA CLAUDIA BEATRIZ 
DURAN CASTILLO MARINA YARENI 
FURUSHO CORONEL ROSENIA 
JUAREZ OLIVO MARIA DE LOURDES 
LAGUNES GASCA ANTOINE ARTURO 
ORTIZ ZAMORA HEIDI ARACELI 
RODRIGUEZ ALMENDROS NIELZER 
ARMANDO 
ROSADO BOSQUE GOMEZ CAROLINA DEL 
CARMEN 
TOVAR HIRASHIMA EVA 

9755298-1 

9753531-9 

9753856-1 

9754081-2 

9753757-1 

9432434-7 

9432438-5 

9755452-1 

9753715-5 

9754019-7 

9436036-5 

9755791-7 

9754333-2 

9434174-4 

9753596-2 

9432445-7 

9754114-9 

9754075-7 

9753688-0 

PRIMER AÑO 

SEGUNDO LUGAR 

DOMINGUEZ CARBAJAL JASSIA REMEDIOS 
DORADO MARTINEZ CLAUDIA 
FERNANDEZ PORTILLA EMILIO JOSE 
FRANCO ROBLES ALONSO HUMBERTO 
GARCIA SOSA ICELINI 
GONZALEZ FLORES MONSERRAT 
GRAUE HERNANDEZ ENRIQUE OCTAVIO 
HERRERA GOMAR MAGALI 
HIDALGO ALQUICIRA FRANCISCO 
GABRIEL 
LOPEZ ROSALES FEDERICO DE JESUS 
LOPEZ SANCHEZ RAFAEL 
MARTINEZ TALAVERA ISABEL 
MOLINA PEREZ CARLOS JOSE 
MUCINO ZENDEJAS LUIS MARTIN 
PEREYRA MUNOZ NAIRA CITLALLI 
QUINZANOS FRESNEDO JIMENA 
ROMO RODRIGUEZ RANULFO 
SANCHEZ HERNANDEZ PATRICIA ISABEL 

NO. CUENTA. 

9755196-0 

9755243-1 

9429484-6 

9755555-9 

9755467-9 

9429638-3 

9755655-6 

9436130-0 

9755189-8 

9432890-5 

9424580-0 

9753762-9 

9434426-4 

9100203-1 

9432759-9 

9432717-3 

9754073-3 

9657757-0 

9753719-3 

9432407-9 

PRIMER AÑO 

TERCER LllGAf' 
NOMBRE NO.CUENTA 

ALCANTARA MELENDEZ MARCO ANTONIO 9755210-1 

BARRERA FUENTES MARCELA 9429008-2 

CAMPOS ROMO AURELIO 
CARDIN MARTINELLI VELIA MARIA DE LA 
PAZ 
CASTANARES SOLANOS DIANA TAMARA 
CASTANON WILLIAMS ALEJANDRA 
FIGUEROA TORRES CLAUDIA MICHELLE 
FUENTES ZARAGOZA JENNY 
GARCIA ALVAREZ JOSE LUIS 
GUAGNELLI MARTINEZ MIGUEL ANGEL 
HURTADO CHONG ANAHI 
JARDON ALONSO ADRIANA YURIRIA 
MALDONADO MAGANA AMALIA 
MARTINEZ CLAROS MARISELA 
MURAKAMI OGASAWARA AKIO RICARDO 
ORTIZ ZAMORA HEIDI ARACELI 
RAMIREZ AL VARADO MARIO 
RIO GARZA ILIANA 
RODRIGUEZ PI A MARIA ELENA 
SANSON RIOFRIO JESUS ALBERTO 
SANTAMARIA RODRIGUEZ LINDA 
MARGARITA 
SEGUIN TOVAR JEAN SEBASTIAN 
SEVCHOVICIUS MACIAS OSCAR DAVID 
TLETLEPANTZIN APARTADO MIGUEL 
ANGEL 

. 

TOLEDANO ROMERO NORMA 
VARGAS FIGUEROA LIZBETH 

9755324-9 

9753690-7 

9753629-9 

9754539-8 

9755497-8 

9753659-8 

9427880-0 

9754083-6 

9753871-2 

9438330-0 

9420645-8 

9753877-4 

9756007-6 

9434174-4 

9754357-6 

9253375-0 

9756225-2 

9410346-7 

9429185-2 

9657707-5 

9438757-3 

9753931-7 

9418972-4 

9753709-0 

PROMEDIO ASIGNATURAS 

10.00 6 

10.00 6 

10.00 

10.00 

10.00 

10.00 

10.00 

10.00 

10.00 6 

10.00 6 

10.00 6 

10.00 

10.00 

10.00 

10.00 6 

10.00 

10.00 6 

10.00 6 

10.00 6 

PROMEDIO 

9.66 

9.66 6 

9.66 6 

9.66 

9.66 6 

9.66 6 

9.66 

9.66 6 

9.66 6 

9.66 

9.66 

9.66 6 

9.66 

9.66 6 

9.71 

9.66 

9.66 

9.66 

9.66 6 

9.71 

9.33 

9.33 

9.33 

9.33 6 

9.33 

9.42 

9.33 6 

9.33 

9.33 

9.42 

9.33 

9.33 

9.33 

9.42 

9.33 

9.33 

9.33 

9.33 6 

9.33 6 

9.33 6 

9.33 6 

9.33 6 

9.33 6 

9.42 

Los Alumnos 

Alumnos Candidatos a Recibir Diploma de 
Aprovechamiento Correspondientes al Periodo 

Escolar 1996 97 

NOMBRE 

SEGUNDO AÑO 

PRIMER LUGAR 

NO CUENTA 

9332626-9 

CORTES LOZANO NORMA- 9652290-3 

DE ALBA CAMPOMANES ALEJANDRA 
GABRIELA 

9652365-6 

DOMINGUEZ ZARCO BERENICE 9652287-9 

HERNANDEZ ORDONEZ XANATH 7938606-5 

HERNANDEZ ORTIZ ANDRES 9655681-4 

NIETO DOMINGUEZ DULCE MARIA 9655738-5 

TAMEZ GUTIERREZ LAURA ELENA 9652314-4 

SEGUNDO AÑO 

SEGUNDO LUGAR 

NOMBRE NO. CUENTA. 

AGUIRRE GARCIA ROSAURA 9303237-3 

ARROYO GONZALEZ CESAR 9329096-2 

GONZALEZ ESPINOZA MONICA 9329972-1 

GUITRON ROIG JULIAN 9655706-2 

MIRANDA RUIZ MARTHA 7682842-1 

MORALES OROZCO CHRISTIAN AUGUSTO 9652328-5 

MORALES RODRIGUEZ SAMUEL 9323980-2 

OTHONIEL 
NERUBAY TOIBER RUBEN 9652363-2 

PALOMEQUE LOPEZ ANTONIO 9655724-4 

. PEREZ ESLAVA ESMERALDA MARIA LUISA 9320901-6 

SANTOYO GARCIA GALIANO GABRIELA 9652348-1 

SEGUNDO AÑO 

TERCER LUGAR 

NOMBRE' NO. CVENTA 

CAMACHO MARTINEZ ABIGAIL 9324719-3 

CORONA AMEZCUA ALFONSO RODRIGO 9652321-6 

DIAZ VELAZQUEZ MARY FLOR 9307279-1 

FLORES MARTINEZ MARISOL 9306292-5 

GALICIA FLORES LILIANA 9324831-0 

LAJOUS LOAEZA MARTIN 9652342-9 

LARA SAAVEDRA GABRIEL 9655684-5 

MENDEZ TRANSITO ALAN 9326450-7 

MONTOYA BALLESTEROS CLAUDIA 9661607-7 

GABRIELA 
OSNAYA IZQUIERDO CARLOS 9652315-1 

ROA MARCIAL MICHEL 9338524-6 

RODRIGUEZ LOPEZ VICTOR HUGO 9338548-0 

RUIZ HUERTA MARGARITA CONCEPCION 9652338-8 

SCHALCH LEPE PAUL 9652347-4 

TORAL VILLANUEVA RODRIGO 9652323-0 

TREJO MARQUEZ HUGO DAYRAN 9332565-7 

NOMBRI' 

TERCER AÑO 

PRIMER LUGAR 

NO.cll.l't.¡TA 
GOMEZ LEON MANDUJANO AMIR 9551705-0 

HERNANDEZ PALMA CONSTANTINO 9233177-6 

TERCER AÑO 

SEGUNDO LUGAR 

PROMEDIO ASIGNATURAS 

10.00 13 

10.00 13 

10.00 12 

10.00 12 

10.00 13 

10.00 12 

10.00 13 

10.00 12 

PROMEDIO 

9.84 

9.84 

9.83 

9.83 12 

9.83 12 

9.83 12 

9.85 14 

9.85 14 

9.84 13 

9.84 13 

9.84 13 

PROMEDIO. "SIGNATURA$ 

9.69 13 

9.66 12 

9.66 12 

9.69 13 

9.69 13 

9.69 13 

9.66 12 

9.69 13 

9.33 12 

9.66 12 

9.69 13 

9.69 13 

9.66 12 

9.69 13 

9.66 12 

9.71 14 

J'ROMEOIQ. ASIGl'jATU�AS 

10.00 20 

10.00 20 

. PROM!:OIQ ASIG!;ATURl\S 

. NOMBRE NO.CUENTA 1 • . •• 

ARREGUIN PORRAS JUAN FRANCISCO 8900236-8 

AURON GOMEZ ARI 9551642-4 

CAMARENA CABRERA DULCE MARIA 9551622-8 

ALBERTINA 
CORNEJO MANZANO ALFREDO 9227315-3 

PACHECO ROSAS DANIEL OCTAVIO 9552512-1 

VALDES KING HECTOR PATRICIO 9551660-6 

ZENDEJAS RUIZ IVAN RODRIGO 9551645-5 

CUARTO AÑO 

PRIMER LUGAR 

.
. . ••• NOMBRE NO.CUENTA 

IZE LUDLOW DIEGO 9459082-5 

MEZA VUDOYRA MARCO ANTONIO 9451719-8 

VARGAS TELLEZ EDGAR ERIK 9459107-3 

ZAJARIAS RABCHINSKEY ALAN 9451710-5 

CUARTO AÑO 

SEGUNDO LUGAR 

·NOMBRE . NO.CUENTA 

AGUAYO MAZZUCATO CRISTINA 9451718-1 

AIELLO MORA MARIO VINCENZO 9451654-8 

BRAVO ESCOBAR GERARDO ARTURO 9451771-0 

SERRALDE ZUNIGA AURORA ELIZABETH 9134977-2 

TORRES VILLALOBOS GONZALO MANUEL 9459080-1 

CUARTO AÑO 

TERCER LUGAR 

NOMBRE NO. CUENTA 

BABAYAN SOSA ALEJANDRO 9451667-2 

FLORES ARREDONDO FABIOLA ESTHER 9451672-0 

MUES GUIZAR ENRIQUE HANS 9451745-9 

SNEIDER PHILLIPS MARK SIMON 9451658-6 

Plan 1985 

QUINTO AÑO 

PRIMER LUGAR 

•• . . ' NOMBRE 
• 

NQ.CUENTI\ 
·• 

ASZ SIGALL JOSE 9352087-6 

CATZIN KUHLMANN ANDRES JORGE 9352173-2 

HERNANDEZ MOLINA GABRIELA AURORA 9352118-9 

LOAEZA DEL CASTILLO AURORA MARINA 9352076-6 

LOPEZ ALMARAZ JOSE ERNESTO 9352129-9 

LOPEZ DIAZ DE LEON ELIZABETH 9042021-0 

MARTINEZ BURILLO GABRIEL 9352113-4 

MEZA DE REGIL ARMANDO 9352000-3 

RAMIREZ ANGUIANO DANA YVEITE 9367939-0 

RODRIGUEZ REYNA TATIANA SOFIA 9352158-1 

PROMEDIO ASIGNATURAS 

9.78 19 

9.80 20 

9.80 21 

9.80 21 

9.80 21 

9.78 19 

9.80 21 

PROMEDIO A:mmAJUKM 

10.00 27 

10.00 24 

10.00 25 

10.00 26 

PRQMEDIO A51l:WV'lotUl'V\.:> 

9.92 26 

9.92 25 

9.92 26 

9.92 25 

9.92 25 

PROMEDIO 

9.84 

9.84 26 

9.84 25 

9.84 26 

PROMED!O ASl_GNATURAS 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 25 

10.00 23 

10.00 25 

NOMBRE NO. CUENTA. . PROMEDIO 

ENRIQUEZ ACEVES MARIA ISABEL 9025300-3 9.92 

KIMURA HAYAMA ERIC TAKEHIRO 9351983-8 9.92 

GUERRERO GUTIERREZ ROCIO TLAOLLI 9351990-0 9.92 

VEGA OLVERA MERCEDES 9353457-8 9.92 

MEDINA VEGA FRANCISCO ANTONIO 9365835-9 9.92 

MARTINEZ JUAREZ IRIS ENRIQUETA 9352182-8 9.92 

NOMBRE 

NAVA GAMINO PAULA ELENA 

NOMBRE 

GALINDO FRAGA ARTURO 

NOMBRE 

ASTE;NZA CASTRO IRERI 

QUINTO AÑO 

TERCER LUGAR 

NO.CUENTA 

9039812-4 

SEXTO AÑO 

PRIMER LUGAR 

NO.CUENTA 

8931337-6 

9250693-4 

SEXTO AÑO 

SEGUNDO LUGAR 

PROMEDIO 

9.84 

10.00 

NO. CUENTA PROMEOIO 
9250717-5 9.91 

SEXTO AÑO 

TERCER LUGAR 

NO.CUENTA PROMEDIO 

9250714-4 9.73 

HERNANDEZ FLORES MARIA SUSANA 8842576-2 9.73 

MARTINEZ JARDON RICARDO 
VIEITEZ MARTINEZ ISABEL 

9250709-6 9.73 

9250710-6 9.73 

25 

25 

25 

25 

23 

Alumnos Candidatos a la Medalla 
"Gabino Barreda" 

Plan 1985 
PROMEDIO 

10.00 

10.00 

En caso de existir alguna rectificación, favor de 
notificar en la oficina de Servicios Escolares, 
Edificio "E", planta baja. Fecha limite para recibir 
correcciones: 2 de marzo de 1998. 
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Análisis de decisiones y computación 

en medicina 

RanénBoomA.rgada yTomásBoomDfaz 
delsá1 
Unvol, 1 86 pag., 12x19cm., rústica. 
El anáisisde decisionesyelempleodelascom­
putadorashan adquirdo consideratieimportan­
cia en el diagnóstico, pronóstico y terapéutica. 
El lbro incor¡:x:>ratécnicas y metoddogías basa­
das en modelos matemáticos, sistemas lógcos, 

inteligencia artificial y árboles de decisiones. 

Oftalmología en la práctica 

de la medicina general 

Em¡ueGraie � 
Un wl., 320 pag., 1 8  x26 cm, 131 �ustraciones 
la m�rfa a todo color. 

Los capítulos iniciales incluyen la estructura y 
función del ojo, la agudezavisualylaforma de 
medr1a. .ADsmás, seesb.Jdcrl los prol:ien'1él; con­
cretos de ollalmdogía másfiecuentes en la� 
tica general Los últimos cinco capítulos son de 

referencia rápida y proporcionan una orien1ación diagnóstica y una guia 
terapéutica. 

--
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La práctica de la medicina clínica 

en la era tecnológica 

A/belfo L.ifshitz 
Un vol., 250pag., 16x22.5cm., rústica. 

Se trata de un libro fundamental que podría 
llegar a ser la base de la enseñanza clinica. 
De igual importancia son los aspectos 
humanísticos y éticos de la práctica médica, 
así como el análisis del verdadero lugar que 
tiene la tecnología en la medicina moderna. 

Introducción a la genética humana 

Rl.i:Jénl..iskery SaNad:r Annerr:fat9s 
Un vol., 336pag., 15.5x23cm., rústica. 
Contiene la terminología básica y la estruc­
tura y función del material genético; expone 
la manera de prevenir y tratar las enfermeda­
des hereditarias. 1 ncluye temas actuales 
como: ingenierfa genética, genoma humano, 
sociobiología, composición genética de la po­
blación mexicana, etcétera. 

La invención del método 

anatomoclinico 

Bn.no Estal"d Vdii 
Un vol., 80pag., 20x27 cm., rústica. 

El método clínico-anatómico constituye una 
de las mayores aventuras del espíritu huma­
no en el campo de la medicina. Resellar su 
historia es hacer un breve homenaje a quie­
nes lo hicieron posible. Este método relacio­
na los hallazgos en los órganos del cadáver 
con los síntomas y signos encontrados en el 
examen clínico. 

La educación médica y la salud 

en México 

Coordnadores:J1B1RamóndelaFuerte 
y Rodolfo Rodtfguez Catra1za 
Un vol., 280 pag. , 13.5x21 cm., rústica. 

Una síntesis de las ponencias y reflexiones 
que llevaron a formular el Plan Único de Es­
tudios en la Facultad de Medicina. De gran 
valor para los interesados en los nuevos rum­
bos de la educación médica en México y su 
relación con la salud. 

Infecciones intrahospitalarias 

Sart..lel Ponoode L.sóny JoséWs Sdo 
Unvol., 300 pag., 26x18cm., rústica. 
Describe los métodos para flmitar los riesgos 
de infecciones en los enfermos hospitaliza­
dos. La amplitud y profundidad del libro lo 
convierte en u na guía práctica para que los 
hospitales, grandes y pequeños, establezcan 
sus propios programas para evaluar y con­
trolar los riesgos inherentes a la estancia 
hospitalaria. 

El Comité Asesor de Publicaciones 

La tarea fundamental del Comité Asesor de Pu blicaciones es la de 
promover la publicación de textos escritos por los investigadores y 
profesores de la Facultad de Medicina. 

Como entidad editora de la UNAM, la Facultad está autorizada para 
celebrar convenios de coedición con editoriales universitarias o pri­
vadas, lo cual asegura la eficaz distribución de los libros . 

Cuando la obra ha sido aceptada por una empresa editorial, el Comi­
té se encarga de llevar a cabo todos los trámites relacionados con los 
contratos con las editoras, así como la obtención de los registros co­
rrespondientes ante la Secretarla de Educación Pública y la Coordi­
nación de Humanidades de la Universidad Nacional Autónoma de 
Mé)óco. 

Los convenios que suscribe el Comité salvaguardan todos los dere­
chos que corresponden a los autores y aseguran que se les entre­
guen las regalías correspondientes por la comercialización de sus 
obras. 

Todos los originales que, después de ser dictaminados, son recomen­
dados para su edición, entran a formar parte del Programa Edi­
torial de Apoyo a la Excelencia Médica. 

Las oficinas del Comtté Asesor de Publicaciones se encuentran en el 
primer piso, edificio "B" de la Facultad de Medicina. 

Teléfonos: 623-24-07, 623-21-51 con fax: 616-02-90. 
Internet http:/f.wvw.facmed.unam.mx 



ión en la FM 

1 de la Medic ina 

Con esta breve descripción, habla­
remos de cada una de las mencionadas 
salas, las cuales se encuentran alrede­
dor del patio central del Palacio de la 
Antigua Escuela de Medicina. Empeza­
mos con la sala de la pieza del mes, en 
la que se exhibe actualmente una de las 
técnicas de conservación de cadáveres, 
llamada carbowax, exposición temporal ti­
tulada La enseñanza de la Anatomía, un 
reto frente al nuevo milenio. 

Respecto al desarrollo de la Medici­
na, el museo muestra al visitante la histo­
ria de la disciplina, "los recursos con los 
que contaban los primeros habitantes de 
nuestro territorio, lo que nos permite ob-

. servar el desarrollo de la Medicina; y, a 
través de nuestro conocimiento de la 
cosmovisión de nuestros antepasados 
indígenas, podemos hilar ese desarrollo, 
por lo que el museo cuenta con las salas: 
México antiguo, Los Dioses, Tzompan­
tll, Temazcal, Herbolaria", dijo la licen­
ciada aassing. 

Por otro lado, también se tienen 
instaladds. en réplica, los consultorios de 
los doctores Donato Alarcón, de espe­
cialidad en Neumologfa, y Carlos Caqui 
con su gabinete de Radlologfa, además 
de la sala de Radlologfa, en la que se 
exhibe la evolución tecnológica de los ins­
trumentos dedicados a esa especialidad. 
Esta última es una colección 

-
que exhibe 

el primer aparato que llegó a México para 
dichos fines, hasta el modelo más recien­
te; también cuenta con un tomógrafo. 

En las salas de los siglos XVI, XVII, 
XVIII y XIX se narra el desarrollo de la 
Medicina mexicana. Junto a estas salas 
se encuentran otras que son autónomas, 
como la de Flslologfa, del doctor José 
Joaquín Izquierdo, que muestra un labora­
torio de principios del siglo XX; la de 
Hlstologia, del doctor Tomás Perrín, don­
de se describe brevemente el desarrollo 
de la especialidad y por lo que se tiene 
una réplica del consultorio del doctor San­
tiago Ramón y Cajal durante su estancia 
en México. Otra sala es la de Ceras del 

slglo XIX, colección procedente de Fran­
cia y que se compró en 1 874; en ella, se 
muestran diferentes enfermedades der­
matológicas y de carácter venéreo; ade­
más, está la sala que representa un con­
sultorio de los años 50, propiedad de los 
doctores Juan y Germán Somollnos. 

Finalmente, el visitante también pue­
de encontrar en el vestíbulo del auditorio 
la Botica Esesarte, que data del siglo 
XIX, perteneciente a los doctores Esesar­
te, familia de boticarios de mucha tradi­
ción en la ciudad de Oaxaca, y que fue 
adquirida por la UNAM a finales de los 
años 70. "Esta botica está compuesta por 
una gran colección de botámenes, de lo 
que se conocen como viejo París de 
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porcelana, y una cantidad impresionante 
de frascos, así como los muebles origi­
nales que conformaron el establecimien­
to". En ese mismo espacio se exhibe una 
colección de especímenes de embriones 
y fetos pertenecientes al departamento de 
Embriología de la FM, que conforman la 
exposición temporal Origen de la vida y el 
desarrollo intrauterino. También, a un cos­
tado del vestíbulo, se encuentra la sala 
del museo de sitio "Dr. Guillermo So­
berón" , en el que se nos muestran las 
diferentes transformaciones arquitectóni­
cas que ha sufrido el edificio. Asimismo, 
podemos ver en el Patio de Piedra una 
réplica de la sala de sesiones de la 
Academia Nacional de Medicina, la cual 
estuvo ubicada en los locales de la Es­
cuela de Medicina desde 1 856 y donde 
sesionó hasta 1 96 1 , año en el que se 
trasladó a sus nuevas instalaciones en el 
Centro Médico Nacional Siglo XXI. 

Después de recorrer las instalaciones 
del Museo de la M edicina Mexicana, la l i­
cenciada Virginia Classing aseguró que 
además de preservar las colecciones 
existentes y estar abiertos a toda clase de 
donaciones, entre otras actividades, están 
trabajando en la creación de dos salas 
dedicadas a la otorrinolaringología y gine­
cobstetricia. Además, es importante decir 
que la dirección de este museo participa 
activamente en diversas actividades a lo 
largo del año. Como parte del Festival de 
Primavera del Centro Histórico, por ejem­
plo, se ha organizado en el Palado de 
Medicina, para el 2 1  de marzo, un con­
cierto de música senegalesa. Por otra parte, 
en lo que se refiere a Servicios Educativos 
del Museo, conjuntamente con Verónica 
Arzate, se desarrolla un programa denomi­
nado Exploradores en el Centro Histórico, 
que tendrá como finalidad que niños de 
cinco a 1 4  años conozcan el origen natural 
de los medicamentos; es decir, se les 
hablará de herbolaria. Esta actividad se 
llevará a cabo del 1 O al 29 de marzo; asi­
mismo, es importante mencionar que en 
esta ocasión se dará atención a niños y 
adultos discapacitados (en esta oportunidad 
serán invidentes) . Estas actividades han 
permitido que a este recinto histórico acu­
dan más de seis mil 500 visitantes al mes 
durante los últimos meses del año. "Así que 
no se pierdan la oportunidad de visitar el 
Centro Histórico, el Palacio de Medicina y el 
Museo de la Medicina Mexicana", concluyó 
la directora del museo. 



:::::::::::::: .............. ............... .. ... .. 
•• 11 ••••1 •• :: ::···-:_ .. :; •• ll •••••••• •• 11 •• ............... .............. .............. .............. 

<ii.U11i.�er.fdad
.
Nari1C!ria! . A.uto.Í�rria d� i n 

México 
Facultad de Medicin� 

···.�epartamen.to .de . }i'armac.()l.ogía y · i ·· 
. . tJnidad de ·Fanpac.9logíl\ Clínicit · < ·· 

· ... · 
.
. ·
·.· ...• · .. ' .. '

·.·. · .·.·· .. · .. 
·.··.·•·.· . . · . . .  ·

.· . . . · . · · . . . 
·.
·.· . 

· . 
. . 

. .·
.· •.·
·
·
·· · .. · . .

. ·.· • .
·· .... 
· . . .. . · · ... ··· .. •·.·. · 

.. ··· ·. ·· ... 
·• ... ·.·
• ... · ·.··. ·.· .. ···. ·.

· • ·· . .. 
· . .. ·. ' .... ·

· ...
. · ..
. · .·· . . '.· 

.. ·. · .. · ... · ·.
·.·.' ... ·· .

. .
. 
··•
·
·.·.·. ··.· 
... .... • 
' ... ··;··.
· .
. · ... · .. · .. '· .. .. ' 
. . '· . . · ... ·

.
·•
·
·
·.·
·
.·.·. ·· .
.. ··· .
.. ··.· 
.
. ·.•.·· ..
. · 
.. ··
.'.: ·:.•
. · 

·wc$��to !Jfr1lqmaap·;�Ea�dt��á ' 
· · · Clínica 1998 · · 

. 
· 

" '> '> ,·, .. : 
Objetivo general: Reforzar en los .  profesionales del 
área, . los conoclmi.entos, métodos y técni�as que tes 
permitan evaluar los avances c.lentíficos y tec9oló­
glcos de la farmacología, para facilitar la toma de 
decisiones, en los diferentes aspecfos d.el manejo 
racional de los fármacos . · 

. . 
Dirigido a: Personal del área de la salud y �fines, 
cuyas actividades profesionales estén Vi.nculadas a la 
farmacología (Instituciones de A.tenci.ón a la �alud, 
Instituciones Educativas, Industria Farmacéutica, etc.). 
Estructura del Plan de Estudios: Módulo 1 Far-

. · macocinétíca. Módulo 1 1  Farmacodinamia. Módulo 1 1 1  
Fatmacometria. Módulo I V  Farmacología Clínica. MÓ· 
dulo V Regulación Sanitaria. 

Organlza�ión: El curso estará a c:;�rgo de: <5oor-. dinador general: Dr. Miguel Luján Estra.da. Coor�ina­
dora de docencia: Dra. '(ol;:\nda Marín Campos, Coor­
dinadores de módulo: Gilberto Castañeda, Efraín 
Campos, Miguel Luján; M�rcela López, Ignacio Mén­
dez, Dennis Hurley, 1.smael Lares/Enrique Bh�nco, 
Miguel Gómez y Rafael Maciel. 

· 

. . : : . .·. . ' . . , ,, , . 
Planta docente: 80 profesores invitados\ tlaclonales y 
extranjero�. Distribuqlón qe activldad�s: J 50 horas· 
clase; · 1 00 horas de asesoría ind.ividual; pO horas de 
investigación, 300 en total; equlvalentf:)s a ?5 créditos 
con valor a currículum. · . . ::.· : : · '::

. : · .. :.:;.: .: . . : ,.':': :·., ... ; : :.: :: 
Fechas Y. cuota de Inscripción: lníc.ib, i '4 �e marzo 
de 1 998. Término, 5 de d!.ciem.b.r� d� } 998. Fecha l.h . 
mite de Inscripción, ·.· 1 3 . de marzq de <1 �98 . . Horario: · · sábados de 9:00 a 1 5;00 . füs . . Cpstp del curso: 
$1.0,500.00 (antes del 1 o. de marzo $JQ,OOO.QO)• Se 
dispondrán de algunos lugares para quienes .qeseeh . 
cursar módulos individúales. · 

· 
· 

' · • . . . ; : "· . : , ··.:::.'.'< ... · - , ·. 

Requisitos para la inscripción: Enfrevista personal. 
Documentación: copia fotostátíca del . títul.o · 
profesional y .dos fotografías n'tn.�m.c:>é> 
e Inscripciones: Departamento 
ficio �·o" Fac.ultad de Medicina, 

·· y 623 21 76, Fax: 6�3 2t 63. 

Toda una ... 
Viene de la 2 
preguntó mis datos personales; posteriormente, al entregarme 
su cotización, me dijo que si lograba que la Facultad le com­
prara me daría un diez por ciento de la compra, agregando 
que nadie tenía que enterarse; cuando entregué las cotiza­
ciones al doctor Laguna le mencioné lo sucedido. En ese 
momento, estoy segura, no existía la corrupción y si existía yo 
no sabía como manejarla. Entonces, el doctor me preguntó el 
nombre de la persona; agarró el teléfono y me dijo: 'venga y 
pida hablar con el agente'; al momento de contestar mi llama­
da el doctor me pidió el auricular y le dijo:  'usted trajo un pre­
supuesto al departamento de Bioquímica y usted le ofreció a 
mi secretaria el 1 o por ciento de la compra, ahora le exijo que 
ese descuento se lo otorgue al departamento, porque aquí 
nadie recibe nada y si usted otorga ese 1 O por ciento al depar­
tamento de Bioquímica le compramos, si no no hay nada; ahí 
volví a tener una lección de ética; la primera, porque después 
se sucedieron muchas más. Lo agarraba a uno en vivo y le 
decía: esto es así, lo aceptas o sales del departamento. Ade­
más, era una persona con una capacidad, de información para 
la gente joven, impresionante, y así es también el doctor So­
berón, al que conocí como profesor y jefe del departamento de 
Bioquímica en el Instituto Nacional de Nutrición". 

Una nueva vida 
En 1 963, contrajo nupcias con el doctor Marcelo Salles Ma­

nuel, por lo que ya no podía seguir trabajando de tiempo com­
pleto como lo requería el doctor Laguna y dijo: "el trabajo con el 
doctor requería de las 24 horas, porque se quedaba uno con 
el entusiasmo de lo que se estaba haciendo y de lo que se tenía 
que lograr; cuando trabajaba con él l legaba a mi casa platicando 
de las cosas que hacía, de los pendientes que tenía, las cosas 
que se tenían que concretar para de alguna manera seguir parti­
cipando en esa fuerza de trabajo en la que me encontraba inmer­
sa. Entonces me ofrecieron la gerencia de la librería-UNAM, en la 
zona comercial, frente a Rectoría. Para entonces, mi marido 
estaba tenninando la especialidad de pediatría en el Hospital In­
fantil de México y se presentó la oportunidad de irnos a los Esta­
dos Unidos, ya que mi esposo tenía la inquietud de estudiar psi­
quiatría infantil y en ese momento no había esa especialidad en 
nuestro país. En septiembre de 1 964 nació nuestro primer hijo y 
nos fuimos a Estados Unidos, donde pennanecimos seis años. 

"A mí regreso, el doctor Laguna había sido nombrado direc­
tor de la FM y, al enterarse de que había regresado a México, me 
preguntó sí quería trabajar; en ese momento mi segunda hija, 
Elisa, entraba al jardín de niños y me entusiasmó mucho la idea 
de volver a la FM, aunque de medio tiempo; el doctor Laguna 
aceptó y me invitó nuevamente al departamento de Bioquímica, 
donde era jefe el doctor Enrique Piña. Entré a trabajar por las 
mañanas, los jóvenes que habían sido estudiantes en el depar­
tamento Antonio Peña Díaz, Annando Gómez Puyou, Victoria 
Chagoya y otros, estaban por irse al Instituto de Biología; a la 
parte que posteriormente se convirtió en el Instituto de Fisiología 
Celular". 

Eventos culturales a los hospitales 
A principios de los ochentas, la Universidad y la FM co­

menzaron a participar en un programa donde se llevaban espec­
táculos culturales a los jóvenes estudiantes de la UNAM y, en el 
caso de la FM, a los hospitales; al respecto, nuestra entrevistada 
comentó que dicha idea le gustó mucho, ya que a ella siempre le 
han atraído las artes, por lo que solicitó su cambio a la Secretaría 
de Actividades Socioculturales, donde era titular el doctor Carlos 
Olivares Urbina; además de que asistió a tres cursos para 



promotores de la cultura que impartía la SecretarÍó de Educación 
Pública. 

"Me encontré con actividades muy variadas coi 'º teatro, 
música de cámara, conferencias y literatura;  pero cuál sería mi 
sorpresa, ya que encontré que había médicos en los hospitales 
que como entretenimiento habían desarrollado interés en alguna 
manifestación cultural, por lo que los invité a que presentaran sus 
trabajos. Se dio una muy bonita respuesta, a pesar de que el 
médico está inmerso durante su preparación en todo lo que 
requiere la medicina y su carga de trabajo es muy grande y de 
mucho estrés, pero es muy grato encontrar gente que se da la 
maña para disipar la carga de trabajo y las angustias; fue muy 
bonito, tanto para los ponentes como para los asistentes a las 
actividades culturales; el público estaba conformado por estu­
diantes, directivos de los hospitales y, muchas veces, de pacien­
tes y sus familiares; teníamos auditorios grandes como el del 
Hospital General, el Centro Médico 'La Raza' o la Gineco número 
4, siempre atiborrados de público. Posteriormente, comencé a 
recibir llamadas de los Institutos de Investigación que me pedían 
se abrieran nuestros foros para sus presentaciones". 

Cabe señalar que dentro de los ponentes que manejaba la 
señora Elisa Mora se encuentran personalidades como la doc­
tora Julieta Fierro, Premio Nacional de Difusión de la Ciencia 
1 993, el doctor Juan Ramón de la Fuente o el doctor Carlos 
Bunge. 

El terremoto de 1 985, la situación económica del país y de la 
Universidad dan fin al proyecto cultural que desarrollaba la 
señora Mora, pues el terremoto destruyó o lastimó la mayor parte 
de los auditorios y, por otra parte, la situación económica conllevó 
a que la Dirección General de Difusión Cultural ya no siguiera 
proporcionando el apoyo para las actividades en hospitales. 

El Boletín de Educación Bioquímica 
"Al ver que ya no se podía cumplir con el objetivo de mi 

programa, pedí al doctor Olivares mi cambio, porque era inade­
cuado que me mantuviera en su secretaría; y como otra de las 
actividades que siempre me interesó fue la atención a los alum­
nos, pedí mi cambio a la Unidad de Posgrado, en el área de Ser­
vicios Escolares. La idea nació porque yo escuchaba que los 
estudiantes se quejaban de la atención, la cual debería ser 
rápida, pues los hospitales sólo les dan unos cuantos minutos 
para venir y arreglar sus problemas administrativos. Me otorgaron 
la atención de alumnos en el área de especialidades hasta 1 987; 
durante ese tiempo mis amistades del departamento de Bioqui­
mica me platicaban que había inquietudes por difundir las activi­
dades de actualización bioquímica, lo que yo conocía también, 
pues había trabajado en ello cuando recién me incorporé por 
segunda vez al departamento, se trataba del material que se 
daba a los profesores durante los talleres anuales, por lo que se 
tenían que esperar un año para poder obtenerlos; motivo que 
llevó al doctor Piña a crear el Boletín de Educación Bioquf­
mlca, que de cariño se le llama BEB; y fue entonces que me di­
jeron que si no me gustaría dedicarme a él, puesto que me había 
gustado tanto la difusión de la cultura y la ciencia. Para cumplir 
con esta responsabilidad tomé cursos de redacción y asistí a 
congresos de difusión de la ciencia, motivo por el cual regresé al 
departamento; además porque mi otro trabajo se había con­
vertido en una rutina, ya no me gustaba. En ese momento, el 
doctor Piña pidió a la doctora María Eugenia Ponce de León, 
quien era secretaria de Servicios Escolares, mi cambio, lo que 
aceptó con gusto". 

Para esta segunda etapa, el departamento de Bioquímica se 
encontraba ya en sus nuevas instalaciones; el edificio "D" de la 
FM. El cambio se realizó cuando el doctor Enrique Piña, al ser 
nombrado jefe del departamento, vio la posibilidad de cambiarse; 
al respecto, la señora Mora comentó que en el lugar anterior 
creció tanto el departamento que parecía un hormiguero en 
frenesí de trabajo, pero todos con mucho entusiasmo y entrega, 
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Programa de visitas de 
profesores distinguidos 

La Academia Mexicana de Ciencias (antes Aca­
demia de la Investigación Científica) y la Fundación 
México-Estados Unidos para la Ciencia convocan 
al programa de visitas de 1 5  profesores distinguidos 
para realizar estancias cortas en M éxico, entre junio 
de 1 998 y febrero de 1 999 bajo las s ig uientes bases: 

1 .  Podrán ser candidatos aquel los profesores o 
investigadores radicados en los EE. UU. ,  de re­
conocido prestigio y con liderazgo internacional 
en su disciplina. 

2. Las propuestas deberán ser enviadas a las 
oficinas de la Academia Mexicana de Ciencias, 
incluyendo la siguiente documentación: 
a) Currículum Vitae resumido d el profesor invi­
tado. 
b) Agenda o plan de trabajo para la visita. 
c) Copia de la carta de invitación de la institución 
anfitriona y fechas probables de la visita. 
d) Carta de aceptación del candi d ato. 

3. La Academia Mexicana de Ciencias y la Fun­
dación México-Estados Unidos para la Ciencia 
aportarán la cantidad de US$200 por d ía para 
sufragar los gastos de estancia d e l  profesor invi­
tado, hasta un máximo de diez d ías. El programa 
no cubre los gastos de pasaje. 

4. Los candidatos propuestos serán dictami­
nados por un Comité ad"hoc nombrado por la 
Academia M exicana de Ciencias . 

5. La difusión. las publ icaciones o productos de 
investigación, resultado de este programa. harán 
mención explícita de los organi smos patrocina­
dores . 

6. La institución anfitriona deberá entregar un 
breve informe a la Academia de las actividades 
realizadas durante la visita. 

7. Toda la documentación deberá ser entregada 
a m ás tardar el lunes 27 de abril de 1998 en las 
oficinas de la AMC ubicada en Av. San Jerónimo 
260, Col. Jardines del Pedregal, 04500, México, 
D. F. 

Mayor Información: 
M. en C. Claudia Gómez Wulschner. 
Tel. 6 1 6  2699. Fax: 550 1 1 43.  
e-mail:academia@iserve.net.mx 
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Se instala el Registro Estatal de 

Médicos Generales en Baja 
California Sur 

E 1 pasado 31 de enero en la Ciudad de la  Paz 
se

_ 

realizó la instalación del Registro Estatal de 
Médicos Generales de Baja California, para 

cumplir con las recomendaciones del Comité Norma­
tivo Nacional de Medicina General. El gobierno del 
estado invitó a la Facultad de Medicina de la UNAM, 
representada por su director el doctor Alejandro 
Cravioto, para formar parte del Comité Estatal que 
preside el doctor Antonio Martínez Salcedo, secre­
tario de Salud, el cual se integra además con el 
presidente del Colegio Médico de Baja California Sur, 
el jefe de enseñanza del Hospital General "Juan Ma. 
Salvatierra", el coordinador del Programa para la 
Actualización y Desarrollo Académico del Médico 
General, asf como los representantes de las Socieda­
des Médicas de Cirugía y Medicina Interna. 

Al acto asistieron el rector de la Universidad 
Autónoma de Baja California Sur, maestro en ciencias 
Jesús Druck González y el secretario de Educación 
Pública, profesor Francisco Romero Escopinichi. 

El doctor Luis Peregrina, jefe de la Coordinación 
de Educación Médica Continua, a nombre de la Fa­
cultad de Medicina, destacó la importancia que tiene 
la medicina general en la satisfacción de la demanda 
de la población, ya que dos terceras partes d_e la 
misma pueden ser solucionadas en este nivel de 
atención, razón por la cual es Indispensable ofrecer al 
médico general los escenarios para su actualización,, 
entre ellos el Programa Nacional que se realiza en 
forma coordinada con la Secretaría de Salud del 
estado, la Academia Nacional de Medicina y la 
Facultad de Medicina de la UNAM. 

La doctora Francisca García, de la Secretaría de 
Salud estatal, señaló la importancia de mantener el 
registro completo y actualizado de médicos genera­
les, como paso inicial para su certificación y recer­
tificación periódica, estrategia que servirá para que 
esta importante rama de la práctica médica recobre la 
importancia trascendente que siempre ha tenido y se 
alcance un alto nivel de calidad que asegure su 
eficiencia y eficacia. 

La visita de los funcionarios de la Facultad de 
Medicina incluyó al doctor Pelayo Vllar Puig, jefe de la 
subdivisión de Especializaciones, quien se encargó 
también de supervisar los cursos de especialización 
de cirugía general, de medicina interna y de gine­
cología y obstetricia que se imparten en el Hospital 
General "Juan Ma. Salvatierra" de la SSA, cursos és· 
tos que son avalados por la UNAM, y q ue servirán 
para establecer los ajustes académicos y operativos 
que permitan mejorar la formación de los alumnos en 
sus diferentes especialidades. 

� � 
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con una tremenda disciplina que les enseñó el doctor Laguna y 
con jornadas de sol a sol. "Todo ello fue una experiencia donde 
se aprendieron muchas cosas, no nada más de trabajo sino 
formación humana". Agregó que las enseñanzas del doctor José 
Laguna les dio una gran formación al despertar el amor por el 
trabajo, por la responsabilidad y por la capacidad creativa, ade­
más de darles la oportunidad de manifestarse bajo una super­
visión muy estricta pero muy cálida. "Esta es una faceta de los 
doctores Laguna y Guzmán que pocas veces escucho, a excep­
ción de los que nos tocó estar cerca de ellos; desafortunada­
mente, el doctor Laguna padeció un problema vascular que lo 
obligó a retirarse de sus actividades en la Universidad; sin em­
bargo, ese grupo que se inició con él lo recuerda y periódi­
camente lo visitamos en su casa, nos recibe muy cordial, con 
mucho cariño y, todavía sigue siendo un ejemplo para todos". 

Al regresar al tema del BEB, la señora Mora nos dice que 
éste se distribuye en !'.)das las escuelas, facultades e institutos 
del país donde se imparte esta asignatura, en países de América 
Latina, además de comunidades hispanas que realizan estudios 
en el extranjero y que están radicadas actualmente en España, 
Estados Unidos, Italia e Inglaterra. Además, resalta el hecho de 
que las personas que radican en el extranjero también colaboran 
mandando artículos para ser publicados en el BEB. 

El BEEJ es casi gratuito, aunque se hace una atenta 
invitación a quien pueda y guste colaborar dando una coope­
ración de 200 pesos para los gastos de envío. Esta cooperación 
se realiza a través de la señora Mora, quien toma los datos. Ade­
más, el B.EB cuenta también con un número de cuenta en Ban­
comer donde se puede depositar la cooperación. Al respecto, la 
señora Mora comentó que la cuota no es obligatoria, porque la 
mayoría de los subscriptores son alumnos de la FM. 

Lo más querido 
"Hago la broma en mi casa de que me gustan las 'labores 

propias de mi sexo', me gustan muchísimo y amo intensa­
mente a mi familia, por eso sólo trabajo medio tiempo, porque 
dando las dos de la tarde salgo en mi carroza rápidamente 
(digo carroza, porque no quiero que se convierta en calabaza) 
a realizar la segunda parte de mi compromiso en la vida, mi 
familia". 

La señora Elisa Mora cuenta con dos hijos, un varón de 
33 años y una mujer de 30, ambos profesionistas, y su espo­
so, al cual califica de excelente persona y con el que afortu­
nadamente ha vivido armónicamente, cultivando el amor del 
uno hacia el otro y a su familia, de su propio desarrollo y 
respetuosos de sus quehaceres; además, valoraron que era 
muy importante la solidez de la familia, la i nteracción y el 
apoyo de unos con otros para compartir los buenos momentos 
y los no tan buenos. 

Sobre sus pasatiempos comentó que a ella y a su familia 
les gusta la literatura, las artes y la cultura en general, 
disfrutan mucho de exposiciones y conciertos. Gusta también 
de la buena comida, desde los escamoles y los chapulines 
mexicanos hasta la comida internacional, así como compartir 
con sus amistades, principalmente las que hizo junto con su 
esposo en sus años mozos; con ellos han formado un grupo 
de amigos muy queridos con quienes comparten actividades 
sociales, paseos, visitas a museos o zonas arqueológicas y 
comidas, por lo que considera llevar una vida muy enrique­
cedora. Además, gusta mucho de atender su casa, a la cual le 
pone mucho cariño para que luzca cómoda y agradable para 
su familia y sus seres queridos; por lo que reiteró el gusto que 
le da la segunda parte del día en sus actividades. 



Conciencia de su situación y tiempo 

Continuando con la charla, la señora Mora, una persona 
muy atenta y genti l ,  comentó que siempre pensó que al 
cumplir 30 añ�s de labor o 60 de edad las personas empe­
zaba�. a �nve¡ecer y que ah í se tenía uno que retirar, por lo 
que d1¡0: he de decir que ya cumplí 30 años de trabajo y 60 de 
edad, me gusta mucho lo que hago, pero asimismo he co­
menzado a reflexionar si me jubilo, principalmente porque 
cuento con un salario y estoy ocupando una fuente de trabajo 
q�e corresponde a la gente joven. Entonces, tengo que deci­
dir, porque creo que la gente joven tiene el mismo derecho que 
yo tuve en m1 momento al hacer un compromiso social y que ya 
se cumplió. Ahora mis jefes son más jóvenes que yo, aunque 
me h�cen sentir bie

_
n y me permiten ser útil ,  creo que mi com­

promiso con la sociedad está cumplido y tengo que dejar mi 
espacio; necesito pensar qué es lo que haré. 

"Tengo una serie de inquietudes, como aprender la en­
cuadernación ; hay tantos libros y tanta forma bonita de cui­
darlos .Y mantenerlc;>s. que me lleva a pensar que puedo rega­
lar un hbro muy enriquecedor con una presentación personal". 

Finalmente, la señora Elisa Mora López comentó que 
cuando tenga más tiempo disfrutará de todas las maravillas 
que ofrece la Universidad, como las conferencias, cursos y 
talleres, donde puede uno mantenerse actualizado sobre co­
sas muy interesantes, pues es algo que quiere compartir con 
sus seres queridos y amigos, y en un futuro con sus nietos, 
pues le gustaría ser una abuela del pasado y del presente; y 
concluyó diciendo: "viniendo a la U niversidad pues es el 
camino que más conozco". 

' 
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erunesis, que es cuando la vejiga se relaja y suelta la orina 
durante el sueño; bruxismo, trastorno que genera el rechinido 
de los dientes durante la noche, problema que puede llegar a 
provocar luxación en las articulaciones de la mandíbula y 
desg�ste en el esmalte de los dientes, pues la presión de la 
mand1bula suele ser 1 O veces mayor a la normal ; somniloquio, 
que se presenta cuando el sujeto habla mientras duerme; el 
pavor nocturno, cuando el enfermo que se manifiesta muy 
ang�stiado se _

despierta; jactatio captitis, cuando se generan 
r:novi

_
m1entos violentos de la cabeza; síndromes de piernas 

mqwe
_
tas y neoclomas nocturnas; es decir,  se generan breves 

sacudidas de las extremidades inferiores que en algunas 
ocasiones llegan a ser violentas. 

El cuarto grupo de patologías, correspondiente a cambios 
en los ritmos blológlcos, están asociadas con gente que tiene 
horarios complicados; por ejemplo, veladores, choferes, sobre­
cargos, pilotos aviadores, quienes viajan constantemente hacia 
meridianos diferentes. Un caso de ¡;ista patología es el jet lag, es 
decir, cuando se desfasa el tiempo de dormir con el de vigilia, 
provocando un desajuste en el reloj biológico. 

Para concluir, el doctor René Drucker dijo que con las 
alteraciones antes señaladas se pensaría que dormir podría 
resultar peligroso, ya que se desencadenan alteraciones res­
piratorias, card íacas, entre otras manifestaciones; sin embar­
go, ciertas alteraciones durante el sueño son consideradas 
normales, pero si llegaran a provocar en el individuo cambios 
fisiológicos que pueden afectar su salud,  entonces deben ser 
atendidos médicamente. 

Clínica para Niños con Inmunodeficiencia 

Finalmente, la segunda clínica para Niños con Inmuno­
deficiencia, inaugurada al igual que la Cl ínica de Trastornos del 
Sueño, por los doctores Francisco Bamés de Castro, rector de la 
UNAM, y Alejandro Cravioto, director de la Facultad de Medicina, 
atenderá, en un 90 por ciento, a infantes con VI H o a portadores 
del virus de inmunodeficiencia, niños a quienes se les brindará 
consulta, seguimiento clínico, análisis de laboratorio y tratamiento 
gratuito. El 1 O por ciento restante proviene de otras instituciones 
que padecen diferente tipo de inmunodeficiencias primarias, 
como la enfermedad de Behcet o Granulomatosa crónica entre 
o�; asimismo, dará servicio a quienes requieran at�nción 
médica y no cuenten con un servicio de salud. 

En el acto inaugural también estuvieron presentes los 
doctores Octavio Rivero Serrano, secretario del Consejo de Salu­
bridad General ; Ruy Pérez Tamayo, jefe de la Unidad de Medi­
cina Experimental ; René Drucker Coln, coordinador de Investi­
gación de la FM; José Luis Ram Í'"ez Arias, director del Hospital 
General de México, entre otros destacados funcionarios e 
investigadores de ambas instituciones. 

Ventana AFINES 

.La Coordinación del Programa de Apoyo y Fomento a la In· 
vestigación Estudiantil invita a todos los alumnos de la Fa. 
cultad al Encuentro de AFINES, que se realizará el lunes 2 de 
marzo de 1 998, a las tB:OO horas, en el Auditorio "Dr. Fer­
nando Ocaranza• de la Facultad de Medicina. 
¡:En esta reuni6n $e hará entreg<;i de un reconocimiento a los 
alumnos que han permanecido activos dentro del Pro· 
grama. 

! 



Febrero 
Difusión Cultural UNAM , el Departamento de Medios 
de Difusión y el Programa de Actividades Culturales 

i nvitan a sus activídades 

Conferencia "El Mundo sin 
Música ·� 4 de marzo. 
- Concierto Didáctico, 1 1  de marzo. 

Asimismo, el Programa de Actividades Cul­
turales presenta: 

- "Nosferatu". Dir. W. G. Murnau, 26 de 
febrero, 1 5  horas. Alemania, 1 992, 1 05 min. 
- Del 1 6  al 27 de marzo, "Entre Colillas", 
exposición de carteles del I NER y la 
ENAP. 

la música 
- El 1 9  de marzo, Concierto de Guitam, 
con Ricardo Rodríguez. 

�ri�fr:,�JI 
A pamr de íebrero: 

conferencias y concienos-pláticas 
en el auditorio de tu 

escuela o facultad 

Las actividades se realizarán a las 1 3:30 
horas en el Auditorio "Doctor Raoul Four­
nier Villada", FM. 

I nformes: Lic. Leonora González Cueto, 
Programa de Actividades Culturales, 
primer pis o del auditorio "Dr. Raoul 
Fournier Villada", FM. 

SEMINARIOS 
Consejo de Salubridad 

General, Secreta ría de Salud 
y Facultad de Medicina 
Medio Ambiente y Salud 

Aud. "Dr. Raoul Fournier ' ' ,  FM. 
Marzo 1 1 ,  1 7 horas. 

Accidentes Químicos en México. 
Situación Actual y Pers pectivas 
Dr. Gustavo Oláiz Fernández. 
Dir. Gen. de Salud Ambiental. 
Informes: 623-2405, 623-2406, 
644-9642 y 631 -1 499. 

Instituto de Investigac iones 
Biomé dicas 

Mecanismos de Reconocimiento 
entre Plantas y Bacterias 

Fijadoras de Nitrógeno 
Dra. Esperanza Martínez. 
C. l. Sobre Fijación de Nitrógeno, 
UNAM. Cuernavaca, Morelos. 

27 de febrero, 1 2  horas. 
Aud. Francisco Alonso de la Florida. 

CURSOS 
Coordinación de Educación 

Médica Continua 
Temas Selectos de lnfectología 
Geriátrica 
Del 23 al 27 de marzo. 
De 8 a 1 4:30 horas. 
Facultad de Medicina. 
Tel. 01 (5) 534-9389. 
Artroplastlas en Fracturas de 
Cadera 
Del 23 al 27 de marzo. 
De 7:30 a 1 6  horas. 
Hospital de Traumatolo�ía "Dr. 
Victoria de la Fuente Narvaez". 
Tels. 754-6922 754-6627, Ext. 2303. 

Detección e Intervención en los 
Trastornos de la Salud Mental en 
e l  Escolar 
Del 23 al 25 de marzo. 
1 nstituto Mexicano de Psiquiatría. 
Tel. 655-281 1 ,  Ext. 1 90. 
El Método Científico Aplicado a 
la Investigación Clínica 
Del 23 al 27 de marzo. 
De 8 a 1 4  horas. 
H .  G .  "Dr. Manuel Gea González". 
Tel. 665-351 1  , Exts. 1 46 y 1 48. 
VIII Curso de Sistematización de 
Conocimientos Médicos Básicos 
y Clínicos 
Del 30 de marzo al 28 de agosto. 
Facultad de Medicina. 
Tel. 623-241 7. Fax 623-24-40. 
I nformes: Dr. Raúl Alonso, Coordi­
nación de Educación Médica 
Continua, 3er. piso, Edif. B, FM. 
Tel. 623-24 1 7. Fax 623-2440. 
Email: pellón@servidor.unam.mx 

El Instituto M exica no d e  
Psiq uiatría 

Urgencias en Psiq uiatría 
Dirigido a psiquiatras. 
Del 1 6  al 1 9  de marzo. 
Laboratorio y Gabinete en 
Psiquiatría 
Dirigido a psiquiatras. 
Del 23 al 26 de marzo. 
Detección e Intervención en los 
Trastornos de Salud Mental en el 
Escolar 
Dirigido a profesores. 
Del 23 al 25 de marzo. 
De 8:00 a 1 5:00 horas. 
I nformes: División de Enseñanza 
del Instituto Mexicano de Psi­
quiatría, Calz. México-Xochimilco 
1 01 ,  Tlalpan, D. F. Tel. 655 28 1 1 ,  
Exts. 1 82 y 1 90. 

Soc ieda d de Cirugía del  
Hospita l J uá rez, S .  C .  

Dermatología 
Dra. Yolanda Ortiz Becerra. 
1 2  de marzo. 
Vascular Periférico 
Dr. Onésimo Saldívar Reyna. 
1 3  de marzo. 
Cirugía Maxllofacial 
Dr. Carlos Liceaga Escalera. 
1 4  de marzo. 
Donativo por curso: $ 50.00 
1 nformes: S ociedad de Cirugía del 
Hospital Juárez, S. C., Av. Instituto 
Politécnico Nacional 51 60, Col. 
Magdalena de las Salinas. 
Tels - Fax 747-761 1 y 747-7630. 

" 

SIMPOSIO 
Sociedad Mexicana de Historia 

y Rlosofía de la Medicina 
La Inoculación al Finalizar e l  
Siglo XVIII: Diferentes Abordajes 
Peter Skold, Robert McCaa y Ana 
Cecilia Rodríguez de Romo. 

26 de febrero, 1 9  horas . 
Aud. Academia Mexicana de 
Cirugía, Torre de Auditorios, 20. 
piso, Centro Médico Nacional Siglo 
XXI, estac i o n a m i e n t o  p u e rt a  3 ,  
A v .  C u a u hté m o c  y p u e rta 1 1 ,  
A v .  C e n t r a l . 

Socieda d de Cirugía del  
H ospital J uá rez, S .  C .  

IV Simposium de Actualidades 
en Reumatología 
Titular Dr. Gustavo E. Lugo 
Zamudio. 

26 y 27 de m arzo. 
I nformes: Sociedad de Cirugía del 
H ospital Juárez, S. C., Av. I nstituto 
Politécnico Nacional 51 60, Col. 
Magdalena de las Salinas. 
Tels - Fax 747-761 1 y 747-7630. 

PUBLICACIONES 
Sociedad Mexicana de Historia 

y Rlosofía de la Medicina 
Presentación del primer número 
de la Segunda época del Boletín 
de la Sociedad Mexicana de 
Historia y Filosofía de la 
Medicina 

1 2  d e  m arzo, 1 9  horas . 
Aud. Academia Mexicana de Cirugía, 
Torre de Auditorios, 2o. piso, Centro 
Médico Nacional Siglo XXI, esta­
cionamiento puerta 3, Av. Cuauh­
témoc y puerta 1 1 ,  Av. Central. 

º RADIO 
Las Voces de la Salud 

1 nvitan a que las escuches todos 
losJ·ueves de 1 2  a 1 3  horas por 
XE N 860 Khz AM; XEU N 96. 1 
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW 
Banda de 31 metros. 
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