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Febrero 25 de 1998
La FM 1naugura la Clinica de Trastornos

del Suenio en el Hospital General

Anexo a ésta, se puso en servicio otra mas para
atencion a infantes con inmunodeficiencia

(" Eneste mimero, el Boletin Médico-Familiar =~ )




Personajes

Entrevista con la senora Elisa Mora Lépez

Toda una vida en la UNAM, la EM y, particularmente, dentro
del crecimiento y desarrollo del Departamento.de Bioquimica

‘ ‘ Trabajé, conviviy he conocido muy
de cerca a los doctores José La-
guna Garcla, Jesis Guzman Gar-

cfa, Carlos del Rio Estrada, Raul Ondarza
Vidaurreta, Félix Coérdoba Alva, Jesus
Kumate Rodriguez, Guillermo Massieu
Helguera (1) y Guillermo Soberén Aceve-
do, entre otros; a la mayorfa desde que
eran profesores del departtamento de
Bioguimica de esta Facultad. Todos ellos
bellsimas personas, dedicados, atentos y
sencillos, qué mas puedo decir; me siento
afortunada de que me tocara ese mo-
mento en mi vida y haber convivido con
gente de esa magnitud”, expresé la sefo-
_ra Elisa Mora Lépez de Salles, encargada
del Boletin de Educacién Bioquimica
(BEB) que con mucho esfuerzo realizan
profesores e investigadores del departa-
mentode Bioquimica deesta Facultadyde
otras dependencias universitarias y ex-
trauniversitarias.

Hoy, ubicada en un cubiculo del ala
administrativa del departamento de Bio-
quimica, edificio “D” de la Facultad de
Medicina, la sefiora Mora como més se le
conoce, realiza sus labores de editor del
BEB: coordina los enlaces con el consejo
editor y suscriptores a través de Internet,
recibe articulos para el boletin, tramita los
recibos de suscripcion, ordena parte de
los ramites administrativos que éste pro-
duce y organiza congresos .

Durante breve entrevista con la Ga-
ceta, la senora Elisa Mora nos hablé so-
bre su trayectoria dentro y fuera de la FM;
sus vivencias con destacados y recono-
cidos médicos que dentro de la historia
de nuestra Universidad han sido rectores,
profesores eméritos o, como en el caso
de los doctores Jesis Kumate y Guiller-
mo Soberdn, secretarios de Salud. Asi-
mismo sus gustos, pasatiempos y lo mas
querido para ella, su familia.

El doctor José Laguna y el
Departamento de
Bioquimica

Hija de un ingeniero y maestra rural,
segunda de cuatro hijos, nacida en el
Distrito Federal y titulada de contador
privado en la Universidad Motolinia, la
senora Mora ingresé como trabajadora de
la UNAM en septiembre de 1957, recién
conformado el departamento de Bioqui-
mica en la FM ubicado en aquel entonces
en el tercer piso del edificio "A”, a pocos
meses de haberse trasladado la Escuela
de Medicina de Palacio a Ciudad Univer-

sitaria. Ingresa como secretaria del que
fuera jefe de departamento, el doctor
José Laguna Garcia.

“En aquel momento, cuando el de-
partamento comenzaba, el doctor Lagu-
na invitd a colaborar con él a una qui
mica llamada Elba Mendoza Villela; la
familia de Elba y la mia se conocian des-
de hacia muchos anos, ella era mi amiga
de la infancia. Elba fue invitada para pre-
parar los reactivos de las practicas de
laboratorio; entonces, en ese momento, el
doctor Laguna necesitaba una secretaria
y yo acababa de terminar mis estudios.
Mi amiga me invit6 y me recomendé con
el doctor Laguna, quien me hizo una
entrevista y, desde ese momento, me dijo
que podia sentirme contratada y que tra-
jera mis papeles, asi fue como entré a
trabajar a la Universidad. Al mismo tiem-
po, el doctor Laguna comenzaba igual-
mente a constituir su equipo de trabajo,
en aquel entonces, sélo éramos Elba
Mendoza, dos auxiliares de intendencia
en la manana, dos en la tarde y yo como
secretaria. Recuerdo que comenzé a
conformarse el equipo junto con el grupo
piloto, de donde salié gente muy brillante
que se formé con los doctores Laguna y
Guzman”.

Con respecto a esta primera etapa,
la senora Mora comentd que para ella fue
una experiencia muy interesante ver c6-
mo los bioquimicos asistian con mucho
entusiasmo a participar y colaborar con el
doctor Laguna; a su grupo, se incorpora-
ron los doctores Carlos del Rio Estrada y
Raldl Ondarza Vidaurreta; meses des-

pués, Félix Cérdoba Alva, Jesus Kuma-
te Rodriguez, Guillermo Massieu Hel-
guera(t) y Guillermo Soberdn Acevedo.
Médicos que tenian como caracteristica
fundamental el haber salido del pais a
realizar estudios de bioquimica. Asimis-
mo, recordd que este grupo de pro-
fesores fundd, en septiembre de ese
ano, la Sociedad Mexicana de Bioqui-
mica (SMB), por lo que la mayoria de
sus reuniones se realizaban en el de-
partamento, ademds de otros lugares, y
agregé. “tuve la oportunidad de cono-
cer a estas personalidades a quienes
siempre encontré como personas dedi-
cadas a su labor de tiempo completo,
muy humanas, entusiastas, con una
educacién y una formacién personal
que dificilmente he podido reconocer en
otros. Todos ellos personas encanta-
doras, muy delicadas en el trato y, al
mismo tiempo, muy sencillas y accesi-
bles. Fue una etapa muy bonita y de
mucha formacion.

“Me tocé el gran crecimiento y de-
sarrollo del departamento; la entrada de
estudiantes seleccionados como el doc-
tor Antonio Pena Diaz, Victoria Chagoya,
Amando Gémez Puyou, Marietta Tuena
y Enrique Pina, profesores que en su
gran mayoria son eméritos y que han par-
ticipado y contribuido al buen desarrollo
de la materia y de las ciencias afines”.

Como anécdotas y comentarios de
estos primeros anos, nuestra entrevis-
tada externé que el amor y carifo que le
tiene al doctor José Laguna, por la can-
tidad de ensenanza que obtuvo de él y
dijo: “en una ocasién me pidié que entre-
gara las boletas a los alumnos del grupo
piloto, a excepcién de uno, al cual él per-
sonalmente se la entregaria. Al momento
de recoger los muchachos las califica-
ciones este alumno se enojd, pensé que
el no entregarle sus calificaciones era
una cosa personal, pero sucedié que al
pasar con el doctor Laguna le dijo: ‘me
enteré de la muerte de tu padre, no sé en
qué situacion se encuentra tu familia,
pero con tal de que te recibas de médico,
yo me encargo de los gastos que te pro-
voca la carrera’; el alumno desde luego le
agradecid, y de esta manera nos dio una
gran leccién a mi y al muchacho.

“En otra ocasién, me ordené que
pidiera cotizaciones a empresas de ma-
terial de laboratorio. Llamé a varios lu-
gares que el doctor me habia pedido y
entregaron sus cotizaciones; pero cuan-
do llamé, sucedié que una persona me
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Inaugurd el doctor Francisco Barnés de Castro, rector de la

UNAM, [a Primera Clinica de Trastornos del Suefio

* Asimismo, se abrieron las puertas de la Clinica para Ninos con Inmunodeficiencia

©|  a Facultad de
gk Medicina ins-
hnlé, el pasa-
do 4 de febrero, las
clhicas de Trastor-
nos del Sueno y de
Nifos con Inmuno-
deficiencia, en la Uni-
dad de Medicina Ex-
perimental, ubicada
en el Hospital Ge-
neral de México, con
el propésito de ofre-
cer servicios de con-
sulta, diagndstico vy
tratamiento a la po-
blacién.

La Clinica de
Trastornos del Sue-
no se gesto a partir de
la investigacion basica
que realiza la Facultad
sobre los mecanismos
reguladores del ciclo vigilia-sueno; es decir, se analiza como
el sistema nervioso genera el sueno, qué sustancias quimicas
lo producen, cuales son sus funciones, amén de otra serie de
incégnitas que son objeto de estudio.

Asi, el doctor René Drucker Colin, coordinador de Investi-
gacion de la FM, explicé que las alteraciones del suefo se han
convertido en un problema mundial, por lo que es conveniente
su analisis. En el caso de México, estos trastornos no se han
considerado como un problema importante de salud, ademas
de que no existe una estructura especializada para hacer un
diagnoéstico apropiado y, sobre todo, no hay médicos que
atiendan bien este tipo de padecimiento, pues recetan al
paciente un hipnético en lugar de practicar un diagnéstico
diferencial para conocer las causas y el tipo de trastorno que
se presenta.

En cuanto a la clinica, el doctor Drucker dijo que ésta no sélo
ofrecera servicios de consulta, sino también sera un centro for-
mador de especialistas y de investigacion clinica sobre algunos
grupos de trastomos, tales como: insomnios, hipersomnia diurna,
parasomnias y cambios en los ritmos biolégicos; ademas, se
pretende realizar estudios sobre algunos medicamentos, asi co-
mo la incidencia que tienen estas patologias en la poblacion
mexicana, ya que existe el antecedente de que el 60 por ciento
de los habitantes de Estados Unidos sufre de alguna altera-
cion del sueno y, aproximadamente el 26 por ciento produce
apneas del sueno (interrupcion breve de la respiracion); es decir,
alrededor de 80 millones de estadounidenses padecen esta alte-
racién, por lo que se supone que en México puede existir una
proporcion similar.

Al volver a hacer referencia sobre la clinica, el investigador
dijo que este centro de atencién consta de tres consultorios
que seran atendidos por la neuméloga Sonia Meza Vargas, el
psiquiatra Alfonso Martin del Campo y el doctor René Drucker,
quienes realizaran la historia clinica con base en una serie de
preguntas para determinar el tipy de problema que tiene el

Aspectos de una de las salas de estudio del sueio

paciente; ademas,
cuenta con cuatro
dormitorios 'y un
cuarto de control, vi-
gilado por personal
técnico especializado
en polisonografia, y
que sera utilizado si
se determina aplicar
un estudio nocturno,
para obtener, entre
otro tipo de informa-
cion, graficas de cé-
mo duerme el sujeto
en estudio.

El costo de los
estudios sera propor-
cional a la situacion
econdémica del pa-
ciente, pero en el ca-
so de quienes asis-
ten al Hospital Gene-
ral de Meéxico, el
servicio sera gratuito, debido a un convenio de colaboracion
entre este nosocomio y la Facultad de Medicina.

Trastornos del sueno

Existen alrededor de 90 tipos de alteraciones del sueno,
divididos en cuatro grupos. Dentro de los insomnlos, se clasi-
fican como: transitorios, cuando la persona no puede dormir
ocasionalmente; cronicos, que se convierte en un problema
médico por la dificultad para iniciar el suefo durante varios
dias, y terminales, cuando el sujeto durante la madrugada se
despierta por algin padecimiento como depresion, ansiedad,
angustia, neurosis, enfermedades psiquiatricas o neurol6-
gicas.

El segundo grupo, conocido como hipersomnia diurna,
que es la imposibilidad de dormir por apneas del sueno, se
presenta en personas con papada excesiva, aunque en algu-
Nos casos No es necesario tener esta caracteristica; asimismo,
el trastorno provoca cansancio, suefo y otros malestares. Es-
ta patologia también se asocia con ronquido (apnea parcial),
que provoca obstruccion incompleta de la via aérea superior.

También se localiza dentro de este rubro la narcolepsia,
donde los individuos se quedan dormidos repentinamente en
el dia y en cualquier lugar. Al respecto, el doctor Drucker ex-
presé: “durante mucho tiempo, esta patologia se confundié
con la epilepsia, pero ahora se sabe que este padecimiento
puede ser genético y aunque no es muy frecuente, existe un
alto nimero de habitantes que lo padece. Por esta razén, rea-
lizamos estudios genéticos en perros que tienen narcolepsia’,
y agregé: “si no se atienden estas patologias, podrian re-
percutir sobre los sistemas cardiovasculares y pulmonares,
provocando hipertensién pulmonar o vascular, convirtiéndose
en un problema médico muy serio”.

En el grupo de las parasomnias, las manifestaciones
anormales mas frecuentes que se han localizado son:
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Efemerides

FEBRERO

Hist. Sonia C. Flores Gutiérrez

Depto. de Historia y Filosofia de la Medicina
Archivo Histérico de la Facultad de Medicina'

1595, febrero 27

Se declara vacante la catedra de Pri-
ma de Medicina (Anatomfa) y por medio
de los correspondientes edictos, se abre
la oposicién a la misma, present¥andose al
concurso, los doctores Juan de Contre-
ras, Jerénimo Herrera, Alonso Diosdado,
Cristébal de Villalobos, Juan de Cardenas
y Juan de Plasencia.

1581, febrero 18

EI futuro doctor, Juan de Cardenas,
presenta su examen de Bachiller en Ar-
tes; en el afo de 1584 se gradda como
Bachiller en Medicina y cuatro anos mas
tarde se titula como licenciado en Medi-
cina, para obtener el grado de doctor en
Medicina en el afno de 1590. Fue profesor
de Visperas de Medicina (Patologia).

1770, febrero 3

EI Real Colegio de Cirugia, establecido
en el Hospital Real de Naturales inicia el
curso de Cirugfa, impartido por el Dr.
Andrés Montaner y Virgili, quien hizo sus
demostraciones anatémicas en el antiguo
anfiteatro de ese Hospital.

1773, febrero 10

S‘e publica el dlimo nimero del primer
periédico, en América, dedicado especial-
mente a las noticias sobre asuntos de
fisica y medicina, este fue el "Mercurio
Volante™, su editor fue el Dr. Ignacio Bar-
tolache y sélo se publicaron 16 nimeros
con periodicidad semanal.

1851, febrero 6

El Director de la Escuela de Medicina,
Dr. José Ignacio Duran, solicita a las

autoridades del Hospital de San Pedro,
que los cadaveres de dicho nosocomio
sean donados y trasladados y condu-
cidos a la Escuela para ser utilizados
por los estudiantes en el estudio de la
anatomia.

1861, febrero 2

Se firma el decreto por el cual el
gobierno de la Unién queda comprome-
tido a encargarse del cuidado, direccién y
mantenimiento de los establecimientos de
beneficencia existentes en el Distrito Fe-
deral, y que aquellos que se encuentran
en los estados, queden a cargo de sus
respectivos gobiernos.

1905, febrero 22

Las autoridades sanitarias de la Ciu-
dad de México firman el acuerdo en el
que se legisla acerca de la admisién de
los enfermos en el Consultorio Central.

1925, febrero 18

E| primer dispensano antituberculoso
“Fernando Altamirano”, establecido en
1918, cambia su domicilio a la calle del
Chopo No. 131, en donde sigui6 impar-
tiendo sus benéficas funciones, aunque
en condiciones sumamente modestas.

1945, febrero 12

S'e expide el reglamento para el fun-
cionamiento de la asamblea general del
Instituto Mexicano del Seguro Social.

1945, febrero 15

S e expide el reglamento sobre cajas
regionales y locales para los trabajadores
de las instituciones de salud del paks.

1945, febrero 21

Se firma el decreto por el que se
establecen los servicios de salud en la
ciudad de Puebla, Pue., apegandose a la
ley correspondiente.

1945, febrero 21

Se da a conocer la Ley reglamentaria
de los articulos 4 y 5 constitucionales
relativos al ejercicio profesional para el
Distrito y Territorios Federales.

1949, febrero 2

Se expide el reglamento de la Casa
Hogar “Soledad Gutiérrez de Figueredo”,
de la ciudad de Morelia, Michoacan.

1958, febrero

Debido a la reorganizacién de la Se-
cretaria de Salubridad, se crea la Direc-
cién Técnica en Materia Asistencial, de la
que pasa a formar parte el Departamento
de Asistencia Matemo-Infanti, con ca-
racter de Departamento encargado de
cuestiones matemo-infantiles en su as-
pecto técnico.

1959, febrero 17

E| secretario de Salubridad inaugura la
nueva Granja Escuela para enfermos
mentales, situada en Tlalpan, modificada
y modemizada, en la que se dio una nue-
va oportunidad para que el enfermo men-
tal recibiera un trato mas humano y una
rehabilitaciéon integral, transformando la
atencion de una simple clinica de conduc-
ta en un servicio de higiene mental; inici6
sus labores con 80 camas, teniendo
proyectado un cupo total de 200 camas.

_"‘”t'aller de conversacidn”

R

Ofrecemos: “inglés general”, “inglés
médico”, “lectura de textos médicos” y

] Costo $500 00 por nivel cuatnmestral (70 hrs.)
InIcIo de InscrlpcloneS' febrero 23, 1998

...toma inglés, en Medicina

Inicio de clases: marzo 28, 1998.
Sede: Programa de Inglés de la Secretaria de
Educacion Médica Continua, edif. “B”,
de Medicina (UNAM), C. U. Tel. 623 24 70, Fax 616 23
46. e-mail: ulises@servidor.unam.mx
Atencion: 9:30-20:30 horas.
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~unidad farmacolégica, ambas institucio-

' bien capacitados.

de Pediatria, cuyo objetivo primordial es
-crear una Unidad Universitaria de Farma-
- cologia Clinica. Tal accién obliga a las

‘del Instituto y de docencia e |nvestlgaC|én j

La Facultad de Medicina firma convenio de
colabomczon con el Instztuto Naczonal de Pedzatrza

. El acuerdo favorecera el mejor uso de medlcamentos e 1mpulsara la'-'
1nvest1ga01on en farmacologla -

finales del pasado mes de enero
“la UNAM, a través de la Facultad

: de Medicina, firmé un convenio
de colaboracion con el Instituto Nacional

partes involucradas a vincular funciones
predominantemente. asistenciales por parte

por parte de la Facultad.
Para la creacién de la mencionada

nes tendran que ponderar la formacién
de un grupo interdisciplinario que lleve -
a cabo estudios de farmacologia clinica
que permitan impulsar y extender la do-
cencia a nivel de pregrado y posgrado,
asi como la investigacion, tratando de
propiciar el desarrollo tecnolégico y la
formaciéon de cuadros profesmnales .

Especificamente, el convenio firma-

- do estableCe que: se realizardn pro-
yectos de mvestlgamén farmacoldgica que apoyen a aque-

- Jlas investigaciones clinicas de servicios de salud que

“ aprueban Ias comisiones de investigacién y de ética del
. INP; se efectuaran estudios farmacoldgicos que apoyen las

Lt

- ‘actividades diagnodsticas que realiza esa institucion; se
‘montaran técnicas anallticas que permitan cuantificar far-

macos y sustancias quimicas toxicas de alto riesgo para la

~ salud, de acuerdo con las normas establecidas por la Or-

. ganizacion Mundial de la Salud y otros organismos simila-

_res; se desarrollaran programas académicos relacionados
_con la ensenanza de la farmacologfa clinica a nhivel pro-
fesional y de posgrado, asi como la capacitacion y ense-

fianza continua del personal técnico, paramédico y médico

- del INP, entre otras acciones importantes.

Durante el acto protocolario de la firma del senalado'

,}{i'convenlo hicieron uso de la palabra los titulares del

Instituto Nacional de Pediatria y de la FaCultad de Me-
dicina. La doctora Alessandra Carnevale y el doctor Ale-
jandro Cravioto se congratularon por la formalizacion del
convenio. La primera aseguré que también, mediante
este acuerdo, se propiciaran colaboraciones con la in-

~ dustria farmacéutica, particularmente con los Labora-

_torios Silanes, con los que trabajaran un importante

- proyecto sobre farmacogenética, que se espera arroje
. luz sobre las diversas respuestas que hay en la accion
_ de un mismo farmaco summlstrado a diferentes indi-
- viduos. :
' Por su parte, el dlrector de Ia FM hizo un reconoci-
‘miento al INP, donde él se formé como pediatra,

~con los servicios de salud; asi,

Las autoridacdes untversitartas, conjuntamente con las del Instituto Nucional de
Pedlatria cplebraron la [firma del convenio del cual se espera emanen mutuos :

beneficlos
Ademas, juzgé muy beneficioso que a través de este tlpo
de convenios se genere un incremento en Ia capacidad de
la investigacion cientifica. Asimismo, aseguré que el con-:
venio esta acorde con la nueva Ley General de Salud y el
uso o prescripcion de medicamentos genéricos. Al término
de su intervencion, el doctor Alejandro Cravioto solicité al
secretario general de la UNAM, maestro Xavier Cortés Ro-

.cha, interceder ante |a Fundacion UNAM para que proxi-

mamente se pueda dotar al INP de equipo de cémputo
suficiente para que la institucion pueda estrechar . sus

vinculos con |a FM y con toda la Universidad.

Para finalizar, el secretario general de la UNAM dijo *
que la formalizacién de este convenio representa una

~_experiencia admirable, ya que pone de manifiesto.como

se vincula la ensenanza y la investigacion en medicina
expresé que 'es el
ejemplo claro de céomo la UNAM trabaja para la socie-
dad, la cual sin duda se vera beneficiada con los trabajos
que se desprendan de este acuerdo”. Antes de concluir,
aseguroé que hara llegar la solicitud del doctor Cravioto a

. las autoridades de la Fundacion UNAM.

Acompanaron a los tres funcionarios en esta cere-

~monia, los doctores Enrique Wolpert Barraza, Fermin

Valenzuela Gomez, Roberto Rivera Luna, Pedro San-
chez Marquez, Irene Maulen, Ismael Lares Aseff, Miguel
Ange! Rodriguez Weber, Raymundo Hernandez y Fran-
cisco Garcia Jiménez; ademas, estuvieron presentes los
licenciados Antonio Ldépez de Silanes, Olegario Rodri-
guez y José Antonio Pliego. .




lo largo de varios meses hemos

dedicado este espacio a hablar de
AV “Wlainvestigacion humanistica que se
realiza en el departamento de Historia y
Filosofia de la Medicina, jefatura a cargo del
doctor Carlos Viesca Trevino. Asi, se han
dado a conocer importantes estudios sobre
historia, filosofia, ética y antropologia de la
medicina que ahi se desarrollan, con el pro-
pésito de que tanto alumnos, profesores y
trabajadores de la FM, asi como la comu-
nidad en general, conozcan un poco mas de
cerca la labor docente y de investigacion
que se desarrolla en ese recinto académico,
que no podria tener mejor marco histérico
para su quehacer que el Palacio de la
Antigua Escuela de Medicina.

De esta manera, hablaremos breve-
mente de la historia de esta joya arquitec-
ténica, toda vez que es de gran valia mos-
trar algunos aspectos histéricos de este
patrimonio universitario; casona que guar-
da pasajes importantes del desarrollo de la
tradicién médica, de la Universidad Nacio-
nal y de nuestro pais. Después de ello,
concluiremos con un recorrido por el Mu-
seo de la Medicina Mexicana, del cual nos
hablé su directora, la licenciada Virginia
Classing.

El Palacio

Lo que ahora se conoce como Pala-
cio de la Antigua Escuela de Medicina fue
en sus inicios sede del Santo Oficio de la
Inquisiciéon en México. El arquitecto Pedro
de Arrieta lo construyé entre 1732 y 1737.
Este edificio es considerado ejemplo nota-
ble del barroco; construccion tipica de te-
zontle y cantera con portada ochavada,
por lo que en algun tiempo se le conocié
como la casa de la esquina chata o la
casa chata. Se encuentra entre las calles
de Brasil (antes Real de Santo Domingo) y
Venezuela (antes Carcel Perpetua), frente
a la Plaza de Santo Domingo.

Abolida la Inquisicién, el inmueble fue
dedicado a diversos fines. En la zona de
prisiones se establecieron talleres de sas-
fres y zapateros; los espacios poco a poco
se convirtieron en vecindades. Mas tarde,
en 1854, el Palacio fue comprado con los
salarios adeudados por el gobiemo a los
profesores de Medicina y, por espacio de
102 anos, se estableci6 en ese lugar la
Escuela Nacional de Medicina, que se cons-
tituy6é en el mas importante centro de ense-
nanza de esta disciplina; ejemplo de ello,

fueron las grandes figuras de la Medicina
Mexicana que desfilaron por sus patios y
aulas.

En 1956, la Escuela fue trasladada a
Ciudad Universitaria como Facultad. Hoy
en dia este patrimonio universitario, el Pa-
lacio, es sede del departamento de Histo-
ria y Filosofia de la Medicina, el Archivo
Histérico, la Biblioteca “Dr. Nicolas Leén" y
el Museo de la Medicina Mexicana.

El Museo de la Medicina
Mexicana

Ahora bien, es importante hablar del
Museo de la Medicina Mexicana por varios

motivos, aunque dentro de ellos destacan,
primero, que dentro del edificio, el museo
ocupa una superficie de 3 mil m<, distribui-
dos en 20 salas que lo conforman actual-
mente; el segundo, porque desde su ori-
gen el museo ha pretendido que sus visi-
tantes conozcan los hechos histéricos que
han permitido el desarrollo de la Medicina
en nuestro pais.

Asi, con el fin de difundir la historia de la
medicina mexicana, ademas como parte de
las metas para conservar el inmueble, patri-
monio universitario, el 22 de diciembre de
1980, el entonces rector de la UNAM, doctor
Guillermo Soberén Acevedo, inauguré el
Museo de la Medicina Mexicana, con sede
en el Palacio de Medicina, uno de los re-

La Investigac

Historia y Filosofic

cintos mas grandes y monumentales del
Centro Histdrico de la Ciudad de México.

Inicialmente el museo contaba con las
salas: prehispanico, siglos XVI, XVII, XVIil y
XIX, ademas de las pequenas salas dedica-
das a la Botica Esesarte y a la de Herbolaria
Mexicana. El 9 de diciembre de 1986 el
doctor Jorge Carpizo, rector en aquel enton-
ces, reinauguré el Museo de la Medicina
Mexicana, hecho que permiti6 realizar algu-
nas modificaciones en el montaje de las sa-
las y la posterior inauguracion de otras. Des-
de entonces, este museo ha crecido gracias
a la donacién de instrumentos y variadas
colecciones, dijo en entrevista para la Ga-
ceta la licenciada Virginia Classing.

En la actualidad el museo cuenta con
importantes colecciones compuestas por
documentos, aparatos médicos de distin-
tas épocas, instrumentos quirdrgicos colo-
niales, libros, pinturas, esculturas, ilustra-
ciones, varios objetos y piezas que junto a
otros instrumentos museograficos invitan a
los visitantes a realizar un recorrido por la
historia de la Medicina en nuestro pais,
“iniciando de forma cronolégica con el
México antiguo, la medicina prehispanica,
hasta el siglo XX, pasando por el periodo
colonial. Ademas permite que los visitan-
tes conozcan salas dedicadas a diversas
especialidades como: dermatologia, his-
tologia, fisiologia, radiologiay la botica que
data del siglo pasado”.
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Crénica de la Facultad de Medicina
(1950-1971) Tomo |
Humberto Gasca Gonzalez
Unvol., 336 pag., 21.928cm., nisticaytela.

Una recopilacién detallada de las acciones
ocurridas en la Facultad de Medicinade la
UNAM enlos aspectos académicos, sociales
y administrativos. El material proviene de las
actas del H. Consejo Técnico de la propia Facultady del H. Consejo
Universitario, asi como de otras fuentes muy dificiles de consultar
por separado. Profusamente ilustrado con fotografias de la época.

Vademécum académico

de medicamentos

Rodalfo Radriguez Cararza

y colaboradares

Unvol, 920 pag., 12x19.5cm.,, ristica.

Propiedades farmacoldgicas, indicaciones,
contraindicaciones y precauciones, reaccio-
nes adversas, advertencias para el paciente,
dosificacién y vias de administracién de 419
medicamentos seleccionados porsu eficacia
y seguridad.

Tratamiento de la neurocisticercosis

gumne me: YO 1O Clemente Robles
cisticercosis Un vol., 112 pag., 16x23 cm., rustica.

Laimportanciade laneurocisticercosis es
enorme ensalud publica, tanto por su morbile-
talidad, como por la pérdida de animales infec-
tados. Estelibro recoge el frabajo pionero del
doctor Robles en el tratamiento dela enferme-
dad por medio del praziquantel e induyelaeva-
luacién alargo plazo en la cohoite més numerosade México.

El paciente y su médico
Horacio Jinich
Un vol., 140 pag., 16x23 cm., rustica.

Bikhinns Madier Mruisns

El paciente
s dBieo Eltexto es unaoportunidadexcepcional para
acercarse, no sélo al modelo biolégico-
lesional de la enfermedad, sino al modelo
antropoldgico, cultural y filos6fico del pade-
cer. El autor reuneciencia, culturay huma-
W B nismo en un valioso material quesenirapara
lamejoratenciéna los pacientes que, a pe-
sar de todos los avances tecnolégicos, no deben perdersu condicién
de personas.

Herss Junsts

Cisticercosis humana

Ana Flisser, Ignacio Madrazo

y Héctor Delgado

Un vol., 182 pag., 15.5x23 cm., rustica.
Lacisticercosis humana es un problema de
salud publica, especialmente en paises en
vias de desarrollo. Este libro contiene todo el
materialrelevante acerca del parésito, el diag-
ndstico pormedio detomografia, resonancia
magnética, técnicas inmunolégicas einmunoelectiotransferencia. In-
cluye las modernas terapéuticas, la relacién huésped-parasito. Con-
tiene 73 fotografias, una lista de 390 referencias bibliograficas y un
Apéndice de 2521 frabajos acerca de cisticercosis (1965 a 1995).

Contaminacién del aire y riesgos
para la salud

J. Héctor Gutiérez Avila y col.

Un vol., 470 pag., 15.5x23 cm., rastica.

Cnn[amingci(in

del aire
El texto interesa por dos hechos: la multipli-
cidad de enfoques presentados por los 22
coautores yporque eltema central, dentro del
complejoandlisis que se hace del ambiente,
seestudiacon profundidady especificidad al
vincularlo con los efectos y riesgos parala
salud. Con planteamientos novedosos, y una puesta a dia, el ibro es
una antologia-manual de utilidad para los estudiantes de las areas
delasaludy para el personal operativo e investigadores encargados
detomar decisiones.

El arte de hacer clientela
S Gorrzabo Castaeds
Unval,240 pag,, 14.5x21cm., Ristica.

Larelacién médico-paciente no se agota en
lamaquina del cuerpo, sino en el intento de
B comprenderen su toq'alidad al paciente que
sufre. Es una guia para*elarte de hacer clien-
tela," es decir, el arte de crear y mantener
una buenarelacién con el paciente a través

El. RRTE DE HRCER

@&X CLIENTELA 6D

Vacunas. Fundamentos para

su desarrolio

Raberto Cabrera, Patnice Gdmaz de Leény Ale-
androCraviofo

Unvoal, 334 pag.,15.5x23 cm., nistica
Corttiene temas relacionados conlainmunidad,
el desarrollo deinmundgenos por ingenieria
-genéticayla produccion y control de las vacu-
nas bacterianas; factores de patogenicidady
vacunas contragémenesintestinalesy respira-
torios. Pone de manffiesto el panoramade las investigadiones acerca de
vacunas en los centros nacionales de educacion supefior einstitutos de
sduden México.
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Analisis de decisiones y computacion

en medicina

Ramén BoomAngiada y Tomés Boorn Diaz
deleén

Unvol, 186pag., 12x19cm.,, ristica,

El anétsis de decsionesy elempleodelas com-
putadorashan adquirdo considerableimportan-
cia en eldiagnéstico, pronésticoy terapéutica.
Elibroincorporatécnicasy metodologias basa-
das enmodelos matemnaticos, sistemas légicos,
inteligencia artificial y arboles de decisiones.

Oftaimologia en la practica

de la medicina general

EviqueGrave Wiechers

Unwol, 320 pag, 18x26 cm, 131 llustraciones
lamayoria atodocolor.

Los capitulos iniciales incluyen laestructuray
funcién del ojo, laagudezavisualylaformade
medita. Ademas, se estudian los problemas con-
oetos de oftalmologia més frecuerttes enla prac-
ticageneral Los utimos cinco capftulosson de
referencia rapiday proporcionan una orientacién diagnésticay una guia

terapéutca

La practica de la medicina clinica
" Ba pricti en la era tecnolégica
de Iy mecicinn clinica Alberto Lifshitz
ok Unvol, 250pag, 16322 5¢cm., nistica.

Setratade un libro fundamental que podria
llegar aserla base de la ensefianza clinica.
De igual importancia son los aspectos
humanisticosy éticos de la practica médica,
| asi como elandlisis del verdaderolugar que

| TSR

=—==—===== tienelatecnologia en lamedicinamoderna.

Introduccién a la genética humana
RubénLiskery Salvador Amerdres

Intraduccitn o e
nética Unvol, 336pag., 15.5x23cm., nistica.
umana Contiene la terminologia bésica y la estruc-
' turay funcion del material genético; expone
bkt lamanera de preveniry tratarlas enfermeda-
iy Linker a .
e g’ des hereditarias. Incluye temas actuales
he M e f‘ W i . como:ingenieriagenética,genomahumano,
ﬁﬁfﬁkﬂm sociobiologia, composicidn genéticadela po-

blacion mexicana, etcétera.

La invencién del método
anatomoclinico

Buno Esteflol Vidal

Unvol, 80pag., 2027 cm.,, nistica.

Elmétodo clinico-anatémicoconstituye una
delas mayores aventuras del espiritu huma-
no en elcampo de la medicina. Resefiar su
historiaes hacer un breve homenaje a quie-
neslo hicieron posible. Este método relacio-
na los hallazgos en los 6rganos del cadaver
con los sintomas y signos encontrados en el
examen clinico.

La educacién médica y la salud

en México

Coordinadores.J uanRaméndelaFuerte
y Rodolo Radriguaz Caraza
Unvol,,280pag, 13.521cm,, nistica.

Una sintesis de las ponenciasy reflexiones
quellevaron aformularelPlan Unicode Es-
tudios en la Facultad de Medicina. De gran
valor paralosinteresados en los nuevos rum-
bosdelaeducacién médicaen Méxicoy su
relacién conlasalud.

Infecciones intrahospitalarias
Samuel Poncede Lebdny José Lusis Soto
Unvol, 300 pag., 26x18 cm.,, ristica.

INFECCIONES Describelos métodos para limtarlos riesgos
LEIGRILEIINE  de infecciones en los enfermos hospitaliza-
dos. Laamplitud y profundidad del libro lo
convierte en una guia practica para que los
hospitales,grandesy pequeios, establezcan
Sus propios programas para evaluar y con-
trolarlos riesgosinherentes ala estancia
hospitalaria.

El Comité Asesor de Publicaciones

La tareafundamental del Comité Asesor de Publicaciones esla de
promover la publicacién de textos escritos por los investigadores y
profesores de la Facuttad de Medicina.

Como entidad editora de la UNAM, la Facultad est3 autorizada para
celebrar convenios de coedicion con editoriales universitarias o pri-
vadas, lo cual asegura la eficaz distribucién de los libros.

Cuando laobraha sido aceptada por una empresa editorial, el Comi-
tése encargadellevar a cabo todos lostramites relacionados con los
contratos conlas editoras, asi como la obtencién de los registros co-
rrespondientes ante la Secretaria de Educacion Publicay la Coordi-
nacién de Humanidades de la Universidad Nacional Auténoma de
México.

Los convenios que suscribe el Comité salvaguardan todos los dere-
chos que corresponden alos autoresy aseguran que seles entre-
guen las regalias correspondientes por la comercializacion de sus
obras.

Todos los originales que, después de ser dictaminados, son recomen-
dados parasu edicion, entran a formar parte del Programa Edi-
torial de Apoyo a la Excelencia Médica.

Las oficinas del Comité Asesorde Publicacionesse encuentran en el
primer piso, edificio"B" de la Facultad de Medicina.

Teléfonos: 623-24-07, 623-21-51 con fax: 616-02-90.
Intemet hitp:/Mww.facmed.unam.mx
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Con esta breve descripcion, habla-
remos de cada una de las mencionadas
salas, las cuales se encuentran alrede-
dor del patio central del Palacio de la
Antigua Escuela de Medicina. Empeza-
mos con la sala de la pieza del mes, en
la que se exhibe actualmente una de las
técnicas de conservacién de cadaveres,
llamada carbowax, exposicion temporal ti-
tulada La ensenanza de la Anatomia, un
reto frente al nuevo milenio.

Respecto al desarrollo de la Medici-
na, el museo muestra al visitante la histo-
ria de la disciplina, “los recursos con los
que contaban los primeros habitantes de
nuestro territorio, lo que nos permite ob-

_servar el desarrollo de la Medicina; y, a
través de nuestro conocimiento de la
cosmovisiéon de nuestros antepasados
indigenas, podemos hilar ese desarrollo,
por lo que el museo cuenta con las salas:
México antiguo, Los Dioses, Tzompan-
tll, Temazcal, Herbolaria”, dijo la licen-
ciada Classing.

Por otro lado, también se tienen
instaladds, en réplica, los consultorios de
los doctores Donato Alarcén, de espe-
cialidad en Neumologia, y Carlos Coqui
con su gabinete de Radlologia, ademas
de la sala de Radlologia, en la que se
exhibe la evolucién tecnolégica de los ins-
trumentos dedicados a esa especialidad.
Esta ultima es una coleccidon que exhibe

el primer aparato que llegé a México para
dichos fines, hasta el modelo mas recien-
te; también cuenta con un tomégrafo.

En las salas de los siglos XVI, XVII,
XVIll y XIX se narra el desarrollo de la
Medicina mexicana. Junto a estas salas
se encuentran otras que son auténomas,
como la de Fislologia, del doctor José
Joaquin lzquierdo, que muestra un labora-
torio de principios del siglo XX; la de
Histologia, del doctor Tomas Perrin, don-
de se describe brevemente el desarrollo
de la especialidad y por lo que se tiene
una réplica del consultorio del doctor San-
tiago Ramon y Cajal durante su estancia
en México. Otra sala es la de Ceras del

slglo XIX, coleccion procedente de Fran-
cia y que se compré en 1874; en ella, se
muestran diferentes enfermedades der-
matolégicas y de caracter venéreo; ade-
mas, esta la sala que representa un con-
sultorio de los anos 50, propiedad de los
doctores Juan y German Somolinos.
Finalmente, el visitante también pue-
de encontrar en el vestibulo del auditorio
la Botica Esesarte, que data del siglo
XIX, perteneciente a los doctores Esesar-
te, familia de boticarios de mucha tradi-
cién en la ciudad de Oaxaca, y que fue
adquirida por la UNAM a finales de los
anos 70. “Esta botica esta compuesta por
una gran coleccion de botamenes, de lo
que se conocen como viejo Paris de

porcelana, y una cantidad impresionante
de frascos, asi como los muebles origi-
nales que conformaron el establecimien-
to". En ese mismo espacio se exhibe una
coleccion de especimenes de embriones
y fetos pertenecientes al departamento de
Embriologia de la FM, que conforman la
exposiciéon temporal Origen de la vida y el
desarrollo intrauterino. También, a un cos-
tado del vestibulo, se encuentra la sala
del museo de sitio “"Dr. Guillermo So-
berén’, en el que se nos muestran las
diferentes transformaciones arquitecténi-
cas que ha sufrido el edificio. Asimismo,
podemos ver en el Patio de Piedra una
réplica de la sala de sesiones de la
Academia Nacional de Medicina, la cual
estuvo ubicada en los locales de la Es-
cuela de Medicina desde 1856 y donde
sesion6 hasta 1961, ano en el que se
traslad6 a sus nuevas instalaciones en el
Centro Médico Nacional Siglo XXI.

Después de recorrer las instalaciones
del Museo de la Medicina Mexicana, la li-
cenciada Virginia Classing aseguré que
ademas de preservar las colecciones
existentes y estar abiertos a toda clase de
donaciones, entre otras actividades, estan
trabajando en la creaciéon de dos salas
dedicadas a la otorrinolaringologia y gine-
cobstetricia. Ademas, es importante decir
que la direccion de este museo participa
activamente en diversas actividades a lo
largo del ano. Como parte del Festival de
Primavera del Centro Histérico, por ejem-
plo, se ha organizado en el Palacio de
Medicina, para el 21 de marzo, un con-
cierto de musica senegalesa. Por ofra parte,
en lo que se refiere a Servicios Educativos
del Museo, conjuntamente con Verdnica
Arzate, se desarrolla un programa denomi-
nado Exploradores en el Centro Histérico,
que tendra como finaldad que nifos de
cinco a 14 anos conozcan el origen natural
de los medicamentos; es decir, se les
hablard de herbolaria. Esta actividad se
llevara a cabo del 10 al 29 de marzo; asi-
mismo, es importante mencionar que en
esta ocasion se dara atencién a nifos Yy
adultos discapacitados (en esta oportunidad
seran invidentes). Estas actividades han
permitido que a este recinto histérico acu-
dan mas de seis mil 500 visitantes al mes
durante los Ultmos meses del ano. “Asi que
no se pierdan la oportunidad de visitar el
Centro Histdrico, el Palacio de Medicina y el
Museo de la Medicina Mexicana”, concluyé
la directora del museo.



Unlversidad Naclonal Autonoma de
‘México
~ Facultad de Medicina
‘Departamento de Farmacologia
_ Unidad de Farmacologl’a Clinica

Sexto Dtplomado en Farmacolo gta

Chmca 1998

Objetlvo general: Reforzar en Ios profesionales del
area, los conocimientos, métodos y técnicas que les
permitan evaluar los avances cientificos y tecnolo-
gicos de la farmacologia, para facilitar la toma de
decisiones, en los diferentes aspectos del manejo
racional de los farmacos.

D_I_rlgldo a: Personal del area de la salud y afines,
ccuyas actividades profesionales estén vinculadas ala
farmacologia (Instituciones de Atencion a la Salud,

Instituciones Educativas, Industria Farmaceéutica, etc.).

Estructura del Plan de Estudios: Modulo | Far-
macocinética. Mddulo |l Farmacodinamia. Mddulo |lI
Farmacometria. Modulo 1V Farmacologia Climca. Mo-
dulo V Regulacion Sanitaria. .

Organizacion: El curso estard a cargo de: Coor-
‘dinador general: Dr. Miguel Lujan Estrada. Coordina-

dora de docencia: Dra. Yolanda Marin Campos. Coor- |

dinadores de mddulo: Gilberto Castaneda, Efrain
Campos, Miguel Lujan, Marcela Lopez, Ignacio Mén-
dez, Dennis Hurley, Ismael Lares, Enrique Blanco,
Mlguel Gomez y Rafael Maciel.

Planta docente: 80 profesores mvutados. nacmnales y
extranjeros. Distribucién de actividades: 150 horas-
clase; 100 horas de asesoria individual; 50 horas de
investigacion. 300 en total, equwalentes a25 credltos
con valor a curriculum.

Fechas y cuota de lnscrlpclon In|c10. 14 de marzo
“de 1998. Término, 5 de diciembre de 1998. Fecha li-

‘mite de inscripcion, 13 de marzo de 1998. Horario: -
sabados de 9:00 a 15:00 hrs. Costo del curso:

'$10,500.00 (antes del 1o0. de marzo $10,000.00). Se
~dispondran de algunos lugares para qmenes deseen
cursar mddulos |nd|V|duaIes. ;

'Requlsltos para la Inscrlpcién' Entrevnsta personal
‘Documentacion: copia fotostatica del titulo o cédula

profesional y dos fotografias tamario infantil. Informes

e inscripciones: Departamento de Farmacologia, Edi-
ficio “D” Facultad de Medicina, UNAM. Tel. 623 21 63
y623 21 76, Fax: 623 21 63.
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pregunté mis datos personales; posteriormente, al entregarme
su cotizacién, me dijo que si lograba que la Facultad le com-
prara me daria un diez por ciento de la compra, agregando
que nadie tenia que enterarse; cuando entregué las cotiza-
ciones al doctor Laguna le mencioné lo sucedido. En ese
momento, estoy segura, no existia la corrupcion y si existia yo
no sabia como manejarla. Entonces, el doctor me pregunté el
nombre de la persona; agarrd el teléfono y me dijo: 'venga y
pida hablar con el agente’; al momento de contestar mi llama-
da el doctor me pidié el auricular y le dijo: 'usted trajo un pre-
supuesto al departamento de Bioquimica y usted le ofrecié a
mi secretaria el 10 por ciento de la compra, ahora le exijo que
ese descuento se lo otorgue al departamento, porque aqui
nadie recibe nada y si usted otorga ese 10 por ciento al depar-
tamento de Bioquimica le compramos, si no no hay nada; ahi
volvi a tener una leccién de ética; la primera, porque después
se sucedieron muchas mas. Lo agarraba a uno en vivo y le
decia: esto es asi, lo aceptas o sales del departamento. Ade-
mas, era una persona con una capacidad, de informacién para
la gente joven, impresionante, y asi es también el doctor So-
berdn, al que conoci como profesor y jefe del departamento de
Bioquimica en el Instituto Nacional de Nutricion”.

Una nueva vida

En 1963, contrajo nupcias con el doctor Marcelo Salles Ma-
nuel, por lo que ya no podia seguir trabajando de tiempo com-
pleto como lo requeria el doctor Laguna y dijo: “el trabajo con el
doctor requeria de las 24 horas, porque se quedaba uno con
el entusiasmo de lo que se estaba haciendo y de lo que se tenia
que lograr; cuando trabajaba con él llegaba a mi casa platicando
de las cosas que hacia, de los pendientes que tenia, las cosas
que se tenian que concretar para de alguna manera seguir part-
cipando en esa fuerza de frabajo en la que me encontraba inmer-
sa. Entonces me ofrecieron la gerencia de la libreria-UNAM, en la
zona comercial, frente a Rectoria. Para entonces, mi marido
estaba terminando la especialidad de pediatria en el Hospital In-
fantil de México y se presenté la oportunidad de irnos a los Esta-
dos Unidos, ya que mi esposo tenia la inquietud de estudiar psi-
quiatria infantil y en ese momento no habia esa especialidad en
nuestro pais. En septiembre de 1964 nacié nuestro primer hijo y
nos fuimos a Estados Unidos, donde permanecimos seis anos.

“A mi regreso, el doctor Laguna habia sido nombrado direc-
torde la FM y, al enterarse de que habia regresado a México, me
pregunto si queria trabajar; en ese momento mi segunda hija,
Elisa, entraba al jardin de nifos y me entusiasmé mucho la idea
de volver a la FM, aunque de medio tiempo; el doctor Laguna
aceptd y me invité6 nuevamente al departamento de Bioquimica,
donde era jefe el doctor Enrique Pina. Entré a trabajar por las
mananas, los jévenes que habian sido estudiantes en el depar-
tamento Antonio Pena Diaz, Amando Goémez Puyou, Victoria
Chagoya y ofros, estaban por irse al Instituto de Biologia; a la
parte que posteriormente se convirtié en el Instituto de Fisiologia
Celular”.

Eventos culturales a los hospitales

A principios de los ochentas, la Universidad y la FM co-
menzaron a participar en un programa donde se llevaban espec-
taculos culturales a los jdvenes estudiantes de la UNAM y, en el
caso de la FM, a los hospitales; al respecto, nuestra entrevistada
comento que dicha idea le gustd mucho, ya que a ella siempre le
han atraido las artes, por lo que solicité su cambio a la Secretaria
de Actividades Socioculturales, donde era titular el doctor Carlos
Olivares Urbina; ademas de que asistié a tres cursos para



promotores de la cultura que impartia la Secretaria de Educacion
Publica.

“Me enconftré con actividades muy variadas cu ‘o teatro,
musica de camara, conferencias y literatura; pero cual serfa mi
sorpresa, ya que encontré que habia médicos en los hospitales
que como entretenimiento habian desarrollado interés en alguna
manifestacion cultural, por lo que los invité a que presentaran sus
frabajos. Se dio una muy bonita respuesta, a pesar de que el
médico estd inmerso durante su preparaciéon en todo lo que
requiere la medicina y su carga de trabajo es muy grande y de
mucho esfrés, pero es muy grato encontrar gente que se da la
mana para disipar la carga de trabajo y las angustias; fue muy
bonito, tanto para los ponentes como para los asistentes a las
actividades culturales; el publico estaba conformado por estu-
diantes, directivos de los hospitales y, muchas veces, de pacien-
tes y sus familiares; tenlamos auditorios grandes como el del
Hospital General, el Centro Médico ‘La Raza’ o la Gineco numero
4, siempre atiborrados de publico. Posteriormente, comencé a
recibir llamadas de los Institutos de Investigacion que me pedian
se abrieran nuestros foros para sus presentaciones”.

Cabe senalar que dentro de los ponentes que manejaba la
senora Elisa Mora se encuentran personalidades como la doc-
tora Julieta Fierro, Premio Nacional de Difusion de la Ciencia
1993, el doctor Juan Ramoén de la Fuente o el doctor Carlos
Bunge.

El terremoto de 1985, la situacién econdémica del pais y de la
Universidad dan fin al proyecto cultural que desarrollaba la
senora Mora, pues el terremoto destruyd o lastimé la mayor parte
de los auditorios y, por otra parte, la situacién econémica conllevé
a que la Direccion General de Difusién Cultural ya no siguiera
proporcionando el apoyo para las actividades en hospitales.

El Boletin de Educacion Bioquimica

“Al ver que ya no se podia cumplir con el objetivo de mi
programa, pedi al doctor Olivares mi cambio, porque era inade-
cuado que me mantuviera en su secretaria; y como otra de las
actividades que siempre me interesé fue la atencién a los alum-
nos, pedi mi cambio a la Unidad de Posgrado, en el area de Ser-
vicios Escolares. La idea nacié porque yo escuchaba que los
estudiantes se quejaban de la atencién, la cual deberia ser
rapida, pues los hospitales sélo les dan unos cuantos minutos
para venir y areglar sus problemas administrativos. Me otorgaron
la atencién de alumnos en el area de especialidades hasta 1987;
durante ese tiempo mis amistades del departamento de Bioqui
mica me platicaban que habia inquietudes por difundir las activi-
dades de actualizacién bioquimica, lo que yo conocia también,
pues habia trabajado en ello cuando recién me incorporé por
segunda vez al departamento, se trataba del material que se
daba a los profesores durante los talleres anuales, por lo que se
tenian que esperar un ano para poder obtenerlos; motivo que
llevé al doctor Pina a crear el Boletin de Educacion Bioqui-
mica, que de carifo se le llama BEB,; y fue entonces que me di-
jeron que si no me gustaria dedicarme a él, puesto que me habia
gustado tanto la difusion de la cultura y la ciencia. Para cumplir
con esta responsabilidad tomé cursos de redaccién y asisti a
congresos de difusion de la ciencia, motivo por el cual regresé al
departamento; ademas porque mi otro trabajo se habia con-
vertido en una rutina, ya no me gustaba. En ese momento, el
doctor Pina pidié a la doctora Maria Eugenia Ponce de Leodn,
quien era secretaria de Servicios Escolares, mi cambio, lo que
acep¥ con gusto”.

Para esta segunda etapa, el departamento de Bioquimica se
encontraba ya en sus nuevas instalaciones; el edificio "D" de la
FM. El cambio se realiz6 cuando el doctor Enrique Pina, al ser
nombrado jefe del departamento, vio la posibilidad de cambiarse;
al respecto, la sefora Mora comenté que en el lugar anterior
crecié tanto el departamento que parecia un hommiguero en
frenesi de trabajo, pero todos con mucho entusiasmo y entrega,
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Programa de visitas de
profesores distinguidos

La Academia Mexicana de Ciencias (antes Aca-
demia de la Investigacion Cientifica) y la Fundacion
México-Estados Unidos para la Ciencia convocan
al programa de visitas de 15 profesores distinguidos
para realizar estancias cortas en México, entre junio
de 1998 y febrero de 1999 bajo las siguientes bases:

1. Podran ser candidatos aquellos profesores o
investigadores radicados en los EE.UU., de re-
conocido prestigio y con liderazgo internacional
en su disciplina.

2. Las propuestas deberan ser enviadas a las
oficinas de la Academia Mexicana de Ciencias,
incluyendo la siguiente documentacion:

a) Curriculum Vitae resumido del profesor invi-
tado.

b) Agenda o plan de trabajo para la visita.

c) Copia de la carta de invitacion de la institucién
anfitriona y fechas probables de la visita.

d) Carta de aceptacion del candidato.

3. La Academia Mexicana de Ciencias y la Fun-
dacion México-Estados Unidos para la Ciencia
aportaran la cantidad de US$200 por dia para
sufragar los gastos de estancia del profesor invi-
tado, hasta un maximo de diez dias. El programa
no cubre los gastos de pasaje.

4. Los candidatos propuestos seran dictami-
nados por un Comité ad-hoc nombrado por la
Academia Mexicana de Ciencias.

5. La difusién, las publicaciones o productos de
investigacion, resultado de este programa, haran
mencion explicita de los organismos patrocina-
dores.

6. La institucion anfitriona debera entregar un
breve informe a la Academia de las actividades
realizadas durante la visita.

7. Toda la documentacion debera ser entregada
a mas tardar el lunes 27 de abril de 1998 en las
oficinas de la AMC ubicada en Av. San Jeronimo
260, Col. Jardines del Pedregal, 04500, México,
D.F. :

Mayor informacioén:

M. en C. Claudia Gémez Wulschner.
Tel. 616 2699. Fax: 550 1143.
e-mail:academia@iserve.net.mx




Se instala el Registro Estatal de )

Meédicos Generales en Baja
California Sur

| pasado 31 de enero en la Ciudad de la Paz

se realiz6 la instalacion del Registro Estatal de

Médicos Generales de Baja California, para
cumplir con las recomendaciones del Comité Norma-
tivo Nacional de Medicina General. El gobierno del
estado invit6 a la Facultad de Medicina de la UNAM,
representada por su director el doctor Alejandro
Cravioto, para formar parte del Comité Estatal que
preside el doctor Antonio Martinez Salcedo, secre-
tario de Salud, el cual se integra ademas con el
presidente del Colegio Médico de Baja California Sur,
el jefe de ensenanza del Hospital General “Juan Ma.
‘Salvatierra”, el coordinador del Programa para la
Actualizacion y Desarrollo Académico del Meédico
General, asi como los representantes de las Socieda-

des Médicas de Cirugia y Medicina Interna.

Al acto asistieron el rector de la Universidad
Autonoma de Baja California Sur, maestro en ciencias
Jests Druck Gonzalez y el secretario de Educacion

Pablica, profesor Francisco Romero Escopinichi.

El doctor Luis Peregrina, jefe de la Coordinacion
de Educacion Médica Continua, a nombre de la Fa-
cultad de Medicina, destacd la importancia que tiene
la medicina general en la satisfaccion de la demanda
de la poblacion, ya que dos terceras partes de la
misma pueden ser solucionadas en este nivel de
atencion, razon por la cual es indispensable ofrecer al
médico general los escenarios para su actualizacion,,
entre ellos el Programa Nacional que se realiza en
forma coordinada con la Secretaria de Salud del
estado, la Academia Nacional de Medicina y la

Facultad de Medicina de la UNAM.

La doctora Francisca Garcia, de la Secretaria de
Salud estatal, senal6 la importancia de mantener el
registro completo y actualizado de médicos genera-
les, como paso inicial para su certificacion y recer-
tificacion periédica, estrategia que servira para que
esta importante rama de la practica médica recobre la
importancia trascendente que siempre ha tenido y se
alcance un alto nivel de calidad que asegure su

eficiencia y eficacia.

La visita de los funcionarios de la Facultad de
Medicina incluyé al doctor Pelayo Vilar Puig, jefe de la
subdivision de Especializaciones, quien se encargo
también de supervisar los cursos de especializacion
de cirugia general, de medicina interna y de gine-
cologia y obstetricia que se imparten en el Hospital
General “Juan Ma. Salvatierra” de la SSA, cursos és-
tos que son avalados por la UNAM, y que serviran
para establecer los ajustes académicos y operativos
que permitan mejorar la formacion de los alumnos en

sus diferentes especialidades.
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con una tremenda disciplina que les ensend el doctor Laguna y
con jornadas de sol a sol. “Todo ello fue una experiencia donde
se aprendieron muchas cosas, no nada mas de trabajo sino
formacién humana”. Agregd que las ensefnanzas del doctor José
Laguna les dio una gran formacién al despertar el amor por el
trabajo, por la responsabilidad y por la capacidad creativa, ade-
mas de darles la oportunidad de manifestarse bajo una super-
visién muy estricta pero muy célida. “Esta es una faceta de los
doctores Laguna y Guzman que pocas veces escucho, a excep-
cion de los que nos tocd estar cerca de ellos; desafortunada-
mente, el doctor Laguna padecié un problema vascular que lo
obligd a retirarse de sus actividades en la Universidad; sin em-
bargo, ese grupo que se inici6 con él lo recuerda y periodi-
camente lo visitamos en su casa, nos recibe muy cordial, con
mucho carifo y, todavia sigue siendo un ejemplo para todos".

Al regresar al tema del BEB, la sefora Mora nos dice que
éste se distribuye en todas las escuelas, facultades e institutos
del pais donde se imparte esta asignatura, en paises de América
Latina, ademas de comunidades hispanas que realizan estudios
en el extranjero y que estan radicadas actualmente en Espana,
Estados Unidos, Italia e Inglaterra. Ademas, resalta el hecho de
que las personas que radican en el extranjero también colaboran
mandando articulos para ser publicados en el BEB.

El BEB es casi gratuito, aunque se hace una atenta
invitacién a quien pueda y guste colaborar dando una coope-
racién de 200 pesos para los gastos de envio. Esta cooperacion
se realiza a través de la sefora Mora, quien toma los datos. Ade-
mas, el BEB cuenta también con un nimero de cuenta en Ban-
comer donde se puede depositar la cooperacion. Al respecto, la
senora Mora coment6 que la cuota no es obligatoria, porque la
mayoria de los subscriptores son alumnos de la FM.

Lo mas querido

Hago la broma en mi casa de que me gustan las ‘labores
propias de mi sexo’, me gustan muchisimo y amo intensa-
mente a mi familia, por eso sélo trabajo medio tiempo, porque
dando las dos de la tarde salgo en mi carroza rapidamente
(digo carroza, porque no quiero que se convierta en calabaza)
a realizar la segunda parte de mi compromiso en la vida, mi
familia”.

La senora Elisa Mora cuenta con dos hijos, un varén de
33 afnos y una mujer de 30, ambos profesionistas, y su espo-
so, al cual califica de excelente persona y con el que afortu-
nadamente ha vivido arménicamente, cultivando el amor del
uno hacia el otro y a su familia, de su propio desarrollo y
respetuosos de sus quehaceres; ademas, valoraron que era
muy importante la solidez de la familia, la interaccion y el
apoyo de unos con otros para compartir los buenos momentos
y los no tan buenos.

Sobre sus pasatiempos comenté que a ella y a su familia
les gusta la literatura, las artes y la cultura en general,
disfrutan mucho de exposiciones y conciertos. Gusta también
de la buena comida, desde los escamoles y los chapulines
mexicanos hasta la comida internacional, asi como compartir
con sus amistades, principalmente las que hizo junto con su
esposo en sus anos mozos; con ellos han formado un grupo
de amigos muy queridos con quienes comparten actividades
sociales, paseos, visitas a museos o zonas arqueoldgicas y
comidas, por lo que considera llevar una vida muy enrique-
cedora. Ademas, gusta mucho de atender su casa, a la cual le
pone mucho carifo para que luzca comoda y agradable para
su familia y sus seres queridos; por lo que reiteré el gusto que
le da la segunda parte del dia en sus actividades.



Conciencia de su situacion y tiempo

Continuando con la charla, la senora Mora, una persona
muy atenta y gentil, comenté que siempre pensé que al
cumplir 30 anos de labor o 60 de edad las personas empe-
zaban a envejecer y que ahi se tenia uno que retirar, por lo
que dijo: “he de decir que ya cumpli 30 anos de trabajo y 60 de
edad, me gusta mucho lo que hago, pero asimismo he co-
menzado a reflexionar si me jubilo, principalmente porque
cuento con un salario y estoy ocupando una fuente de trabajo
que corresponde a la gente joven. Entonces, tengo que deci-
dir, porque creo que la gente joven tiene el mismo derecho que
yo tuve en mi momento al hacer un compromiso social y que ya
se cumplié. Ahora mis jefes son mas jovenes que yo, aunque
me hacen sentir bien y me permiten ser Util, creo que mi com-
promiso con la sociedad esta cumplido y tengo que dejar mi
espacio; necesito pensar qué es lo que haré.

“Tengo una serie de inquietudes, como aprender la en-
cuademacion; hay tantos libros y tanta forma bonita de cui-
darlos y mantenerlos, que me lleva a pensar que puedo rega-
lar un libro muy enriquecedor con una presentacién personal’.

Finalmente, la sefnora Elisa Mora Lépez comentd que
cuando tenga mas tiempo disfrutard de todas las maravillas
que ofrece la Universidad, como las conferencias, cursos y
talleres, donde puede uno mantenerse actualizado sobre co-
sas muy interesantes, pues es algo que quiere compartir con
sus seres queridos y amigos, y en un futuro con sus nietos,
pues le gustaria ser una abuela del pasado y del presente; y
concluyé diciendo: “viniendo a la Universidad, pues es el
camino que mas conozco”.

Facultad de Medicina

Dr. Alejandro Cruvloté
Director

Dr. Enrlqu. Gljon Grqoudos
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erunesis, que es cuando la vejiga se relaja y suelta la orina
durante el sueno; bruxismo, trastorno que genera el rechinido
de los dientes durante la noche, problema que puede llegar a
provocar luxacién en las articulaciones de la mandibula y
desgaste en el esmalte de los dientes, pues la presién de la
mandibula suele ser 10 veces mayor a la normal; somniloquio,
que se presenta cuando el sujeto habla mientras duerme; e/
pavor nocturno, cuando el enfermo que se manifiesta muy
angustiado se despierta; jactatio captitis, cuando se generan
movimientos violentos de la cabeza; sindromes de piernas
inquietas y neoclonias nocturnas; es decir, se generan breves
sacudidas de las extremidades inferiores que en algunas
ocasiones llegan a ser violentas.

El cuarto grupo de patologias, correspondiente a cambios
en los ritmos blolaglcos, estan asociadas con gente que tiene
horarios complicados; por ejemplo, veladores, choferes, sobre-
cargos, pilotos aviadores, quienes viajan constantemente hacia
meridianos diferentes. Un caso de esta patologia es el jet lag; es
decir, cuando se desfasa el tiempo de dormir con el de vigilia,
provocando un desajuste en el reloj biol6gico.

Para concluir, el doctor René Drucker dijo que con las
alteraciones antes senaladas se pensaria que dormir podria
resultar peligroso, ya que se desencadenan alteraciones res-
piratorias, cardiacas, entre otras manifestaciones; sin embar-
go, ciertas alteraciones durante el sueno son consideradas
normales, pero si llegaran a provocar en el individuo cambios
fisiolégicos que pueden afectar su salud, entonces deben ser
atendidos médicamente.

Clinica para Ninos con Inmunodeficiencia

Finalmente, la segunda clinica para Nifos con Inmuno-
deficiencia, inaugurada al igual que la Clinica de Trastomos del
Sueno, por los doctores Francisco Bamés de Castro, rector de la
UNAM, y Alejandro Cravioto, director de la Facultad de Medicina,
atenderd, en un 90 por ciento, a infantes con VIH o a portadores
del virus de inmunodeficiencia, nifos a quienes se les brindara
consulta, seguimiento clinico, andlisis de laboratorio y tratamiento
gratuito. El 10 por ciento restante proviene de ofras instituciones
que padecen diferente tipo de inmunodeficiencias primarias,
como la enfermedad de Behcet o Granulomatosa crénica, entre
otras;, asimismo, dard servicio a quienes requieran atencion
médica y no cuenten con un servicio de salud.

En el acto inaugural también estuvieron presentes los
doctores Octavio Rivero Serrano, secretario del Consejo de Salu-
bridad General; Ruy Pérez Tamayo, jefe de la Unidad de Medi-
cina Experimental; René Drucker Colin, coordinador de Investi-
gacién de la FM; José Luis Ramirez Arias, director del Hospital
General de Meéxico, entre otros destacados funcionarios e
investigadores de ambas instituciones.

Ventana APIN ES

La Goordlnamén del Progmma de Apoyo y Fomento ala In-
vestig ‘Estudiantil invita a todos los alumnos de la Fa-~
cultad al Encuentro de AFINES, que se realizara el lunes 2 de
marzo de 1998, a las 1800 horas, en el Auditorio “Dr. Fer-
nando Ocaranza de la Facultad de Medic?na

'Enestareunion se hara entrega de un [reconocimiento a los
‘alumnos que han permaneCIdo activos dentro del Pro-
'grama | s :




-

Febrero

ENAP.

\ -
- ‘—-'.

Ia musica
VIVEesn la
universida

A parurr de (ebrero:
conferencias y conciertos-platicas

en el auditorio de tu
escuela o facultad

7

&

— Conferencia
Musica’’ 4 de marzo.
— Concierto Didactico, 11 de marzo.

(" Difusién Cultural UNAM, el Departamento de Medios 2)
de Difusién y el Programa de Actividades Culturales

invitan a sus actividades

“El Mundo sin

Asimismo, el Programa de Actividades Cul-
turales presenta:

— “Nosferatu”. Dir. W. G. Murnau, 26 de
febrero,15 horas. Alemania, 1992, 105 min.
— Del 16 a 27 de marzo, “Entre Colillas”,
exposicion de carteles del INER y la

— EI 19 de marzo, Concierto de Guitarra,
con Ricardo Rodriguez.
Las actividades se realizaran a las 13:30
horas en el Auditorio “Doctor Raoul Four-
nier Villada”, FM.

Informes: Lic. Leonora Gonzalez Cueto,
Programa de Actividades Culturales,

primer piso del auditorio “Dr. Raoul
Fournier Villada”, FM.

/

Consejo de Salubridad
General, Secretaria de Salud
y Facultad de Medicina

Medio Ambiente y Salud

Aud. “Dr. Raoul Fournier ”, FM.
Marzo 11, 17 horas.

Accidentes Quimicos en México.
Situacion Actual y Perspectivas
Dr. Gustavo Olaiz Fernandez.
Dir. Gen. de Salud Ambiental.
Informes: 623-2405, 623-2406,
644-9642y 631-1499.

Instituto de Investigaciones
Biomédicas
Mecanismos de Reconocimiento
entre Plantas y Bacterias
Fijadoras de Nitrégeno

Dra. Esperanza Martinez.
C. |. Sobre Fijacion de Nitrogeno,
UNAM. Cuernavaca, Morelos.
27 de febrero, 12 horas.
Aud. Francisco Alonso de la Florida.

CURSOS

Coordinacién de Educacion
Médica Continua
Temas Selectos de Infectologia

Geriatrica

Del 23 al 27 de marzo.

De 8 a 14:30 horas.

Facultad de Medicina.

Tel. 01 (5) 534-9389.
Artroplastias en Fracturas de
Cadera

Del 23 al 27 de marzo.

De 7:30 a 16 horas.

Hospital de Traumatologia
Victorio de la Fuente Narvaez'.
\ Tels. 754-6922 y 754-6627, Ext. 2303.

“Dr.

Deteccion e Intervencion en los
Trastornos de la Salud Mental en
el Escolar

Del 23 al 25 de marzo.

Instituto Mexicano de Psiquiatria.
Tel. 655-2811, Ext. 190.

El Método Cientifico Aplicado a
la Investigacion Clinica

Del 23 al 27 de marzo.

De 8 a 14 horas.

H. G. “Dr. Manuel Gea Gonzalez".
Tel. 665-3511, Exts. 146y 148.
VIIt Curso de Sistematizacion de
Conocimientos Médicos Basicos
y Clinicos

Del 30 de marzo al 28 de agosto.
Facultad de Medicina.

Tel. 623-2417. Fax 623-24-40.
Informes: Dr. Raul Alonso, Coordi-
nacion de Educacion Meédica
Continua, 3er. piso, Edif. B, FM.

Tel. 623-2417. Fax 623-2440.
Email: pellon@servidor.unam.mx

El Instituto Mexicano de
Psiquiatria

Urgencias en Psiquiatria
Dirigido a psiquiatras.
Del 16 al 19 de marzo.
Laboratorio y Gabinete
Psiquiatria
Dirigido a psiquiatras.
Del 23 al 26 de marzo.
Deteccion e Intervencion en los
Trastornos de Salud Mental en el
Escolar
Dirigido a profesores.
Del 23 al 25 de marzo.
De 8:00 a 15:00 horas.
Informes: Division de Ensenanza
del Instituto Mexicano de Psi-
quiatria, Calz. México-Xochimilco
101, Tlalpan, D. F. Tel. 655 28 11,
Exts. 182y 190.

en

Sociedad de Cirugia del
Hospital Judrez, S. C.

Dermatologia
Dra. Yolanda Ortiz Becerra.
12 de marzo.
Vascular Periférico
Dr. Onésimo Saldivar Reyna.
13 de marzo.
Cirugia Maxilofacial
Dr. Carlos Liceaga Escalera.
14 de marzo.
Donativo por curso: $ 50.00
Informes: Sociedad de Cirugia del
Hospital Juarez, S. C., Av. Instituto
Politécnico Nacional 5160, Col.
Magdalena de las Salinas.
Tels - Fax 747-7611 y 747-7630.

Sociedad Mexicana de Historia
y Hosofia de la Medicina

La Inoculacion al Finalizar el
Siglo XVIII: Diferentes Abordajes
Peter Skold, Robert McCaa y Ana
Cecilia Rodriguez de Romo.
26 de febrero, 19 horas.

Aud. Academia Mexicana de
Cirugia, Torre de Auditorios, 2o.
piso, Centro Médico Nacional Siglo
XXI, estacionamiento puerta 3,
Av. Cuauhtémoc y puerta 11,
Av. Central.

Sociedad de Cirugia del
Hospital Judrez, S. C.

IV Simposium de Actualidades
en Reumatologia

Titular Dr. Gustavo E.
Zamudio.

26 y 27 de marzo.
Informes: Sociedad de Cirugia del
Hospital Juarez, S. C, Av. Instituto
Politécnico Nacional 5160, Col.
Magdalena de las Salinas.

Tels - Fax 747-7611 y 747-7630.

PUBLICACIONES

Sociedad Mexicana de Historia
y Flosofia de la Medicina

Presentacion del primer numero
de la Segunda época del Boletin
de Ja Sociedad Mexicana de
Historia y Filosofia de Ila
Medicina
12 de marzo, 19 horas.

Aud. Academia Mexicana de Cirugia,
Torre de Audtitorios, 20. piso, Centro
Médico Nacional Siglo XX, esta-
cionamiento puerta 3, Av. Cuauh-
témoc y puerta 11, Av. Central.

RADIO

Las Voces de la Salud

Invitan a que las escuches todos
Iosd'ueves de 12 a 13 horas por
XEUN 860 Khz AM; XEUN 96.1
Mhz FM y XEYU 9600 Khz SW
Banda de 31 metros.

Lugo
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